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ERKEKLERE YÖNELİK MODERN KONTRASEPTİF 
YÖNTEMLERİN ÇİFTLERİN CİNSEL DOYUMU ÜZERİNE 

ETKİSİ: SİSTEMATİK DERLEME1 
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Menekşe Nazlı AKER3 

Esra USLU4 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışma, erkekler tarafından kullanılan modern kontraseptif 
yöntemlerin çiftlerin cinsel doyumu etkisini belirlemek amacı ile yapılmış 
sistematik bir derlemedir. 

Yöntem: Çalışma, York Üniversitesi Ulusal Sağlık Araştırmaları 
Enstitüsü tarafından geliştirilen rehber doğrultusunda yürütülmüştür. Bu 
süreçte Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Tıp Veri Tabanı, Türk Medline veri 
tabanları taranmıştır. Tarama sırasında, İngilizce beş anahtar kelime 
(Vasectomy, Condom, Sexual satisfaction, Sexual quality of life, Couples) 
çeşitli kombinasyonlar yapılarak kullanılmıştır. Taramada kullanılan Türkçe 
anahtar kelimeler için ise Türkiye Bilim Terimleri’nde yer alan sözcükler ile 
seçilen İngilizce anahtar sözcüklerin Türkçe karşılıkları (Vazektomi, Kondom, 
Cinsel doyum, Cinsel yaşam kalitesi, Çiftler) kullanılmıştır. Ulaşılan 670 
makale önce başlık ve özetlerine göre incelenmiştir. Ardından tekrar eden 
makaleler çıkarılmıştır. Son olarak değerlendirmeye alınan makaleler dahil 
edilme ve dışlanma ölçütlerine göre incelenmiştir. Bu ölçütlere uygun olan 
altı makale çalışmaya dâhil edilmiştir.  

Bulgular: İncelenen çalışmalarda modern kontraseptif yöntemlerden 
vazektomi ve kondomun, çiftlerin cinsel doyumu üzerine etkisi 
değerlendirilmiştir. Çalışma kapsamına alınan makalelerden beşi kesitsel, 
biri deneysel çalışmadır. Değerlendirmeye alınan bu çalışmaların ikisi 
ABD’de, biri Çin’de,  biri Avusturya’da, biri Güney Afrika’da, biri de İran’da 
yapılmıştır. Kondom kullananlarda, diğer kontraseptif yöntemleri kullananlara 
göre cinsel doyumun daha düşük olduğu, ancak kondom kullanımına eşi ile 
birlikte karar veren erkeklerin cinsel doyumunun daha yüksek olduğu 
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saptanmıştır. Vazektomi uygulanan erkeklerin ve eşlerinin cinsel doyumunda 
ise artış olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Sonuç: Bu sistematik derleme, erkeklere yönelik modern kontraseptif 
yöntemlerin  çiftlerin cinsel doyumunu olumsuz etkilemediği hatta artırdığını 
ortaya koymuştur. Ayrıca konu ile ilişkili çalışmaların niceliksel sınırlılığını 
ortaya koymuştur. Sonuçların genellenebilmesi, çiftlere yol gösterebilmesi ve 
hemşirelere rehberlik edebilmesi için bu konuda yapılan randomize kontrollü 
çalışma sayısının artırılması, kanıt düzeyi yüksek bilgi sunan metaanalizlerin 
yapılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kondom, vazektomi, cinsellik, cinsel doyum, 
hemşirelik 

The Effects Of Modern Contraceptıve Methods For Males On The 
Sexual Satisfaction: A Systematic Review 

Abstract 

Objective: This study is a systematic review aimed at determining the 
effect of contraceptive methods used by men on sexual satisfaction of 
couples. 

Method: The study was conducted in line with the guideline deveşoped 
by New York University Institute of National Health Researches. During this 
process, Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Medical Database, Turkish 
Medline databases were scanned.  During the scan, five English keywords 
(Vasectomy, Condoms, Sexual satisfaction, Sexual quality of life, Couples) 
were used with diverse combinations. For Turkish keywords, the words in 
Turkish Science Terms and the Turkish counterparts of English keywords 
(Vazektomi, Kondom, Cinsel doyum, Cinsel yaşam kalitesi, Çiftler) were 
used.  Available 670 articles were examined in accordance with their titles 
and abstracts. Then, repeated articles were removed. Finally, the assessed 
articles were examined according to inclusion and exclusion criteria. Six 
articles in accordance with these criteria were included into the study. 

Results: In the studies examined, the effect of vasectomy and condom 
from modern contraceptive methods was evaluated on sexual satisfaction of 
couples. Five of the articles included into the study were cross-sectional and 
one was experimental. Two of these evaluated studies were from USA, tow 
from Chine, one from Austria, one from South Africa and one from Iran. 
Condom users were found to have lower sexual satisfaction than those who 
used other contraceptive methods, but men who decided to use condoms 
with their partners were found to have higher sexual satisfaction. It was 
concluded that vasectomy-applied men and their partners had an increase in 
sexual satisfaction. 

Conclusion: This systematic review reveals that studies on modern 
contraceptive methods for males do not adversely affect sexual satisfaction 
of couples, in fact increase the same. It also revealed the quantitative 
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limitations of the studies relating to the subject. It is suggested to increase 
the number of randomized-controlled studies conducted in this regard and to 
perform meta-analyses with high level of evidence, so that the results can be 
generalized, couples can be directed and nurses can guide. 

Keywords: Condom, vasectomy, sexuality, sexual satisfaction, nursing 

 

GİRİŞ 

Cinsellik; yaşam kalitesini oluşturan öğeler arasında önemli bir 
yere sahiptir.1 Sağlıklı cinsellik; “somatik, duygusal, entellektüel ve 
sosyal bileşenleri olumlu yönde bütünleştiren, zenginleştiren ve 
kişiliği, iletişimi, sevgiyi geliştiren bütünlük” olarak tanımlanmaktadır.2 
Sağlıklı cinsel ilişkiler, aile içinde yakınlık ve sevgiye ulaşılmasına ek 
olarak cinsel içgüdüleri uygun şekilde doyurmayı da sağlar.3 

Sağlıklı cinselliğin belirleyicilerinden birisi de cinsel doyumdur.1 
Cinsel doyum, kişinin cinsel ihtiyaçlarını karşılama algısı ve bireylerin 
cinsel ilişkilerini değerlendirmesi ile oluşan duygusal bir tepkidir.4 Bir 
diğer tanıma göre ise cinsel doyum, bir bireyin cinsel ilişkisinden 
memnun ya da mutlu olma derecesi,5 cinsel yaşamın hem pozitif hem 
de negatif boyutlarının öznel ve duygusal olarak değerlendirilmesidir.6 
Cinsel doyum üzerinde etkili olduğu düşünülen kontraseptif 
yöntemlerin kullanılabilirliği ve kısıtlamaları bireyler tarafından 
önemsenmektedir.7 

Erkeklerin kullandığı modern kontraseptif yöntemler; vazektomi 
ve kondomdur.8 Vazektomi; erkeklerde bütün dünyada giderek 
yaygınlaşarak uygulanan en etkili, güvenilir ve kalıcı kontrasepsiyon 
yöntemidir.9 Yirmidokuz ülkede yapılan çalışmada vazektominin diğer 
strerilizasyon yöntemlerinin %10’unu oluşturduğu bulunmuştur.10 
Çin’de yılda yaklaşık sekiz milyon, ABD’de ise 500 bin erkeğe 
vazektomi yapılırken ülkemizde bu sayı oldukça düşüktür.9 Türkiye’de 
vazektomi kullanım oranı %0,1’dir.8 Erkeklerin kullandığı bir diğer 
kontraseptif yöntem olan kondom ise; istenmeyen gebelikleri 
önlemenin yanı sıra cinsel yolla bulaşan hastalıkları da önleyerek 
güvenli cinsel yaşamın sürdürülmesini sağlar.11-15 Dünyada kondom 
kullanım oranı dünyada %0,77’dir.10 Türkiye’de kondom kullanım 
oranı ise %16’dır.8 

Literatürde, erkeklerin kullandığı kontraseptif yöntemlere ilişkin 
mitlerin cinsel sağlık üzerine olumsuz etkiye sahip olduğu ortaya 
koyulmuştur.13,16-18 Mitler, özellikle kondom kullanımında sınırlılıklara 
neden olmaktadır.18 Yapılan çalışmalarda erkeklerin kondom 
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kullanımına ilişkin en yaygın kaygılarının, cinsel memnuniyetin 
azalması,17,19 ereksiyon bozukluğu,  enfeksiyon,13,16,18 bel ağrısı, baş 
ağrısı, eklem ağrısı18 ve baş dönmesi13,16 olduğu saptanmıştır. Mitler 
vazektomi yöntemin tercihini de etkileyen faktörlerdendir. Bazı 
gençler, vazektomiyi bir ceza yöntemi olarak görmekte ve yalnızca 
mahkumlara uygulanması gerektiğine, fiziksel ve mental sağlıkta 
bozulmaya, baş ağrısına, kilo artışına, güçsüzlüğe ve ereksiyon 
bozukluğuna yol açtığına inanmaktadırlar.18 Ülkemizde bazı 
ürologların da vazektomiye karşı olumsuz tutumları olduğu 
bilinmektedir.20 

Cinsel doyum düzeyi eşler arasındaki ilişkiyi ve evlilik doyumunu 
etkilemektedir.1 Kontraseptif yöntemlere ilişkin mitlerin, çiftlerin cinsel 
doyumunu olumsuz etkilediği göz önünde bulundurulduğunda 
hemşireler, bu problemin çözümüne katkı sağlayabilecek 
profesyonellerdendir.21- 25 Hemşirelik yönetmeliğinde 2011 yılında 
yapılan değişiklik ile de cinsel danışmanlık, hemşirelerin bağımsız 
fonksiyonları arasında yer almıştır.24 Hemşirenin sunduğu 
danışmanlık hizmeti ile kişiler, kontraseptif yöntemleri daha iyi 
anlayabilir ve en uygun yöntemi seçebilirler.26 

Bu bilgiler ışığında, çalışmada, erkekler tarafından kullanılan 
modern kontraseptif yöntemlerin bireylerin cinsel doyumuna 
etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda 
araştırma sorusu  “Erkekler tarafından kullanılan modern kontraseptif 
yöntemler bireylerin cinsel doyumlarını etkilememektedir” şeklinde 
oluşturulmuştur.  

 

Gereç ve Yöntemler 

Bu sistematik derleme; York Üniversitesi Ulusal Sağlık 
Araştırmaları Enstitüsü tarafından geliştirilen “Centre for Reviews and 
Dissemination 2006” rehberi doğrultusunda yapılmıştır.27 Sonuncusu 
Şubat 2015’te yapılan taramalar, Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Tıp 
Veri Tabanı, Türk Medline veri tabanları kullanılarak, yıl ve dil 
sınırlaması olmaksızın tamamlanmıştır. Tarama, kullanılan anahtar 
sözcükler, çeşitli kombinasyonlar yapılarak yürütülmüştür (Tablo 1). 
Tarama sırasında kullanılan İngilizce beş anahtar kelime; 
“Vasectomy, Condom, Sexual satisfaction, Sexual quality of life, 
Couples”dır. Taramada kullanılan Türkçe anahtar kelimeler için ise 
Türkiye Bilim Terimleri’nde yer alan sözcükler ile seçilen İngilizce 
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anahtar sözcüklerin Türkçe karşılıkları; “Vazektomi, Kondom, Cinsel 
doyum, Cinsel yaşam kalitesi, Çiftler”dir.. 

İncelenen çalışmaların dâhil edilme ölçütleri; katılımcıların 
herhangi bir tıbbi tanı almadığı, erkeklerin kullandığı kontraseptif 
yöntemlerin etkinliğinin değerlendirildiği, heteroseksüel olan yetişkin 
çiftlerin birlikte ele alındığı, sonucu cinsel doyum ve cinsel yaşam 
kalitesine odaklı, epidemiyolojik araştırma yöntemleri ile çalışılmış 
olan, İngilizce ve/veya Türkçe dillerinde yayımlanmış makaleler olarak 
belirlenmiştir. Katılımcıların herhangi bir tıbbi tanı aldığı, erkeklerin 
kullandığı kontrasepsiyon yöntemlerin etkinliğinin değerlendirilmediği, 
yetişkin olmayan, homoseksüel ve biseksüel olanların 
değerlendirildiği, çiftin birlikte ele alınmadığı, sonucu cinsel doyum ve 
cinsel yaşam kalitesine odaklanmayan, derleme olan, yayım dili 
İngilizce ve/veya Türkçe olmayan araştırmalar çalışma kapsamı 
dışında tutulmuştur. 

Tablo 1: Taramada Kullanılan Anahtar Sözcükler 

İngilizce anahtar sözcükler Türkçe anahtar sözcükler 

Vasectomy AND Sexual satisfaction Vazektomi VE Cinsel doyum 

Vasectomy AND Sexual satisfaction AND 
couples 

Vazektomi VE Cinsel doyum VE Çiftler 

Vasectomy AND Sexual quality of life Vazektomi VE Cinsel yaşam kalitesi 

Vasectomy AND Sexual quality of life AND 
couples 

Vazektomi VE Cinsel yaşam kalitesi VE 
Çiftler 

Condoms AND Sexual satisfaction Kondom VE Cinsel doyum 

Condoms AND Sexual satisfaction AND 
couples 

Kondom VE Cinsel doyum VE Çiftler 

Condoms AND Sexual quality of life Kondom VE Cinsel yaşam kalitesi 

Condoms AND Sexual quality of life AND 
couples 

Kondom VE Cinsel yaşam kalitesi VE Çiftler 

Taramalar ilk aşamada dört veri tabanında yürütülmüş ve ilgili 
başlıklar/özetler incelemeye alınmıştır (n=670). Araştırmaların 
arasında çalışmanın amacına uygun olanlar belirlenmiştir (n=350). 
Belirlenen çalışmalardan tekrar edenler tespit edilmiş ve çıkarılmıştır 
(n=221). Potansiyel çalışmaların tam metinleri elde edildikten sonra 
dâhil edilme ölçütlerine uygun olan makaleler seçilmiştir (n=6).  
Araştırma, altı makalenin incelenmesi ile tamamlanmıştır (Şekil 1). 
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Şekil 1: Sistematik Derleme Çalışma Seçim Süreci 

Bulgular 

Bu çalışmada altı araştırma makalesi incelenmiştir. Makalelerin 
tamamı, İngilizce olarak yazılmıştır. Çalışmaların beşi kesitsel, biri 
deneysel çalışmadır. Değerlendirmeye alınan çalışmaların ikisi 
ABD’de, biri Çin’de,  biri Avusturya’da, biri Güney Afrika’da, biri de 
İran’da yapılmıştır. Çalışmalardan elde edilen bulgular “Örneklem, 
Prosedür, Ölçüm Araçları, Kullanılan Yöntemin Cinsel Yaşam Üzerine 
Etkisi”  başlıkları altında sunulmuştur (Tablo 2).  
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Örneklem 

Değerlendirmeye alınan ilk makale Landis ve Poffenberger’in 
(1965) çalışmasıdır. Bu çalışmanın örneklemini vazektomi yöntemini 
kullanan çiftler oluşturmuştur. Çalışmaya 330 çift katılmıştır.28 Bir 
sonraki çalışma Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976) tarafından 
yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini vazektomi olmuş 25 çift 
oluşturmuştur.29 Diğer çalışma Hofmeyr ve Greeff (2002) tarafından 
yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini deney grubu 33, kontrol grubu 
31 kişi olmak üzere vazektomi olmuş toplam 64 evli erkek 
oluşturmuştur.30 Sonraki çalışma Toorzani ve ark.’ı (2010) tarafından 
yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini 140 çift oluşturmuştur. 
Örnekleme kontrasepsiyon hizmeti almak için sağlık merkezine 
başvuran kişiler arasından kondom ve vazektominin de dahil edildiği 
kontraseptif yöntemleri kullanan 20’şer çift dahil edilmiştir.3 Bu 
araştırmaya dahil edilen beşinci çalışma Lau ve ark.’ı (2006) 
tarafından yürütülmüştür. Çiftlerin cinsel yaşamları üzerine kondomun 
etkisini de değerlendirdikleri çalışmanın örneklemini 298 çift 
oluşturmuştur.31 İncelenen son çalışma ise, Al-Ali ve ark.’ı (2014) 
tarafından yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini; en az 12 aydır 
istikrarlı cinsel ilişkileri olan, vazektomi için başvurmuş 76 çift 
oluşmuştur.7  

 

Prosedür 

Bu sistematik derlemede incelenen ve Landis ve Poffenberger 
(1965), Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976),  Lau ve ark.’ı (2006), 
Toorzani ve ark.’ı (2010), Al-Ali ve ark.’ı (2014) tarafından yürütülen 
çalışmalarda veri toplama formları ve ölçüm araçları kullanılarak 
çalışmalar tamamlanmıştır. Hofmeyr ve Greeff (2002) ise 
çalışmasında, deney grubu katılımcılarına bir eğitim vermiş, kontrol 
grubuna vermemiştir. Eğitimin ardından ilk kez,  vazektominden beş 
ay sonra da ikinci kez ölçüm yapmıştır. 

 

Ölçüm araçları 

İncelenen araştırmalarda uygulanan programların etkinliği çeşitli 
yöntemler ve ölçüm araçları ile değerlendirmiştir. Landis ve 
Poffenberger (1965), Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976), Lau 
ve ark.’ı (2006) çalışmalarında kendi geliştirdikleri veri toplama 
formlarını kullanmışlardır.28,29, 31 Hofmeyr ve Greeff (2002), bireysel 
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bilgi formu, Zenginleştirici & Doyurucu İlişkiler, İletişim &  Mutluluk 
Ölçeği ile (Z-Dİİ-MÖ), Cinsel Doyum Ölçeği (CDÖ) ile veri toplama 
sürecini tamamlamıştır.30 Toorzani ve ark.’ı (2010) çalışmasında 
benzer şekilde kendi geliştirdikleri veri toplama formunu, cinsel 
doyum değerlendirme formu ve Kadın Cinsel İşlev Ölçeği’ni (KCİÖ) 
kullanmıştır.3  Al-Ali ve ark.’ı (2014) ise, çalışmasında KCİÖ ve 
Uluslararası Erektil Fonksiyon İndeksi (UEFİ) ile veri toplamıştır.7 

 

Kullanılan Yöntemlerin Cinsel Yaşam Üzerine Etkisi 

Bu sistematik derlemede erkeklerin kullandığı modern 
kontraseptif yöntemlerin cinsel doyuma etkisinin değerlendirilmesi 
hedeflenmiştir. Cinsel doyumu etkileyen faktörlerden olan cinsel istek, 
cinsel ilişki sıklığı ve cinsel memnuniyete32 ilişkin bulgulara da yer 
verilmiştir. Cinsel doyum, kondom ve vazektomi olmak üzere iki 
yöntem ile değerlendirilmiştir. 

Kondom; İncelemeye alınan iki çalışmada değerlendirilmiştir. 
Kondomun cinsel doyuma etkisinin değerlendirildiği ilk çalışmada Lau 
ve ark.’ı  (2006), kondom kullanımına karar veren kişiye göre çiftin 
cinsel doyumunu değerlendirmiştir. Kondom kullanımına eşi ile birlikte 
karar veren erkeklerin cinsel doyumunun, tek başına karar verenlere 
göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde arttığı saptanmıştır. 
Kadınlarda da istatistiksel olarak anlamlı olmamakla birlikte benzer bir 
sonuca ulaşılmıştır.31 Sonraki çalışma ise Toorzani ve ark.’nın 
(2010) çalışmasıdır. Bu çalışmada yaygın olarak kullanılan 
kontraseptif yöntemler ile cinsel doyum ilişkisi incelenmiştir. Kondom 
kullanan erkeklerin cinsel doyumunun diğer kontraseptif yöntemleri 
kullananlara göre daha düşük olduğu belirlenmiştir (p=0.001, F=4.54). 
Buna karşın kadınların cinsel doyumunun yönteme göre değişmediği 
saptanmıştır (p=0.56, F=0.81).3 

Vazektomi; İncelemeye alınan beş çalışmada değerlendirilmiştir. 
Vazektominin cinsel doyuma etkisinin değerlendirildiği ilk çalışma 
olan Landis ve Poffenberger’in (1965) çalışmasına göre, vazektomi 
uygulanan çiftlerin büyük çoğunluğunun cinsel memnuniyetinde artış 
olmuştur. Bu artış oranı; erkeklerde %70 iken, kadınlarda, %78’dir. 
Ayrıca erkeklerin %28’inde, kadınların %19’unda cinsel memnuniyette 
bir değişiklik olmaz iken, erkeklerin yalnızca %2’sinde kadınların ise 
yalnızca %1’inde cinsel memnuniyette azalma görülmüştür. Bu 
çalışmada çiftlerin cinsel istekleri de incelenmiştir. Buna göre; 
vazektomi uygulanan erkelerin %38’inin cinsel isteğinde artış olurken, 
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%60’ı bu durumdan etkilenmemiş, yalnızca %2’sinde ise düşüş 
olmuştur. İncelenen bir diğer ölçüt olan cinsel ilişki sıklığıdır. Haftada 
dört veya daha fazla cinsel birlikteliği olan erkeklerin oranı iki katına 
çıkmıştır.28  İncelenen ikinci çalışma, Maschhof ve ark.’nın (1976) 
çalışmasıdır. Bu çalışmada çiftlerin cinsel doyum ve cinsel ilişki 
sıklığının arttığı bulunmuştur. Vazektomi sonrası erkeklerin %63’ü, 
kadınların %57’si cinsel doyuma ilişkin değişimin olumlu olduğunu 
iletirken, erkeklerin %35’i, kadınların ise %39’u değişiklik olmadığını 
ifade etmiştir. Ayrıca erkeklerin yalnızca %2’si, kadınların ise yalnızca 
%4’ü cinsel doyuma ilişkin olumsuz bir değişimden bahsetmişlerdir.29 
Sonraki çalışma ise Hofmeyr ve Greeff'in (2002) çalışmasıdır. 
Hofmeyr ve Greeff, vazektomi yaptıran erkeklerin cinsel doyumunun 
olumsuz etkilenmediğini, cinsel ilişki sıklığında değişiklik olmadığını, 
çiftlerin cinsel isteğinin arttığını belirtmiştir.30 Diğer çalışma Toorzani 
ve ark.’ı (2010) tarafından yürütülmüştür. Bu çalışmada, vazektomi 
yaptıran erkeklerin cinsel doyumunun karşılaştırılan diğer yöntemlere 
göre değiştiği (değişimin yönü araştırmada belirtilmemiştir) (p=0.001, 
F=4.54), eşlerinin ise cinsel doyumunun diğer kontraseptif yöntemleri 
kullananlara göre daha yüksek olduğu (p=0.56, F=0.81) bildirilmiştir.3 
Son makale olan Al-Ali ve ark.’nın (2014) çalışmasında, 
vazektominin erkeklerin cinsel doyumunu azalttığı (p<0.05), 
kadınların cinsel doyumunu ve cinsel isteğini artırdığı saptanmıştır 
(p<0.05).7 

 

Tartışma 

Bu çalışmada incelmeye alınan makalelerde kullanılan 
kontraseptif yöntemin çiftlerin cinsel doyumunu, cinsel memnuniyetini, 
cinsel isteğini ve cinsel ilişki sıklığını genellikle etkilemediği ya da 
olumlu yönde etkilediği, nadiren olumsuz yönde etkilediği 
saptanmıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda erkeklere yönelik modern 
kontraseptif yöntemlerin çiftlerin cinsel doyumunu olumsuz 
etkilemediği hatta artırdığı söylenebilir. Ayrıca bu çalışma, 
hemşirelere bağımsız fonksiyonlarından biri olan danışmanlık 
konusunda rehberlik edebilir. 

Araştırma kapsamında değerlendirmeye alınan makalelerin yayın 
tarihleri incelendiğinde birinin 1965, diğerinin 1976 yapıldığı 
görülmektedir. Sonraki benzer çalışmanın ise 26 yıl sonra literatüre 
kazandırılmıştır. Kontraseptif yöntemlere ilişkin mitlerin çiftlerin cinsel 
doyumunu olumsuz etkilediği düşünüldüğünde,13,16-19 bu alandaki 
çalışma yılları aralığının fazla olması, sayısının sınırlı olması bu 
sistematik derlemenin dikkat çeken bulgularındandır. 
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Türkiye’de en yaygın kullanılan kontraseptif yöntem, %25,5’lik 
oranla geri çekme en az kullanılan yöntem ise vazektomidir.8 
Ülkemizde bazı ürologların da vazektomiye karşı olumsuz tutumları, 
yöntemin kullanım sıklığını etkilemektedir.20 Ayrıca çiftlerin modern 
yöntemlere ilişkin ereksiyon kaybı korkusu veya cinsel performansa 
ilişkin anksiyete yaşamaları da kullanım sıklığını etkilemektedir.33 
Konuya ilişkin bilimsel çalışmalar, bu mitlerin gerçeği yansıtmadığını 
ortaya koymuştur.13,16,18,34 Bu çalışmada da, düşünülenin aksine, 
modern kontraseptif yöntemlerin çiftlerin cinsel doyumunu olumsuz 
etkilemediği saptanmıştır. Buna ek olarak kondom kullanımına çiftin 
birlikte karar vermesi durumunda, cinsel doyum artmıştır.31 Vazektomi 
sonrası ise bir çalışmada çiftlerin cinsel doyumunda değişiklik 
olmadığı,30 çalışmaların çoğunda ise artış olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır.3,7,28-30 Benzer şekilde Nishtar ve ark. (2013) çalışmasında 
da, vazektominin erkeklerin cinsel performansını ve memnuniyetini 
etkilemediği, erkeklik hormonlarını, cinsiyet özelliklerini ve rollerini 
değiştirmediğini belirtmiştir. 

Cinsellik, insan yaşamının önemli bir parçasıdır2 ve bireylerin bu 
konuya ilişkin endişelerini paylaşmayı tercih ettikleri ilk kaynak 
hemşirelerdir.25,35 Bu nedenle hemşireler, bütüncül hemşirelik 
yaklaşımı kapsamında birey/çiftlerin cinsel sorunlarını rahatlıkla ifade 
edebilmesi için uygun ortamlar oluşturmalı, cinsel fonksiyonlarını 
değerlendirmeli, hemşirelik bakım planı ve eğitimlerinde cinsel 
sağlığa daha geniş yer vermelidir.36 Ayrıca bireylerin cinsel doyum 
konusunda korkularını/mitlerini de değerlendirmelidir.30 Sağlık 
çalışanlarının da cinsel mitleri olabileceği dikkatte alındığında bu 
araştırmanın sonuçlarının hemşirelerin bilgilerini güncellemesine 
destek olacağı düşünülmektedir. 

 
Sınırlılıklar  

Bu sistematik derlemenin ilk sınırlılığı, yalnızca İngilizce ve 
Türkçe dilinde yayımlanmış çalışmaların araştırmaya alınmasıdır. 
Diğer bir sınırlılığı ise, derlemenin dört veri tabanı taranarak 
yürütülmesi ve yalnızca altı çalışmaya ulaşılmasıdır.  Bu nedenle, 
sonuçlar dikkatle yorumlanmalı ve genellenmemelidir. 

 
SONUÇ 

Bu sistematik derleme sonuçları, erkekler tarafından kullanılan 
modern kontraseptif yöntemlerin çiftlerin cinsel doyumunu olumsuz 
etkilemediği hatta artırdığını ortaya koymuştur. Bununla birlikte 
erkekler tarafından kullanılan modern kontraseptif yöntemlerin cinsel 
doyum üzerine etkisini değerlendiren çalışmaların sınırlılığını 
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göstermektedir. Ayrıca araştırmaların yalnızca birinin deneysel olarak 
tasarlanmış olması, bu konuda daha fazla randomize kontrollü 
çalışmanın gerekliliğine işaret etmektedir. Bu kapsamda ülkemizdeki 
mevcut durumu ortaya koyan çalışmaların planlanması ve 
kontraseptif yöntemlerin cinsel doyum üzerine etkisini hemşirelik 
bakımı ile değerlendiren randomize kontrollü çalışma sayısının 
artırılması, kanıt düzeyi yüksek bilgi sunan metaanalizlerin yapılması 
önerilmektedir. 
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