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ERKEKLERE YONELIK MODERN KONTRASEPTIF
YONTEMLERIN GIiFTLERIN CINSEL DOYUMU UZERINE
ETKISi: SISTEMATIK DERLEME'

Selma INFAL KESiM?
Menekse Nazli AKER?
Esra USLU*

OzZET

Amag: Bu calisma, erkekler tarafindan kullanilan modern kontraseptif
yontemlerin ¢iftlerin cinsel doyumu etkisini belilemek amaci ile yapilmis
sistematik bir derlemedir.

Yontem: Calisma, York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari
Enstitiisi tarafindan gelistirilen rehber dogrultusunda yurdtilmastir. Bu
surecte Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Tip Veri Tabani, Turk Medline veri
tabanlari taranmistir. Tarama sirasinda, ingilizce bes anahtar kelime
(Vasectomy, Condom, Sexual satisfaction, Sexual quality of life, Couples)
gesitli kombinasyonlar yapilarak kullaniimistir. Taramada kullanilan Tarkge
anahtar kelimeler i¢in ise Turkiye Bilim Terimleri’nde yer alan s6zcukler ile
segilen ingilizce anahtar sézciiklerin Tirkge karsiliklari (Vazektomi, Kondom,
Cinsel doyum, Cinsel yasam kalitesi, Ciftler) kullanilmistir. Ulasilan 670
makale 6nce baslik ve Ozetlerine gbre incelenmistir. Ardindan tekrar eden
makaleler cikariimistir. Son olarak degerlendirmeye alinan makaleler dahil
edilme ve diglanma dlgutlerine gore incelenmigtir. Bu ol¢itlere uygun olan
alti makale calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: incelenen galismalarda modern kontraseptif ydntemlerden
vazektomi ve kondomun, ciftlerin cinsel doyumu (zerine etkisi
degerlendirilmistir. Calisma kapsamina alinan makalelerden besi kesitsel,
biri deneysel calismadir. De@erlendirmeye alinan bu c¢alismalarin ikisi
ABD’de, biri Cin’de, biri Avusturya’da, biri Gliney Afrika’da, biri de iran’da
yapilmistir. Kondom kullananlarda, diger kontraseptif yontemleri kullananlara
gbre cinsel doyumun daha disuk oldugu, ancak kondom kullanimina egi ile
birlikte karar veren erkeklerin cinsel doyumunun daha ylksek oldugu
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saptanmistir. Vazektomi uygulanan erkeklerin ve eslerinin cinsel doyumunda
ise artis oldugu sonucuna ulasiimistir.

Sonug: Bu sistematik derleme, erkeklere ydnelik modern kontraseptif
yontemlerin ciftlerin cinsel doyumunu olumsuz etkilemedidi hatta artirdigini
ortaya koymustur. Ayrica konu ile iligkili ¢calismalarin niceliksel sinirliligini
ortaya koymustur. Sonuglarin genellenebilmesi, ciftlere yol gdsterebilmesi ve
hemsirelere rehberlik edebilmesi i¢cin bu konuda yapilan randomize kontrollG
calisma sayisinin artirilmasi, kanit dizeyi yiksek bilgi sunan metaanalizlerin
yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kondom, vazektomi, cinsellik, cinsel doyum,
hemsirelik

The Effects Of Modern Contraceptive Methods For Males On The
Sexual Satisfaction: A Systematic Review

Abstract

Objective: This study is a systematic review aimed at determining the
effect of contraceptive methods used by men on sexual satisfaction of
couples.

Method: The study was conducted in line with the guideline devesoped
by New York University Institute of National Health Researches. During this
process, Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Medical Database, Turkish
Medline databases were scanned. During the scan, five English keywords
(Vasectomy, Condoms, Sexual satisfaction, Sexual quality of life, Couples)
were used with diverse combinations. For Turkish keywords, the words in
Turkish Science Terms and the Turkish counterparts of English keywords
(Vazektomi, Kondom, Cinsel doyum, Cinsel yasam kalitesi, Ciftler) were
used. Available 670 articles were examined in accordance with their titles
and abstracts. Then, repeated articles were removed. Finally, the assessed
articles were examined according to inclusion and exclusion criteria. Six
articles in accordance with these criteria were included into the study.

Results: In the studies examined, the effect of vasectomy and condom
from modern contraceptive methods was evaluated on sexual satisfaction of
couples. Five of the articles included into the study were cross-sectional and
one was experimental. Two of these evaluated studies were from USA, tow
from Chine, one from Austria, one from South Africa and one from Iran.
Condom users were found to have lower sexual satisfaction than those who
used other contraceptive methods, but men who decided to use condoms
with their partners were found to have higher sexual satisfaction. It was
concluded that vasectomy-applied men and their partners had an increase in
sexual satisfaction.

Conclusion: This systematic review reveals that studies on modern
contraceptive methods for males do not adversely affect sexual satisfaction
of couples, in fact increase the same. It also revealed the quantitative
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limitations of the studies relating to the subject. It is suggested to increase
the number of randomized-controlled studies conducted in this regard and to
perform meta-analyses with high level of evidence, so that the results can be
generalized, couples can be directed and nurses can guide.

Keywords: Condom, vasectomy, sexuality, sexual satisfaction, nursing

GiRiS

Cinsellik; yasam kalitesini olusturan 6geler arasinda énemli bir
yere sahiptir.! Saglikli cinsellik; “somatik, duygusal, entellektiiel ve
sosyal bilesenleri olumlu ydnde butlnlestiren, zenginlestiren ve
kisiligi, iletisimi, sevgiyi gelistiren bitlinlik” olarak tanimlanmaktadir.?
Saglikli cinsel iligkiler, aile icinde yakinlik ve sevgiye ulagilmasina ek
olarak cinsel igglddleri uygun sekilde doyurmayi da saglar.®

Saglkh cinselligin belirleyicilerinden birisi de cinsel doyumdur.’
Cinsel doyum, kisinin cinsel ihtiyaclarini kargilama algisi ve bireylerin
cinsel iligkilerini degerlendirmesi ile olusan duygusal bir tepkidir.* Bir
diger tanima gore ise cinsel doyum, bir bireyin cinsel iligkisinden
memnun ya da mutlu olma derecesi,® cinsel yasamin hem pozitif hem
de negatif boyutlarinin 6znel ve duygusal olarak degerlendirilmesidir.®
Cinsel doyum (zerinde etkili oldugu disunidlen kontraseptif
yontemlerin  kullanilabilirligi ve kisitlamalari bireyler tarafindan
6nemsenmektedir.’

Erkeklerin kullandigi modern kontraseptif yontemler; vazektomi
ve kondomdur.® Vazektomi; erkeklerde bitiin diinyada giderek
yayginlasarak uygulanan en etkili, glvenilir ve kalici kontrasepsiyon
yontemidir.® Yirmidokuz Uilkede yapilan galismada vazektominin diger
strerilizasyon yontemlerinin - %10’unu  olusturdugu bulunmustur.™
Cin’de yilda yaklasik sekiz milyon, ABD’'de ise 500 bin erkege
vazektomi yapilirken tlkemizde bu sayi oldukga disuktir.® Tirkiye'de
vazektomi kullanim orani %0,1°dir.2 Erkeklerin kullandigi bir diger
kontraseptif yontem olan kondom ise; istenmeyen gebelikleri
onlemenin yani sira cinsel yolla bulasan hastaliklari da &énleyerek
guvenli cinsel yasamin sirdirilmesini saglar.''® Diinyada kondom
kullanim orani diinyada %0,77'dir.'® Tlrkiye’de kondom kullanim
orani ise %16'dir.8

Literatiirde, erkeklerin kullandigi kontraseptif yontemlere iligkin
mitlerin cinsel saglik Uzerine olumsuz etkiye sahip oldugu ortaya
koyulmustur.’®'618 Mitler, 6zellikle kondom kullaniminda sinirliliklara
neden olmaktadir."”® Yapilan calismalarda erkeklerin kondom
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kullanimina iligkin en yaygin kaygilarinin, cinsel memnuniyetin
azalmasi,'”'® ereksiyon bozuklugu, enfeksiyon,'®16® bel agrisi, bas
agrisi, eklem agrisi'® ve bas donmesi''® oldugu saptanmistir. Mitler
vazektomi yontemin tercihini de etkileyen faktorlerdendir. Bazi
gencler, vazektomiyi bir ceza yontemi olarak gérmekte ve yalnizca
mahkumlara uygulanmasi gerektigine, fiziksel ve mental saglikta
bozulmaya, bas agrisina, kilo artisina, glgsizlige ve ereksiyon
bozukluguna vyol actdina inanmaktadirlar.’® Ulkemizde bazi
Urologlarin da vazektomiye karsi olumsuz tutumlari oldugu
bilinmektedir.?°

Cinsel doyum duizeyi esler arasindaki iliskiyi ve evlilik doyumunu
etkilemektedir.! Kontraseptif yontemlere iligkin mitlerin, giftlerin cinsel
doyumunu olumsuz etkiledigi g6z Oninde bulunduruldugunda
hemsireler, bu problemin ¢6zimine katki  saglayabilecek
profesyonellerdendir.?™™ 2° Hemsgirelik yonetmeliginde 2011 yilinda
yapilan degisiklik ile de cinsel danismanlik, hemsirelerin bagimsiz
fonksiyonlari arasinda yer almigtir.?* Hemsirenin  sundugu
danigsmanhk hizmeti ile Kkigiler, kontraseptif yontemleri daha iyi
anlayabilir ve en uygun yontemi segebilirler.?

Bu bilgiler 1s1ginda, calismada, erkekler tarafindan kullanilan
modern kontraseptif yéntemlerin bireylerin cinsel doyumuna
etkisinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma sorusu “Erkekler tarafindan kullanilan modern kontraseptif
yéntemler bireylerin cinsel doyumlarini etkilememektedir” seklinde
olusturulmustur.

Gereg ve Yontemler

Bu sistematik derleme; York Universitesi Ulusal Saglk
Arasgtirmalar Enstitlist tarafindan geligtirilen “Centre for Reviews and
Dissemination 2006” rehberi dogrultusunda yapilmistir.2’” Sonuncusu
Subat 2015’te yapilan taramalar, Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim Tip
Veri Tabani, Tdrk Medline veri tabanlari kullanilarak, yil ve dil
sinirlamasi olmaksizin tamamlanmistir. Tarama, kullanilan anahtar
sdzcukler, cesitli kombinasyonlar yapilarak yuratdimustir (Tablo 1).
Tarama sirasinda kullanilan ingilizce bes anahtar kelime;
“Vasectomy, Condom, Sexual satisfaction, Sexual quality of life,
Couples”dir. Taramada kullanilan Tirkce anahtar kelimeler icin ise
Turkiye Bilim Terimlerinde yer alan sdzciikler ile segcilen ingilizce
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anahtar sozcuklerin Turkge karsiliklari; “Vazektomi, Kondom, Cinsel
doyum, Cinsel yasam kalitesi, Ciftler"dir..

incelenen calismalarin dahil edilme &lgitleri; katilimcilarin
herhangi bir tibbi tani almadigdi, erkeklerin kullandigi kontraseptif
yéntemlerin etkinliginin degerlendirildigi, heteroseksuel olan yetiskin
ciftlerin birlikte ele alindigi, sonucu cinsel doyum ve cinsel yasam
kalitesine odakli, epidemiyolojik arastirma yontemleri ile calisiimis
olan, ingilizce velveya Tiirkce dillerinde yayimlanmis makaleler olarak
belirlenmigtir. Katilimcilarin herhangi bir tibbi tani aldigi, erkeklerin
kullandi§i kontrasepsiyon yontemlerin etkinliginin degerlendiriimedigi,
yetiskin ~ olmayan, homoseksliiel ve  bisekstiel olanlarin
degderlendirildidi, ¢iftin birlikte ele alinmadigi, sonucu cinsel doyum ve
cinsel yasam Kkalitesine odaklanmayan, derleme olan, yayim dili
ingilizce velveya Tirkce olmayan arastirmalar galisma kapsami
disinda tutulmustur.

Tablo 1: Taramada Kullanilan Anahtar Sozciikler

ingilizce anahtar sézciikler Tiirkge anahtar so6zciikler

Vasectomy AND Sexual satisfaction Vazektomi VE Cinsel doyum
Vasectomy AND Sexual satisfaction AND Vazektomi VE Cinsel doyum VE Ciftler
couples

Vasectomy AND Sexual quality of life Vazektomi VE Cinsel yasam kalitesi
Vasectomy AND Sexual quality of life AND Vazektomi VE Cinsel yasam kalitesi VE
couples Ciftler

Condoms AND Sexual satisfaction Kondom VE Cinsel doyum

Condoms AND Sexual satisfaction AND Kondom VE Cinsel doyum VE Ciftler
couples

Condoms AND Sexual quality of life Kondom VE Cinsel yasam kalitesi
S:SSZ?S AND Sexual quality of Itfe AND Kondom VE Cinsel yasam kalitesi VE Ciftler

Taramalar ilk agsamada dort veri tabaninda yirutilmus ve ilgili
basliklar/6zetler incelemeye alinmistir (n=670). Arastirmalarin
arasinda c¢alismanin amacina uygun olanlar belirlenmistir (n=350).
Belirlenen calismalardan tekrar edenler tespit edilmis ve cikariimistir
(n=221). Potansiyel calismalarin tam metinleri elde edildikten sonra
dahil edilme Olgltlerine uygun olan makaleler segilmistir (n=6).
Arastirma, alti makalenin incelenmesi ile tamamlanmigtir (Sekil 1).
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Tarama sonucu ulasilan makale says1 n=670
Pubmed (n=423) Tip Veri Tabam (n=0)
Tiirk lyJedlme (n=0) EB3CO Host(n=243)

I p| Bashk'Gzetlers pére caligmaya dgili
olmayan maksale zayisin=320

¥
Yapilan cahsma ile ilgili olan makale sayis1 n=350

— | Tmelenen mzkzle sayisin=129
¥
Degerlendirmeve alnan makale sayisi n=2211

Dnglanmz kritetlerime gére diglanan

* | makale sapsin=215

¥

Degerlendirmeve alnan makale sayis1 n=6

Sekil 1: Sistematik Derleme Calisma Segim Sireci

Bulgular

Bu calismada alti arastirma makalesi incelenmistir. Makalelerin
tamami, Ingilizce olarak yazilmistir. Calismalarin besi kesitsel, biri
deneysel c¢alismadir. Degerlendirmeye alinan c¢alismalarin ikisi
ABD’de, biri Cin’de, biri Avusturya’'da, biri Glney Afrika’da, biri de
iran’da yapilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular “Orneklem,
Prosediir, Olgiim Araglari, Kullanilan Yéntemin Cinsel Yasam Uzerine
Etkisi” bashklar altinda sunulmustur (Tablo 2).
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Orneklem

Degerlendirmeye alinan ilk makale Landis ve Poffenberger’in
(1965) calismasidir. Bu calismanin érneklemini vazektomi yéntemini
kullanan giftler olusturmustur. Calismaya 330 cift katilmistir.?® Bir
sonraki galisma Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976) tarafindan
yuritilmustir. Calismanin 6rneklemini vazektomi olmus 25 cift
olusturmustur.?® Diger galisma Hofmeyr ve Greeff (2002) tarafindan
yuratalmastar. Calismanin érneklemini deney grubu 33, kontrol grubu
31 kisi olmak (zere vazektomi olmus toplam 64 evli erkek
olusturmustur.®® Sonraki galisma Toorzani ve ark.’1 (2010) tarafindan
yuratilmastir. Calismanin  drneklemini 140 ¢ift olusturmustur.
Ornekleme kontrasepsiyon hizmeti almak igin saglik merkezine
basvuran Kigiler arasindan kondom ve vazektominin de dahil edildigi
kontraseptif yontemleri kullanan 20’ser ¢ift dahil edilmistir.® Bu
arastirmaya dahil edilen besinci calisma Lau ve ark.1 (2006)
tarafindan yuritilmustar. Ciftlerin cinsel yasamlari tGzerine kondomun
etkisini de degerlendirdikleri calismanin o6rneklemini 298 cift
olusturmustur.®! incelenen son calisma ise, Al-Ali ve ark.’1 (2014)
tarafindan yuratdlmustar. Calismanin érneklemini; en az 12 aydir
istikrarh cinsel iligkileri olan, vazektomi icin bagvurmus 76 cift
olusmustur.”

Prosediir

Bu sistematik derlemede incelenen ve Landis ve Poffenberger
(1965), Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976), Lau ve ark.’1 (2006),
Toorzani ve ark.'1 (2010), Al-Ali ve ark.’1 (2014) tarafindan yurutilen
calismalarda veri toplama formlari ve Olgim araglari kullanilarak
calismalar tamamlanmistir. Hofmeyr ve Greeff (2002) ise
calismasinda, deney grubu katilimcilarina bir egitim vermis, kontrol
grubuna vermemigtir. EQitimin ardindan ilk kez, vazektominden bes
ay sonra da ikinci kez 6lgim yapmistir.

Olgiim araglar

incelenen arastirmalarda uygulanan programlarin etkinligi cesitli
yontemler ve O&lgim araglari ile degerlendirmistir. Landis ve
Poffenberger (1965), Maschhoff, Fanshier ve Hansen (1976), Lau
ve ark.’1 (2006) calismalarinda kendi gelistirdikleri veri toplama
formlarini kullanmiglardir.282% 3! Hofmeyr ve Greeff (2002), bireysel
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bilgi formu, Zenginlestirici & Doyurucu lligkiler, lletisim & Mutluluk
Olgegi ile (Z-Dii-MO), Cinsel Doyum Olgegi (CDO) ile veri toplama
slrecini tamamlamistir.®® Toorzani ve ark.’1 (2010) calismasinda
benzer sekilde kendi gelistirdikleri veri toplama formunu, cinsel
doyum degerlendirme formu ve Kadin Cinsel islev Olgegdini (KCIO)
kullanmistir.®  Al-Ali ve ark.’1 (2014) ise, calismasinda KCIO ve
Uluslararasi Erektil Fonksiyon indeksi (UEFI) ile veri toplamistir.”

Kullanilan Yontemlerin Cinsel Yagsam Uzerine Etkisi

Bu sistematik derlemede erkeklerin kullandigi  modern
kontraseptif yontemlerin cinsel doyuma etkisinin degerlendiriimesi
hedeflenmistir. Cinsel doyumu etkileyen faktdrlerden olan cinsel istek,
cinsel iligki sikligi ve cinsel memnuniyete3? iligkin bulgulara da yer
verilmistir. Cinsel doyum, kondom ve vazektomi olmak Uzere iki
yéntem ile degerlendirilmistir.

Kondom; incelemeye alinan iki calismada degerlendirilmistir.
Kondomun cinsel doyuma etkisinin degerlendirildigi ilk galismada Lau
ve ark.1 (2006), kondom kullanimina karar veren kisiye goére ciftin
cinsel doyumunu degerlendirmistir. Kondom kullanimina esi ile birlikte
karar veren erkeklerin cinsel doyumunun, tek basina karar verenlere
gére istatistiksel olarak anlamli bigcimde arttigi saptanmistir.
Kadinlarda da istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte benzer bir
sonuca ulasiimistir.’ Sonraki galisma ise Toorzani ve ark.’nin
(2010) calismasidir. Bu c¢alismada yaygin olarak kullanilan
kontraseptif yontemler ile cinsel doyum iligkisi incelenmistir. Kondom
kullanan erkeklerin cinsel doyumunun diger kontraseptif yontemleri
kullananlara gére daha dusik oldugu belirlenmistir (p=0.001, F=4.54).
Buna kargin kadinlarin cinsel doyumunun yonteme gore degdismedigi
saptanmistir (p=0.56, F=0.81).3

Vazektomi; incelemeye alinan bes ¢alismada degerlendirilmistir.
Vazektominin cinsel doyuma etkisinin degerlendirildigi ilk calisma
olan Landis ve Poffenberger’in (1965) calismasina gore, vazektomi
uygulanan ciftlerin biyik cogunlugunun cinsel memnuniyetinde artis
olmustur. Bu artis orani; erkeklerde %70 iken, kadinlarda, %78’dir.
Ayrica erkeklerin %28’inde, kadinlarin %19’unda cinsel memnuniyette
bir degisiklik olmaz iken, erkeklerin yalnizca %Z2’sinde kadinlarin ise
yalnizca %1’inde cinsel memnuniyette azalma goértlmistir. Bu
calismada ciftlerin cinsel istekleri de incelenmigtir. Buna gore;
vazektomi uygulanan erkelerin %38'’inin cinsel isteginde artis olurken,
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%601 bu durumdan etkilenmemis, yalnizca %?2’'sinde ise dusls
olmustur. incelenen bir diger dlciit olan cinsel iligki sikligidir. Haftada
dort veya daha fazla cinsel birlikteligi olan erkeklerin orani iki katina
ctkmistir.?® incelenen ikinci calisma, Maschhof ve ark.’nin (1976)
calismasidir. Bu c¢alismada ciftlerin cinsel doyum ve cinsel iligki
sikh@inin arttigr bulunmustur. Vazektomi sonrasi erkeklerin %630,
kadinlarin %57’si cinsel doyuma iliskin degisimin olumlu oldugunu
iletirken, erkeklerin %35’i, kadinlarin ise %39’u degisiklik olmadigini
ifade etmigtir. Ayrica erkeklerin yalnizca %2’si, kadinlarin ise yalnizca
%4’ cinsel doyuma iligkin olumsuz bir degisimden bahsetmislerdir.?°
Sonraki galisma ise Hofmeyr ve Greeff'in (2002) calismasidir.
Hofmeyr ve Greeff, vazektomi yaptiran erkeklerin cinsel doyumunun
olumsuz etkilenmedigini, cinsel iligki sikliginda degisiklik olmadigini,
ciftlerin cinsel isteginin arttigini belirtmistir.*® Diger calisma Toorzani
ve ark.’1 (2010) tarafindan yurGtiimustir. Bu galismada, vazektomi
yaptiran erkeklerin cinsel doyumunun karsilastirilan diger yontemlere
gore degistigi (degisimin yonu arastirmada belirtiimemistir) (p=0.001,
F=4.54), eslerinin ise cinsel doyumunun diger kontraseptif yontemleri
kullananlara gére daha yiiksek oldugu (p=0.56, F=0.81) bildirilmigtir.3
Son makale olan Al-Ali ve ark.’nin (2014) calismasinda,
vazektominin erkeklerin cinsel doyumunu azalttigr (p<0.05),
kadinlarin cinsel doyumunu ve cinsel istegini artirdigi saptanmistir
(p<0.05).”

Tartisma

Bu calismada incelmeye alinan makalelerde kullanilan
kontraseptif yontemin ciftlerin cinsel doyumunu, cinsel memnuniyetini,
cinsel istegini ve cinsel iliski sikhgini genellikle etkilemedigi ya da
olumlu yodnde etkiledigi, nadiren olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda erkeklere yonelik modern
kontraseptif yontemlerin ciftlerin cinsel doyumunu olumsuz
etkilemedigi hatta artirdidi  sOylenebilir. Ayrica bu calisma,
hemsirelere bagimsiz fonksiyonlarindan biri olan danismanlik
konusunda rehberlik edebilir.

Aragtirma kapsaminda degerlendirmeye alinan makalelerin yayin
tarihleri incelendiginde birinin 1965, digerinin 1976 yapildig!
gorilmektedir. Sonraki benzer calismanin ise 26 yil sonra literatlire
kazandiriimistir. Kontraseptif yontemlere iliskin mitlerin giftlerin cinsel
doyumunu olumsuz etkiledigi disundldigiinde,’'%'° bu alandaki
calisma yillari araliginin fazla olmasi, sayisinin sinirli olmasi bu
sistematik derlemenin dikkat ¢eken bulgularindandir.
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Turkiye'’de en yaygin kullanilan kontraseptif yontem, %25,5’lik
oranla geri ¢ekme en az kullanilan ydntem ise vazektomidir.?
Ulkemizde bazi Urologlarin da vazektomiye karsi olumsuz tutumlari,
yontemin kullanim sikhigini etkilemektedir.2° Ayrica giftlerin modern
yéntemlere iliskin ereksiyon kaybi korkusu veya cinsel performansa
iligkin anksiyete yasamalari da kullanim sikhigini etkilemektedir.®
Konuya iligkin bilimsel calismalar, bu mitlerin gercedi yansitmadigini
ortaya koymustur.'>'61834 By caligmada da, disunulenin aksine,
modern kontraseptif yontemlerin giftlerin cinsel doyumunu olumsuz
etkilemedigi saptanmistir. Buna ek olarak kondom kullanimina ciftin
birlikte karar vermesi durumunda, cinsel doyum artmigtir.3! Vazektomi
sonrasl ise bir calismada ciftlerin cinsel doyumunda degisiklik
olmadi§i,*® calismalarin gogunda ise artis oldugu sonucuna
ulasilimigtir.>7:2830 Benzer sekilde Nishtar ve ark. (2013) calismasinda
da, vazektominin erkeklerin cinsel performansini ve memnuniyetini
etkilemedigi, erkeklik hormonlarini, cinsiyet 6zelliklerini ve rollerini
degistirmedigini belirtmistir.

Cinsellik, insan yasaminin énemli bir pargasidir? ve bireylerin bu
konuya iligkin endiselerini paylasmayi tercih ettikleri ilk kaynak
hemsirelerdir.?>%® Bu nedenle hemsireler, bitincil hemsgirelik
yaklasimi kapsaminda birey/ciftlerin cinsel sorunlarini rahatlikla ifade
edebilmesi icin uygun ortamlar olusturmali, cinsel fonksiyonlarini
deg@erlendirmeli, hemsirelik bakim plani ve egitimlerinde cinsel
sagliga daha genis yer vermelidir.®® Ayrica bireylerin cinsel doyum
konusunda korkularini/mitlerini  de degerlendirmelidir.3® Saghk
calisanlarinin da cinsel mitleri olabilecegi dikkatte alindiginda bu
arastirmanin sonuglarinin hemsirelerin  bilgilerini glncellemesine
destek olacagi dustnilmektedir.

Sinirhliklar

Bu sistematik derlemenin ilk sinirih@i, yalnizca ingilizce ve
Tarkge dilinde yayimlanmis c¢alismalarin arastirmaya alinmasidir.
Diger bir sinirhihd1 ise, derlemenin doért veri tabani taranarak
yuritilmesi ve yalnizca alti ¢calismaya ulasiimasidir. Bu nedenle,
sonuglar dikkatle yorumlanmali ve genellenmemelidir.

SONUG

Bu sistematik derleme sonugclari, erkekler tarafindan kullanilan
modern kontraseptif yontemlerin ciftlerin cinsel doyumunu olumsuz
etkilemedigi hatta artirdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte
erkekler tarafindan kullanilan modern kontraseptif yontemlerin cinsel
doyum Uzerine etkisini degerlendiren c¢alismalarin  sinirliligini
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gOstermektedir. Ayrica arastirmalarin yalnizca birinin deneysel olarak
tasarlanmis olmasi, bu konuda daha fazla randomize kontrolli
¢alismanin gerekliligine isaret etmektedir. Bu kapsamda Ulkemizdeki
mevcut durumu ortaya koyan calismalarin planlanmasi ve
kontraseptif yontemlerin cinsel doyum Uzerine etkisini hemsirelik
bakimi ile degerlendiren randomize kontrolli c¢alisma sayisinin
artinimasi, kanit duzeyi yuksek bilgi sunan metaanalizlerin yapilmasi
Onerilmektedir.
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