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ANAOKULU MENI"JLERINiN_-DEGERLENDIRILMESi:
CANKAYA ORNEGI
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OZET

~ Amag: Bu ¢alisma, Ankara Milli Egitim Mudirligine bagh Cankaya
Ilgesi’ndeki rastgele segilen ¢ devlet anaokulundaki meniilerin
degerlendirilmesi amaci ile planlanmig ve yiiriitiilmiistir.

Yontem: Meniilerin degerlendirilmesi amaciyla her anaokulunda bir
hafta (5 giin) siiresince uygulanan menilerdeki yiyecek/igeceklerin;
cocuklarin enerji ve besin Ogesi gereksinmeleri karsilama oranlar
hesaplanmistir.  Ayrica meniiler besin grubu igeriklerine  gore
degerlendirilmistir. Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) yazilimi araciligiyla
yiyecek/iceceklerin enerji, makro ve mikro besin Ogesi icerikleri
hesaplanmustir.

Bulgular: Calismada 6grencilere sunulan meniilerin diyet posasi, C
vitamini, demir igeriklerinin her {i¢ okulda da yetersiz oldugu saptanmistir.
Meniilerin igerikleri besin gruplarma gore degerlendirildiginde siit ve siit
iriinleri ile sebze ve meyve gruplarinin yeterli diizeyde bulunmadig:
belirlenmigtir. Meniiler enerjinin  makro besin 0Ogelerinden gelen
dagilimlarina gore degerlendirildiginde ise, yaglardan gelen enerjinin tiim
okullarda referans araligin {izerinde oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Calisma sonucunda anaokullarinda verilen meniilerin saglikl
beslenme yoniinden yeterli ve dengeli olmadigi belirlenmistir. Meniilerin
diyetisyen kontroliinde hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi ¢ocuklar, Menii planlama, Besin
ogeleri
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Evaluation of Menus in Three Nursery Schools in Ankara
Abstract

Objective: This research is carried out on three randomly selected
nursery schools in the Province of Cankaya, bound by the Provincial
Directorate of National Education in Ankara.

Method: In order to evaluate the menus, the proportions of food/drinks
included in menus during a week (5 days) in each school to meet energy and
nutrient needs of children were calculated. Furthermore, menus also
evaluated according to their food group contents. BEBIS software used to
calculate foods/drinks energy, macro and micro nutrient ingredients.

Results: Study showed that dietary fiber, vitamin C and iron content of
the menus were inadequate in all three schools. When menu content
evaluated according to food groups, milk and milk products and fruits and
vegetables groups was inadequately available. When menus evaluated
according to energy from macro nutrients, energy from fat was higher than
the reference range in all three schools.

Conclusion: As a conclusion, it was determined that the menus given in
nursery schools were not adequate and balanced in terms of healthy
nutrition.. It is recomended to school menus should constructed under
dietitician control

Anahtar Kelimeler: Preschool children, menu planning, nutrients

GIRIS

Okul o6ncesi donem, cocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal
yonden ¢ok hizli degisim ve 6grenme siireci i¢cinde olduklar1 bir donemdir ve
cocukluk doneminde kazanilan aligkanliklar, yetiskinlik donemindeki
aliskanliklarin temelini olusturmaktadir.! Okul &ncesi donemde g¢ocuk,
ailesinden aldig1 destekle dis diinyay1 tanimaya baglar, 6grenir ve her alanda
bazi temel aligkanliklar edinir. Aile i¢inde baslayan 6grenme ve temel
deneyimleri kazanim, okul dncesi kurumlarda verilen egitim ile pekistirilir
ve zenginlesme sansi bulur.>® Cocuklarin hayat tecriibeleri ve baska
insanlarla iletisimleri arttikga davranislarinda degisiklikler meydana
gelmektedir. Erken cocuklukta aile ortami davraniglari etkileyen en dnemli
etkenken, ¢ocuklugun ilerleyen zamanlarinda arkadaslar ve okul daha 6nemli
bir etken olmaktadir. Bu nedenle aile ile okul arasinda siirekli bir iletigim
olmalidir.*

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sayisinin artmasiyla okul oncesi
egitim kurumlarinin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina olan etkisi
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artmaktadir.’Aileler, ¢ocuklarmin beslenme aliskanliklarinin gelisiminde
okul dncesi egitim kurumlarinin da en az kendileri kadar etkili olduklarinm
belirtmektedirler.°Ornegin; sebze ve meyvelerin daha cok servis edildigi
okullarda ¢ocuklarin sebze ve meyve tiiketiminin artt1g1’ ve okul gibi neseli
ortamlarda ¢ocuklarin greyfurttaki gibi eksi, ¢aydaki gibi buruk tatlar1 daha
kolay kabul ettikleri rapor edilmistir.® Bu nedenle okul &ncesi egitim
kurumlarinda servis edilen meniilerin bir taraftan ¢cocuga saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazandirmaya yonelik olmasi gerekirken, diger yandan da
¢ocugun biiylime ve gelismesini destekleyecek sekilde besin dgesi
gereksinmesini karsilayacak yeterlilikte olmasi gerekmektedir. Yarim giinliik
programlarda, ¢cocuklarin besin dgesi ihtiyaglarinin iigte birinin kargilanmasi,
tim giinii kapsayan programlarda ise besin dgesi ihtiyacinin yarisi ila tigte
ikisi karsilanmas1 &nerilmektedir.’Bu arastirmanin amact Ankara Il Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh, Cankaya ilcesinde hizmet veren rastgele
secilmis 3 devlet anaokulundaki meniilerin degerlendirilmesidir.

Yontem

Arastirma, Ankara’da Kasim 2010 — Mart 2010 tarihleri arasinda,
Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Cankaya Ilgesi devlet
anaokullarindan rastgele secilen 3 anaokulunda gergeklestirilmistir. Bu
anaokullari galigmada AO1, AO2 ve AO3 olarak isimlendirilmistir.

Arastirma, her anaokulunda bir hafta i¢i (5 giin) siiresince yapilmstir.
Bu silire igerisinde uygulanmakta olan meniilerde yer alan
yiyecek/iceceklerin; servis edilen giinliikk toplam miktarlar1 belirlenmis ve
icerdikleri enerji-besin dgeleri hesaplanmistir. Yiyecek/igeceklerin enerji-
besin dgesi igeriklerinin hesaplanmasinda Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS)
yazilimi kullanilmistir. Elde edilen bu wverilerle, gerek besin grubu
miktarlarinin  gerekse enerji ve besin Ogelerinin, bu yas grubu igin
Tiirkiye’ye 6zgii beslenme rehberinde onerilen miktarlart karsilama oranlar
degerlendirilmistir.'” Bunun yaninda menii planlamanin kimler tarafindan
yapildigi ve menii planlanirken dikkat edilen hususlarin neler oldugu
sorgulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin  yapildigi anaokullarinda, menii planlamasinin kim
tarafindan yapildigt ve planlama sirasinda nelere Oncelik verildigi
sorgulanmigtir. AO1 ve AO3’de meniileri, yonetici ve Ogretmen birlikte
planlamaktayken, AO2’de menii planini yoneticinin tek basmna yaptigi
Ogrenilmistir. Menii planlanirken dikkat edilen bazi hususlarin 6nem sirast
Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1 - Menii planlanirken dikkat edilen bazi hususlarin 6nem sirast

.. e . Anaokulu
Onemlilik Derecesi AO1L AO2 AO3
. Cocuklarin Cocuklarin
1. Dereceden Onemli Gocuklarn Besin - g o) Ogesi Besin Ogesi
Ogesi [htiyaglar s s
Ihtiyaclari Ihtiyaglart
2. Dereceden Onemli Maliyet ¢ ocuklarin Maliyet
Begenileri
3. Dereceden Onemli Cocuklarin Maliyet ¢ ocuklarin
Begenileri Begenileri
4. Dereceden Onemli Is Kolaylig1 Is Kolayhig Is Kolaylig1

Tablodan da goriildiigii {izere, tim anaokullarinda menii planlanirken en
onemli husus olarak “Cocuklarin Besin Ogesi Ihtiyaglar” belirtilmisken, “Is
kolaylig1” ise en az dikkat edilen husus oldugu bildirilmistir.

Tablo 2 - Okullarda verilen meniilerin ¢ocuklarin giinliik enerji ve besin Ogesi
gereksinmelerini karsilama durumlari

AO1 AO2 AO3

Gereksinme ~ Karsilanan % Karsilanan % Karsilanan %
Enerji (kkal) 1650.00 925.65 56.1 891.00 54.0 1031.30 62.5
Protein (g) 23.00 30.31 131.8 29.14 126.7 34.04 148
eP;z:: rj/‘jf’sr; gelen 133 11.6 133
Yag (g)* - 36.70 - 35.10 - 45.85 -
;’ﬁa& ,g;len 36.3 36.4 46.85
CHO (g)* - 114.71 - 112.81 - 119.21 -
g;gi ‘j/jf‘s igele“ 50.4 52.0 40.2
Posa (g) 25.00 7.80 31.2 8.40 33.6 8.63 34.5
Tiamin (mg) 0.60 0.29 48.7 0.38 63.0 0.42 70.0
Riboflavin (mg) 0.50 0.55 110.8 0.65 129.2 0.71 142.0
B6 vitamini (mg) 0.60 0.46 76.7 0.42 70.0 0.46 77.3
Folik Asit (mcg) 200.00 115.60 57.8 130.60 65.3 129.80 64.9
C vitamini (mg) 60.00 24.66 41.1 16.68 27.8 13.70 229
A vitamini (mcg) 400.00 490.40 122.6 596.40 149.1 445.60 111.4
E vitamini (mg) 7.00 4.32 61.7 4.75 67.8 8.50 121.5
Kalsiyum (mg) 800.00 340.80 42.6 406.40 50.8 432.00 54.0
Demir (mg) 10.00 4.15 41.5 3.92 39.2 4.30 43.0
Cinko (mg) 5.00 3.82 76.4 3.97 79.3 522 104.4
Magnezyum (mg) 130.00 93.34 71.8 99.45 76.5 119.34 91.8
Fosfor (mg) 500.00 512.50 102.5 537.50 107.5 613.00 122.6

* TOBR 'de referans bulunmadig icin gereksinme hesaplanmamistir.
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Bu yas grubu ¢ocuklar i¢in Onerilen miktarlarin <%350’ini karsiladig
sekilde planlandig1 belirlenen besin dgeleri AO1 i¢in; posa (%31.2), tiamin
(%48.7), C vitamini (%41.1), kalsiyum (42.6) ve demir (%41.5), AO2 igin;
posa (%33.6), C vitamini (%27.8) ve demir (%39.2), AO3 i¢in ise; posa
(%34.5), C vitamini (%22.9) ve demirdir (%43.0). Her {i¢ anaokulunda
uygulanan meniilerin protein, riboflavin, A vitamini ve fosfor miktarlar
¢ocuklarm giinliik gereksinmelerinin >%50’sini karsilamaktadir.

Tablo 3- Okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik olarak tiiketmesi 6nerilen besin gruplarinin
anaokulunda karsilanma oranlar1 (%)

Giinlik A0l AO2 AO3
Besin Alnmasi  Okulda Okulda Okulda
Gruplan Onf:rllen Verilen  Karsilanma Verilen Karsilanma Verilen Kargilanma
Miktar Toplam orani (%) Toplam  orani1 (%) Toplam  orani (%)
() Miktar (g) Miktar (g) Miktar (g)

%‘;L:l’leersl“t 600 158 26.3 198 33.0 215 35.8

Et ve Uriinleri 120 75 62.5 42 35.0 56 46.7

Taze Sebze ve 300 88 293 109 36.3 58 19.3

Meyveler

Ekmek ve Tahillar 150 148 98.7 106 70.7 192 128.0

Anaokullarinda uygulanmakta olan bes giinliik meniide yer alan
yiyecek/icecekler, dort besin grubunda toplanmis ve bu yas grubu ¢ocuklarin
giinliik almasi 6nerilen miktarlar1 karsilama oranlar1 (%) hesaplanarak Tablo
3’te verilmistir. AO1°deki g¢ocuklar, et ve lriinleri grubu ile ekmek ve
tahillar grubu i¢in giinliik 6nerilerinin >%50’sini (sirastyla %62.5 ve %98.7),
stit ve siit tiriinleri grubu ile taze sebze ve meyveler grubunun ise <%50’sini
(swrasiyla  9%26.3 ve 9%29.3) anaokulundaki besin tiiketimleri ile
kargilamaktadir. AO2’de ve AO3’de ise ekmek ve tahil grubundaki besin
gereksinimlerinin  yarisindan fazlasim1 karsilarken (swrasiyla %70.7 ve
%128.0), bu okullarda siit ve siit lriinleri, et ve iirlinleri, taze sebze ve
meyveler grubunu karsilama ylizdeleri AO2 i¢in sirastyla; %33.0, %35.0,
%36.3, AO3 icin sirasiyla; %35.8, %46.7 ve %19.3 diir.

Tartisma

Bu calismada Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Cankaya
ilgesinde bulunan 3 devlet anaokulundaki meniiler degerlendirilmis olup,
meniilerin bazi yonlerden beslenme agisindan yetersiz oldugu belirlenmisgtir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk ve ortaokul 6gretmenlerinin beslenme
ile ilgili uygulamalarinin arastirildigt bir ¢alismada, neredeyse tiim
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ogretmenlerin  okulda saglikli beslenmeye yonelik uygun ortam
olusturulmasinda hem fikir olmasma ragmen, c¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarin1  etkileyecek faktorlerin farkinda olmadiklar1 ve birgok
Ogretmenin beslenme uygulamalarinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
gelistirmedigi belirtilmistir.''Bir baska ¢alismada, anaokulu dgretmenlerinin
%75’1 smifta tiiketilen yiyecekler iizerinde kontrole sahip olduklarin
belirtmelerine ragmen, %94’ liniin diisiik besin degerine sahip besinlere izin
verdikleri bulunmustur. Bu nedenle o6gretmenlerin saglik calisanlar ile
diyalog kurarak sinif igerisinde tiiketilmesine izin verilebilecek besinler
konusunda bilgi almasi gerektigi belirtilmistir.'"> Diger bir caligmada ise
anaokullar1 ve birinci sinif 6gretmenlerine beslenme egitimi verilmis ve
egitim sonrasinda 6gretmenlerin sinif igerisindeki beslenme uygulamalarinin
olumlu yonde gelistigi saptanmustir.’> Bu c¢alismada ise benzer sekilde
yoneticiler/6gretmenlerin menii planlarken en ¢ok dikkat ettikleri husus
“Cocuklarin besin ogesi ihtiyaclar’” olmasma ragmen, meniilerin bazi
yonlerden yetersiz olmasidir.

Okul 6ncesi programlarda servis edilen yiyecekler Tiirkiye'ye Ozgii
Beslenme Rehberine (TOBR) uyumlu olmalidir. Okullar ¢ocuklarm bu erken
yaglardaki optimal biiyiime ve gelismeyi saglayacak sekilde saglikli besinler
tiketmesini saglamalidirlar. Referans Alim Diizeyleri (DRI) bu yas
cocuklarmn besin dgesi ihtiyaglarina rehberlik saglar.'” Okullarda ¢ocuklara
verilen yiyecek ve igecekler besin dgeleri icerikleri bakimindan dengeli
olmalidir. Yarim giinliik programlarda, ¢ocuklarin besin 6gesi ihtiyaglarinin
iicte birinin karsilanmasi, tiim giinli kapsayan programlarda ise besin dgesi
ihtiyacinin yaris1 ila iicte ikisi karsilanmasi nerilmektedir °.

Amerikalilar i¢in Beslenme Rehberi’ne (DGA) 'gére bu yas grubuna
meyve, sebze, tam tahil ve az yagh siit iriinleri gibi c¢esitli saglikh
yiyecekler, ¢ocuklara her giin sunulmalidir. Rehberdeki en 6nemli Oneri
¢ocuklara giinde bes veya daha fazla degisim meyve ve sebze, 6zellikle koyu
yesil yaprakli ve sar1 sebzeler ve asitli meyveler, tiiketilmesidir. Cocuklara
A ve C vitaminlerinden zengin yiyecekler en az haftada ii¢ kez sunulmalidir.
Miimkiin oldugunca giivenilir ve temiz kaynaklardan saglanan en iyi sekilde
islenmis sebze ve meyveler kullanilmaya ¢aligilmalidir.

Taze sebze ve meyvelerin secilmesi ve pisirilme yerine ¢ig tliketilmesi
yag ve sodyum alimlarinin da azalmasini saglar. Ayrica C vitamini kaybi
gibi pisirme sonucun olusan besin dgesi kayiplar1 énlenmis olur.'> Sebze ve
meyvelerin tiiketilmesi, enerji yogunlugunun azaltilarak ¢ocukluk cagindaki
obezitenin 6nlenmesinde etkin bir yontemdir.'® Sebze ve meyve tiiketimine
ek olarak cocuklar yeterli miktarda tahil {iriinleri tiiketilmesi ve bunun bir
boliimiiniin tam tahil driinlerinden seg¢ilmesi &nemlidir. Kalsiyum ve D
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vitamini i¢in 6nemli bir kaynak olan siit {iriinleri de bu yas grubu ¢ocuklarin
meniilerinde her giin yer almalidir. Enerji, seker ve sodyumdan zengin,
vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igeceklerin tiiketimi
siirlandirilmalidir.'*Anaokulunda  yapilan bir calismada  okuldncesi
¢ocuklarin %75’inin 6 aylik olana kadar asir1 islenmis besinlere maruz
kaldig1  bildirilmistir."” Baska bir c¢alismada ise yemek sirasinda
ogretmenlerin tegviki ile ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketiminin anlamli
sekilde arttirlabilecegi belirtilmistir.'®

Padget ve Briley’in ""yapmis olduklar calismada, Teksas eyaletindeki
anaokullarinda ¢ocuklara sunulan yiyecek/igeceklerin, besin piramidinde
belirtilen bu yas ¢ocuklarin giinliik almas1 gereken besin gruplarini karsilama
durumlar1 incelenmistir. Servis edilen yiyecek/i¢cecekler cocuklarin giinliik
cesitli besin grubu gereksinmelerinin yarisini karsiliyorsa menii o besin
grubundan yeterli olarak kabul edilmistir. Servis edilen yiyecek/iceceklerin
arastirma kapsamina alinan 4-5 yaglarindaki 28 ¢ocugun giinliik besin grubu
gereksinmelerini tahillarda %17.9, meyvelerde %42.9, et ve yerine
gecenlerde %28.6, siit ve {irlinlerinde ise %64.3 oranlarinda karsiladigi,
sebze tiiketimin ise hi¢c olmadig1 bulunmustur. Robson ark.? ise okul &ncesi
¢ocuklarin, anaokulu disindaki beslenme durumlarini arastirmislardir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin anaokulu disinda istenenden daha fazla enerji
aldigi, diger yandan meyve, sebze ve siit tiiketimlerinin yetersiz oldugu
saptanmugtir. Yapilan bir diger calismada, okul oncesi bakim evlerinde
sunulan ana ve ara Ogiinler incelenmistir. Buna goére nisasta igermeyen
sebzeler, bakim evlerinin %87’sinde ara Ogilinlerde haftada 1’den az
sunulurken, %67’sinde ise ana 6glinde haftada 3’ten fazla verildigi, diger
yandan %87’sinde sekerli ve tuzlu tiriinler haftada ti¢ten fazla verilirken, ¢ok
azinda ana 6glinde kullanildig1 saptanmistir. Buna gére bakim evlerinin ana
ogilin planlamasi beslenme yoniinden uygun bulunurken, ara 6giinlerin ise
saglikli beslenmeye uygun olmadigi belirtilmistir.>'Yapilan bu calismada,
onceki ¢alismalarla benzer olarak meniilerin “et ve et iriinleri” ile “ekmek
ve tahillar” gruplarinda ¢ocuklarin giinliik ihtiyacini karsiladigi (sirasiyla
%62,5 ve %98,7); “siit ve siit tirlinleri” ile “sebze ve meyveler” gruplarinda
ise giinliik ihtiyacinin yarisim1 karsilayamadigi (sirasiyla %26,3 ve %29,3)
belirlenmistir.

Literatiirde okul oncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin besin dgesi
alimlarina yonelik c¢alisma sonuglart ¢esitlilik gostermektedir. Longo-Silve
ark.”? yapmis olduklar1 bir ¢alismada yedi ¢ocuk bakim evindeki enerji,
protein, kalsiyum ve sodyum alimlarini incelemiglerdir. Buna gore tiim
bakimevlerinde enerji, protein ve kalsiyum alimlarinin onerilen diizeyin
altinda oldugu, sodyum alimlarinin ise Onerilen diizeyin yaklasik 3 kati
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oldugu saptanmigtir. Yapilan bir diger ¢alismada Hong Kong’daki 23 yerel
anaokuluna giden okul Oncesi donem c¢ocuklarin besin tiiketimleri
incelenmis ve D vitamini, kalsiyum, demir ve ¢inko alimlarinin yetersiz,
sodyum ve niasin alimlarmin tolere edilebilir alim diizeyinin {izerinde
oldugu saptanmistir.”® Amerika Birlesik Devletleri’nin Oklahoma eyaletinde
yapilan bir bagka calismada ise bakim evlerindeki 4-8 yas grubu ¢ocuklara
verilen meniilerin karbonhidrat, diyet posasi, kalsiyum, demir, D vitamini ve
E vitamini igeriginin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada 6grencilere
sunulan meniilerin diyet posasi, C vitamini, demir igeriklerinin her {i¢ okulda
da yetersiz oldugu, kalsiyum ve tiamin alimlarinin ise AO1’de yetersizken,
diger okullarda yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Okuldncesi ¢ocuklarin beslenmesinde yeterli besin 6gesi alimi kadar
onemli olan bir diger konu da makro besin Ogelerinin enerjiden gelen
oranlarmin dengeli olmasidir. Yip ark.’nm *yapmis olduklar1 ¢alismada 23
anaokulundaki Ogrencilerinin enerji alimlarinin karbonhidrat, protein ve
yagdan gelen oranlarmin (sirasiyla %55, %17 ve %28) Amerikan igin
gelistirilen beslenme rehberine uygun oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de ise,
Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)’ne** gore okul oncesi gocuklarin
giinliik enerji alimlar1 %45-60’1 karbonhidratlardan, %5-20’si proteinlerden,
%20-35’1 yaglardan gelecek sekilde olmalidir. Yapmis oldugumuz ¢alismada
her {i¢ okuldaki meniilerde sunulan yaglardan gelen enerji oram TUBER
referans araliklarinin tizerindedir (AO1 %36.3, AO2 %36.4, AO3 %45.85).
Diger yandan meniilerde karbonhidratlardan gelen enerji diizeyleri iki
okulda istenilen araliktayken, AO3’te istenilen araligin (%40.2) altindadir.
Meniilerin protein dengelen enerji miktarlar1 ise tiim okullarda istenilen
araliktadir.

Sonuc¢ Ve Oneriler

Okul 6ncesi ¢ocukluk donemi aliskanliklarin gelistirildigi ve gelistirilen
aliskanliklarin yetiskinlige aktarildigi ¢ok énemli bir donemdir. Bu donemde
saglhigin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢ocuklara dogru beslenme aligkanliklar
kazandirilmas1 ¢ok Onemlidir. Bu nedenle okulda Ogrencilere sunulan
meniilerin yeterli ve dengeli olmasi gerekmektedir. Yapmis oldugumuz
calismada 6grencilere sunulan meniilerde hem bazi besin gruplarindan, hem
de baz1 besin ogeleri yoniinden 6nemli eksiklikler oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda enerji alimlarinin makro besin dgelerine gore dagilimmin da
dengesiz oldugu saptanmistir. Diger yandan meniiyli hazirlayan yonetici ve
ogretmenler cocuklarin besin Ogesi alimlarina dikkat ederek menii
hazirlamaya caligmalarina ragmen meniilerin yetersiz veya hatali oldugu
gOriilmisgtiir.
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Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde meniilerin beslenme

uzmani/diyetisyen tarafindan hazirlanmasi veya en azindan hazirlandiktan
sonra beslenme uzmani/diyetisyene onaylatilmasi gerekmektedir. Bunun
yaninda dgretmenlere okul 6ncesi cocuklarin beslenmelerine iliskin egitimler
verilmeli, 6gretmenler beslenme konusunda daha yeterli hale getirilmelidir.
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