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POLIKiISTIK OVER SENDROMU OLAN KADINLARIN BEDEN
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OZET

Polikistik Over Sendromu (PKOS) lireme c¢agindaki kadinlarda sik
gériilen endokrin bir bozukluktur. PKOS, menstrual diizensizlikler
(oligomenore, amenore, disfonksiyonel uterus kanamasi), hiperandrojenizm
bulgulani (akne, hirsutizm vb.) ve infertilite ile karakterizedir. Bu klinik
bulgular kadinlarin beden imaji ve benlik saygisini etkileyebilir. Bu arastirma
PKOS'u olan kadinlarin beden imaji ve benlik saygisini belilemek amaci ile
yapilmistir.

Tanimlayici tipte olan bu arastirmaya Ocak 2011 ve Kasim 2012
tarihleri arasinda bir hastanenin Kadin Dogum Polikliniginde Rotterdam
kriterlerine gére PKOS tanisi alan 200 kadin dahil edilmigtir. Veriler; anket
formu (kadinlarin tanitici 6zelliklerini, Beden Kitle indeksi'ni (BKI), menstrual
Ozelliklerini, hirsutizm ve akne gikayetlerini belirlemeye ybnelik sorular yer
almaktadir), Viicut Algisi Olgegi (VAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi
(RBSO) kullanilarak toplanmugtir. Veriler, SPSS 13.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirimesinde tanimlayici istatistikler,
Kruskal Wallis Varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi kullaniimigtir.
Arastirmaya dahil edilen kadinlarin; yas ortalamasinin 22.37+4.67,
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%27.5'inin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. VAO puan ortalamalarinin
141.74+24.43, RBSO puan ortalamalarinin 4.73+1.24 oldugu belirlenmistir.

Calismada PKOS’lu kadinlarin beden imaji diizeyinin ortanin lizerinde
oldugu disiinilmektedir. Benlik saygisi 6lgcegi puan ortalamasina gére
kadinlarin benlik saygilarinin diigiik oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, benlik saygisi, polikistik over
sendromu, akne, hirsutizm

ABSTRACT

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is common endocrine disorder
among women in reproductive age. The syndrome is characterized by
menstrual irregularities (oligomenorrhea, amenorrhea, dysfunctional uterine
bleeding), signs of hyperandrogenism (acne, hirsutism, etc.) and infertility.
This clinical manifestations may affect the body image and self esteem of
women. The research was conducted to determine the body image and self-
esteem of women with PCOS.

This sudy is a kind of descriptive research. This study used a total
sample of 200 women with PCOS according to Rotterdam criteria who
attends the department of obstetrics and gynecology between January 2011
and November 2012. Three forms were used for gathering data: Information
form (this form contains some questions related to the demographic profiles
of women, body mass index, menstrual characteristics, hirsutism and acne
complaints), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and Body Cathexis
Scale (BCS). SPSS 13.0 for Windows was used to analyze the data for
computing the percentage, arithmetical average and standard deviation,
Kruskal-Wallis and independent samples t test.According to the results of
the analyze: The mean age of women was 22.37+4.67 and 27.5% of them
were primary school graduates. It was found that the mean score of BCS
was 141.74+24.43, the mean score of RSES was 4.73+1.24.

In this study, body image of women with PCOS was considered to be
middle of the upper level. But self-esteem of women with PCOS was found
to be the low level.

Keywords: Body image, self-esteem, polycystic ovary syndrome, acne,
hirsutism

GIRIS
Polikistik Over Sendromu (PKOS) Greme cagindaki kadinlarda

sik gorilen endokrin bir bozukluktur. Genellikle menstrual
dizensizlikler  (oligomenore, amenore, disfonksiyonel uterus
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kanamasi), hiperandrojenizm bulgulari (akne, hirgutizm vb.) ve
infertilite ile karakterize olan PKOS, Ureme c¢agindaki kadinlarin
yaklasik olarak %6.5’'inde gorulmektedir (Anonymous, 2004).

Beden imaiji bireyin kendisinin ne oldugunu tanimlama bicimidir.
Birgok toplumda genclik, guzellik gibi 6zellikler en 6énemli bireysel
Ozellikler olarak degerlendirilebilmektedir. Cogu insan beden imajinin
bedensel 6zelliklerde gorilebilen degisiklikler ile tanimlanabilecegini
dasundr. Benlik saygisi bireyin kendini degerlendirmesi ve bu
degerlendirme ile ilgili duygularini aciklastirmasi anlamina
gelmektedir. Fiziksel saglik ile benlik saygisi arasinda bir iligki vardir.
Hastaligin tipine ve siddetine bakilmaksizin saglik sorunlarinin
¢coklugu disuk benlik saygisi ile iliskili bulunmustur. Bedendeki
degisiklikler hangi nedene badli olursa olsun, bu degisikliklere verilen
tepkiler bireyden bireye farkli olmaktadir. Bireyin yasi, cinsiyeti, kisilik
yapisi, dedisen beden pargasina verilen deger, degisikligin goérinir
olup olmamasi gibi faktérler bedendeki degisiklie verilen cevabi
etkileyebilmektedir (Oz, 2010). Yapilan galismalarda bireyin fiziksel
gorunimune dair olumsuzluklarin beden imajini ve benlik saygisini
etkiledigi gosterilmektedir (Ucar ve Uzun, 2008; Kili¢ vd., 2007; Kurt
vd., 2013; Yolag Yarpuz vd. 2008). Himelein ve Thatcher’in (2006)
PKOS’lu hastalarda yaptiklari bir calismada; akne, hirgutizm,
menstrual dizensizlikler, artmis beden kitle indeksi (BKi) ve
infertilitenin benlik saygisi ve beden imajini azalttigi saptanmigtir.
Bazarganipour ve digerlerinin galismasinda (2013) PKOS'lu
kadinlarin beden imaji ve benlik saygilarinin distk oldugu
belirlenmigtir. Ayrica Morotti ve digerlerinin (2013) zayif PKOS'lu
kadinlarda yaptiklari calismada, orta derecede hiperandrojenizm
bulgularinin beden imaji ve benlik saygilari Gzerine 6nemli bir
etkisinin olmadigi bulunmustur. PKOS’'un kadinin dis gértnitsinde
neden oldugu hirsutizm, akne ve obezite gibi degisiklikler, kadinhk
kimligini olumsuz etkileyebilir ve sonug olarak anksiyeteye de neden
olabilir (Elsenbruch vd., 2006; Barnard vd., 2007; Morotti vd., 2013).

Bu calisma; kadinin hem fiziksel goriiniminde hem de lreme
fonksiyonlarinda  degisikliklere yol acabilen polikistik over
sendromunda beden imajinin ve benlik saygisinin belirlenmesi
amaciyla yapiimistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma, tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Ocak 2011 ve Kasim 2012 tarihleri arasinda, bir egitim arastirma
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hastanesine basvuran ve Rotterdam kriterlerine goére (oligo-
anovulasyon, klinik ve/veya biyokimyasal hiperandrojenizm bulgulari,
polikistik over gériinimu ve diger etyolojik nedenlerin ekarte edilmesi
(Anonymous, 2004)) PKOS tanisi alan kadinlar olugturmustur.
Orneklemini ise; belirtilen tarihlerde olasiliksiz érnekleme yontemi ile
ilgili hastanenin Kadin Dogum Polikliniginde PKOS tanisi alan, 16-49
yaglari arasinda olan, psikiyatrik hastalik tanisi almayan ve/veya
antidepresan kullanmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 200
kadin olusturmustur. Ocak 2011 ve Kasim 2012 tarihleri arasinda ilgili
hastanenin Kadin Dogum Polikliniginde 227 kadin PKOS tanisi ile
tedavi edilmistir. 16 kadin arastirmaya katilmayi kabul etmedigi,
3’UnuUn yas! 16’dan kug¢uk oldugu, 8 kadin antidepresan kullandigi i¢in
calismaya alinmamistir. 16  yasindan  kigik adolesanlar
anovulasyonun postmenarseal nedenini ekarte etmek igin
arastirmaya dahil edilmemistir.

Veriler; anket formu, Vicut Algisi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegdi kullanilarak toplanmistir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formunda kadinlarin tanitici ézelliklerini, Beden Kitle indeksi’'ni (BKi),
menstrual oOzelliklerini, hirsutizm ve akne sikayetlerini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir.

BKi, Diinya Saglik Orgiiti’'niin BKi siniflandirma kriterlerine gére
alt gruplara ayrilarak degerlendirilmistir (Anonymous, 2014).

Siniflama VKi (Kg/m?)
Zayf <18.50

Normal 18.50-24.99
Pre-obez 25.00-29.99
Obez Sinif 1 (Hafif) 30.00-34.99
Obez Sinif 2 (Orta) 35.00-39.99
Obez Sinif 3 (ileri) >40.00

Arastirmada akne ve killanma sikayeti herhangi bir kritere goére
degerlendiriimemistir. Hastalarin ifadelerine gére var ya da yok olarak
belirtiimistir. Vacut agirigi ve boy uzunluguna iligkin degerler
katihmcilarin verdikleri bilgilerden elde edilmistir.

Viicut Algisi Olgegi (VAO): VAO 1953 yilinda Secord ve
Jourard tarafindan gelistiriimis, Hovardaoglu (1993) tarafindan
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gegcerlilik ve glvenilirligi yapiimistir. Olgek 40 madde igermekte olup,
her bir madde bir organ ya da bedenin bir bolimu (kol, bacak, yiz
gibi) ya da bir iglevi (cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir. Butin
maddeler 1 — 5 arasinda puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 5:
Cok begeniyorum). Olgekten tek puan elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek en disuk puan 40, en yiksek puan da 200’dir ve puan
artigl, olumlu degerlendirmedeki artis anlamina gelmektedir. Bu
calismada VAO cronbach alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistiriimistir. Tlrkgce gecerlik glvenilirlik
calismasi 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup,
gecerlilik katsayisi 0.71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
guvenirlilik yontemi kullanilarak da guvenirlilik katsayisi 0.75 olarak
saptanmistir. Olgek goktan segmeli sorulardan yapilanmis 12 alt
kategoride toplam 63 sorudan olugsmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisini dlgmeye yénelik olarak, él¢edin ilk “10”
maddesi kullaniimistir. Her bir maddede “Cok dogru”, “Dogru”,
“Yanhs” ve “Cok yanlis” seklinde yanit secenekleri bulunmaktadir.
Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gére ilk 10 sorudan
alinan toplam puan 0-1 ise benlik saygisi yuksek, 2—4 ise orta, 56
ise benlik saygisinin dusuk oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlara ait tanitici 6zellikler, BKI,
menstrual o6zellikler, hirsutizm ve akne sikayetinin olup olmadigi
bagimsiz degiskenleri, Vicut Algisi Olgegi (VAO) ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginden (RBSO) alinan puanlar ise bagimli
degiskeni olusturmaktadir.

Veriler, SPSS 13.0 paket programi ile degerlendirilmigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis Varyans
analizi, bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasinin 22.37+4.67 (min:16, max:35)
oldugu saptanmigtir. Kadinlarin %27.5’inin ilkégretim, %39.5'inin lise,
%28.5’inin  Universite mezunu oldugu bulunmustur. %37.5'inin
gelirinin giderinden az, %55.5’inin gelirinin giderine esit, %7’sinin
gelirinin giderinden fazla oldugu saptanmistir.

Kadinlarin menars yasi ortalamasinin 13.31£1.34 oldugu
bulunmustur. Kadinlarin %11’inin menstrual siklus suresinin 20
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gunden az, %38.5'inin 20-40 gun arasi, %50.5’inin 40 glinden fazla
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ~ %10.5’'inin menstrual kanama
suresinin 3 glnden az, %57’sinin 3-6 gin, %26.5’inin 7-10 gin,
%6’sinin 10 gunden fazla surdigu saptanmistir. Kadinlarin
%81.5’'inde  hirsutizm, %53’'Unde akne sikayetinin  oldugu
belirlenmigtir.

Tablo 1. Kadinlarin VAO ve RBSO’den Aldiklari Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Olgekler Alinabilecek isaretlenen X1SS
Min-Max Min-Max

VAO 40-200 47-200 141.74124 .43

RBSO 1-6 1-6 4.73+1.24

Kadinlarin VAO ve RBSO’den aldiklari puan ortalamalarinin
dagihimi incelendiginde, VAO puan ortalamalarinin 141.74+24.43,
RBSO puan ortalamalarinin 4.73+1.24 oldugu belirlenmigtir (Tablo

1).
Tablo 2. Kadinlarin RBSO’den Aldiklari Puanlarin Dagilimi

Benlik saygisi Puan dagilimi N %

Yiiksek 0-1 puan 5 2.5
Orta 2-4 puan 62 31.0
Dusiik 5-6 puan 133 66.5
Toplam 200 100.0

RBSO’den alinan puanlarin dagilimi incelendiginde; kadinlarin
%2.5'inin yUksek, %66.5’inin diguk benlik saygisina sahip oldugu
gorulmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Kadinlarin Tanitici ve Menstrual Ozelliklerine Gére VAO ve RBSO
Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Tanitici ve Sayi VAO Puan Test ve P RBSO Test ve P

Menstrual (n=)2(00) Ortalamasi Degeri Puan Degeri

Ozellikler (X #ss) 9 Ortalamasi 9

Yas

16-20 141.61£24.70 | KW=3.996 | 4.57+1.29 KW=2.606

21-25 80 40.0 145.16£22.91 | df=3 4.85+1.15 df=3

26-30 30 15.0 135.87+29.47 | p=0.262 4.83+1.20 p=0.456

31-35 13 6.5 135.00£16.27 4.77+1.59

Egitim Diizeyi

Okur-yazar 9 45 152.78+17.81 4.55+1.13

ikégretim 55 27.5 135.09427.53 | KW=4.723 | 4.67+1.21 KW=3.425

Lise 79 39.5 142.394£22.51 | df=3 4.62+1.35 df=3

Universite 57 28.5 145.51423.69 | p=0.193 4.98+1.11 p=0.331

Sosyal Giivence

Var 192 96.0 141.81£24.48 | t=0.205 4.71+1.25 =-1.198

Yok 8 4.0 140.00+£24.81 | df=198 5.25+0.88 df=198
p=0.838 p=0.232

Aylk Gelir

Gelir giderden az 75 375 135.03£25.76 | KW=8.159 | 4.55+1.30 KW=3.121

Gelir gidere denk 111 55.5 146.54422.99 | df=2 4.85+1.19 df=2

Gelir giderden fazla | 14 7.0 139.64+20.68 | p=0.017 4.86+1.29 p=0.210

Menstrual Siklus

Siresi

20 giinden az 22 11.0 138.36+27.33 | KW=4.298 | 4.27+1.61 KW=2.378

20-40 glin arasi 77 385 146.61£21.70 | df=2 4.83+1.22 df=2

40 glinden fazla 101 50.5 138.76+25.37 | p=0.117 4.76x1.16 p=0.305

Menstrual Kanama

Siresi

3 glinden az 21 10.5 140.43£17.35 | KW=2.397 | 4.86+0.85 KW=3.359

3-6 glin 114 57.0 144.31£25.39 | df=3 4.82+1.23 df=3

7-10 giin 53 26.5 136.77+25.50 | p=0.494 4.58+1.39 p=0.340

10 glinden fazla 12 6.0 141.58+£19.06 4.33+1.23

Kadinlarin tanitici ve menstrual 6zelliklerine gére VAO ve RBSO
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi incelendiginde; 21-25 yas
grubunda olan kadinlarin VAO puan ortalamasinin 145.16+22.91,
RBSO puan ortalamasinin 4.85+1.15 oldugu, okur yazar olanlarin
VAO puan ortalamasinin 152.78+17.81, RBSO puan ortalamasinin
4.55+£1.13 oldugu belirlenmistir. Menstrual siklus suresi 20-40 gun
olanlarin VAO puan ortalamasinin 146.61+21.70, RBSO puan
ortalamasinin 4.83+1.22 oldugu, menstrual kanama siresi 3-6 gun
olanlarin VAO puan ortalamasinin 144.31+25.39, RBSO puan
ortalamasinin 4.82+1.23 oldugu saptanmigtir. Kadinlarin yas, egitim
dizeyi, sosyal glvence, menstrual siklus siresi ve menstrual kanama
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suresine gére VAO ve RBSO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Geliri giderine denk olan kadinlarin VAO puan ortalamasinin
146.54+22.99 oldugu ve gelir durumuna gore VAO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Tablo 4. Kadinlarin BKi, Hirsutizm ve Akne Durumlarina Gére VAO ve
RBSO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

VAO Puan .
Tamtict Ozellikler Sazl Ortalamasi Testvve.P RBSO Puan Testvve.P
(n=) - Degeri Ortalamasi Degeri
(X £ss)
BKi (Kg/m?)
Zayif 9 45 | 157.11%22.14 5.33+1.12
Normal 105 52.5 | 144.62424.92 | KW=10.709 | 4.77+1.20 KW=7.995
Pre-obez 51 255 | 137.84+22.97 | df=4 4.80+1.33 df=4
Obez Sinif 1(Hafif) | 26 13 | 138.84+18.94 | p=0.030 4.54+1.03 p=0.092
Obez Sinif 2(Orta) | 9 45 | 123.22+31.33 3.89+1.69
\H/;’f“t'zm 163 81.5 | 140.20£+24.90 | t=-1.880 4.69+1.26 t=-1.145
Yok 37 185 | 148.51+21.26 | df=198 4.95£1.13 df=198
p=0.062 p=0.253
C::‘e 106 53 138.77+24.63 | t=-1.834 4.7141.35 t=-0.217
VoK 94 47 145.08£23.89 | df=198 4.76£1.11 df=198
p=0.068 p=0.828

Kadinlarin BKi, hirsutizm ve akne durumlarina gére VAO ve
RBSO puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi incelendiginde; zayif
olan kadinlarin VAO puan ortalamasinin 157.11+22.14, obez sinif 2
olan kadinlarin VAO puan ortalamasinin 123.22+31.33 oldugu ve
BKi'ye goére VAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Hirgutizm gikayeti
olanlarin VAO puan ortalamasinin 140.20+24.90, RBSO puan
ortalamasinin 4.69+1.26 oldugu, akne sikayeti olanlarin VAO puan
ortalamasinin 138.77+24.63, RBSO puan ortalamasinin 4.71+1.35
oldugu bulunmustur. Hirsutizm ve akne sikayeti yasama durumuna
gére VAO ve RBSO puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunmamigtir (p>0.05).




Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2014 3 (1-2-3) 9

TARTISMA

Bu calisma, polikistik over sendromu olan kadinlarda beden
imaji ve benlik saygisinin belilenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismada VAQO puan ortalamasinin  141.74+24.43 oldugu
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 200 oldugu ve
puan artisinin olumlu degerlendirmedeki artig anlamina geldigi g6z
onune alindiginda, calismadan elde edilen sonuca gore beden imaiji
dlzeyinin ortanin Uzerinde dizeylerde oldugu dusUnulebilir. Bu
c¢alismanin aksine Himelein ve Thatcher (2006) PKOS’lu ve infertil
kadinlarin beden imajini karsilagtirdiklari ¢alismada, PKOS'lu
kadinlarin beden imaji dizeyinin infertil kadinlara gére daha dusuk
oldugunu saptamistir. Jones ve digerlerinin  (2011) PKOS’lu
adodlesanlarda yaptiklari ¢alismada, adélesanlarin beden imajlarindan
memnun olmadiklari belirlenmistir.

Calismada benlik saygisi Olgedi puan ortalamasina gore
(4.73£1.24) kadinlarin benlik saygilarinin digtk oldugu belirlenmistir.
Acmaz ve digerleri (2013), PKOS’lu kadinlarda yaptiklari ¢calismada
benlik saygisini PKOS tanisi almayan kontrol grubu kadinlara goére
daha dusuk bulmuslardir. Ayni calismada obezite sikayeti olan
PKOS’lu kadinlarin %62.1’inin dislk, hirgsutizm-akne sikayeti olan
PKOS’lu kadinlarin  %75.4’4nun orta derecede benlik saygisi
puanlarinin oldugunu belirtmiglerdir. Jones ve digerleri (2011),
PKOS’lu addlesanlarda yaptiklari c¢alismada, addlesanlarin benlik
saygilarinin diusuk oldugu belirlenmigtir.

Calismada menstrual siklus siiresine gére VAO ve RBSO puan
ortalamalari karsilastinildiginda; siklus stresi 20 glinden az ve 40
gunden fazla olan kadinlarin, siklus stresi 20-40 giin arasi olan
kadinlara gbére daha dusik beden imaji dizeyine sahip oldugu
bulunmustur.  Calismamizda siklus siresi 20 glnden az ve 40
glnden fazla olan kadinlarin daha dusik beden imaji doyumuna
sahip olmalari, sagliklariyla ilgili bazi korkular yasayabilecekleri
ihtimalinden kaynaklanabilir.

BKi'ye gére VAO puan ortalamalari incelendiginde en diisiik
puanlarin preobez ve obez kadinlarda oldugu tespit edilmigstir. Yapilan
bu galismaya benzer sekilde; Pinar'in (2002) ¢alismasinda da obez
bireylerde beden imaji diizeyi nonobezlere gére disik bulunmustur.
Himelein ve Thatcher (2006) calismalarinda, BKi yiiksek olanlarin
beden imajinin daha disuk oldugu saptanmistir.
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Calismada hirgutizm ve akne sikayeti yasayan kadinlarin VAO
puan ortalamalari daha disik bulunmustur. Himelein ve Thatcher’in
(2006) PKOS’lu hastalarda yaptiklari galismada; akne ve hirgutizmin,
kadinlarin benlik saygisi ve beden imajini azalttigi saptanmistir.
Jones ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda hirgutizmi olan PKOS’lu
adodlesanlarin beden imaji ve benlik saygisinin daha distk oldugu
belirlenmigstir. de Niet ve arkadaslari (2010) polikistik over sendromlu
kadinlarda yaptiklari ¢alismalarinda hirgutizmli kadinlarin hirgutizmi
olmayan kadinlardan daha zayif beden memnuniyetine sahip
olduklarini bulmuslardir. Yolag-Yarpuz ve digerleri (2008) akne
vulgaris hastalarinda sosyal kaygi diizeyi ve bunun klinik degiskenler
ile iliskisini arastirdiklari galismalarinda, akne vulgarisi olan hastalarin
depresyon ve anksiyete dlzeylerinin yiksek oldugunu, sosyal
anksiyete ve sosyal kaginma belirtilerinin  yogun ve kendilik
degerlerinin dugik oldugunu bulmusglardir. Birey icin fiziksel gorunum
¢ok énemlidir. Cunku kisilerarasi iligkilerde ilk géze carpan sey fiziksel
goérunastar. Ciltte sorun yaratan durumlar bireyin dis gérinisunu
etkileyeceginden beden imajini da olumsuz yénde etkileyebilir.

SONUG VE ONERILER

Calismada PKOS’lu kadinlarin beden imaji dizeyinin ortanin
uzerinde oldugu dusunilmektedir.  Benlik saygisi o6lcedi puan
ortalamasina go6re kadinlarin benlik saygilarinin distk oldugu
belirlenmigtir. PKOS’u olan bireylerin beden imaji ve benlik
saygilarinin degerlendiriimesi, beden imaji ve benlik saygisinin
yukseltiimesi igin uygun girisimlerde bulunulmasi, bireyin uygun bas
etme becerileri gelistirmesine destek olunmasi ve multidisipliner bir
yaklagim énerilmektedir.



Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2014 3 (1-2-3) 11

KAYNAKLAR

Agmaz, G., Albayrak, E., Acmaz, B., Baser, M., Soyak, M., Zararsiz, G.,
and Miiderris I.I. (2013). Level of anxiety, depression, self-esteem,
social anxiety, and quality of life among the women with polycystic
ovary syndrome. The Scientific World Journal,1-7.

Barnard, L., Ferriday, D., Guenther, N., Strauss, B., Balen, A.H. and
Dye, L. (2007). Quality of life and psychological well being in
polycystic ovary syndrome. Hum Reprod, 22, 2279-86.

Bazarganipour, F., Ziaei, S., Montazeri, A., Foroozanfard, F.,
Kazemnejad, A., and Faghihzadeh, S. (2013). Health-related quality
of life in patients with polycystic ovary syndrome (PCOS): A model-
based study of predictive factors. J Sex Med, doi:
10.1111/jsm.12405.

Cuhadaroglu, F. (1986). Addlesanlarda benlik saygisi. Uzmanlik Tezi
(Basilmamig) Hacettepe Universitesi Tip Fak, Psikiyatri ABD,
Ankara.

de Niet, J.E., de Koning, C.M., Pastoor, H., Duivenvoorden, H.J.,
Valkenburg, O., Ramakers, M.J., Passchier, J., de Klerk, C. and
Laven, J.S.E. (2010). Psychological well-being and sexarche in
women with polycystic ovary syndrome. Hum Reprod, Jun,
25(6),1497-503.

Elsenbruch, S.B.S., Hahn, S., Tan, S., Mann, K., Pleger, K., Kimmig,
R.,and Janssen, O.E. (2006). Determinants of emotional distress in
women with polycystic ovary syndrome. Hum Reprod,21,1092-9.

Anonymous, (2004). Rotterdam consensus meeting revised 2003
consensus on diagnostic criteria and long-term health risks related
to polycystic ovary syndrome (PCOS). ESHRE/ASRM. Hum
Reprod,19, 41-7.

Himelein, M., Thatcher, S. (2006). Depression and body image among
women with polycystic ovary syndrome. J Health Psychol,11, 613—
25.

Hovardaoglu, S. (1993). Viicut Algisi Olgegi. _ Psikiyatri, Psikoloji,
Psikofarmakoloji (3P) Dergisi,1(1), 26, Testler Ozel Eki.

Jones, GL., Hall, JM., Lashen, HL., Balen, AH. and Ledger, WL. (2011).
Health-related quality of life among adolescents with polycystic
ovary syndrome. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. Sep-Oct, 40(5),
577-88. doi: 10.1111/j.1552-6909.2011.01279.x.



12 Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2014 3 (1-2-3)

Kilig, E., Taycan, O., Belli, AK., and Ozmen, M. (2007). Kalici ostomi
ameliyatinin beden algisi, benlik saygisi, es uyumu ve cinsel islevler
Uzerine etkisi. Tlrk Psikiyatri Dergisi,18(4),302-310.

Kurt, Emine., Ozdilli, K. and Yorulmaz, H. (2013). Romatoid artrit'li
hastalarda beden imaji ve benlik saygisi. Noéropsikiyatri Arsivi, 50,
202-208.

Morotti, E., Persico, N., Battaglia, B., Fabbri, R., Meriggiola,
MC., Venturoli, S. and Battaglia, C. (2013). Body imaging and
sexual behavior in lean women with polycystic ovary syndrome, doi:
10.1111/jsm.12284.

Oz, F. (2010). Saghk alaninda temel kavramlar. 2. Baski, Mattek
Matbaacilik, Ankara.

Pinar, R. (2002). Obezlerde depresyon, benlik saygisi ve beden imaji:
Karsilagtirmali Bir calisma. C.U. Hemsirelik Ylksekokulu Dergisi, 6
(1), 30-41.

Ucar, T. ve Uzun, O. (2008). Meme kanserli kadinlarda mastektominin
beden algisi, benlik saygisi ve es uyumu Uzerine etkisinin
incelenmesi, Meme Sagligi Dergisi, 4(3),162-168.

Anonymous, (2014). Global database on body mass index. Erigim:
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html. Erisim
Tarihi: 07.01.2014.

Yolag_:_ Yarpuz, A., Demirci Saadet, E., Erdi S$anli, H. ve Devrimci
Ozguliven, H. (2008). Akne vulgaris hastalarinda sosyal kaygi diizeyi
ve bunun klinik degiskenler ile iliskisi. Turk Psikiyatri Dergisi,19(1),
29-37.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'STEP'] [Based on 'STEP'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportAllLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


