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Eating Habits of Children Attending Preschool Education Institutions

Abstract

The purpose of this study is to determine the eating habits of children attending pre-school education
institutions and investigate how these habits relate to factors including age, gender and body mass index
(BMI). The study involved 101 volunteer parents from preschools in Nevsehir, Nigde, and Kayseri
provinces throughout the 2023-2024 academic year. The Child Eating Behaviour Questionnaire and a
Personal Information Form were used to gather data, and SPSS 27 software was used for analysis. The
results indicate that a considerable percentage of the children regularly eat packaged and sugary foods
(91.1%) and miss meals (31.7%). In addition, 20.8% of the children were classified as underweight,
48.5% as normal weight, 7.9% as overweight, and 22.8% as obese based on their BMI by age.
Significant correlations were observed between the subscales of the Child Eating Behavior
Questionnaire, but no statistical difference was found based on the gender variable. These findings
suggest that a mix of personal and environmental influences influence children's eating habits from a
young age. The study emphasizes how crucial it is for young children to start eating healthily in order
to maintain their health and wellbeing throughout their lives.

Keywords: Body mass index, Child health, Eating behaviour, Nutritional habits, Preschool period

Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Etmekte Olan Cocuklarin Beslenme Ahskanhklar:

Oz

Bu calisma, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
belirlemek ve bu aliskanliklarin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi (BKI) gibi degiskenlerle olan
iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Nevsehir, Nigde ve Kayseri illerindeki okul 6ncesi kurumlarinda yiiriitiilmiis; goniilliilik esasina gore
belirlenen 101 ebeveyn ¢alismaya katilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Cocuk Yeme Davranisi
Anketi kullanilarak elde edilmis ve SPSS 27 programi aracilifiyla analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin 6glin atladigini (%31,7), paketli ve sekerli gidalar
siklikla tiikettiklerini (%91,1) gdstermektedir. Ayrica gocuklarin yasa gére BKI simiflamasi dikkate
almdiginda; %20,8’inin zayif, %48,5’inin normal, %7,9’unun fazla kilolu ve %22,8’inin ise obez
oldugu saptanmistir. Cocuk Yeme Davranist Anketi alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar
gozlemlenmis ancak cinsiyet degiskenine bagli istatistiksel farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar,
cocuklarin beslenme aliskanliklarimin erken yasta cevresel ve bireysel faktorlerin etkisiyle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Arastirma, okul dncesi donemde saglikli beslenme davraniglarinin
kazandirilmasiin ¢ocuk sagligr agisindan kritik bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Beden kiitle indeksi, Beslenme aligkanligi, Cocuk sagligi, Okul 6ncesi donem,
Yeme davranisi

GIRIS

Beslenme, bireyin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in temel gereksinimlerden
biridir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenme; biiyiime, gelisme,
bagisiklik sistemi fonksiyonlar1 ve bilissel yetiler lizerinde dogrudan etkili olup, yagamin ileri
donemleri i¢in temel saglik davraniglarinin olusumunda belirleyici bir rol oynar (Akdogan ve
Balci, 2022). Bu nedenle, okul 6ncesi donem olarak tanimlanan 3—6 yas araliginda kazanilan
beslenme aliskanliklari, sadece o donemin saglig1 i¢in degil, ayn1 zamanda bireyin yasam boyu

siirdiirecegi saglik davranislari igin de kritik Sneme sahiptir (Ozgen & Demiriz, 2022).
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Okul oncesi cocuklarin beslenme davranislar1 genellikle bireysel tercihlerden ziyade
ebeveynlerin tutumlari, sosyoekonomik kosullar, kiiltiirel yapilar ve cevresel faktorlerin
etkisiyle sekillenmektedir (Kiziltan & Oral, 2024; Ozgen & Demiriz, 2022). Ornegin, annelerin
beslenme konusundaki bilgi diizeyi ve aligveristeki karar verici rolleri, cocugun giinliik 6giin
yapisini ve besin tercihini dogrudan etkilemektedir. Ancak ozellikle ¢alisan ebeveynlerin
zaman yetersizligi, paketli ve islenmis gidalarin pratikligi ve medyanin yonlendirici giicii,
cocuklarin sekerli ve yiiksek kalorili yiyeceklere olan egilimlerini artirmaktadir (Kiziltan ve
Oral, 2024). Bu tiir iirlinler ¢ocuklarda kisa vadede istahsizlik, kabizlik gibi sorunlara yol
acarken, uzun vadede obezite ve metabolik hastalik risklerini artirmaktadir (Wang et al., 2023).
Bununla birlikte, okul dncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin énemli bir
bolimiini gegirdikleri yerlerdir ve beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde 6gretmenlerin
rolii, sunulan yemek hizmetlerinin igerigi ve okul politikalar1 oldukca etkilidir (Altunsuyu,
Caliskan & Kocadz, 2021). Saglikli beslenmeye yonelik egitim programlarinin uygulanmadigi,
okul meniilerinin dengeli beslenmeyi desteklemedigi veya kantinlerde sagliksiz gidalarin
bulundugu kurumlarda ¢ocuklarin saglikli segimler yapmasi 6nemli 6lgiide zorlagmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan ¢esitli calismalar, okul 6ncesi ¢ocuklarda en yaygin beslenme sorunlarinin
diizensiz 6glin tiikketimi, sebze ve meyve tliketiminde yetersizlik, asir1 sekerli ve tuzlu
atistirmalik tiikketimi ile duygusal temelli yeme davranislar1 oldugunu gdstermektedir (Kiziltan
& Oral, 2024; Oztiirk & Tiirker, 2021). Ancak bu konudaki saha arastirmalar1 ¢ogunlukla
biiytliksehirlerde ve sinirli 6rneklemlerle yiiriitiilmiis, bolgesel ve kirsal alanlara yonelik yeterli
veri iiretilememistir.

Bu baglamda ytirtitiilen bu arastirma, Nevsehir, Nigde ve Kayseri illerindeki okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini yas, cinsiyet ve beden kiitle
indeksi degiskenleri baglaminda degerlendirmeyi amacglamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
yeme davraniglarini etkileyen g¢evresel, bireysel ve ailesel faktorlerin anlagilmasina katki
saglamay1 ve bu alandaki veri eksikligini doldurmay1 hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini belirlemek ve bu
aliskanliklarin yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi gibi demografik degiskenlerle olan iliskisini
incelemek amaciyla yiiriitiilmiis nicel bir ¢alismadir. Arastirma, mevcut durumun

betimlenmesini amagladigi i¢in tarama modeli kapsaminda desenlenmistir.
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Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 igerisinde Nevsehir, Nigde ve Kayseri
illerinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-7 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Omeklem, basit tesadiifi ornekleme ydntemiyle segilmistir. Arastirmaya, ebeveynleri
tarafindan calismaya katilmay1 kabul eden toplam 101 c¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin
%54,5’1 kiz, %45,5°1 erkektir.
Veri Toplama Araclari
Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin ve beslenme aliskanliklarinin
yer aldig1 bir kisisel bilgi formu, Cocuk Yeme Davranisi Anketi ve antropometrik ol¢limlerin
yer aldig1 bir form kullanilmistir:
Kisisel Bilgi Formu: Cocuklarin yas, cinsiyet, giinliilk ana ve ara 6gilin sayisi, 6giin atlama
durumu, paketli gida tiiketimi gibi beslenme aligkanliklar1 ve saglik durumuna iligkin ebeveyn
beyanina dayali demografik verileri toplamay1 amaclayan formdur.
Cocuk Yeme Davranist Anketi (CYDA): Yilmaz, Esmeray ve Erkorkmaz (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan ve ¢ocuklarin yeme davraniglarini degerlendirmek amaciyla
kullanilan bu 6lgek, sekiz alt boyuttan olugmaktadir:

¢ (Gida heveslisi (5 madde)

e Duygusal asir1 yeme (4 madde)

e (Gidadan keyif alma (5 madde)

e Icme tutkusu (3 madde)

e Tokluk heveslisi (7 madde)

e Yavas yeme (4 madde)

e Duygusal az yeme (4 madde)

e Yemek seciciligi (3 madde)
Elde edilen Cronbach’s alfa degerleri alt boyutlara gore degismekle birlikte, 0.61 ile 0.84
arasindadir ve dlgegin genel anlamda yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur (Yilmaz,
Esmeray ve Erkorkmaz, 2011).
Antropometrik Olgiimler
Cocuklarin giincel viicut agirlign ve boy uzunlugu oOlgiimleri ebeveynlerine sorularak
ogrenilmistir. Beden kiitle indeksinin hesaplanmasinda viicut agirliginin (kg) boy uzunlugunun
(m) karesine boliinmesi isleminden yararlanmilmistir. Yasa uygun BKI simiflandirmasi, Diinya

Saglik Orgiitii'niin ¢ocuklar igin gelistirdigi persentile dayali simiflandirma temel alinarak
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yapilmistir. Cocuklarm BKI degerleri <5. percentil- Cok Zayif >5-<15- Zayif >15-<85-
Normal >85-<95- Fazla Kilolu >95- Sisman olarak siiflandirilmistir (WHO, 2007).

Veri Toplama Siireci

Etik kurul onaymi takiben veri toplama siireci baglatilmistir. Veriler kartopu Ornekleme
yontemiyle sosyal medya platformlar1 (Instagram, Facebook vb.) ve diger iletisim kanallar1 (e-
posta, WhatsApp, kisa mesaj vb.) araciligiyla online olarak toplanmistir. Arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirilen goniillii katilimeilara online katilim formu uygulanmis; ¢ocuklarina
ait bilgileri iceren formlar ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 27 programu ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimi basiklik
ve carpiklik degerleri temelinde degerlendirilmis ve normal dagilima uymadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle analizlerde non-parametrik testler tercih edilmistir. Yiizde ve frekans
analizleri, betimsel istatistiklerde; Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri, gruplar arasi
farklarin incelenmesinde; Spearman korelasyon analizi ise CYDA alt boyutlar1 arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesinde kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <,05 olarak

kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 101 6grencinin demografik 6zellikleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degisken Kategori N %
Kiz 55 54,5
Cinsiyet
Erkek 46 45,5
4 yas 14 13,9
5 yas 41 40,6
Yas
6 yas 39 38,6
7 yas 7 6,9
Zayif 21 20,8
. Normal 49 48,5
BKI
Fazla kilolu 8 7,9
Obez 23 22,8
Tani konulmus hastalik varhg: Evet 9 8,9
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Hayir 92 91,1
0 17 16,9
Ara 0giin sayisi 1 53 52,5
2 31 30,7
1 26 25,7
Ana 6giin sayisi
2 75 74,3
.. Evet 32 31,7
Ogiin atlama durumu
Hayir 69 68,3
Evet 40 39,6
Og}ln aras.lnda selferll/paketll/hazw Bazen 57 515
yiyecek-icecek tikketme durumu
Hayir 9 8,9

Tablo 1’e gore 6rneklemde yer alan ¢ocuklarin %54,5°1 kiz, %45,5°1 ise erkektir. Cocuklarin
cogu 5 yasindadir (%40,6), bunu 6 yas (%38,6) takip etmektedir. En az katilime1 %6.9 ile 7 yas
grubundadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun tani konulmus bir hastalig1 yoktur
(%91,1). Cocuklarin yarisindan fazlasi giinde tek ara 6giin (%52,5) tilketmektedir ve sadece
%16,9’u hi¢ ara 6gilin tikketmemektedir. Bu ¢ocuklarin %74,3’l iki ana 6giin tiiketirken,
%31,7°s1 6glin atlamaktadir. Cocuklarin yarisina yakini ‘Bazen’ (%51,5) 6gilin aralarinda
sekerli/paketli/hazir yiyecek-icecek tiiketirken, %8,9u hig tiikketmemektedir.

Cocuklar BKI’lerine gore incelendiginde %20,8’i (n=21) zayif, %48,5’i (n=49) normal,
%7,9’u (n=8) fazla kilolu ve %22,8’i (n=23) obez olarak smiflandirilmistir. (Cocuklarin
hi¢birinde herhangi bir besin alerjisi yoktur ve ¢ocuguna ek vitamin ve mineral igerikli ilag
almadiklar1 belirtilmistir.)

Cocuk Yeme Davranis1 Anketi

Verilerin basiklik ve ¢arpiklik degeri (Z testi) -1.5 ve +1.5 aralifinda olmadigi i¢in non-
parametrik testler uygulanmistir. Cocuk yeme davranisi anketi gida heveslisi, duygusal asir
yeme, gidadan keyif alma, icme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve
yemek seg¢iciligi olmak iizere sekiz tip beslenme davranisini 6l¢mek amaciyla bu alt boyutlarda
incelenmistir.

Tablo 2’de Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi’nin alt 6l¢ekleri arasinda yapilan Spearman’s
korelasyonlar1 gostermektedir. Buna gore, giiclii diizeyde anlamlilik gosteren degiskenler
arasinda dikkati ceken en yiiksek korelasyonlar, Gida Heveslisi ile Igme tutkusu (r=0,30),
Yavas yeme ile Duygusal az yeme (r=0,30), Gida heveslisi ile Tokluk heveslisi (r=0,28)

arasindadir.
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Tablo 2. CYYD alt 6l¢eklerinin birbiriyle iligkisi

= £ - o o
= (] — ‘VJ E o0 —
4 > < = = () ) = S =
gz || 28|55 |%3|s3 S g
s | 2| 2| 2|2 S| ¢g| | & |E=
< G = 0 4 S g ny = W 2
< 2] 3 =] = = ) =) 3 3
R T - - S - N B = 2 I - g ©
&) ? —5 — ﬁ %" ;J < o
A | O a
Gd %% *k
4100 | 00 | 01 |30 | 28| ;157 | 06 | 14 | -05 | ,14 | -14
heveslisi
D I
WEISA 00 | 1,00 | 22" | -17 | 11 | 178 | 11 | 11 | 11 | =217 | 04
asir1 yeme
Gidadan

keyif ,01 | -,22° | 1,00 | ,18 ,01 ,03 12 12 | ,06 ,08 - 10
alma

feme ) sge | 17| a8 1100 | 13 | 065 | a1 | a7 | 09 | 05 | -3
tutkusu
Tokluk 1 pges | 11 | o1 | 13 | 100 | 076 | 15 | 247 | <19 | 14 | o1
heveslisi
Yavas el 1s | 03 | 07 | 08 | 100 | 30| a1 | 02 | 03 | .14
yeme
Duygusal s "

06 | =11 | 12 | a1 | 15 | 307 1,00 | 23° | -19 | .10 | 04
az yeme
Yemek |l | a2 | a7 | 24t |0 ] 230 | 100 | —04 | 10 | o1
seciciligi

**p<0,01, *p<0,05 Spearman’s Korelasyon testi ile analiz edilmistir.
**n<0,01, *p<0,05 Spearman’s Korelasyon testi ile analiz edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin ¢esitli agilardan degerlendirilmesine olanak saglamistir. Arastirma sonuglari,
cocuklarin 6nemli bir kisminin 6giin atladigini, ¢ogunun giinde sadece bir ara 6giin tiikettigini
ve sekerli/paketli lirlinlerin tiiketiminin olduk¢a yaygin oldugunu gdstermektedir. Bu durum,
okul 6ncesi cagdaki ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenme konusunda risk altinda oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Arastirmada ¢cocuklarin %31,7’sinin 6glin atladig1 belirlenmistir. Bu oran, Tiirkiye'de yiiriitiilen
bazi benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir. Altunsuyu, Caliskan ve Kocaoz (2021)
tarafindan okul Oncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢caligmada, katilimcilarin yaklasik {igte birinin
6giin atlama davranisi sergiledigi bildirilmistir. Ogiin atlamak, 6zellikle bilyiime cagindaki
cocuklar i¢in gelisimsel gecikmeler, enerji yetersizligi ve davranis problemleri gibi olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (Wang vd., 2023).

Bulgular, ¢ocuklarin %74,3linilin giinde iki ana 6giin tlikettigini gostermektedir. Bu oran, okul
oncesi donemde Onerilen giinliik beslenme planlarma gore yetersiz kabul edilebilecek
diizeydedir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne (TUBER, 2022) gore, ¢ocuklarin ii¢ ana ve iki ara
ogiin tiikketmeleri onerilmektedir. Giinde yalnizca iki ana 6giin tiiketen ¢ocuklarin, uzun vadede
mikro besin 6gesi yetersizlikleri yasama riski bulundugu ifade edilmektedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, paketli ve sekerli gida tiikketiminin yaygiligidir.
Katilimer ebeveynlerin yalnizca %8,9°’u ¢ocuklarmin bu tiir dirlinleri hi¢ tiiketmedigini
belirtmistir. Bu bulgu, 6zellikle kiiciik yas gruplarinda gida tercihlerinin giderek ticarilestigi ve
hazir tirlinlere yonelimin arttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Kiiciikkaraca-Zakkour ve
Yildiran (2022), okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik beslenmelerinde yiliksek oranda enerji igeren
ancak besin degeri diisiik gidalarin (6rnegin ¢ikolata, meyve suyu, cips) yaygin oldugunu rapor
etmistir. Ayrica, medya ve reklamlarin ¢ocuklarin beslenme tercihleri {izerindeki olumsuz
etkileri de bu egilimi pekistirmektedir (Ozgen & Demiriz, 2022).

Cocuk Yeme Davranis1 Anketi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar, baz1 yeme davraniglarinin
birbirini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle gida hevesi ile igme tutkusu ve tokluk
hevesi arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin bulunmasi, c¢ocuklarin bazi beslenme
ozelliklerinin ortak mekanizmalarla sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, yeme
davranislarinin tekil degil ¢ok boyutlu faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini vurgulayan
literatiirle ortiismektedir (Ulusoy & Demir, 2022).

Cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durum, okul 6ncesi donemde
beslenme davraniglarinin heniiz cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
Literatiirde de benzer yas grubuna ait bazi caligmalarda cinsiyetin beslenme aliskanliklari
lizerinde belirleyici bir degisken olmadig: bildirilmistir (Altunsuyu et al., 2021).
Arastirmanin Stmirhhiklar:

Bu arastirma bazi yonleriyle smirlidir. i1k olarak, veriler yalnizca ii¢ ilde (Nevsehir, Nigde ve
Kayseri) toplanmis olup, sonuglarin genellenebilirligi Tiirkiye geneli i¢in sinirhidir. Tkinci

olarak, orneklem sayist genellenebilirligi kisitlamaktadir. Ayrica cocuklarin beslenme
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aligkanliklarina iligkin veriler ebeveyn beyanina dayalidir ve bu durum 6znel degerlendirme
hatalar i¢erebilir.

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi gibi demografik degiskenler acisindan incelemeyi
amaclamigtir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin giinde yalnizca iki ana
0glin ve bir ara 6giin tiikettigini, %31,7’sinin 6gln atladigin1 ve %91,1’inin paketli/sekerli
gidalar1 diizenli ya da aralikli olarak tiikettiklerini gdstermistir. Ayrica, BKI agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin biiyiik bir kismi1 zayif kategorisinde yer almaktadir.

Cocuk Yeme Davranisi Anketi sonuglarina gore, bazi1 alt boyutlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler gbzlenmis; ancak cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark saptanmamistir.
Bu durum, ¢ocuklarin yeme davraniglarinin ¢ok boyutlu etmenlerden etkilendigini ve bu
davranislarin erken yasta sekillenmeye basladigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, okul 6ncesi donemde saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinin
gerekliligini agikga gostermektedir. Bu baglamda, ailelerin bilinglendirilmesi, okul 6ncesi
kurumlarda dengeli beslenmeyi destekleyen menii ve egitim programlarinin uygulanmasi,
ayrica medyada ¢ocuklara yonelik gida reklamlarinin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.
Beslenme davraniglart erken yasta edinildigi i¢in bu donemde yapilacak miidahaleler,
cocuklarin ileriki yagamlarinda karsilagabilecekleri obezite, yeme bozukluklari ve diger saglik
problemlerini 6nlemede etkili olacaktir.

Genel olarak, aragtirmanin bulgulari, ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri
icin ailelere, egitimcilere ve politika yapicilara Onemli sorumluluklar diistiigiini
gostermektedir. Ebeveynlerin beslenme konusundaki farkindaliginin artirilmasi, okul 6ncesi
kurumlarda dengeli beslenmeyi destekleyen uygulamalarin yayginlastirilmas: ve c¢ocuklara
yonelik saglikli beslenme egitimlerinin verilmesi bu konuda 6ncelikli miidahale alanlar1 olarak
degerlendirilebilir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolayr Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi mezun 6grencilerinden Seda Cetin, Nisa Nur Ozgelik ve Nuriye
Nur Copuroglu’na ve Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi
boliimii akademisyen ve idarecilerine tesekkiirlerimi sunarim.

Finansman: Yok.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Etik boyut: Arastirma, etik ilkelere uygun sekilde yiiriitilmistiir. Caligma Oncesinde

Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul’dan etik kurul onay1 alinmustir (Tarih:
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06.03.2024, Karar No: 24.04). Katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve kisisel bilgiler
gizli tutulmustur. Ayrica caligmada goniillii katilm onam formu ile 18 yas alti ¢ocuklar
tizerinde ¢aligildig1 i¢in ebeveyn onam formu imzalatilmistir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: AC, FT, Veri toplama: AC; Veri analizi ve yorumlama: AC,

FT; Makale yazimi: AC, FT; Elestirel inceleme: AC, FT.
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