ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Hossein GHASEMPOUR
MOGHADDAM

Atatirk  Universitesi Edebiyat Fakdltesi
Fars Dili ve Edebiyati Boluma, Erzurum,
Tarkiye

Gelis Tarihi/Received: 30.07.2025
Revizyon Verilig

Tarihi/Revision Issued: 05.09.2025
Revizyon Bitig

Tarihi/Revision Ended: 15.09.2025
Kabul Tarihi/Accepted: 16.09.2025
Yayin Tarihi/Publication

Date: 22.09.2025

Sorumlu Yazar/Corresponding author:
E-mail: hgpm92@gmail.com

Cite this article: Ghasempour
Moghaddam, H. (2025). The
Philosophical Teachings of Life in Omar
Khayyam's Poetry. A Journal of Iranology
Studies, 23, 95-102.

Atif:  Ghasempour Moghaddam, H.
(2025). el ad 5o $05 (hudd Slo ojgal
Syglaws. Dogu Esintileri, 23, 95-102.

[oXolen

Content of this journal is licensed under a Creative
Commons Attribution-Noncommercial 4.0
International License.

DOI: 10.62425/dogu.1753470

Arastirma Makalesi Research Article
)Pl pls o yd §u3) (fudd s 0)gel

Omer Hayyam'in Siirlerinde Hayatin Felsefi Ogretileri

The Philosophical Teachings of Life in Omar Khayyam's Poetry
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Hic siiphesiz Omer Hayyam, bilim, felsefe, matematik ve edebiyat alanlarinda &ne cikan bir dahidir ve
onun dehasl, ¢aginin bilim dinyasinda dillere destan olmustur. Hayyam, felsefedeki derin bilgisi
sayesinde, hayata ve evrene dair felsefi goruslerini kisa siirler olan rubailerle milkemmel bir sekilde
yansitmis ve bu yolla yasama dair 6zglin bakisini blyik bir glzellikle ortaya koymustur. Bu nedenle
Hayyam'in rubaileri diinya ¢apinda {in kazanmis ve pek ¢ok sair ve yazar tarafindan ingilizce, Aimanca
ve Fransizca gibi dillere defalarca gevrilmistir. Hayyam, genel olarak diistincelerini sorgulayici bir Gslupla
ele alir ve evrenin sirlarini tartismaya agar. Ona gore, bu gegici diinyaya fazla baglanmak insana
yakismaz, ¢linkii 6limden sonra bizi neyin bekledigi belirsizdir. Huzur bulmak icin gecmise takih
kalmamamizi ve baskalarini sebepsiz yere yargilamamamizi 6gitler. Zira bizim hakkinda hiikiim
verdigimiz pek ¢ok sey yanlis olabilir. Evrenin isleyisi karsisinda saskiniz ve yasamin sirrini tam olarak
bilmiyoruz. Olimii kabullenmek ve 6liimi disinerek i¢ huzura ve arinmaya ulasmak daha iyidir.
Ayrica, huzurlu bir yasam stirmek icin kendimizin ve baskalarinin eksikliklerini kabul etmeliyiz. Béyle bir
bakis agisiyla, artik diinyevi goriintiilere ve baglliklara takilmayiz. Hayyam, rubailerinde strekli olarak
insana iyi ve erdemli dostlarla vakit gegirmesini tavsiye eder, ¢linkii bu davranis insanin hayatini
aydinlatir ve giizellestirir.
Anahtar Kelimeler: Omer Hayyam, Felsefe, Hayat, Siir, Rubai

ABSTRACT

Undoubtedly, Omar Khayyam was a genius in science, philosophy, mathematics, and literature,
celebrated in his time for extraordinary intellect. Through his deep knowledge of philosophy, he
expressed views on life and the universe in short poems called rubaiyat, capturing his unique vision
with great beauty. For this reason, his verses gained worldwide fame and were translated many times
into English, German, and French.Khayyam often questioned established thought and opened debate
on the mysteries of existence. To him, clinging to this fleeting world was unworthy, since what awaits
after death remains uncertain. He urged us not to dwell on the past or judge others without cause, for
our judgments may be wrong. Before the order of the cosmos we are bewildered, unable to grasp
life’s full secret. Accepting death, and reflecting on it, brings inner peace and purification. A tranquil life
also requires embracing our own flaws and those of others, freeing us from worldly illusions and
attachments.In his rubaiyat, Khayyam constantly advised cherishing the company of good and virtuous
friends, for such fellowship enlightens and beautifies life.

Keywords: Omar Khayyam, Philosopy, Life, Poet, Rubai
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	5- گذشته را رها کنیم تا به آرامش درونی دست پیدا کنیم.
	خیام در رباعی زیر به خوبی به این آموزه زندگی پرداخته است. گذشته ها گذشته و بهتر است از خوشی های اکنون لذت ببریم:
	بر چهرۀ گل نسیم نوروز خوش است / در صحن چمن روی دل‌افروز خوش است
	از دی که گذشت هر چه گویی خوش نیست / خوش باش و ز دی مگو که امروز خوش است
	(همان: 19)
	بیت اول این شعر، کاملاً به مسئله لذت و خوشی اشاره دارد و تصاویر بی‌نظیری از گل، نوروز، چمن و چهره یار را در خاطر ما زنده می‌کند. در بیت دوم، منظور خیام از «دی»، دیروز است. او می‌خواهد بگوید که اصلاً نباید حرف گذشته را بزنیم؛ بلکه باید به امروز بچسبیم ...
	انسان دانا، خردمند و آگاه، به هیچ عنوان به گذشته فکر نمی‌کند؛ چون می‌داند که فکر کردن به غم‌ها و غصه ‌های گذشته، هیچ سودی ندارد و فقط عمر آدمی را تباه می‌کند. بنابراین بهترین کار برای رسیدن به آرامش درون این است که با ذهن‌آگاهی و مراقبه روزانه، ذهن خو...
	-6 نقص و کاستی های این زندگی را باید بپذیریم.
	خیام پذیرش نقص و کاستی خودمان و جهان را رمز پیروزی می ‌داند چرا که این آموزۀ فلسفی ما را به معرفت واقعی می رساند:
	چون نیست ز هرچه هست جز باد به دست / چون هست به هرچه هست نقصان و شکست
	انگار که هرچه هست در عالم نیست / پندار که هرچه نیست در عالم هست
	(همان: 29)
	خیام در بیت اول، اعتقاد خودش را به ‌روشنی در مورد این جهان و انسان بیان می‌کند و می‌گوید دنیا و تمام چیزهای درون آن، هیچ و ناقص هستند. در بیت دوم می‌کوشد این باور را در ذهن ما جا بیندازد که دنیا و  همه چیز را هیچ فرض کنیم. وقتی انسان، نقص و کاستی خودش...
	انسان‌هایی که می‌پذیرند که هم ‌نوعانشان مثل خودشان، نقص و کاستی دارند، قطعاً با آرامش بیشتر با دیگران برخورد می‌کنند، خیلی راحت‌تر اشتباهات افراد را می‌بخشند و از اشتباهات می‌گذرند. اعتقاد به بی‌نقص بودن انسان‌ها، ستمی است که به خودمان و دیگران می‌کنی...
	7- تحمل سختی ها و رنج های زندگی، باعث شکوفایی انسان می‌شود.
	خیام در رباعی زیر نگرش انسان را نسبت به رنج و سختی‌های زندگی تغییر می‌دهد:
	از رنج کشیدن آدمی حُر گردد / قطره چو کشد حبس صدف دُر گردد
	گر مال نماند سر بماناد به جای / پیمانه چو شد تهی دگر پُر گردد
	(همان: 61)
	خیام بر این باور است که رنج‌ها و سختی‌های زندگی، انسان را آزاده و آزادمنش می‌کند. اگر قطره آبی که وارد صدف می‌شود، سختی و رنج زندانی شدن در صدف را تحمل نکند، هیچ‌گاه به الماس تبدیل نمی‌شود؛ بنابراین تبدیل شدن به الماس، به خاطر تحمل رنج و سختی بودن در ...
	اگر در زندگی خود رنج‌ها و سختی‌های فراوانی را تحمل می‌کنیم، مطمئن باشیم که این رنج‌ها، مقدمه و سرآغازی برای کامیابی و خوشبختی هستند. کافی است از زاویۀ دیگری به رنج‌ها بنگریم، وجه مثبت آن‌ها را درک کنیم و با صبر و شکیبایی آن‌ها را تحمل کنیم. اگر با هر ...
	-8 اگر می خواهیم حس و حال خوبی داشته باشیم، باید به حداقل‌های زندگی قانع باشیم.
	در گذشته مردم به داشتن عادتی مثل قناعت افتخار می‌کردند و همین ویژگی، آرامشی را برایشان به ارمغان می‌آورد. در عصر مدرن؛ مردم، صفت قناعت را بد و مذموم می‌دانند و آن را عاملی برای عقب ‌ماندگی می ‌شمارند. بسیاری از افراد می‌گویند: زمانی به آرامش می‌رسیم ک...
	در دهر هر آن‌که نیم‌نانی دارد / از بهر نشست، آشیانی دارد
	نه خادم کس بود، نه مخدوم کسی / گو شاد بزی که خوش جهانی دارد
	(همان: 77)
	خیام می‌گوید: «داشتن چیزی برای خوردن، مسکنی برای زندگی و شغلی برای فعالیت، برای آرامش کافی است.» اگر انسان بخواهد در این جهان، زندگی سعادتمندانه ای داشته باشد، با حداقل امکانات زندگی هم می‌تواند به خواسته‌اش برسد.
	بسیاری از مردم با حرص و طمع مداوم و سیری ‌ناپذیری که دارند، حسرت یک زندگی آرام و بی‌دغدغه را بر دل خود می‌گذارند و روزگار را  برای خودشان و اعضای خانواده ‌شان، تلخ و مصیبت ‌بار می‌کنند. مال و ثروت به شرطی خوب است  که آرامش انسان را بر هم نزند. خیام در...
	عمرت تا کی به خودپرستی گذرد / یا در پی نیستی و هستی گذرد
	می نوش که عمری که اجل در پی اوست / آن به که به خواب یا به مستی گذرد
	(همان: 81)
	-9 هم‌نشینی با دوستان، به انسان، نور و روشنایی می‌بخشد.
	ارتباط و هم‌نشینی با دوستان دانا و همراه، یکی از لذت‌هایی است که به روح و روان انسان، نور و جلا می‌بخشد و بسیاری از تیرگی‌ها، غصه ‌ها و ناراحتی‌ها را از دل می‌زداید. به همین دلیل است که بسیاری از بزرگان ادب پارسی بر اهمیت دوستی و هم‌نشینی تأکید  کرده‌...
	هم دانه امید به خرمن مانَد / هم باغ و سرای، بی تو و من مانَد
	سیم و زر خویش از درمی تا به جوی / با دوست بخور گرنه به دشمن مانَد
	(همان: 94)
	خیام در این رباعی می‌گوید که مال و اموال، به تنهایی مزیتی محسوب نمی‌شود. دارایی، فقط زمانی کارآمد و مفید است که در کنار دوستان از آن استفاده کنیم. بسیاری از افراد بوده‌اند که مال و منال خود را به هیچ‌یک از دوستان خود نبخشیده ‌اند و گره‌ای از کار دوستا...
	-10 فروتنی و تواضع، کلید رسیدن به آرامش است.
	یکی از راه‌های افزایش عزت نفس، واقع ‌بینی است. انسانی که مشکلات خودش را بزرگ‌تر از اندازه واقعی ‌شان می‌بیند، دیر یا زود متوجه می ‌شود که از پس انجام کارهای ساده و  ابتدایی هم برنمی ‌آید و همین موضوع از عزت نفس او می ‌کاهد.
	برخی از افراد در شخصیت خودشان اغراق می ‌کنند و با غرور و تکبر، خودشان را بالاتر از دیگران می ‌بینند. این موضوع باعث می ‌شود که نتوانند با برخی از انسان‌ها خوب و موثر ارتباط برقرار کنند و لذت هم‌نشینی با انسان‌های خوب را از دست می ‌دهند؛ از این رو است ...
	هر یک چندی یکی برآید که منم / با نعمت و با سیم و زر آید که منم
	چون کارک او نظام گیرد روزی / ناگه اجل از کمین برآید که منم
	(همان: 133)
	خیام بر این باور است که مرگ ‌اندیشی، به ما کمک می‌کند که با واقعیت زندگی و  جهان، آشناتر شویم و فروتنانه‌تر رفتار کنیم .همچنین با اندیشیدن به پایان زندگی همه انسان‌ها با مرگ و فروتنی با هم‌نوعان، می‎توانیم آرامش و شادی بیشتری را به خودمان هدیه دهیم؛ آ...
	11- هر انسانی باید قدر و ارزش لحظه و حال را بداند و دم را غنیمت بشمارد.
	هر کدام از شاعران و بزرگان ادبیات کهن پارسی، هدیه ‌ای نفیس و گران‌بها برای پارسی ‌گویان به یادگار گذاشته ‌اند. مروارید شاهواری که خیام برای ما به یادگار گذاشته، دم ‌غنیمتی یا دانستن قدر و ارزش لحظه حال است.
	او بر این باور است که هیچ انسانی، جاودانه نیست و هر کدام از ما دیر یا زود باید جهان فانی را ترک کنیم؛ بنابراین لازم است قدر عمر کوتاه خود را بدانیم و با شادی و خوشحالی در حوضچۀ اکنون، آب‌تنی کنیم:
	این یک دو سه روز نوبت عمر گذشت / چون آب به جویبار و چون باد به دشت
	هرگز غم دو روز مرا یاد نگشت / روزی که نیامده‌ست و روزی که گذشت
	(همان: 18)
	بحث و نتیجه گیری
	هر کس برای اینکه زندگی بهتر و هدفمندی داشته باشد، لازم است که در زندگی برای خود فلسفه و راه و روشی در پیش بگیرد.  در فلسفه و دیدگاه خیام راز این زندگی چیزی نیست به جز شاد زیستن و لذت بردن از نعمتهای بی شماری که خدا به ما داده و ما اغلب قدر آن را نم...
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