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گ
   خ�ام ن�شابوری   آموزە های فلس�ف زند�

Ömer Hayyam'ın Şiirlerinde Hayatın Felsefi Öğretileri 

 The Philosophical Teachings of Life in Omar Khayyam's Poetry 
 چک�دە  

، ر�ا�ض و ادیب است که نب�غ و ق��حۀ وی در علوم زمان خود ز�انزد   بدون ترد�د خ�ام ن�شابوری �� از �آمدان عل�، فلس�ض
 و جهان هسیت را در قالب  

گ
جهان است. خ�ام به جهت تبحر در فلسفه توا�سته است د�دگاە و نگرش فلس�ف خود �سبت به زند�

 را به ز�بایی هر چه تمام به تص��ر 
گ

شعر کوتاە دو�ییت به نام ر�ا� به خویب بازتاب کردە و از این ط��ق نگاە و�ژۀ خود به زند�
بکشد. بر این اساس ر�اع�ات خ�ام شهرت جهاین پ�دا کردە و بارها توسط شاعران و ن��سندگان متعددی به ز�ان های انگل�� ،  

اند�شه های   ترجمه شدە است. خ�ام در مجم�ع  فرا�سوی  و  به چالش کشاندن جهان هسیت  آلمایف  و  با چند و چون  را  خود 
 به این جهان فایف شا�سته ن�ع ��ش ن�ست چرا که معلوم ن�ست چه �نوشیت �س از  

گ
مط�ح � کند و معتقد است که دل �ست�

مرگ در انتظار ا�سان است. وی برای بدست آوردن آرامش به ما توص�ه � کند در بند گذشته نباش�م و د�گران را بدون دل�ل  
 و جهان را به  

گ
ت�م و راز زند� قضاوت نکن�م. ای �سا قضاوت ما در�ارۀ د�گران خطا و اشتباە باشد. ما از کار جهان هسیت در ح�ی

 آرا� 
گ

ن برای این زند� درسیت ن� دان�م. به�ت است مرگ را باور کن�م و با مرگ اند��ش به آرامش و تزک�ه درون برس�م. همچننی
 های دنیوی  داشته باش�م لا 

گ
ض وضعییت د�گر به فکر ظواهر و دل �ست� زم کاسیت ها و نقصان خود و د�گران را بپذی��م در چننی

ن�کو هم �شیین و هم صحبیت   با دوستان خوب و  نما�د که  ا�سان توص�ه �  به  پیوسته  ر�اع�ات خود  بود. خ�ام در  نخواه�م 
 آد� � شود.  

گ
 داشته باشد چون این رفتار باعث نورایف شدن و جلای زند�

، شعر، ر�ا�   واژ�ان کل�دی 
گ

 : خ�ام ن�شابوری، فلسفه، زند�

 
 
 

ÖZ 

Hiç şüphesiz Ömer Hayyam, bilim, felsefe, matematik ve edebiyat alanlarında öne çıkan bir dâhidir ve 
onun dehası, çağının bilim dünyasında dillere destan olmuştur. Hayyam, felsefedeki derin bilgisi 
sayesinde, hayata ve evrene dair felsefi görüşlerini kısa şiirler olan rubailerle mükemmel bir şekilde 
yansıtmış ve bu yolla yaşama dair özgün bakışını büyük bir güzellikle ortaya koymuştur. Bu nedenle 
Hayyam'ın rubaileri dünya çapında ün kazanmış ve pek çok şair ve yazar tarafından İngilizce, Almanca 
ve Fransızca gibi dillere defalarca çevrilmiştir. Hayyam, genel olarak düşüncelerini sorgulayıcı bir üslupla 
ele alır ve evrenin sırlarını tartışmaya açar. Ona göre, bu geçici dünyaya fazla bağlanmak insana 
yakışmaz, çünkü ölümden sonra bizi neyin beklediği belirsizdir. Huzur bulmak için geçmişe takılı 
kalmamamızı ve başkalarını sebepsiz yere yargılamamamızı öğütler. Zira bizim hakkında hüküm 
verdiğimiz pek çok şey yanlış olabilir. Evrenin işleyişi karşısında şaşkınız ve yaşamın sırrını tam olarak 
bilmiyoruz. Ölümü kabullenmek ve ölümü düşünerek iç huzura ve arınmaya ulaşmak daha iyidir. 
Ayrıca, huzurlu bir yaşam sürmek için kendimizin ve başkalarının eksikliklerini kabul etmeliyiz. Böyle bir 
bakış açısıyla, artık dünyevi görüntülere ve bağlılıklara takılmayız. Hayyam, rubailerinde sürekli olarak 
insana iyi ve erdemli dostlarla vakit geçirmesini tavsiye eder, çünkü bu davranış insanın hayatını 
aydınlatır ve güzelleştirir. 
Anahtar Kelimeler: Ömer Hayyam, Felsefe, Hayat, Şiir, Rubai 

ABSTRACT 

Undoubtedly, Omar Khayyam was a genius in science, philosophy, mathematics, and literature, 
celebrated in his time for extraordinary intellect. Through his deep knowledge of philosophy, he 
expressed views on life and the universe in short poems called rubaiyat, capturing his unique vision 
with great beauty. For this reason, his verses gained worldwide fame and were translated many times 
into English, German, and French.Khayyam often questioned established thought and opened debate 
on the mysteries of existence. To him, clinging to this fleeting world was unworthy, since what awaits 
after death remains uncertain. He urged us not to dwell on the past or judge others without cause, for 
our judgments may be wrong. Before the order of the cosmos we are bewildered, unable to grasp 
life’s full secret. Accepting death, and reflecting on it, brings inner peace and purification. A tranquil life 
also requires embracing our own flaws and those of others, freeing us from worldly illusions and 
attachments.In his rubaiyat, Khayyam constantly advised cherishing the company of good and virtuous 
friends, for such fellowship enlightens and beautifies life. 
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     مقدمه

در      است که  ایرایض  ف�لسوف  و  ستارە شناس  دان،  ر�ا�ض  ن�شابوری، شاعر،  خ�ام  ابراه�م  بن  عمر  ابوالفتح  الدین  ماە سال    ۲۸غ�اث    ۴۲۷اردیبهشت 
ف هو�ش فوق العادە و حافظه ای قوی جامع تمام عل وم زمان خود  هجری قمری و در زمان حکومت سلجوق�ان در شهر ن�شابور به دن�ا آمد. خ�ام به دل�ل داشنت

�ن دا�شمند قرن پنجم دا�ست. معا�ا�ش وی را با لقب های مختلف از جمله امام، ف�لسوف و حجه ال  حق � ستودند.  بود و از این روی � توان او را بزرگ�ت
بهرە وافری بردە است. در گذر زمان، س از جمله فلسفه و نجوم  از علوم زمان خود  به ر�اع�ات اوست. خ�ام در �ودن ر�ا�  ادیب خ�ام  �مای خ�ام  شهرت 

  هموارە با ر�اع�ات او � درخشد و ر�اع�ات او بارها به ز�ان انگل��، فرا�سه، آلمایف و عریب چاپ شدە است. 

ف شدە، مردود و منفور بودە، تح��ف شدە، بهتان  سال ها     پ�ش صادق هدا�ت نوشته است: کم�ت کتایب در دن�ا مانند مجموعه ترانه های خ�ام تحسنی
مجتیب مینوی هم در�ارۀ آوازۀ جهایف خ�ام گفته است : تا�نون هیچ �ک از شعرا و ن��سندگان  .) ۹: ۱۳۵۶خوردە، محکوم گرد�دە و حلا�� شدە است (هدا�ت، 

ف به اندازۀ او در فراخنای جهان شهرت ن�افته اند (ک��ستنسن،  ، نامۀ فرهنگستان، ۱۱:  ۱۳۷۴و حکما و اهل س�است این �زمنی     .) ۷:  ۱۳۸۷، به نقل از زرقایف

�ن وزن شعری است که انعکاس فکر شاعر را با معیف تمام � رساند. خ�ام ر�ا� را به منتهای درجۀ اعتبار و اهم�ت رسان�دە       و این وزن ر�ا� کوچک�ت
ر�اع�ات خ�ام به قدری سادە، طب�� و به سبک ادیب و معمو� گفته شدە   مخت� را انتخاب کردە و افکار خودش را در نها�ت ز�ردسیت در آن گنجان�دە است. 

برای جولان فکر  که هر ک� را ش�فتۀ آهنگ و �شبیهات ز�بای آن � نما�د. طرز ب�ان، مسل� و فلسفه خ�ام تأث�ی مه� در ادب�ات فار� کردە م�دان وس��  
اند که تقل�د مستق�م از افکار خ�ام است. تأث�ی خ�ام در ادب�ات انگل�س و ام��کا و تأث�ی او در  د�گر شاعران ا�جاد کردە است. حیت حافظ و سعدی اشعاری �ودە

فتۀ امروزی، �شان � دهد که گفته اندازە فرق دارددن�ای پ��ش او با لطافت و ظرافت مخصو� که در نزد شعرای د�گر کم�اب    .های خ�ام با د�گران تا چه 
مجسم و    است، طب�عت را حس � کردە و با استادی تمام آنرا وصف � کند. خ�ام در وصف طب�عت تا جایی که احت�اج دارد با چند کلمه مح�ط و وضع را 

، با واژە پردازی، اظهار فضل و تملق معین همراە شدە بودە و  گویی خشک و یب محسوس � کند. آنهم در زمایض که شعر فار� در ز�ر تأث�ی و �سلط ز�ان عریب
ار � کردەاند برای �ک برگ و �ک قطرە ژاله به قدری اغراق � گفتهشاعران کم�ایب که ذوق طب�� داشته ن  ز�ان خ�ام بر  اند که ا�سان را از طب�عت ب�ی

گ
اند. ساد�

 مقام او � افزا�د. او نه تنها به الفاظ سادە ا�تفا کردە، بل�ه در ترانه
گ

ن به کار بردە است. برای مثال در ر�ا� ز�ر با کنا�ه �  بزر� های خود استادی های د�گری ن�ی
ن ، � و معشوق را انتخاب کردە ا�م و از این جهت تر� ندار�م :    گ��د ما بجای بهشت و حور عنی

ن خواهد بود ن خواهد بود/ آنجا � ناب و انگبنی  گ��ند بهشت و حور عنی
ن خواهد بود  گر ما � و معشوق گ��د�م چه با�/چون عاقبت کار همنی

 )۸۷ :(ر�ا�

وجود آمدە اند و   پا�ۀ اص� اند�شه های خ�ا� تأمل در راز هسیت و ن�سیت است و �نوشت ا�سان، اینکه از کجا آمدە ا�م و به کجا � رو�م؟ چرا کاینات به
لم وجود  چرا از م�ان � روند، پرس�ش است که قرنهاست فکر ��ش را به خود مشغول داشته است. بدی� است در این م�ان آنچه مسلم به نظر � رسد عا

ناپا�دار است و هرچه هست یب اعتبار و فناپذیر است و آد� محکوم و   فرصیت کوتاە و 
گ

مجبور    است. سپس �نوشت محتوم عدم �عیف مرگ نا���ر، زند�
  ، این ترانه۱۱۷:  ۱۳۸۳(یوس�ف از دست نخواهد داد. چون   خود را 

گ
تار�ک ) فلسفۀ خ�ام ه�چوقت تاز� اما پرمغز تمام مسائل مهم و  های در ظاهر کوچک 

ا� به او تحم�ل شدە و ا�اری را که برا�ش لاینحل ماندە مط�ح   � کند. ف��ادهای او فلس�ف را که در ادوار مختلف ا�سان را �گردان کردە و افکاری را که ج�ب
ی از خالق و مخ ض لوق و خلقت  انعکاس دردها، اضطراب ها، ترس ها، ام�دها و �أس های م�لیون ها �سل ��ش است. خ�ام تمام از روی تحق�ی به کسایض که چ�ی

ند، آنچه را که در  ن� دانند و تنها دم � زنند؛ حمله � کند. خ�ام مانند اغلب علمای آنزمان بقلب و احساسات خودش ا�تفا ن� کند، بل�ه مانند �ک دا�شم
های او آشکار است. خ�ام پ�دا�ش و  � مشاهدات و منطق خود به دست آوردە � گ��د. جنگ خ�ام با خرافات و موهومات مح�ط خودش در �تا� ترانه

یب  همانقدر  را  ا�سان  ��ش  مرگ  فهم  بر� خورد که  باین مطلب  تحق�قات خودش خ�ام  و  نت�جه مشاهدات  در  �ک مگس.  و مرگ  داند که وجود  اهم�ت � 
ی ندارد. به عق�دۀ خ�  ما تأث�ی

گ
دە و یپ نخواهد برد و �ا اصً� ا�اری ن�ست و ا�ر هست در زند� ام طب�عتِ کور و کر  محدود است. ه�چکس به ا�ار ازل یپ ن�ب

ناتوان و یب  به ف��اد ک� ن� رسد. چ�خ  و  ادامه � دهد. آسمان ت� است  را  باز� داشت.  گردش خود  از گردش  را  ا�ر قدرت داشت خودش  ارادە است. 
وق بدیع خودش  شکا�ت او اغلب از گردش چ�خ و افلا� است نه از خدا. در نزد خ�ام بدبیفئ �ک جنبه عا� و فلس�ف دارد. خ�ام طرفدار ز�بائئ بودە و با ذ 

های خوش � ار بودە و اخلاق، افکار و عادات آنها را با زخم ز�انهای تند محکوم  آهنگ و خوشگوار، خوشچ�ی ف منظر را به تص��ر کش�دە است. او از مردم زمانه ب�ی
 � کند و به هیچ وجه تلقینات جامعه را نپذیرفته است.  

اض و ز�بایی دوسیت � توان خلاصه کرد. مقصد و مقصود خ�ام، ا�سان      کامل  عصارۀ معنوی اشعار خ�ام و خ�ام گرا�ان را در سه اصل پرسشگری، اع�ت
ف حق طب�� همه ابعاد وجودی ا�سان، بر آن است که اصل کاملا ا�سان را به جای اصل ا�سان کامل عرفایف بنشان د. جهان بیین  عرفایف ن�ست. وی با پذیرفنت

رصاد العباد خ�ام را  خ�ا� و عرفایف از �س�اری جهات درست در تقابل با �کد�گرند. عرفا و صوف�ه از بزرگ ت��ن منتقدان خ�ام و خ�ام گ��ان بودە اند. صاحب م
این مطالعه با هدف برر� ر�اع�ات خ�ام در پاسخ به این    .)۳۱:  ۱۳۶۵گرفتار ت�ه ضلالت و همفکران او را محروم از مقام ا�مان و عرفان خواندن است (رازی،  

 ا�سان داشته است؟  
گ

 سوال اص� انجام شدە است : خ�ام ن�شابوری چه نگر�ش به زند�

 روش شنا� تحقیق   
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و مقالات برای بدست آوردن اطلاعات و دادە های مورد ن�از این تحقیق، از روش مطالعۀ اسنادی استفادە شد. ابتدا منابع دست اول از قب�ل کتاب ها     
ج شد. سپس  مرتبط با خ�ام و ر�اع�ات او مورد برر� و مطالعه قرار گرفت. سپس به روش فراتحل�ل، از منابع برر� شدە آموزە های فلس�ف خ�ام استخرا 

 تنظ�م شد. در مرحله آخر براساس �سخۀ تصحیح شدە توسط  
گ

امون زند� محمد ع�  موارد مشابه تعد�ل و حذف گرد�د و در نها�ت دە آموزە فلس�ف خ�ام پ�ی
 فرو�ف و قاسم غفئ برای هر کدام از آموزە های فلس�ف مصدا�ت از ر�اع�ات انتخاب و ارائه گرد�د. 

 �افته های تحقیق 

  
گ

 آموزە های فلس�ف خ�ام در�ارۀ زند�

و با�د   اند�شۀ فلس�ف خ�ام �� از کهن ت��ن اند�شه هایی است که ��ش در � خود پروردە است؛ این که از کجا آمدە؟ به کجا خواهد رفت؟ چرا آمدە    
 خود را در اخت�ار دارد؟ پرسش هایی است که ذهن ��ش را به خود مشغول � کردە اس

گ
ت و پ�ش از خ�ام  عمر خود را چگونه بگذراند و تا چه اندازە زمام زند�

ف اند�شه هایی داشتند، اما هر چه هست این اند�شه در�ارۀ فلسفه ح�ات ، در ر�اع�ات خ�ام درخشش خا� �افت  ف چننی با تأمل   ه است. شاعران و ن��سندگایف ن�ی
 آد� داشته است:  

گ
 در ر�ا� های خ�ام آموزە ها و مضمامییض د�دە � شود که وی راجع به زند�

�م. - ۱  ما از راز جهان یب خ�ب

ام � پذیرد، محصول  اینجا کجاست، اینها ک�انند، از کجا آمدە اند، به کجا � روند، چرا آمدە اند، چرا � روند، این آمد و شد از کجا آغاز گشته، کجا انج  
دە است �ا طب�عت کور و یب ارادە، بدون مقصد و غاییت به دە است و برای هد�ف گس�ت کار افتادە    این آمد و شد چ�ست؟ آ�ا مدیر حک�� این �ساط را گس�ت

ان به جهان � نگرد و اند�شه � گردان خود را در جمله های کوتا� زمزمه � کند. �ودە های خ�ام حکا�ت از ترد �دی مقدس �  است؟ خ�ام مبهوت و ح�ی
 است. صم�مییت که در شعر خ�ام د�دە � شود، به راسیت نادر است." وقیت ا�سان به درسیت و از روی تحقیق � اند� 

گ
شد، در واقع به  کند که نام آن ج��ند�

خود را ط�ح پرسش پرداخته و در جست و جوی پاسخ آن برآمدە است. خ�ام �ک ا�سان صم�� و یب ر�است که با تمام همت خود � اند�شد و اند�شه های  
اب   �ا � سخن � گ��د به  صادقانه ابراز � کند اما با این حد از صداقت و یب ر�ایی در چارچوب قراردادهای اجتما� و عرف�ات جامعه ن� گنجد. او وقیت از �ش

ی بیند�شند و از نو� � مسیت و گ��ز از امور مبتذل و عام�انه اشارە � کند. هرگز نبا�د انتظار داشت که اشخا� مانند حک�م عمر خ�ام مانند مردم عاد
�ع نگرش به هسیت  حدود و رسوم و عادات عام�انه پای فراتر نگذراند. نوابغ فکری و بزرگان اند�شه ن� توانند مانع پرش خ�ال و جهش فکری خود شوند. این ن

پیوسته در    و این ژرف بییف درعالم، از نو� اخلاص و صم�م�ت حکا�ت � کند. خ�ام به دنبال حل معمای هسیت و کشف ا�ار وجود لحظه ایی درنگ نکرد و 
   .) ۲۳۸-۲۳۷: ۱۳۸۰(ابراه�� دیناین  تلاش و کوشش بودە است. " 

ف ماست / آن را نه بدا�ت نه نها�ت پ�داست   در دایرە ای کامدن و رفنت
ف به کجاست   کس � نزند د� در این معیف راست / کاین آمدن از کجا و رفنت

 )۳۴:  ۱۳۸۱(خ�ام،  

 در پردۀ ا�ار ک� را رە ن�ست / ز�ن تعب�ه جان ه�چکس آ�ه ن�ست 
ف فسانه ها کوته ن�ست  لگه ن�ست / � خور که چننی فف  جز در دل خا� هیچ م�

 )۳۲(همان: 

 آنانکه مح�ط فضل و آداب شدند / در جمع کمال شمع اصحاب شدند 
دند برون / گفتند فسانه ای و در خواب شدند  رە ز�ن شب تار�ک ن�ب

 )۵۴ :(همان

ون ننهاد  کس مشکل ا�ار اجل را نگشاد / کس �ک قدم از نهاد ب�ی
 من � نگرم زمبتدی تا استاد / عجز است به دست هر که از مادر زاد

 )۸۲ :(همان

 هرگز دل من زعلم محروم �شد / کم ماند زا�ار که معلوم �شد 
 هفتاد و دو سال فکر کردم شب و روز / معلومم شد که هیچ معلوم �شد 

 )۹۳ :(همان

 ک� از فردای خود و جهان خ�ب ندارد.     -۲

دهد که به مخاطب خودش هشدار �   کند وکند، قدر امروز و ا�نون را بدان�م، او در ر�ا� ز�ر به اهم�ت امروز و ا�نون اشارە �خ�ام به ما توص�ه �
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 خوب و ارزشمندی را �شت � گذاشته  بنابراین با�د به گونه  .�ک از ما در دن�ا نباش�مممکن است فردا هیچ
گ

 فردا را ند�د�م، زند�
�
 کن�م که ا�ر اح�انا

گ
ای زند�

 باش�م:  

 شود ک� فردا را / حا� خوش دار این دل پُرسودا را چون عهدە ن�
 � نوش به ماهتاب ای ماە که ماە / �س�ار بتابد و ن�ابد ما را 

 )۲ :(همان

�ماو از ما � های خ�ام در ر�اع�ا�ش،   �� از آموزە  .خواهد که ذهن پر از خ�ال و خاطرە خود را متمرکز بر لحظه ا�نون کن�م و از حضور در لحظه، لذت ب�ب
» است

گ
 «لذت بردن از لحظه لحظه زند�

�
ن «لحظه ا�نون»    .«� نوش�دن» �ا اصطلاحا او بر این باور است که تنها دارایی و �ما�ه ا�سان در این جهان، همنی

�م ، نها�ت استفادە و بهرە را ب�ب ن �  .است؛ بنابراین با�د با خو�ش و شادکا�، از این دارایی  :فرما�د خ�ام در ر�ا� د�گری ن�ی

س فردا ن�ست / و اند�شۀ فردات به جز سودا ن�ست   امروز تو را دس�ت
 ضایع مکن این دم ار دلت ش�دا ن�ست / کاین با�ت عمر را بها پ�دا ن�ست 

 )۱۰ : (همان

 به هیچ عنوان در�ارۀ ک� داوری و قضاوت نکن�د.   -۳ 

ب�ان � آرامش  به  برای رس�دن  را  �س�ار مه�  به مخاطب خودش �خ�ام  مطلب  او  اب ن�  :گ��دکند.  ا�ر خودت �ش افراد مست  تو  در مورد  خوری، 
؛ چون تو کارهایی انجام � اب ن�سیت اب خوردن در  قضاوت نکن و کاری به کارشان نداشته باش. تو به خودت مغرور نباش که اهل خوردن �ش د� که گناە �ش

 ها، هیچ است: مقا�سه با گناە آن

 گر � نخوری طعنه مزن مستان را / بن�اد مکن تو ح�له و دستان را 
 نخوری / صد لقمه خوری که � غلام است آن را تو غرە بدان مشو که � �

 )۴ (همان: 

دخ�ام در این ر�ا�، با قضاوت و تحق�ی کردن د�گران به مخالفت بر� � کنند، خودشان گناهان کسایض که د�گران را قضاوت و تحق�ی �  :او معتقد است  .خ�ی
مبزرگ  .شوندآورتری مرتکب �تر و �ش

 در لحظه حال، با�د قضاوت کردن د�گران را کنار بگذار�م. نکته د�گری که شنا� �شان �امروزە مطالعات روان
گ

دهد که برای رس�دن به آرامش و زند�
ی برای ما به ارمغان � ن خ�ام در ر�ا� ز�ر اهم�ت  ها و طعنهآورد، این است که به قضاوتآرامش ب�ش�ت های د�گران در مورد خودمان توجه نکن�م. همچننی

ن را به صورت ترس�م �یب   :کندخ�ا� �سبت به همه چ�ی

اب  مای�م و � و مطرب و این کنج خراب / جان و دل و جام و جامهْ پُر دُردِ �ش
 فارغ ز ام�د رحمت و ب�م عذاب / آزاد ز خا� و باد و از آ�ش و آب 

 )۶ (همان: 

اب اب است که در پا�ان �ش ن �ش ە و سنگنی اب، قسمت ت�ی اب باشد ماند. خ�ام �خواری در جام با�ق �منظور از دُردِ �ش گ��د که حیت ا�ر لباسم پر از دُرد �ش
امونم را مط��ان پُر کردە باشند، باز هم مشک� ن�ست و من فارغ از نظر هر ک� هستم  .و پ�ی

 � رساند.  -۴
گ

 اند�ش�دن در�ارۀ مرگ ما را به آرامش عمیق در زند�

 ز�باست و حکمیت عمیق در اخت�ار ما �خ�ام در ر�ا� ز�ر ، دو ب�ت یب 
�
ی را برای ما به �ادگار گذاشته است. این دو ب�ت حق�قتا  گذارد: نظ�ی

ە گ��ست / یب بادە گلرنگ ن� ن  با�د ز�ست ابر آمد و باز بر � س�ب
ە خا� ما تماشا�ه ک�ست  ن ە که امروز تماشا�ه ماست / تا س�ب ن  این س�ب

 )۸(همان: 

ف بدون آ�ا�، معرفت و شادی، هیچ ارز�ش ندار  ، تأ��د و�ژە دارد و بر این باور است که ز�سنت د. او در ب�ت  در ب�ت اول، خ�ام بر مفهوم شادی و شادمایف
ە از خا� رشد کردە است که آن خا� را اجزای بدن ا�سانشود و �دوم، مرگ را به ما �ادآور � ن شدە �شک�ل دادە است. ا�نون ما زندە  های فوتگ��د این س�ب

ە ز�با نگاە � ن ەرسد که د�گران �زودی روزی �کن�م. بههست�م و دار�م به این س�ب ن نگرند که از خا� حاصل از اجزای بدن ما رشد کردە  ای �ا�ستند و به س�ب
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 .است

 زودگذر راخواهد یب در واقع خ�ام �
گ

ف قصد دارد اهم�ت شادی در این زند� به ما     ارزش بودن دن�ای فایف و حت� بودن مرگ را به ما �ادآور شود. همچننی
ض به این موض�ع اشارە � .زد کندگوش  :کند خ�ام در ر�ا� ز�ر ن�ی

 ای چ�خ فل� خرایب از کینه توست / ب�دادگری شیوە دی��نه توست 
 ای خا� ا�ر سینه تو �شکافند / �س گوهر ق�میت که در سینه توست 

 )۱۲(همان: 

  به احدی رحم نکردە است. در گذشته ا�سان  ها را رقم زدە و گ��د که جهان، مرگ تما� ا�سانخ�ام در این ر�ا� �
گ

ن �س�اری در این جهان زند� های نازننی
دە شدەکردە  .اند اند؛ و� با تمام خویب و ارزشمندی، در نها�ت به دل خا� س�پ

 گذشته را رها کن�م تا به آرامش دروین دست پ�دا کن�م.   -۵

�م  پرداخته است. گذشته ها گذشته و به�ت است از خو�ش های ا�نون لذت ب�ب
گ

 :خ�ام در ر�ا� ز�ر به خویب به این آموزە زند�

 افروز خوش است بر چهرۀ گل �س�م نوروز خوش است / در صحن چمن روی دل
 از دی که گذشت هر چه گویی خوش ن�ست / خوش باش و ز دی مگو که امروز خوش است 

 )۱۹(همان: 

ی از گل، نوروز، چمن و چهرە �ار را در خاطر ما زندە �ب�ت اول این شعر، کامً� به مسئله لذت و خو�ش اشارە دارد و تصاو�ر ئب  کند. در ب�ت دوم،  نظ�ی
خواهد بگ��د که اصً� نبا�د حرف گذشته را بزن�م؛ بل�ه با�د به امروز بچسب�م و امروز خود را به خو�ش و شادی منظور خ�ام از «دی»، دیروز است. او �

 .بگذران�م

های گذشته، هیچ سودی ندارد و فقط عمر  ها و غصه فکر کردن به غمداند که  کند؛ چون �ا�سان دانا، خردمند و آ�اە، به هیچ عنوان به گذشته فکر ن�
تباە � �ن کار برای رس�دن    .کندآد� را  با ذهن به آرامش درونبنابراین به�ت و مراقبه روزانه، ذهن خودمان را عادت بده�م که در لحظه    آ�ا� این است که 

دهد که فکر کردن به اتفاقات و مصائب گذشته، عزت نفس آد� را به  شنا� �شان �مطالعه روان  .ا�نون، حضور داشته باشد و گذشته و آیندە را کنار بگذارد
 آمادە �شدت کاهش �

گ
 .ای جز فراموش کردن گذشته و تمرکز بر لحظه حال ندار�م�س چارە .کنددهد و ا�سان را برای گرفتار شدن در دام اف�د�

 را با�د بپذی��م.  6-
گ

 نقص و کاسیت های این زند�

وزی �  :داند چرا که این آموزۀ فلس�ف ما را به معرفت واق� � رساند خ�ام پذیرش نقص و کاسیت خودمان و جهان را رمز پ�ی

 چون ن�ست ز هرچه هست جز باد به دست / چون هست به هرچه هست نقصان و شکست 
 انگار که هرچه هست در عالم ن�ست / پندار که هرچه ن�ست در عالم هست 

 )۲۹(همان: 

های درون آن، هیچ و ناقص هستند کند و �روشین در مورد این جهان و ا�سان ب�ان � خ�ام در ب�ت اول، اعتقاد خودش را به ن در ب�ت   .گ��د دن�ا و تمام چ�ی
ض را هیچ فرض کن�م   کوشد این باور را در ذهن ما جا بیندازد که دن�ا ودوم � ن وقیت ا�سان، نقص و کاسیت خودش، سایر ا�سان  .همه چ�ی ها و کل�ۀ موجودات زمنی

ا�سان  .آ�دها کنار �با آن   پذیرد وتر، مشکلات را �تر و ��ــــعموقع خ�� راحترا درک کند، آن انتظارات بزرگ و  ا�ر ناقص بودن  ها را نپذی��م، آن موقع، 
منط�ق از آن ن مسئله �غ�ی  .تواند آرامش را به هم بزند و ما را در دام افکار من�ف و س� گرفتار کندها خواه�م داشت و همنی

 با آرامش ب�ش�ت با د�گران برخورد � پذیرند که هم هایی که �ا�سان
�
تر اشتباهات کنند، خ�� راحتنوعا�شان مثل خودشان، نقص و کاسیت دارند، قطعا

کن�م و بعد از خطاها، جلوی رس�دن به  ها، ست� است که به خودمان و د�گران �نقص بودن ا�ساناعتقاد به یب   .گذرندبخشند و از اشتباهات �افراد را �
�م.  آرامش را �  گ�ی

، باعث شکوفایی ا�سان � -۷
گ

 شود. تحمل سخیت ها و رنج های زند�

 تغی�ی �خ�ام در ر�ا� ز�ر نگرش ا�سان را �سبت به رنج و سخیت 
گ

 :دهدهای زند�

 از رنج کش�دن آد� حُر گردد / قطرە چو کشد حبس صدف دُر گردد
 گر مال نماند � بماناد به جای / پ�مانه چو شد ت� دگر پُر گردد 
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 )۶۱(همان: 

، ا�سان را آزادە و آزادمنش �ها و سخیت خ�ام بر این باور است که رنج
گ

شود، سخیت و رنج زندایف شدن در صدف  ا�ر قطرە آیب که وارد صدف � .کندهای زند�
درست است که    .شود؛ بنابراین تبد�ل شدن به الماس، به خاطر تحمل رنج و سخیت بودن در حصار صدف استگاە به الماس تبد�ل ن�را تحمل نکند، هیچ

شود و به ا�ساین  داند که ا�سان، بدون تحمل سخیت و رنج، شکوفا ن�کند که غم دن�ا را نخور�م و خوش باش�م؛ و� �خ�ام، در اشعار خودش به ما توص�ه �
 .شودمتعا� و والا تبد�ل ن�

 خود رنج
گ

ن باش�م که این رنجهای فراوایف را تحمل �ها و سخیت ا�ر در زند� کا�ف است    .ها، مقدمه و �آغازی برای کام�ایب و خوشبخیت هستندکن�م، مطمنئ
   .ها را تحمل کن�مها را درک کن�م و با ص�ب و شکیبایی آنها بنگ��م، وجه مثبت آناز زاو�ۀ د�گری به رنج

گ
وع مان �ا�ر با هر رنج و سخیت که وارد زند� شود، �ش

 .تری برس�متوان�م به درک عمیقش��م و ن�قراری کن�م، بدون شک به ا�سایف متفاوت تبد�ل ن�تایب و یب به یب 

 قانع باش�م. ا�ر � خواه�م حس و حال خویب داشته باش�م، با�د به حداقل 8-
گ

 های زند�

ف عادیت مثل قناعت افتخار � ، آرام�ش را برا�شان به ارمغان �در گذشته مردم به داشنت
گ

ن و�ژ� در ع� مدرن؛ مردم، صفت قناعت را بد   .آوردکردند و همنی
 � دانند و آن را عام� برای عقبو مذموم �

گ
این در حا�    .رس�م که آرزوهای خود را برآوردە کن�مزماین به آرامش �  :گ��ند�س�اری از افراد �  .شمارند ماند�

 را برای آرامش، کا�ف �است که خ�ام، حداقل
گ

 :داندهای زند�

 ناین دارد / از بهر �شست، آش�این دارد که ن�مدر دهر هر آن
 نه خادم کس بود، نه مخدوم ک� / گو شاد بزی که خوش جهاین دارد

 )۷۷(همان: 

  خ�ام �
گ

این جهان، زند� ا�سان بخواهد در  ا�ر  برای آرامش کا�ف است.»  برای فعال�ت،   و شغ� 
گ

برای زند� برای خوردن، مسکیف  ی  ف ف چ�ی گ��د: «داشنت
 هم �

گ
 .اش برسدتواند به خواستهسعادتمندانه ای داشته باشد، با حداقل امکانات زند�

ی  آرام و یب  �س�اری از مردم با حرص و طمع مداوم و س�ی
گ

برای خودشان و     گذارند و روزگار رادغدغه را بر دل خود �ناپذیری که دارند، ح�ت �ک زند�
تلخ و مصیبت اعضای خانوادە � خوب استبار � شان،  به �ث ثروت  و  مال  به    کنند.  را  این مسئله  ز�ر،  ر�ا�  نزند. خ�ام در  بر هم  را  ا�سان  که آرامش 
 :ت��ن شکل ب�ان کردە استز�بات��ن و سادە

 عمرت تا � به خودپرسیت گذرد / �ا در یپ ن�سیت و هسیت گذرد 
 � نوش که عمری که اجل در یپ اوست / آن به که به خواب �ا به مسیت گذرد 

 )۸۱(همان: 

 بخشد. �شیین با دوستان، به ا�سان، نور و روشنایی �هم 9-

 هایی است که به روح و روان ا�سان، نور و جلا ��شیین با دوستان دانا و همراە، �� از لذتارتباط و هم
گ

� ها را  ها و ناراحیت  ها، غصه بخشد و �س�اری از ت�ی
ن دل�ل است که �س�اری از بزرگان ادب پار� بر اهم�ت دوسیت و هماز دل �  اند: کردە   �شیین تأ��دزدا�د. به همنی

د 
َ
د / هم باغ و �ای، یب تو و من مان

َ
 هم دانه ام�د به خرمن مان

د
َ
 س�م و زر خ��ش از در� تا به جوی / با دوست بخور گرنه به دشمن مان

 )۹۴(همان: 

، فقط زمایف کارآمد و مف�د است که در کنار دوستان از آن استفادە  گ��د که مال و اموال، به تنهایی م��یت محسوب ن�خ�ام در این ر�ا� � شود. دارایی
گری   اند و در نها�ت دزد �ا ح�له  ای از کار دوستان باز نکردە اند و گرە �ک از دوستان خود نبخش�دەاند که مال و منال خود را به هیچکن�م. �س�اری از افراد بودە

 .ها را به تاراج بردە استاز راە رس�دە و بخ�ش از اموال آن

 فروتیض و تواضع، کل�د رس�دن به آرامش است.  10-

شود که از �س   بیند، دیر �ا زود متوجه � شان � تر از اندازە واق�ا�ساین که مشکلات خودش را بزرگ  .بیین است های افزا�ش عزت نفس، واقع�� از راە
ض موض�ع از عزت نفس او � ابتدایی هم برن�  انجام کارهای سادە و  .کاهد آ�د و همنی

، خودشان را بالاتر از د�گران �  بر�ف از افراد در شخص�ت خودشان اغراق � شود که نتوانند با بر�ن از   بینند. این موض�ع باعث � کنند و با غرور و تک�ب
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�شیین با  که فروتیض و تواضع، باعث هم   دهند؛ از این رو است های خوب را از دست ��شیین با ا�سانها خوب و موثر ارتباط برقرار کنند و لذت هما�سان
 شود:  ها، ارتباط مؤثر و دست�ایب به آرامش �ا�سان

 هر �ک چندی �� برآ�د که منم / با نعمت و با س�م و زر آ�د که منم
ن برآ�د که منم د روزی / نا�ه اجل از کمنی  چون کارک او نظام گ�ی

 )۱۳۳(همان: 

، به ما کمک � خ�ام بر این باور است که مرگ  و  کند اند��ش
گ

ن با اند�ش�دن به  . تر رفتار کن�مجهان، آشناتر ش��م و فروتنانه   که با واقع�ت زند� همچننی
 همه ا�سان

گ
 شا�سته در�افت آن  نوعان، �ها با مرگ و فروتیف با همپا�ان زند�

�
ی را به خودمان هد�ه ده�م؛ آرام�ش که حق�قتا توان�م آرامش و شادی ب�ش�ت

 .هست�م

 هر ا�ساین با�د قدر و ارزش لحظه و حال را بداند و دم را غن�مت �شمارد.  -۱۱

اند. مروار�د شاهواری که خ�ام برای ما به   گ��ان به �ادگار گذاشته  بها برای پار�ای نف�س و گران هر کدام از شاعران و بزرگان ادب�ات کهن پار�، هد�ه 
ن قدر و ارزش لحظه حال است �ادگار گذاشته، دم  .غن�میت �ا دا�سنت

، جاودانه ن�ست و هر کدام از ما دیر �ا زود با�د جهان فایف را ترک کن�م؛ بنابراین لازم است قدر ع مر کوتاە خود را بدان�م  او بر این باور است که هیچ ا�سایف
 تین کن�م: و با شادی و خوشحا� در حوضچۀ ا�نون، آب

 این �ک دو سه روز ن��ت عمر گذشت / چون آب به ج��بار و چون باد به دشت 
 ست و روزی که گذشت هرگز غم دو روز مرا �اد نگشت / روزی که ن�امدە

 )۱۸(همان: 

ی  بحث و نت�جه گ�ی

د.      برای خود فلسفه و راە و رو�ش در پ�ش بگ�ی
گ

 به�ت و هدفمندی داشته باشد، لازم است که در زند�
گ

در فلسفه و د�دگاە خ�ام    هر کس برای اینکه زند�
ن و لذت بردن از نعمتهای یب شماری که خدا به ما دادە و ما اغلب قدر آن را ن� دان�م. راز ا ی ن�ست به جز شاد ز�سنت ن  چ�ی

گ
 این است که  راز این زند�

گ
ین زند�

ی از ما با�ت نخواهد ماند  ن �س این دن�ا ارزش ه�چگونه    دل �ستۀ این دن�ا نباش�م و به این باور داشته باش�م که روزی دیر �ا زود با�د از این دن�ا برو�م و هیچ چ�ی
 کرد. 

گ
 را ندارد و فقط با�د تا جایی که ممکن است شاد زند�

گ
ک� که تمام زندگ�ش به دنبال این است که موفق تر و ثروتمند تر   تعصب ناراحیت و دل �ست�

ن شخصییت مدام در حال برنامه ر�زی در�ارە آیندە موهو�   برسد هیچ گاە موفق به این کار نخواهد شد.    باشد تا با ثروت به شادی و آرامش خ�ال چون چننی
خیت نرسد؛  است که اصلا معلوم ن�ست که این آیندە خواهد آمد �ا نه؟ این شخص شاد�ش را در آیندە جستجو � کند و این باعث � شود هیچ گاە به خوشب
 � کن�م. گذشته و آیندە فقط �ک تص��ر ذهیف 

گ
 است که ما  ز�را آیندە هیچ گاە نخواهد آمد. آیندە فقط و فقط �ک توهم است ما هم�شه در زمان حال زند�

 خویب داشت. 
گ

ف لحظه استفادە کرد و زند� تمام فلسفۀ خ�ام   خود را با آن مشغول � کن�م. غ�ی از زمان حال هیچ زمان د�گری وجود ندارد. �س با�د از همنی
 در لحظۀ ا�نون و لذت بردن از آن نه س�ی کردن در گذشته و آیندە موهوم و یب ثمر. 

گ
ن است؛ �عین زند�  همنی

گ
  در�اب زند�

 منابع  
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	ابر آمد و باز بر سر سبزه گریست / بی باده گلرنگ نمی‌باید زیست
	این سبزه که امروز تماشاگه ماست / تا سبزه خاک ما تماشاگه کیست
	(همان: 8)
	در بیت اول، خیام بر مفهوم شادی و شادمانی، تأکید ویژه دارد و بر این باور است که زیستن بدون آگاهی، معرفت و شادی، هیچ ارزشی ندارد. او در بیت دوم، مرگ را به ما یادآور می‌شود و می‌گوید این سبزه از خاکی رشد کرده است که آن خاک را اجزای بدن انسان‌های فوت‌شده ...
	در واقع خیام می‌خواهد بی‌ارزش بودن دنیای فانی و حتمی بودن مرگ را به ما یادآور شود. همچنین قصد دارد اهمیت شادی در این زندگی زودگذر را  به ما گوش‌زد کند. خیام در رباعی زیر نیز به این موضوع اشاره می‌کند:
	ای چرخ فلک خرابی از کینه توست / بیدادگری شیوه دیرینه توست
	ای خاک اگر سینه تو بشکافند / بس گوهر قیمتی که در سینه توست
	(همان: 12)
	خیام در این رباعی می‌گوید که جهان، مرگ تمامی انسان‌ها را رقم زده و  به احدی رحم نکرده است. در گذشته انسان‌های نازنین بسیاری در این جهان زندگی کرده‌اند؛ ولی با تمام خوبی و ارزشمندی، در نهایت به دل خاک سپرده شده‌اند.
	5- گذشته را رها کنیم تا به آرامش درونی دست پیدا کنیم.
	خیام در رباعی زیر به خوبی به این آموزه زندگی پرداخته است. گذشته ها گذشته و بهتر است از خوشی های اکنون لذت ببریم:
	بر چهرۀ گل نسیم نوروز خوش است / در صحن چمن روی دل‌افروز خوش است
	از دی که گذشت هر چه گویی خوش نیست / خوش باش و ز دی مگو که امروز خوش است
	(همان: 19)
	بیت اول این شعر، کاملاً به مسئله لذت و خوشی اشاره دارد و تصاویر بی‌نظیری از گل، نوروز، چمن و چهره یار را در خاطر ما زنده می‌کند. در بیت دوم، منظور خیام از «دی»، دیروز است. او می‌خواهد بگوید که اصلاً نباید حرف گذشته را بزنیم؛ بلکه باید به امروز بچسبیم ...
	انسان دانا، خردمند و آگاه، به هیچ عنوان به گذشته فکر نمی‌کند؛ چون می‌داند که فکر کردن به غم‌ها و غصه ‌های گذشته، هیچ سودی ندارد و فقط عمر آدمی را تباه می‌کند. بنابراین بهترین کار برای رسیدن به آرامش درون این است که با ذهن‌آگاهی و مراقبه روزانه، ذهن خو...
	-6 نقص و کاستی های این زندگی را باید بپذیریم.
	خیام پذیرش نقص و کاستی خودمان و جهان را رمز پیروزی می ‌داند چرا که این آموزۀ فلسفی ما را به معرفت واقعی می رساند:
	چون نیست ز هرچه هست جز باد به دست / چون هست به هرچه هست نقصان و شکست
	انگار که هرچه هست در عالم نیست / پندار که هرچه نیست در عالم هست
	(همان: 29)
	خیام در بیت اول، اعتقاد خودش را به ‌روشنی در مورد این جهان و انسان بیان می‌کند و می‌گوید دنیا و تمام چیزهای درون آن، هیچ و ناقص هستند. در بیت دوم می‌کوشد این باور را در ذهن ما جا بیندازد که دنیا و  همه چیز را هیچ فرض کنیم. وقتی انسان، نقص و کاستی خودش...
	انسان‌هایی که می‌پذیرند که هم ‌نوعانشان مثل خودشان، نقص و کاستی دارند، قطعاً با آرامش بیشتر با دیگران برخورد می‌کنند، خیلی راحت‌تر اشتباهات افراد را می‌بخشند و از اشتباهات می‌گذرند. اعتقاد به بی‌نقص بودن انسان‌ها، ستمی است که به خودمان و دیگران می‌کنی...
	7- تحمل سختی ها و رنج های زندگی، باعث شکوفایی انسان می‌شود.
	خیام در رباعی زیر نگرش انسان را نسبت به رنج و سختی‌های زندگی تغییر می‌دهد:
	از رنج کشیدن آدمی حُر گردد / قطره چو کشد حبس صدف دُر گردد
	گر مال نماند سر بماناد به جای / پیمانه چو شد تهی دگر پُر گردد
	(همان: 61)
	خیام بر این باور است که رنج‌ها و سختی‌های زندگی، انسان را آزاده و آزادمنش می‌کند. اگر قطره آبی که وارد صدف می‌شود، سختی و رنج زندانی شدن در صدف را تحمل نکند، هیچ‌گاه به الماس تبدیل نمی‌شود؛ بنابراین تبدیل شدن به الماس، به خاطر تحمل رنج و سختی بودن در ...
	اگر در زندگی خود رنج‌ها و سختی‌های فراوانی را تحمل می‌کنیم، مطمئن باشیم که این رنج‌ها، مقدمه و سرآغازی برای کامیابی و خوشبختی هستند. کافی است از زاویۀ دیگری به رنج‌ها بنگریم، وجه مثبت آن‌ها را درک کنیم و با صبر و شکیبایی آن‌ها را تحمل کنیم. اگر با هر ...
	-8 اگر می خواهیم حس و حال خوبی داشته باشیم، باید به حداقل‌های زندگی قانع باشیم.
	در گذشته مردم به داشتن عادتی مثل قناعت افتخار می‌کردند و همین ویژگی، آرامشی را برایشان به ارمغان می‌آورد. در عصر مدرن؛ مردم، صفت قناعت را بد و مذموم می‌دانند و آن را عاملی برای عقب ‌ماندگی می ‌شمارند. بسیاری از افراد می‌گویند: زمانی به آرامش می‌رسیم ک...
	در دهر هر آن‌که نیم‌نانی دارد / از بهر نشست، آشیانی دارد
	نه خادم کس بود، نه مخدوم کسی / گو شاد بزی که خوش جهانی دارد
	(همان: 77)
	خیام می‌گوید: «داشتن چیزی برای خوردن، مسکنی برای زندگی و شغلی برای فعالیت، برای آرامش کافی است.» اگر انسان بخواهد در این جهان، زندگی سعادتمندانه ای داشته باشد، با حداقل امکانات زندگی هم می‌تواند به خواسته‌اش برسد.
	بسیاری از مردم با حرص و طمع مداوم و سیری ‌ناپذیری که دارند، حسرت یک زندگی آرام و بی‌دغدغه را بر دل خود می‌گذارند و روزگار را  برای خودشان و اعضای خانواده ‌شان، تلخ و مصیبت ‌بار می‌کنند. مال و ثروت به شرطی خوب است  که آرامش انسان را بر هم نزند. خیام در...
	عمرت تا کی به خودپرستی گذرد / یا در پی نیستی و هستی گذرد
	می نوش که عمری که اجل در پی اوست / آن به که به خواب یا به مستی گذرد
	(همان: 81)
	-9 هم‌نشینی با دوستان، به انسان، نور و روشنایی می‌بخشد.
	ارتباط و هم‌نشینی با دوستان دانا و همراه، یکی از لذت‌هایی است که به روح و روان انسان، نور و جلا می‌بخشد و بسیاری از تیرگی‌ها، غصه ‌ها و ناراحتی‌ها را از دل می‌زداید. به همین دلیل است که بسیاری از بزرگان ادب پارسی بر اهمیت دوستی و هم‌نشینی تأکید  کرده‌...
	هم دانه امید به خرمن مانَد / هم باغ و سرای، بی تو و من مانَد
	سیم و زر خویش از درمی تا به جوی / با دوست بخور گرنه به دشمن مانَد
	(همان: 94)
	خیام در این رباعی می‌گوید که مال و اموال، به تنهایی مزیتی محسوب نمی‌شود. دارایی، فقط زمانی کارآمد و مفید است که در کنار دوستان از آن استفاده کنیم. بسیاری از افراد بوده‌اند که مال و منال خود را به هیچ‌یک از دوستان خود نبخشیده ‌اند و گره‌ای از کار دوستا...
	-10 فروتنی و تواضع، کلید رسیدن به آرامش است.
	یکی از راه‌های افزایش عزت نفس، واقع ‌بینی است. انسانی که مشکلات خودش را بزرگ‌تر از اندازه واقعی ‌شان می‌بیند، دیر یا زود متوجه می ‌شود که از پس انجام کارهای ساده و  ابتدایی هم برنمی ‌آید و همین موضوع از عزت نفس او می ‌کاهد.
	برخی از افراد در شخصیت خودشان اغراق می ‌کنند و با غرور و تکبر، خودشان را بالاتر از دیگران می ‌بینند. این موضوع باعث می ‌شود که نتوانند با برخی از انسان‌ها خوب و موثر ارتباط برقرار کنند و لذت هم‌نشینی با انسان‌های خوب را از دست می ‌دهند؛ از این رو است ...
	هر یک چندی یکی برآید که منم / با نعمت و با سیم و زر آید که منم
	چون کارک او نظام گیرد روزی / ناگه اجل از کمین برآید که منم
	(همان: 133)
	خیام بر این باور است که مرگ ‌اندیشی، به ما کمک می‌کند که با واقعیت زندگی و  جهان، آشناتر شویم و فروتنانه‌تر رفتار کنیم .همچنین با اندیشیدن به پایان زندگی همه انسان‌ها با مرگ و فروتنی با هم‌نوعان، می‎توانیم آرامش و شادی بیشتری را به خودمان هدیه دهیم؛ آ...
	11- هر انسانی باید قدر و ارزش لحظه و حال را بداند و دم را غنیمت بشمارد.
	هر کدام از شاعران و بزرگان ادبیات کهن پارسی، هدیه ‌ای نفیس و گران‌بها برای پارسی ‌گویان به یادگار گذاشته ‌اند. مروارید شاهواری که خیام برای ما به یادگار گذاشته، دم ‌غنیمتی یا دانستن قدر و ارزش لحظه حال است.
	او بر این باور است که هیچ انسانی، جاودانه نیست و هر کدام از ما دیر یا زود باید جهان فانی را ترک کنیم؛ بنابراین لازم است قدر عمر کوتاه خود را بدانیم و با شادی و خوشحالی در حوضچۀ اکنون، آب‌تنی کنیم:
	این یک دو سه روز نوبت عمر گذشت / چون آب به جویبار و چون باد به دشت
	هرگز غم دو روز مرا یاد نگشت / روزی که نیامده‌ست و روزی که گذشت
	(همان: 18)
	بحث و نتیجه گیری
	هر کس برای اینکه زندگی بهتر و هدفمندی داشته باشد، لازم است که در زندگی برای خود فلسفه و راه و روشی در پیش بگیرد.  در فلسفه و دیدگاه خیام راز این زندگی چیزی نیست به جز شاد زیستن و لذت بردن از نعمتهای بی شماری که خدا به ما داده و ما اغلب قدر آن را نم...
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