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OZET

Bu calisma ile sigara kullanan iiniversite Ogrencilerinin 0z-
yeterlilikleri ve bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Tanimlayict iligki arayicr tiirdeki bu
calisma 271 tiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Arastirma verileri
ylizyiize anket yontemi ile gelisigiizel Ornek seg¢im yontemi
kullanilarak toplanmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve Oz-yeterlilik 6lgegi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama,
bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yas
ortalamasi 22.05+2.90 olup, %58.3’1 kadmdir. Caligmaya katilan
iiniversite 0grencilerinin Fagerstrom nikotin bagimlilik testi 6lgegi
toplam puan ortalamasi 3.49+2.56’dir. Katilimcilarin %36.9’unun
¢ok disik, %?29.2’sinin diisik, %9.6’smnin orta diizeyde,
%17.7’sinin yiiksek ve %6.6’smin ise ¢ok yiiksek diizeyde nikotin
bagimlihigina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Oz-yeterlilik
Olgegi toplam puan ortalamasmin  50.03+21.73  oldugu
belirlenmistir.  Universite ~dgrencilerinin  Fagerstrom  nikotin
bagimlilik testi puan ortalamasi ile Oz-yeterlilik Slgegi arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Erkek oOgrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik 6lgegi puan
ortalamas1 kadin Ogrencilere goére daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Universite Ogrencilerinin sosyoekonomik durumu ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik 6lgegi puan ortalamas: arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ayrica sigara kullanma siiresi, glinliik icilen sigara sayis1 ve haftalik
sigara tiiketimi ile nikotin bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).
Sonu¢ olarak {iniversite ogrencilerinin ¢ogunlugu diisiikk nikotin
bagimhihk diizeyine sahiptir. Oz-yeterlilikleri de ortalamanin
altindadir. Ogrencilerin bagimhihik diizeyi arttikca 6z-yeterlilik
diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin 6z-yeterlilik  diizeylerini
artirict ve sigara kullanimini azaltmaya yonelik uygulamalarin
yapilmasi dnerilmektedir.

Keywords: Nikotin bagimlilig1, Oz-yeterlilik, Sigara kullanimi,
Universite dgrencileri

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between self-efficacy
and addiction levels among university students who smoke. This
descriptive, correlational study was conducted with 271 university
students. Data were collected via face-to-face surveys using a
random sample selection method. A Personal Information Form, the
Fagerstrom Nicotine Dependence Test, and the Self-Efficacy Scale
were used to collect data. Data were analyzed using number,
percentage, means, independent samples t-test, ANOVA, and
Pearson correlation analysis. The mean age of the participating
university students was 22.05+2.90, and 58.3% were female. The
total mean score of the participating university students on the
Fagerstrom Nicotine Dependence Test was 3.49+2.56. It was
determined that 36.9% of the participants had very low nicotine
dependence, 29.2% had low nicotine dependence, 9.6% had
moderate nicotine dependence, 17.7% had high nicotine
dependence, and 6.6% had very high nicotine dependence. The
students' total mean score on the Self-Efficacy Scale was determined
to be 50.03+21.73. A weak negative correlation was found between
the university students' mean Fagerstrom Nicotine Dependence Test
score and the Self-Efficacy Scale (p<0.05). Male students had higher
Fagerstrom Nicotine Dependence Scale scores than female students
(p<0.05). The difference between university students'
socioeconomic status and their mean Fagerstrom Nicotine
Dependence Scale scores was found to be statistically significant
(p<0.05). Furthermore, a statistically significant and positive
correlation was found between duration of smoking, number of
cigarettes smoked daily, and weekly cigarette consumption, and
nicotine dependence (p<0.05).

Consequently, the majority of university students have a low level
of nicotine dependence. Their self-efficacy is also below average. As
students' dependence level increases, their self-efficacy levels
decrease. It is recommended that initiatives be implemented to
increase students' self-efficacy and reduce cigarette use.

Anahtar kelimeler: Nicotine Dependence, Self-efficacy, Smoking,
University students
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GIRIS
Sigara kullanmak diinya capinda 6nlenebilir 6liimlerin

baslica nedenleri arasinda yer alan bir saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir.'"” Diinya capinda sekiz
milyondan fazla insanin sigaranin neden oldugu
hastaliklar nedeniyle 6ldiigii belirtilmektedir.’ Bu
durum, sigara icenler, aileler ve toplum {izerinde 6nemli
bir yiik olusturmaktadir.*

Diinya Saglik Orgiitii sigara bagimliligimni; en az bir ay
icinde diizenli olarak sigara igme, birakma sirasinda
yoksunluk belirtileri yasama, zararlarina ragmen
sigaray1 birakamama ve birakma girisimlerinin bagarisiz
olmasi olarak tamimlamaktadir.’ Sigaradaki en énemli
bagimlilik yapic1 madde nikotindir. Nikotin, dopamin
salimmini tegvik ederek kiginin yeniden sigara igme
ihtiyact duymasina neden olmaktadir. Bu nedenle sigara
icmeyi deneyenlerin
gelismektedir.””

yarisinda bagimlilik
Tiirkiye’de 2019 yilinda 15 yas ve iistii bireylerin sigara
kullanim oran1 %28.0 iken bu oran 2022 yilinda %28.3
olmustur. Bu oranin erkeklerde %41.3, kadinlarda ise
%15.5 oldugu tespit edilmistir. Genglerde sigara
tiiketim oram giin gectikce artmaktadir.® Literatiirde
iiniversite 0grencilerinin %38.4’{liniin aktif sigara igicisi
oldugu, %22.6’sinin nikotin bagimmlilik diizeyinin
yiiksek ve ¢ok yiiksek oldugu belirtilmistir.’ Yetiskin
sigara kullanan bireyler sigaraya cocukluk ve ergenlik
doneminde baslamaktadir. Bu nedenle risk altindaki
popiilasyonlara Onleme

yonelik caligmalari

yiiriitiilmesinin dncelikli oldugu belirtilmektedir.'*"!
Oz-yeterlilik, ergenlerin sigara igmemeye yonelik
saglik davraniglan ile ilgili 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir.'>  Oz-yeterlilik, “bireyin belirli bir
eylemi basartyla gergeklestirme veya olaylar1 kontrol
etme kapasitesine iliskin yargis1” veya “bireyin belirli
bir performans diizeyine ulagma kapasitesine iliskin
yargis1” olarak tanimlanmaktadir. Bu, kisinin sigaray1
birakabilecegine dair inancini ifade eder."® Universite
Ogrencilerinin sigaray1 birakmaya yonelik 6z-yerlilik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.14
Yapilan caligmalar, 6grencilerin 6z-yeterlilik diizeyi
arttikca sigara igme davranigini kontrol etme ve sigaray1
birakma yeteneklerinin de arttigmi gostermektedir.'*"'¢
Ayrica genglerin  0z-yeterlilik puanlarinin diigsmesi
sigaray1 birakma motivasyonlarmni da azaltmaktadir.'*
Buna gore, 0z-yeterlilik algis1 yiliksek olan bireylerin
sigara igme gibi problem davranislarla miicadele
17-19

edebildigi goriilmektedir.
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Universite doénemi, olumsuz-olumlu saglik

davraniglariin  kazanilabilecegi bir yasam donemi
olarak tanimlanmaktadir. Bu donemdeki genglerin riskli

davraniglardan  korunmasi ve saglikli  davranig
degisiklikleri kazanmalart igin farkindaliklarinin
artirilmas1 ~ gerektigi  vurgulanmaktadir.  Sigarayi

birakma programlarina ve yasal diizenlemelere ragmen,
gengcler arasinda sigara kullanimi hala yaygindir. Ayrica
birakma oranlarindaki diigiis, bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasimin gerekliligini ortaya
koymaktadir.’ Sigara kullanan {iniversite dgrencilerinin
oz-yeterlilik diizeyleri ile sigara bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmak, literatiire katki
saglamanin yani sira, sorunun davranigsal, psikolojik ve
sosyal boyutlar1 hakkinda da bilgi sunabilir. Bu aym
zamanda sigara kullanimin1  Onlemeye yonelik
miidahale programlarinin gelistirilmesine de yardimci
olabilir. Bu dogrultuda, sigara kullanan {niversite
ogrencilerinin 0z-yeterlilikleri ile sigara bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
planlanmustir.

Aragtirma Sorulari

1. Sigara kullanan {iniversite Ogrencilerinin 6z-
yeterlilikleri ve bagimlilik diizeyleri nedir?

2. Sigara kullanan  {niversite  0grencilerinin
sosyodemografik ve sigara kullanma 6zelliklerine gore
bagimlilik diizeyleri farklilagmakta midir?

3. Sigara kullanan tiniversite oOgrencilerinin sigara
kullanimina yonelik 6z-yeterlilikleri ile bagimlilik

diizeyleri arasinda iligki var midir?

YONTEMLER

Etik onay

Caligmaya baslamadan once belirlenen {iniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (Karar
No: 2024/69, Tarih: 15.10.2024), ve kurum izni
almmistir ~ (Tarih:  06.03.2025 Sayi:  9611097).
Aragtirmada kullanilacak olan 6l¢ekler igin yazarlardan

izin alinmigtir. Aragtirmaya katilacak olan 6grencilere

aragtirmanin ~ amaci  sozlii  olarak  aciklanarak
bilgilendirilmis onam alinmigtir. Bu ¢alisma, Helsinki
Bildirgesi’nin etik ilkelerine ve ilgili ulusal

diizenlemelere uygun olarak yiriitiilmiistiir.

Arastirma evreni ve orneklemi

Tanimlayicr iligki arayici tiirde planlanan c¢aligmanin
evrenini I¢ Anadolu Bélgesinde bir iiniversitenin ana
kampiisiinde lisans diizeyinde 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda



belirlenen iiniversitenin ana kampiisiinde lisans egitimi
alan 47322 6grenci bulunmaktadir. Evreni bilinen 6rnek
grubuna gore %90 giiven araligi, %10 hata pay1 ile
minimum &rnek biiylikligii 270 olarak hesaplanmustir.
Olasiliksiz 6rnek se¢im yontemlerinden gelisigiizel
ornek secim yontemi ile en az alt1 aydir sigara kullanana
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 271 6grenci ile
caligma tamamlanmigtir.

Arastirmaya alinma kriterleri

* Belirlenen {iniversitenin ana kampiisiinde 6grenim
goriiyor olmak

* En az 6 aydir sigara kullaniyor olmak

* Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak

Veri toplama araclart ve teknigi

Veri toplama araglart ii¢ bdliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen formda katilimeilarin sosyo-
demografik ozelliklerine iliskin {i¢ (yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum), sigara kullanim 6zelliklerine
iligkin alt1 olmak {izere toplam dokuz soru yer
almaktadir.®® Tkinci béliimde alti sorudan olusan
Testi (FNBT)
bulunmaktadir. Nikotine olan bagimlilik diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla Dr. Karl Fagerstrom
tarafindan 1978 yilinda gelistirilen testin Tiirkce
giivenirlilik ve gecerlilik ¢aligmasi Uysal ve arkadaslari
Olgekten 0-10
arasinda puan alinmaktadir. “Cok az bagimlilik” 0-2
“az bagmmlilhlk” 3-4 puan, “orta derecede

Fagerstrom Nikotin Bagimlilig:

tarafindan 2004 yilinda yapilmistir.

puan,
bagimlilik” 5 puan, “yiiksek bagimlilik” 6-7 puan ve
“cok yiikksek bagimlilik” 8-10 puan seklinde
siniflandirilmistir. Olgegin  Cronbach alfa katsayisi
0.56’dir.! Bu caligmada Cronbacha alpha katsayist
0.659 olarak bulunmustur. Ugiincii béliimde ise Oz-
yeterlilik Olgegi bulunmaktadir. Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik caligmas1 Karanci (1992) tarafindan yapilan
bu oOlgek sosyal 6grenme teorilerine dayali olarak
gelistirilmistir ve bireyin istedigi bir davranist
yapabilecegine olan inanct ile ilgilidir. Olgek besli likert
tipte 25 sorudan olusmaktadir. Olcegin her maddesi
“Hi¢ emin degilim: 1” ile “Kesinlikle eminim: 5”
arasinda  degismektedir. Olcekten minimum 25
maksimum 125 puan alinmakta ve puan arttik¢a kisinin
sigaray1 birakabilecegine inanci artmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.92 olarak hesaplanmgtir.”> Bu
calismada Cronbacha alpha katsayist 0.937 olarak
bulunmustur.

Veri toplama teknigi
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Veriler 10 Mart 2025-15 Haziran 2025 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan kampiis alani igerisinde uygun
yerlerde yiiz ylize anket yontemi ile toplanmustir.
Istatistiksel analiz

Caligmada elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) Version 22.0 paket
programinda bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Veriler say1, yiizde, ortalama ve standart sapma seklinde
Ozetlenmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirilmis olup;
normal dagilim gosteren veriler bagimsiz gruplarda t
ANOVA ve
kullanilmigtir. Korelasyon degerleri 0.00-0.19 ¢ok
zayif, 0.20-0.39 zayif, 0.40-0.59 orta, 0.60-0.79 giiclii
ve 0.80-1.00 cok giiclii seklinde degerlendirilmistir.”
Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde %95 giiven

testi, Pearson korelasyon analizi

aralig1 ve p<0.05 yanilg: diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin  yas
ortalamasi  22.1£2.9  olup, %58.3’i  kadindir.
Ogrencilerin %65.4’{i ekonomik durumunu orta olarak
algilamaktadir. Calismaya  katilan  {iniversite
ortalamast

ortalamasi

Ogrencilerinin sigara kullanma siiresi
50.46+35.85 ay, ginlik sigara sayisi
13.7148.12 ve haftada icilen sigara sayisi
5.21+4.03 paket olarak bulunmustur.
ogrencilerinin  %70.1°’1 ailesinde sigara igen birey

ortalamasi
Universite

oldugunu, %68.6°s1 sigaraya karst bagimli oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %58.3{i sigaray1 birakmay1
denediklerini ve sigarayr birakmay1 deneyenlerin
%8.2’si profesyonel yardim aldiklar1 belirlenmigtir

(Tablo 1).

Table 1. Universite grencilerinin sosyodemografik ve sigara
kullanma 6zelliklerinin dagilimi (n=271)

Degiskenler X£SD (min-max)
Yag 22.1+2.9 (17-55)
Sigara kullanma siiresi (ay) 50.5+35.9 (6-180)
Gilinliik sigara sayisi (tane) 13.748.1 (1-40)
Haftada sigara say1s1 (paket) 5.2+4.0 (1-40)
n (%)
Cinsiyet Kadmn | 158 (58.3)
Erkek | 113 (41.7)
Sosyoekonomik Durum Iyi 76 (28.0)
Orta 177 (65.4)
Kétii 18 (6.6)
Ailede sigara igen birey durumu Evet 190 (70.1)
Hayir 81(29.9)
Sigaraya karst bagimli oldugunu | Evet 186 (68.6)
diislinme Hayir 85(31.4)
Sigaray1 birakmay1 deneme durumu Evet 158 (58.3)
Hayir | 113 (41.7)
Sigarayr  birakmayr  deneyenlerin | Evet 13(8.2)
profesyonel yardim alma durumu Hayir | 145 (91.8)




Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi Olgegi toplam puan ortalamasi
3.4942.56’dir. Katilimcilarin %36.9’unun ¢ok diisiik,
%29.2’sinin  diisiik, %9.6’smin diizeyde,
%17.7’sinin yliksek ve %6.6’smin ise g¢ok yiiksek
diizeyde nikotin bagimhiligina sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin Oz-yeterlilik Olgegi toplam
puan ortalamasinin  50.03+21.73 oldugu belirlendi
(Tablo 2).

orta

Tablo 2. Universite dgrencilerinin fagerstrém nikotin bagimlilik
testi ve dz-yeterlilik dl¢egi puan diizeyinin dagilimi (n=271)

Olgekler X£SD (min-max)
Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi 3.49+2.56 (0-10)
n (%)
Cok diisiik bagimlilik 100 (36.9)
Diisiik bagimlilik 79 (29.2)
Orta diizeyde bagimlilik 26 (9.6)
Yiiksek bagimlilik 48 (17.7)
Cok yiiksek bagimlilik 18 (6.6)

X£SD (min-max)
50.0+£21.7 (25-125)

Oz-yeterlilik Ol¢egi

Universite ~ 6grencilerinin  bazi  sosyodemografik
ozelliklerine gore Fagerstrom Nikotin Bagimlilik dl¢egi
incelendiginde; yas ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore Fagerstrom Nikotin
Bagimhilik Olcegi puan ortalamasi daha ylksektir
(p<0.05). Universite oOgrencilerinin sosyoekonomik
durumu ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik 6l¢egi puan
ortalamas1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu ve bu farkin sosyoekonomik durumunu kétii
olarak algilayanlardan kaynakli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin sigara kullanma siiresi ile nikotin
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
Giinliik icilen sigara sayisi ile nikotin bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve giiglii pozitif bir
iligki vardir (p<0.05). Haftalik sigara tiiketimi ile
bagimlilik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
orta diizeyde pozitif yonde bir iliski vardir (p<0.05).
Ailede sigara icen birey durumu ile bagimlilik diizeyi
istatistiksel
Kendisinin

arasinda olarak anlamli fark yoktur
(p>0.05). sigaraya bagmmli oldugunu
diisinme ve sigaray1r birakmay1r deneyenlerin
profesyonel yardim alma durumu ile &grencilerin
nikotin  bagimlilik  diizeyi istatistiksel olarak
farklilagmaktadir (p<0.05) (Tablo 3). Ogrencilerin
Fagerstrom nikotin bagimlilik testi puan ortalamasi ile

Oz-yeterlilik 6lgegi arasinda negatif yonlii zayif
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diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.001)
(Tablo 3).
Tablo 3. Universite dgrencilerinin sosyodemografik ve sigara

kullanma ozellikleri ile fagerstrém nikotin bagimlilik testi puan
ortalamasi dagilimi (n=271)

Degiskenler Fagerstrom
nikotin
bagimhhk

X£SD testi
Cinsiyet Kadin | 3.06+2.54 | t=-3.288
Erkek | 4.08+2.47 | p<0.001

Sosyoekonomik Durum Iyi 3.96+2.68 | F=3.967
Orta 3.1942.49 | p=0.020
Kéti 4.50+2.25

Ailede sigara icen birey | Evet 3.66+£2.61 | t=1.727

durumu Hayir | 3.09£2.39 | p=0.086

Sigaraya karst bagimli | Evet 4.16+2.39 | t=6.863

oldugunu diigiinme Hayir | 2.03£2.31 | p<0.001

Sigaray1 birakmay1 | Evet 5.304£2.95 | t=2.490

deneyenlerin profesyonel | Hayir | 3.45+2.53 | p=0.014

yardim alma durumu

Yas r=-0.098
p=0.107

Sigara kullanma siiresi (ay) =0.260
p<0.001

Giinliik sigara sayisi (tane) =0.611
p=0.001

Haftada sigara say1s1 (paket) =0.430
p<0.001

Oz-yeterlilik Ol¢egi —=-0.352
p<0.001

t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA, r: Pearson Korelasyon Katsayis1

TARTISMA

Bu calisma, sigara kullanan tiniversite 0grencilerinin
oz-yeterlilikleri ile bagimlilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma bulgularina
gore, caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin biiytlik
cogunlugunun nikotin bagimhlik diizeylerinin ¢ok
diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda
iiniversite 6grencilerinin bagimlilik diizeylerinin diigiik
oldugu goriilmektedir.*

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin sigara igcme
davranmig1 arttikca Oz-yeterlilik diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Yapilan ¢aligsmalar da 6grencilerin sigara
icme davraniglan ile 6z-yeterlilik puanlarinin negatif
iligkide 2327 Bagimlilig
azaltma cabalarinda 6z-yeterlilik inancinin 6énemli bir

oldugunu gostermektedir.

rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Bu erkek
diizeylerinin, kadin Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, sigara kullanimimin

aragtirmada ogrencilerin  bagimlilik

erkek Ogrenciler arasinda daha yaygin oldugunu ve
erkeklerin  sigara  aligkanligma daha  egilimli
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu egilim, toplumsal
roller, erkekler iizerinde daha diisiik diizeyde hissedilen
sosyal baski ve stresle bag etme bigimleri gibi faktorlerle



aciklanabilir. Literatiir incelendiginde bir¢ok ¢aligmada
cinsiyet ile sigara kullaniminin iligkili oldugu dikkat
cekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda erkeklerin kadinlara
gore sigara kullaniminin daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmis  olup, benzerlik
gostermektedir.?**

mevcut ¢aligmamizla
Aragtirmada elde edilen bir diger onemli bulgu,
Ogrencilerin sosyoekonomik durumlart ile nikotin
bagimlilik diizeyleri arasinda fark oldugudur. Ozellikle
yasam  kosullarim1  kotii  olarak  degerlendiren
ogrencilerin sigara kullanim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda yapilan bir
calismada mali sikintilar, sosyoekonomik statii ile
sigara igme durumu arasindaki iliskiyi énemli Slglide
aracilik etmektedir. Diisiik sosyoekonomik duruma
sahip bireylerin finansal sikint1 yasamalar1, sigara igme
oranlarinda ve sigara miktarinin artmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir.”” Baska bir arastirmada, egitim
seviyesi diisiik bireylerde ve yiiksek gelirli kesimlerde
sigara tiiketiminin daha yogun oldugu gériilmiistiir.*
Bu farkliliklar ekonomik giicliikler yasayan bireylerin
sigaray1 bir basa ¢ikma araci olarak kullandiklarim

diisiik
sigaray1

diisiindiirmektedir. Aym zamanda,
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin
birakmaya yonelik kaynaklara ve destege erisimlerinin
sinirlt olmasi, bagimlilik diizeylerinin artmasina yol
acabilir.

Universite  6grencilerinin  sigara kullanma siiresi
uzadik¢a bagimlilik diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.
Bu durum, sigara kullanimimin kroniklesmesiyle birlikte
nikotine olan fiziksel ve psikolojik bagimliligin da
giiclendigini gostermektedir. Literatiirde bir ¢caligmada
sigara kullanim siiresi ile bagimlilik seviyeleri arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Uzun siire sigara kullanimi,
bagimlilik diizeyini anlamli sekilde arttirmaktadir.’'
Baska bir ¢calismada yine sigara kullanim siiresi arttik¢a
bagimlilik seviyesinin de yiikseldigi saptanmistir.*?
Literatiirle ¢aligma sonuglar1 benzerdir.

Giinliik icilen sigara sayisi arttik¢a bagimlilik diizeyinin
belirgin sekilde yiikseldigi saptanmistir. Bu bulgu,
sigara tliketim miktarmin bagimlhihigin dogrudan bir
gostergesi  oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, haftalik sigara tiiketimi ile bagimhilik diizeyi
arasinda da anlamli bir iliski oldugu ve daha fazla sigara
tilketen bireylerde bagimliligin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde haftalik sigara
kullanimi ile nikotin bagimlilig1 arasinda dogrudan ve
anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Haftalik
kullanim arttik¢a bagimlilik seviyeleri de yiikselmekte,
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birakma
olasilig1 artmaktadir.** Bu sonuglar, kullanim siklig1 ve
miktarinin bagimhilik diizeyini etkileyen temel unsurlar

girisimlerinin  basarisizlikla sonuglanma

arasinda yer aldigini1 desteklemektedir.

Ote yandan, kendini sigaraya bagimli olarak goren
Ogrencilerin ve sigaray1 birakmay1 denemis olanlarin,
profesyonel yardim alma durumuna gore nikotin
bagimlilik diizeylerinde farklilik oldugu tespit
sigara birakma siirecinde

edilmistir. Bu bulgu,

bireylerin yardim alma
diizeyleriyle iligkili

Literatiirdeki pek c¢ok calisma sigarayr birakmaya

egilimlerinin  bagimlilik
olabilecegini  gostermektedir.

yonelik istekli ve niyetli olma durumunu Fagerstrom
Bagimlilik Derecelendirilmesi ile iligkili olarak ele
almistir. Bagimlilik derecesi arttikca sigaray1 birakmaya
yonelik istegin de anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur.® Literatiirde sigara tiiketimi paket/y1l1
arttikca nikotin bagimliligi, psikolojik bagimlilik ve
sigara igme arzusunun arttig1 tespit edilmis ve paket/yil
sayist daha diisiik olan katilimcilarin sigara birakma
basaris1 daha yiiksek bulunmustur.*!

SONUC

Bu ¢aligma sonuglarina gore sigara kullanan iiniversite
ogrencilerinin  Oz-yeterliliklerinin ~ ve  bagimmlilik
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin 6z-yeterlilik diizeyleri arttik¢a bagimlilik
Erkek olmak,
sosyoekonomik durumunu kétii olarak algilamak, sigara
kullanma siiresinin artmasi, giinliik icilen sigara

diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.

sayisinin artmast bagimlilik diizeylerinin artmasinda
etkili olan faktdrler arasindadir. Ogrencilerin  6z-
yeterlilik diizeylerinin sigarayr birakma siirecinde
desteklenmesi
Universite

gerektigini  ortaya
bireylerin

koymaktadir.
yasami, aliskanliklarinin
sekillendigi kritik bir dénemdir. Bu donemde sigara
kullanim aligkanliklarinin degerlendirilmesi, bireylerin
sigaray1r birakmaya yonelik goriislerinin alinmasi ve
uygun midahalelerle desteklenmesi

tagimaktadir.

bliylik 6nem

Arastirmanin sinirliliklart

Bu arastirma, yalnizca I¢ Anadolu Bélgesindeki bir
iiniversitenin ana kampiisiinde 6grenim goren lisans
ogrencileri ile smirli olup, elde edilen bulgularin
Tiirkiye’deki tiim iiniversite dgrencilerine genellenmesi
kisithdir.
dayanan yliz yiize anket yontemi ile toplanmis olup,
verdikleri yanitlar dogru kabul edilmistir. Ayrica,

Veriler katilimecilarin  kendi beyanlarina

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nin i¢ tutarliligi
Cronbach alfa degeri 0.56 ile sinirh diizeydedir.
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