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Ozet: Arastirma beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
dair goriis ve disiincelerinin belirlenmesini amaglamaktadir. Aragtirma nitel
yontem ile yiiriitiilmiistiir. Kaynastirma egitimi siireci beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin goriisleriyle anlamlandirilmaya ¢alisilacagindan arastirmada
fenomenoloji deseninden faydalanilmustir. Arastirmada kaynastirma egitimine
yonelik beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerine bagvurulmustur bu
nedenle amagh 6rneklem alma yénteminden faydalanilmistir. Bu kapsamda
arastirma katilimeilart belirlenirken beden egitimi ve spor 6gretmeni olmasi ve
kaynastirma 6grencilerinin olmas: dlgiitleri aranmis bu 6lgiitleri saglayan 4’
kadin 6’s1 erkek 10 beden egitimi ve spor Ogretmeni arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada goriisme teknigi ile veriler toplanmis bu kapsamda
verilerin toplanmasi igin arastirmacilarin olusturdugu yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin  verileri icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
kaynastirma Ogrencilerine yonelik beden egitimi ve spor derslerinde
gergeklestirdikleri  6gretimsel  diizenlemelere iliskin  goriisleri analiz
edildiginde alt1 alt tema, kaynastirma egitimi siirecine iliskin 6gretmenlerin
duygusal ve mesleki deneyimlerini ortaya koyan katilimci ifadeleri analiz
edildiginde bes alt tema, kaynastirma egitiminde akran ve ebeveyn tutumlarina
iliskin Ogretmen goriisleri analiz edildiginde bes alt tema One c¢ikmustir.
Katilimeilarin tamami, kaynastirma egitimini desteklediklerini agikga ifade
etmisler ve bu kapsamda dort alt tema 6ne ¢ikmistir. Katilimeilar, kaynastirma
egitimi siirecinde karsilagtiklart zorluklari agirlikli olarak uygulama temelli
olmakla birlikte teorik bilgi eksikligiyle de iliskilendirmisler ve bu kapsamda
bes alt tema 6ne ¢ikmustir. Aragtirma sonucunda kaynastirma egitimi siirecinde
Ogretmenler tarafindan farkli uyarlamalar yapildigi bu siirecin gelistirmeye
acik oldugu ancak farkli pek ¢ok sorun ile karsi karsiya kaldiklar
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, beden egitimi, 6gretmen.

Abstract: The research aims to determine the opinions and thoughts of physical
education and sports teachers on inclusive education. The research was
conducted with a qualitative method. Since the inclusive education process will
be tried to be explained with the opinions of physical education and sports
teachers, the phenomenology design was used in the research. The opinions of
physical education and sports teachers on inclusive education were sought in
the research, therefore, the purposeful sampling method was used. In this
context, while determining the research participants, the criteria of being a
physical education and sports teacher and having inclusive students were
sought and 10 physical education and sports teachers, 4 of whom were female
and 6 of whom were male, who met these criteria were included in the research.
Data were collected with the interview technique in the research and in this
context, a semi-structured interview form developed by the researchers was
used to collect the data. The data of the research were evaluated with content
analysis. When the opinions of the physical education and sports teachers
participating in the research regarding the instructional arrangements they
made in physical education and sports lessons for inclusive students were
analyzed, six subthemes emerged, when the participant statements revealing
the emotional and professional experiences of the teachers regarding the
inclusive education process were analyzed, five subthemes emerged, and when
the opinions of the teachers regarding the peer and parent attitudes in inclusive
education were analyzed, five subthemes emerged. All of the participants
clearly stated that they supported inclusive education, and four subthemes
emerged within this scope. The participants associated the difficulties they
encountered during the inclusive education process with a lack of theoretical
knowledge, although they were mainly practice-based, and five subthemes
emerged within this scope. As a result of the research, it was determined that
different adaptations were made by the teachers during the inclusive education
process, that this process was open to development, but that they faced many
different problems.
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GIRIS

Egitim, bireyin potansiyelini acgiga c¢ikararak toplumsal
gelisimi, ekonomik refahi, siirdiiriilebilir bir gelecegi ve
nitelikli toplumlari miimkiin kilan, toplum i¢in kritik 6neme
sahip en temel aragtir. Bireyin gelisimi, bilgi ve beceri sahibi
olmasi, hayatta kalmasi ve daha iyi bir yasantiya sahip
olabilmesi i¢in bir anahtardir (United Nations Children’s
Fund, 2008). En genel amaci ise aslinda sosyal bir varlik olan
insanin, toplumsal hayata saglikla ve verimlilikle entegre
olabilmesidir. Egitim bireyin yasantisini iyilestirerek aslinda
diinyay1 daha anlaml ve yaganilabilir kilar.

Bu nedenle, bireylerin 1rki, dini, dili, engel durumu ya da
diger farkliliklar1 ne olursa olsun, egitim alma hakk1 en temel
insan haklarindan biri olarak kabul edilmektedir (UNESCO,
2012). Bu hak, her bireyin esit egitim olanaklarina erigimini
giivence altina almay1 amaglamaktadir. Bu anlamda 6zellikle
dezavantajl bireyler igin egitim, firsat esitsizliklerini en aza
indirgeyerek aslinda daha adil bir toplumun oniinii acar.
Kendilerini kesfetmelerine ve tiim bireyler gibi hayata
katilmalarina olanak tanir. Kaynastirma egitimi bu baglamda
normal gelisen bireyler gibi 6zel gereksinimi olan bireylerin
de esit kosullarda egitim almasini onciilleyen bir sistemdir
(Gezer, 2017). Sistem 06zel gereksinimli bireylerin
bulunduklar1 gevrede ve egitim siireglerinde olabildigince
bagimsiz olabilmelerine olanak tanir (Kiran, 2012). Her tiirlii

ayrimeiligin - ortadan  kaldirilmasimi, tim  Ggrencilerin
gereksinimlerinin karsilanmasini ve egitim ortamina esit bir
bi¢cimde dahil olabilmelerini saglar (DePauw & Doll-Tepper,
2000).

Kaynastirma c¢atist1 altinda tim &grencilerin  sosyal
iligkilerinin artirilmasi ve akademik bagarinin desteklenmesi,
6zel gereksinimli bireylere dair kabul ve farkindaligin
artirtlmasi 6zel gereksinimli bireylerin ise ortama uyumunun
saglanmasi hedeflenir (Colak & Vuran, 2013). Bu yonii ile
kaynastirma egitimi sadece 6zel gereksinimli 6grencilerin,
normal gelisen akranlari ile ayn1 ortami paylagmalar1 degil
bunun yam sira egitimlerinin &zel bir destek ile
siirdiirilmesini de kapsamaktadir. Ozel gereksinime ihtiyaci
olan 6grencilerin akranlari ile sosyallesmesini ayn1 zamanda
da sosyal kabul oranmin da artirilmasini destekler (Eren,
2012). Egitimde beklenen hedeflerin gerceklestirilmesi
ogrencilerin zihinsel gelisim alanlarinin yani sira fiziksel
gelisim alanlarinin da biitiinciil bir bicimde desteklenmesi ile
mimkiindiir. Bu anlamda egitimin destekleyicisi olarak
beden egitimi ve spor dersi 6nemli bir parametredir (Giines,
2016). Beden egitimi ve spor dersi, 6zel gereksinime ihtiyact
olan bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin gelistirilmesine
yardimer olur. Bunun yani sira Onemli oranda sosyal
becerilerini artirarak &zgiivenlerini pekistirerek, toplumsal
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katilim saglar. Sosyalligi, rekabeti, hosgoriyii ve icinde
barindirmas1  bakimindan 6zel gereksinimli bireylerin
toplumsallagsmasi ve bagimsiz hareket edebilmesi noktasinda
onemli bir alandir. Nitekim 06zel gereksinimli bireylerin
kendileri i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumlari kazandiklar
derslerden birinin beden egitimi ve spor dersi oldugu
diisiiniildiigiinde bu durum yadsinamaz. Beden egitimi ve
spor dersinin dogasinda var olan eglenceli aktiviteler, oyunlar
ozel gereksinimli bireylerin motivasyon diizeyini de
yikseltir. Tiim bu sebeplerden okullarda 6zel gereksinimli
bireyler i¢in uyarlanmis ortamlarin hazirlanmasi, egitim
stirecine erken baglanmasi, bu bireylere saglikli yasam bicimi
davraniglarinin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Education,
2006). Ogrenme 6gretme siireci igerisinde 6zel gereksinimli
bireyin gereksinimleri, &zellikleri, &grenme ortaminin
elverisliligi ve 6grenme Ogretme siireglerinin planlanmasi
elbette ki Onemlidir ancak burada en Onemli 06ge
dgretmenlerdir. Ogretmen, dgrenme-dgretmen siirecini insa
eder, yapilandirir, planlar ve uygular.

Beden egitimi ve spor dersi nezdinde ise beden egitimi ve
spor Ogretmeni bu siireci yonetmekle yiikiimliidiir. Siire¢
planly, nitelikli ve bir o kadar eglenceli ilerlediginde iist diizey
verim alinabilirken, siire¢ etkili bir bigimde ilerlemediginde
0zel gereksinimli 6grenciler beden egitimi ve spor dersinden
kaginma davranigi gosterebilmektedirler (Morgan & Bourke,
2004). Bu nedenle belirlenen hedefe etkili bir bigimde ulasma
noktasinda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin siiregteki
tutumu ve davranisi, bilgi ve becerisi, dersi yiiriitme becerisi,
yontem kullanimindaki g¢esitliligi, derse yonelik ilgisi, bakis
acist  oldukca Onemlidir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6zel gereksinimi olan dgrencilere dair tutum
ve davraniglart ile kaynastirma egitimi siirecinin basarisi
dogru orantilidir. Ogretmenlerin tutum ve davranislari, siireci
yonetme becerileri, gorlis ve beklentileri kaynagtirma
egitiminin bagartya ulagsmasi noktasinda énemlidir (Batu &
Kircaali, 2004). Buradan yola ¢ikilarak tasarlanan
aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kaynagtirma egitimine dair goériis ve disiincelerinin
belirlenmesidir. Arastirmanin beden egitimi ve spor alaninda
kaynagtirma egitimi konulu literatiire katki saglayarak
sonraki aragtirmaya kaynaklik edebilecegi ve kaynastirma

egitiminin gelisimi agisindan farkli bir bakis agis1 olugmast
acisindan yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma nitel yontem ile
yiiriitilmiistiir. Kaynastirma egitimi siireci beden egitimi ve
spor  Ogretmenlerinin  gorlsleriyle  ele  almmmaya
calisilacagindan  arastirmada fenomenoloji  deseninden
faydalanilmistir. Fenomenoloji deseni bir fenomen veya
kavrama dair yasanilanlarin, tecriibelerin ortak anlaminin
kesfedilmesidir (Creswell, 2020). Yasanmigliklara dair
deneyimlere atifta bulunan fenomenoloji deseni giinliik
hayatta karsilasilan ancak gii¢ vakalarin ya da olaylarm
yorumlanmasina olanak tanir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020).
Bu arastirma kapsaminda ise 6zel gereksinimli bireylerin
beden egitimi ve spor dersi baglaminda kaynastirma egitimi
stireglerine dair beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
goriisleri anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmada kaynastirma egitimine
yonelik beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriiglerine
bagvurulmustur bu nedenle amacgli Orneklem alma
yonteminden faydalanilmigtir. Amagli 6rnekleme yontemi
aragtirmanin derinlemesine yapilabilmesi amaci ile bilgi
acisindan zengin kaynaklarin secilmesine dayanmaktadir
(Biiyilikoztiirk vd., 2011). Bu dogrultuda aragtirma grubunun
olusturulmasinda amagli 6rneklem alma yontemlerinden biri
olan &lciit 6rnekleme yoluna gidilmistir. Olgiit drneklem
yontemi daha Onceden belirlenen Olgiitleri saglayan
katilimeilarin aragtirmaya dahil edilmesini igerir (Yildirim &
Simsek, 2006). Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyikligi
istatistiksel anlamlilik degil, veri doygunlugu ilkesine
dayanir. Bu nedenle, fenomenolojik tasarimda 6—15 katilime1
oldukca yaygmn ve yeterli kabul edilir (Creswell, 2020;
Yidirnm & Simgek, 2011). Bu kapsamda aragtirma
katilimcilar1 belirlenirken beden egitimi ve spor dgretmeni
olmast ve kaynastirma Ogrencilerinin olmasi1 oOlgiitleri
aranmis bu Olgiitleri saglayan 4’i kadm 6’s1 erkek 10 beden
egitimi ve spor Ogretmeni arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimcilar devlet okullarinda gorev yapan kidem yillar1 2
ila 14 yil arasinda degisen beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinden olugmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Hizmet

Engelli Yakim

Sira Katilmeir Kodu Yili Cinsiyet Yas Egitim durumu
1 01 4 Var Kadm 30 Lisans
2 02 2 Yok Kadin 28 Lisans
3 03 3 Yok Erkek 33 Lisans
4 04 8 Yok Erkek 40 Lisans
5 05 6 Yok Erkek 38 Lisans
6 06 3 Yok Kadin 29 Lisans
7 07 9 Yok Erkek 39 Lisansiistii
8 08 14 Yok Kadin 44 Lisansiistii
9 09 4 Var Erkek 27 Lisans
10 010 5 Yok Erkek 30 Lisans

Arastirmanin  Etik Yonii: Arastirmanin etik izinleri
29.01.2025 tarihinde Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alinmistir (Protokol No: 2025-
SBB-0064). Arastirmada katilimcilarin goniilliilik esas1
almmis olup aragtirma siiresince tiim etik ilkeler dikkate
almmustir. Katilimeilardan elde edilen veriler aragtirma
amacl kullanilmis, veri gizliligine 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araci: Fenomenoloji arasgtirmalarinda sik
bagvurulan veri toplama yolu gorismedir (Yildirmrm &
Simgek, 2011). Arastirmada goriisme teknigi ile veriler
toplanmis bu kapsamda verilerin toplanmasi igin
arastirmacilarin olusturdugu yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Form hazirlanma asamasinda ilgili
literatiirden faydalanilmis, akademisyen, 6gretmen ve dlgme
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degerlendirme uzmani goriisleri alinmistir. Katilimeilar ile
yapilan  pilot goriismelerin  ardindan nihai  form
olusturulmustur. Uzman goriisii ve pilot uygulama nitel
arastirmalarda i¢ gecerliligi saglamak amaci ile uygulanan
stratejilerden biridir (Biiyiikoztiirk vd., 2011). Form iki
boliimden olugmakta olup ilk bolim demografik bilgileri
ikinci boliim ise beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
kaynagtirma egitimine yonelik goriisleri belirlemek amaci ile
olusturulan asagidaki sorular1 kapsamaktadir. Goriisme
sorular1 ise sunlardir;

1. Beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma
Ogrencileri i¢in Ogretimsel diizenlemeler (6gretim
yontemleri, 6gretim araglari, yonergeler vb.) yapiyor
musunuz? Siire¢ nasil ilerliyor?

2. Kaynastirma egitimi siirecinde hissettikleriniz neler
bu siireg fiziksel, duygusal, sosyal ve mesleki agidan
sizi nasil etkiliyor?

3. Kaynastirma egitimi siirecinde akran ve ebeveyn
tutumlarini nasil gézlemliyorsunuz?

4. Kaynastirma egitimini destekliyor musunuz? Evet
ise aciklayiniz.

5. Kaynastirma egitimine dair yasadigimiz zorluklar
(teorik ve uygulama) nelerdir?

6. Kaynastirma egitiminde yasadiginiz sorunlara dair
¢Ozilim Onerileriniz nelerdir?

7. Kaynastirma egitiminin verimli olabilmesi siirecin
daha iyi ilerleyebilmesi i¢in dnerileriniz nelerdir?

Verilerin Toplanmasi: Bu arastrma kapsaminda;
katilimcilarin goéniilliliik esast alinarak bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimecilar arastirmaya Milli Egitim
Bakanligi’na bagl kurumlarla dogrudan iliski kurulmadan,
arastirmact ile bireysel diizeyde iletisime gegerek katilmis bu
noktada sozlii onamlart alinmigtir. Goériismeler, herhangi bir
okul ortaminda veya mesai saatleri iginde yapilmamis; okul
yonetimi veya kurumlarla fiziksel temas s6z konusu

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde bulgulara yer verilmistir.

olmamistir. Goriismelere baglamadan ©nce katilimcilara
arastirmaya ve ses kaydi alinacagimna dair bilgi verilmistir.
Katilimeilarin rahat edebilecekleri bir ortam hazirlanarak
goriismeler gergeklestirilmis ve bu esnada ses kaydi
alinmistir.  Yapilan her oturum 35-40 dakika arasinda
sirmiigtiir. Akabinde her bir goriisme arastirmacilar
tarafindan transkribe edilmistir. Her bir goriismenin
transkripsiyonu yaklagik 1,5 saat siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Arastirmanin verileri igerik analizi ile
degerlendirilmistir.  Icerik  analizi, nitel  verilerin
derinlemesine irdeleyen bir yontemidir (Yildirim & Simsek,
2006). igerik analizinde hedef verileri aciklayabilen temalara
ulagabilmektir. Veriler yaziya dokiilmesinin ardindan
kodlanmakta ve bu kodlardan temalar olusturularak
okuyucuya aktarilmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2011). Bu
dogrultuda katihimeilar O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09,
010 seklinde kodlanmistir. Bu kapsamda temalar
olusturulmus ve her bir temanin birbiri ile iligkisinin kontrolii
saglanmigtir. Temalar katilimcilarin goriisleri dogrultusunda
dogrudan alintilar aktarilarak desteklenmistir. Arastirmanin
giivenirliginin saglanmasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994)
Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Gortis Ayriligr)
formiilinden faydalanilmistir. Bu kapsamda tiim goriisme
dokiimleri irdelenmis .80 oraninda giivenirlik katsayisi elde
edilmistir. Son olarak goériisme formu, katilimci cevaplart,
analiz asamasinda ortaya ¢ikan kodlar ve rapor agamasina
yorumlar digaridan, 6lgme degerlendirme alaninda uzman 1
Ogretim lyesi, egitim programlari alaninda uzman 1 6gretim
iiyesi, nitel analizde uzmanlagsmis 1 6gretim {iyesi olmak
iizere toplamda 3 uzman incelemesine sunulmustur. Uzman
goriisleri dogrultusuda teyit incelemeleri ve karsilastirmalar
yapilmis c¢elisen noktalarda literatiirden faydalanilmistir.
Akabinde gerekli diizenlemelerin yapilmas: ile analiz
sonlandirilmstir.

Tablo 2. Kaynastirma dgrencileri i¢in gergeklestirilen 6gretimsel diizenlemeler

Ana Tema Alt Temalar

Katihicilar

Bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi
Ogretimsel uyum ve materyal diizenlemesi
Basitlestirme ve agamali grenme

Akran destegi ve i birligi

Gozleme dayali esnek siire¢ yonetimi
Cevresel ve fiziksel kosullarin etkisi

Kaynastirma ogrencileri igin
gergeklestirilen  6gretimsel
diizenlemeler

01,02,03,04,05,06,07,08,09
01,02,04,05,06,07,010,09
01,02,04,05,06,09,010
01,02,03,07

05,06, 09

01,06,07,09

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kaynagtirma Ogrencilerine yonelik beden egitimi ve spor
derslerinde gergeklestirdikleri 6gretimsel diizenlemelere
iliskin goriisleri analiz edildiginde alti alt tema ortaya
cikmustir. “Bireysel farkliliklarin dikkate alinmast, 6gretimsel
uyum ve materyal diizenlemesi, basitlestirme ve asamali
ogrenme, akran destegi ve is birligi, gézleme dayali esnek
stire¢ yonetimi ve c¢evresel ve fiziksel kosullarin etkisi”.
Katilimcilarin -~ goriisleri  dogrultusunda  dikkat ¢eken
dogrudan alintilar su sekildedir.

Bireysel farkhihiklarin dikkate alinmasi

“Evet, ders oncesinde égrencilerin ihtiyaglarimi goz oniine
alarak diizenlemeler yapryorum. Ornegin, motor becerileri
smirli olan égrenciler icin oyunlart basitlestiriyorum,

kurallart esnetiyorum. Gorsel materyaller, basit yonergeler,
bireysel destek gibi yontemler kullaniyorum. Siire¢ genelde
gozleme dayali ilerliyor, égrenciyi tanidik¢a neye ihtiyact
oldugunu daha iyi anlyyorum”. (O1).

Ogretimsel uyum ve materyal diizenlemesi

“Kaynastirma égrencilerimize yonelik beden egitimi ve spor
dersinde c¢ocugun engel durumuna gore diizenlemeler
yapwyorum. Cocugun engel durumu ve seviyesi o derste
kullandigim  yontemlere materyali degistirmeme neden
oluyor. Isitme engeli olan bir dgrencide diger
arkadaglarindan farkli olarak renkli bir top kullanarak
kazamumi  yapmasim  ve istenilen sonuca ulasmayi
saglyorum”. (02)
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Basitlestirme ve asamali 6grenme

“Evet, kaynagtirma égrencilerim icin mutlaka diizenlemeler
yapryorum  ¢iinkii  her  dgrencinin  aymi  gekilde
ogrenemeyecegini biliyorum. Bazi 6grenciler yonergeyi bir
defada anlayamayabiliyor, o yiizden tekrar ederek,
basitlestirerek, gostererek anlatryorum. Bazilarimin fiziksel
becerileri sinirlt oluyor, o zaman onlarin da katilabilecegi
oyunlar ya da gorevier segiyorum. Siire¢ sabir istiyor ama
ogrencinin derse katildigini gormek, o ¢abanin karsiligini
aldigim hissettiriyor”. (O1)

AKkran destegi ve is birligi

“Kaynastirma egitiminde siire¢ beden egitimi ve spor
dersinde, diger derslerde oldugu gibi dgrenciyi tammak,
engel durumunu ve seviyesine gére icerik tiretmek, bu icerigi
swif ortaminda gergeklestirilmesini saglamak. Ayni zamanda
swifta bulunan akranlariyla bu icerigi gerceklestirmesine
yardimct olmak, bunu yaparken kazanimlar: en basit haliyle
verip, destekli bir dgrenim ya da gosterip yaptirma
yontemiyle okulda bulunan materyal ve malzemeyi
cesitlendirerek siirece devam ediyorum”. (03).

Gozleme dayal esnek siire¢ yonetimi

“Evet, kesinlikle yapiwyorum. Her &grencinin  bireysel
farkliiklarint goz oniinde bulundurarak ders planlamasi
yapryorum. Ornegin bazi 6grenciler icin gorsel yonergeler
kullaniyorum, bazilar iginse bire bir gostererek anlatmak
daha etkili oluyor. Fiziksel yeterlilikleri farkli olan 6grenciler
icin malzemelerin boyutunu, agwrligint ya da kullanilacak
alani degistiriyorum. Siire¢ esnek olmay: gerektiriyor; bazen
planladigim etkinlik anminda degisiyor ciinkii ogrencinin o
anki durumu bunu gerektiriyor. Siirekli gézlem ve anlik
kararlarla ilerleyen bir siire¢ diyebilirim”. (O5)

Cevresel ve fiziksel kosullarin etkisi

“Kaynastirma égrencilerimize yonelik beden egitimi ve spor
dersinde, zorunlu olarak égretimsel diizenlemeler yapryorum.
Swifta égrenci sayisimin fazla olmasi ve spor salonu veya
uygun ortamlarin bulunmadigi durumlar icin fiziksel aktivite
gerektiren kazamimlarda hava sartlart belirleyici oluyor bu
yiizden kisa siirede genelde akran destekli ve basit
ogrenmelerle ders isliyorum”. (09)

Tablo 3. Kaynastirma siiresince 6gretmenlerin duygusal ve mesleki deneyimleri

Ana Tema Alt Temalar

Katihicilar

Duygusal doyum ve tatmin
Zorluklara ragmen anlamli bir siire¢ yaganmast 01,02,04,05 ,06, 09
Kisisel ve mesleki gelisim
Motivasyonun 6grenciden beslenmesi
Yetersiz kosullara ragmen ¢aba gosterme

Kaynastirma siiresince
ogretmenlerin duygusal
ve mesleki deneyimleri

01,02,03,07,09

01,02,04,05,07,09,010
05,06,07,
03,07,010

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kaynastirma egitimi siirecine iligkin dgretmenlerin duygusal
ve mesleki deneyimlerini ortaya koyan katilimci ifadeleri
analiz edildiginde bes alt tema belirlenmistir. “Duygusal
doyum ve tatmin, zorluklara ragmen anlaml bir siireg¢
yasanmasi, kisisel ve mesleki gelisim, motivasyonun
ogrenciden beslenmesi ve yetersiz kosullara ragmen ¢aba
gosterme”. Katilimeilarin  goriisleri dogrultusunda dikkat
¢eken dogrudan alintilar su sekildedir.

Duygusal doyum ve tatmin

“Oncelikle zor ve yipratici ve bir o kadarda giizel bir sey bir
ogrenciye dokunmak ne kadar giizel bir duygu ise
kaynastirma ogrencisine dokunabilmek ona bir gsey
ogretebilmek ve onun akranlariyla beraber mutlu zaman
gecirdigine tanik olmak olumlu yonde etkiliyor”. (O7).

Zorluklara ragmen anlamh bir siire¢ yasanmasi

“Kaynastirma egitimi siiresince genel olarak kendimi diger
ogrencilerden farkli olarak bagka bir diinya ya dokunmusg gibi
ve o diinya ya dokunduk¢a gordiigiim degisikliklerle mutlu
oldugumu goriiyorum. Siire¢ zor olsa da o zorluklar goriiniir
olmuyor”. (04)

Kisisel ve mesleki gelisim

“Bu siire¢ hem 6gretmen olarak hem de insan olarak beni
gelistirdi. Sabwrl olmay, farkhiiklar: kucaklamayi, empatiyi
daha derin yasamayr ogrendim. Zorlayict anlar da oluyor
tabii ama ogrencinin kiigiik bir gelisme gostermesi bile tiim
yorgunlugu unutturuyor. Duygusal anlamda da tatmin edici
bir siire¢, ¢linkii bir ¢ocugun kendini ifade etmesine, bir
gruba ait hissetmesine yardimct oluyorum”. (010).

Motivasyonun 6grenciden beslenmesi

“Kaynastirma egitimi siireci bir brang ogretmeni olarak
kisith zaman gecirdigimiz ve kisith imkanlarla bir seyler
ogretmeye c¢alistigimiz icin biraz zor ama g¢ocuklarin
akranlariyla ayni ortamda bulunmalarindan dolayr ¢ok giizel
seyler hissettiriyor. Cocuklarin belki de hayata sporla
baglanmalarint saglayabilme fikri ekstra motive ediyor”.
(06).

Yetersiz kosullara ragmen caba gosterme

“Kaynastirma egitimi siirecinde ashinda siirecin isleyisi ve
gerekli ortamlarin ve imkanlarin yeteri kadar saglanmamais
olmasi yorucu olsa da genel olarak akranlariyla egitim alan
ve bu egitimden mutlu olan ¢ocuklar gormek beni mutlu
ediyor”. (03).

Tablo 4. Kaynastirma egitiminde akran ve ebeveyn tutumlart

Ana Tema Alt Temalar

Katihicilar

Akran zorbalig1 ve diglayici tutumlar
Olumlu akran davranislarmm yapilandinlmast 02, 03, 04, 05, 07, 08
Ebeveynlerin iki uglu tutumlar
Bilgilendirme ve yonlendirme ihtiyaci
Tutumlarin 6grencinin motivasyonuna etkisi

Kaynastirma egitiminde
akran ve ebeveyn tutumlari

03, 04, 05, 06,

01, 02, 64, 05,07, 09
01,02,04,06,07,09
03,04,05,06,07,08,010
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Kaynastirma egitiminde akran ve ebeveyn tutumlarina iligkin
Ogretmen goriigleri analiz edildiginde bes alt tema One
cikmistir. “Akran zorbaligi ve dislayici tutumlar, olumlu
akran davraniglarimin yapilandirilmasi, ebeveynlerin iki uglu
tutumlar, bilgilendirme ve yonlendirme ihtiyact, tutumlarin
ogrencinin motivasyonuna etkisi”. Katilimcilarin gortisleri
dogrultusunda dikkat ¢eken dogrudan alintilar su sekildedir.

AKkran zorbaligi ve dislayiclr tutumlar

“Kaynastirma egitiminde akran ve ebeveyn tutumlari ozel
gereksinim ¢ocuklarimiza olumsuz ve onlari dislayici, onlarin
okul da sinifta ya da toplumda gériinmez olmalarint isteyecek
kadar acimasiz. Bu tutumlarini  destekleyen sekilde
kaynastirma egitimi alan &6grencilere akranlart tarafindan
zorbalik  boyutuna varan dislayici, gérmezden gelen
davramslart var”. (0O5)

Olumlu akran davranislarinin yapilandirilmasi

“Kaynastirma egitimi ebeveyn destekli ilerlemesi gereken bir
siire¢ ve bu siiregte akran tutumu da ¢ok onemli eger gerekli
bilgilendirme  ve  tutumu  Ogrencilerimize  verirsek
arkadaglarina destek olan bir topluluga déniisiiyorlar
bundan sonrasinda ise sinifta aktif bir ogremme stireci
olusuyor”. (0O8)
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Ebeveynlerin iki u¢lu tutumlar:

“Ebeveynler de beklenti oldugu gibi aym zamanda
inangsizlik ta oluyor. Akran zorbaligina da ugruyorlar ve
anlasiimadiklarin diigiintiyorum”. (O7)

Bilgilendirme ve yonlendirme ihtiyaci

“Kaynastirma egitiminin ashnda en énemli unsurlart akran
ve ebeveyn tutumlar: okulda ve okul disinda siirekli ve yogun
bir egitime tabi olmasi gereken kaynastirma é6grencileri bu
siiregte kendi yag grubu ile aymi ortamlart ayni duygular
yasamli ve onlarin destegini hissetmeli kendini onlardan biri
olarak gormeli. Bu ortamlarin olugsmast igin ebeveyn ve
ozellikle ogrencilerin bilinglendirilmesi gerekiyor ¢iinkii
gozlemledigim kadarwla ogrenciler farkliliklara kapali ve
kendi gibi olmayan arkadaslarini dislama egilimindeler”.
(09)

Tutumlarin 6grencinin motivasyonuna etkisi

“Kaynastirma egitiminde ebeveyn tutumlar:t bize ¢ok
yansimasa da akran tutumlar:t derslerde genel olarak
kaynastirma ogrencisine yardimci olmalart ve okula uyum
stirecinde bize destek¢i olmalar gibi olumlu yonde oldugunu
gozlemliyorum. Bu motivasyonumuzu arttirtyor”. (06)

Tablo 5. Kaynastirma egitimini destekleme durumlari

Ana Tema Alt Temalar

Katihicilar

Egitsel firsat esitligi
Kaynagtirma egitimini
destekleme durumlar

Toplumsal uyum ve sosyal gelisim
Bireysel farkliliklara sayg1
Beden egitimi dersinin firsat alan1 olmasi

0,3 05, 06, 07, 08, B9, 010
01, 02, 03, 04, 05, 06, O7
01,02, 03,07, 08

02,03, 04

Katilimecilarin tamami, kaynastirma
desteklediklerini agik¢a ifade etmislerdir. Bu dogrultuda
yapilan igerik analizinde dort alt tema one ¢ikmustir. “Egitsel
firsat esitligi, toplumsal uyum ve sosyal gelisim, bireysel
farklhiiklara saygi, beden egitimi dersinin firsat alam
olmasi”. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda dikkat ¢ceken
dogrudan alintilar su sekildedir.

egitimini

Egitsel firsat esitligi

“Kesinlikle destekliyorum. Tiim ¢ocuklarin esit firsatlara
sahip olmasi gerektigine inaniyorum. Beden egitimi dersi gibi
hareketli ve sosyal ortamlarda, kaynastirma 6grencileri hem
fiziksel gelisim hem de sosyal beceriler agisindan biiyiik
kazamimlar elde ediyor. Ayrica diger ogrenciler de
farkhiliklara saygi duymayr 6greniyor”. (03)

Toplumsal uyum ve sosyal gelisim

“Tabi ki destekliyorum. Kaynastirma ogrencilerin topluma
uyum saglamayr ogrenebilmeleri i¢in daha iyi bir ortam
oldugunu diigiinmiiyorum”. (O1)

Bireysel farkhiliklara saygi

“Evet, destekliyorum. Tiim ogrencilerin birlikte 6grenmesi
gerektigine inantyorum. Kaynastirma egitimi sayesinde
herkes farkhiliklara saygi duymayr ogreniyor. Ayrica beden
egitimi dersi, iletisim ve sosyal gelisim icin ¢ok uygun bir
ortam sunuyor”. (O8)

Beden egitimi dersinin firsat alan1 olmasi

“Sonuna kadar destekliyorum. Ciinkii herkesin bir sansi
olmali. Bu c¢ocuklarin toplumdan dislanmadan, birlikte
biiyiiyerek gelismeleri ¢cok kiymetli. Onlarin bir oyunda rol
almast bile ozgiivenlerini artirryor. Beden egitimi dersi bu
anlamda en biiyiik firsat alanlarindan biri”. (02)

Tablo 6. Kaynastirma egitimi siirecinde karsilastiklar1 zorluklar

Ana Tema Alt Temalar

Katihcilar

Uygulama zorluklar
Kaynastirma egitimi  Fiziksel altyap1 eksiklikleri
siirecinde karsilastiklari ~ Materyal ve zaman yetersizligi
Bireysellestirilmis 6gretim gliglikleri
Akran ve veli tutumlarinin etkisi

zorluklar

02, 04, 03, 06,

02, 03, 04, 05, 06, 08
01, 02, 64, 05, 07, 08
01,02,04,06,07,09
03,04,05,06,07,09,010
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Katilimcilar, kaynastirma egitimi siirecinde karsilastiklar
zorluklari agirlikli olarak uygulama temelli olmakla birlikte
teorik bilgi eksikligiyle de iliskilendirmislerdir. Igerik
analizine gore bes alt tema One c¢ikmistir. “Uygulama
zorluklari, fiziksel altyapr eksiklikleri, materyal ve zaman
yetersizligi, bireysellestirilmis 6gretim giigliikleri, akran ve
veli  tutumlarimin  etkisi”.  Katiimcilarin  gorisleri
dogrultusunda dikkat ¢eken dogrudan alintilar su sekildedir.

Uygulama zorluklar

“Kaynastirma egitimi uygulamada suif mevcutlarinin
fazlaligy, suif ortamimin kazammlar: yapabilecek saglikl
ortamlar saglanmasi, ¢ocugun engel durumuna gore bir
ogretim programimin  saglanamamasi, ¢ocugun engel
durumuna gére bir dgretim programmin olmamasi ya da
yetersiz olmast dersleri kendi gayret ve ¢cabalarimla iglemeye
calismam zorluklardan olabilir”. (02)

Fiziksel altyap: eksiklikleri

“Kaynastirma egitimi ile ilgili yasadigim zorluk genel olarak
kaynastirma egitiminin sorunlarmin basinda, kaynastirma
egitimi alan o6grenci ic¢in okulda uygun fiziki sartlarin
olmamasi, siiflarin kalabalik, okulda uygun materyal ve
donanim eksikliklerinin bulunmasi bu yiizden ders islemek ve
ders kazanmimlarina ulasmak zor oluyor”. (0O8)
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Materyal ve zaman yetersizligi

“Kaynastirma egitimi ile ilgili yasadigim zorluklar genelde
materyal bulma ve ders igerisinde kaynastirma ogrencisine
aywracak zaman bulamamakta veya o zamanin kisitl olmasi”.
(O1)

Bireysellestirilmis 6gretim giicliikleri

“Kaynastirma egitimi ile ilgili yasadigim zorluklar,
bireysellestirilmis egitim programlarimin ¢ocuklarin engel
diizeyine ve sinif diizeylerine uygun olmamasi, igeriklerin
yetersiz kalmasi, kaynastirma dgrencisine verilecek teorik
veya uygulama egitiminde bu eksikliklerden dolayi egitimin
tikanmasi”. (O7)

AKran ve veli tutumlarimin etkisi

“Kaynastirma egitiminde yasanan zorluklar teorikte degil
genel olarak uygulamada ortaya c¢ikiyor yine oOgrencinin
durumu ve bulundugu siniftaki 6grenci tutum ve durumu
siirecin en biiyiik zorluklarindan. Kaynastirma o&grencisi
bulunan simiflarda diger ogrenci ve veliler siniflarinda
kaynastirma 6grencisi olan bir ogrencinin varligin, diger
ogrencilerin egitimini engelleyecekmis gibi gormeleri de
baska bir zorluk”. (05)

Tablo 7. Kaynastirma egitimi slirecinde karsilastiklar1 zorluklara yonelik ¢6ziim 6nerileri

Ana Tema Alt Temalar Katilicilar

Aile ve Ogretmen Is Birliginin Giiglendirilmesi 04, 07, 08, 09
Kaynastirma egitimi Fiziksel Ortamlarim lyilestirilmesi ve Donamim Destegi 02, 05, 07, 08, 010
stirecinde karsilastiklar Toplum ve Akran Farkindaligmin Artirilmasi 05,07, 09, 010

zorluklara yonelik
¢Ozlim Onerileri

(:)gretim Programlarinin Uyumlandirilmast
Ogretmen Egitimi ve Mesleki Destek
Destek Personel ve Uzman Kadro

01, 02, 04, 07, 08, O10
03, 06, 07, 09, 010
05, 06, 07, 08, 09, 610

Katilimcilar, kaynastirma egitiminde karsilastiklart sorunlara
yonelik ¢ok yonlii ¢6ziim Onerileri sunmuslardir. Bu 6neriler
altt alt tema altinda toplanmistir: Aile ve dOgretmen iy
birliginin giiclendirilmesi, fiziksel ortamlarin iyilestirilmesi
ve donanim destegi, toplum ve akran farkindaliginin
artirilmasi,  6gretim  programlarinin  uyumlandirilmast,
ogretmen egitimi ve mesleki destek, destek personel ve uzman
kadro, aile ve ogretmen is birliginin gii¢lendirilmesi.
Katilimeilarin -~ goriigleri  dogrultusunda  dikkat ¢eken
dogrudan alintilar su sekildedir.

Aile ve Ogretmen Is Birliginin Giiclendirilmesi

“Aile ve ogretmen is birligi ¢ok onemli ve siirekliligi siire¢
igin olmazsa olmaz olmali” (04).

Fiziksel Ortamlarin Iyilestirilmesi ve Donanim Destegi

“Kaynastirma egitiminde karsilagtigim sorunlar igin ¢oziim
onerisi. Kaynastirma oOgrencilerinin ogrenim gordiikleri,
okuldaki fiziki sartlarin diizenlenmesi, kaynastirma egitimine
uygun ogrenmelerin olabilmesi icin ortanin hazirlanmasi”
(02).

Toplum ve Akran Farkindah@inin Artirilmasi

“Kaynastirma  egitiminde,  kaynastirma  Ogrencisinin
akranlari ve velilerine gerekli bilgilendirmeyi ve kaynastirma
egitiminin oneminin anlatilmasi. Kaynagtirma egitimi verilen
okulun ve sinifin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi, kaynastirma
egitimi  verilen  ailelerinin  ekonomik  durumlarinin
iyilestirilmesi. Kaynastirma egitimine gereksinim duyan her
cocuga zamanminda ulasilip egitime ve sosyal hayata
katilmasimin saglanmasi”. (09)

(")gretim Programlarimin Uyumlandirilmasi

“Kaynastirmada karsiastigim sorunlar igin, Kaynastirma
egitiminin kapsaminin ve egitimde kullanilan programin
iceriginin  iyilestirilmesi.  Kaynastirma  egitimi  alan
cocuklarin  ailelerine daha fazla destek verilmesi ve
kaynastirma almaya uygun her cocugun egitim almasini
saglamak. Kaynastrma egitimi alan oOgrenciye karsi
ogretmen, akran ve Ogrenci ailelerinin tutumlarinin
degismesi  i¢in  bilgilendirmelere ~ 6nem  verilmesi.
Kaynastirma  egitimi  i¢in  okullarda  gerekli  fiziki
diizenlemeler yapimali ve gerekli arag, gereglerle
donatilmali. Kaynastirma egitimi verilecek sinifin mevcut
olarak ayarlamast”. (O8)

Ogretmen Egitimi ve Mesleki Destek

“Egitim fakiiltelerinde oOzel egitim konusunda daha
uygulamali dersler verilmeli. Sahada ¢alisan ogretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitimler artirilmali. Okullarda 6zel egitim
ogretmeniyle beden egitimi ogretmeni daha fazla iletisimde
olmall. Ayrica sinif icindeki yardimci materyal ve personel
destegi de ¢ok onemli. Bazen bir yardimct ogretmen, siireci
¢ok daha verimli hale getirebiliyor”. (O7)

Destek Personel ve Uzman Kadro

“Ilk  énerim su olurdu: Ben bu siireci tek basima
yiirtitmemeliyim. Okuldaki herkesin destegi sart. Rehber
ogretmen, sinif 6gretmeni, ozel egitim 6gretmeniyle birlikte
planlamalar yapiimali. Ayrica ogretmenlere yonelik pratik ve
somut oneriler iceren egitimler olmali. Malzeme destegi ve
ders igi yardimci personel de sart”. (06)
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Tablo 8. Kaynastirma egitiminin etkili ve siirdiiriilebilir olmasina yonelik dneriler

Ana Tema Alt Temalar

Katilhicilar

Bireysellestirilmis ve Uyarlanmig Egitim Programlari

Kapsamli ve Erken Dénemde Baglayan Egitim Planlamasi

Tiim Paydaslara Yonelik Bilgilendirme ve Farkindalik Calismalari
Fiziki Kosullarin ve Malzeme Donaniminin fyilestirilmesi
Branslar Aras1 ve Kurumsal Is Birliginin Artirilmasi
Degerlendirme Sisteminin Gelisim Odakli Olmasi

Kaynagtirma  egitiminin
etkili ve siirdiiriilebilir
olmasina yonelik oneriler

01, 02, 07, 08, 09

01, 02,03, 05, 07, 08
05, 06, 08, 09
01,03,04, 07,08, 010
03, 05,07,08,010

04, 07, 08, 09, 010

Katilimeilar, kaynagtirma egitiminin daha etkili ve
strdiiriilebilir  olmasi adma ¢ok yonlii Onerilerde
bulunmustur. Bu 6neriler alt1 alt tema altinda toplanmuistir:
Bireysellestirilmis ve uyarlanmis egitim programlari,
kapsamli ve erken donemde baslayan egitim planlamasi, tiim
pavdaslara yonelik bilgilendirme ve farkindalik calismalari,
fiziki kosullarin ve malzeme donanimimin iyilestirilmesi,
branglar arast ve kurumsal is birliginin artirilmast,
degerlendirme sisteminin gelisim odakli olmasi. Bu tema
kapsaminda katilimcilarin goriisleri dogrultusunda dikkat
¢eken dogrudan alintilar su sekildedir.

Bireysellestirilmis ve Uyarlanmis Egitim Programlari

“Ogrenciye o6zel uyarlanmis beden egitimi programlar
diizenlenmeli ve derslerde biz o6gretmenlere yardimci
olabilecek golge ogretmen uygulamast yapimali, bu sayede
hem ders siiresi yeterli olacak hem de diger égrencilerin
dersten aldigi verimi kaynagtirma 6grencileri de alabilecek”.
(OD)

Kapsaml ve Erken Donemde Baslayan Egitim
Planlamasi

“Kaynastirma egitiminde ¢ocuklarimizin beden egitimi ve
spor dersiyle ilkokul ve daha oncesindeki kademe de
tamsmalarint saglamak kendi yag gruplariyla daha ¢ok spor
faaliyetti ve spor ortaminda bulunmasini saglanmasi
olabilir’. (03)

Tiim Paydaslara Yonelik Bilgilendirme ve Farkindahk
Calhismalar

“Stirecin daha iyi ilerleye bilmesi ebeveyn, akran, okul ve
cevrenin ortak c¢alismasiyla daha etkili ve daha kalici
olabilir. Bunun icinde c¢alismalarin her kademede ve her
sosyal ortamda yapimasi olmalidir”. (O8)

Fiziki Kosullarin ve Malzeme Donaniminin
Tyilestirilmesi

“Malzeme ve fiziksel kosullar diizenlenmeli; ornegin rampa,
spor salonuna ulasim, ozel ekipmanlar”. (0O4)

Branslar Arasi ve Kurumsal Is Birliginin Artirilmasi

“Ogretmenler arasi iy birligi artuilmali, ozellikle brans
ogretmenleriyle rehberlik servisi arasinda”. (010)

Degerlendirme Sisteminin Gelisim Odakh Olmasi

“Her ¢ocugun potansiyeline gére degerlendirme yapilmall,
sadece performansa dayali bir bakis agisi yerine gelisim

odakli olunmalr”. (O7)
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
kaynagtirma egitimine dair goriis ve diisiincelerinin
belirlenmesi  amaclanmistir.  Aragtirmada  yer alan

katilimcilarin 4’tiniin kadin 6’simin erkek oldugu, 27-44 yas
arast bireylerden olustugu, 8’inin lisans 2’sinin lisansiisti
egitim aldig1 gorev yillarinin ise 2-14 yil arasinda degistigi
goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin, her
Ogrencinin farkli O6grenme bicimlerine sahip oldugunu
vurgulayarak planlamalarini buna gore yaptiklarini ifade
ettikleri goriilmektedir. Ogretimsel uyum ve materyal
diizenlemesi kapsaminda Ogretmenler; derslerde kullanilan
arag-gereclerin  6grencilerin  6zelliklerine uygun olarak
secildigini veya uyarlamalara gidildigini belirtmislerdir.
Ornegin isitme engeli olan &grencilere yonelik gorsel
materyal kullanimina veya renkli toplarla yapilan etkinliklere
vurgu yapilmistir. Basitlestirme ve asamali 6grenme
temasinda, 6gretim iceriginin sadelestirildigi ve becerilerin
basitten karmagiga dogru islendigi gdzlemlenmistir. Nitekim
s0z konusu 6zel gereksinimli bireyler oldugunda 6gretmenin
bilgi ve deneyimi dogrultusunda yapacagi diizenlemeler,
cevresel kosullar, Ogretme siireci daha da Onemli
olabilmektedir. Bu durum dikkate alinmadiginda ise tam tersi
bir bigimde derse katilim engeline doniisebilmektedir (Roth,
2005). Akran destegi ve is birligi temasinda ise 6grenciler
aras1 etkilesimden faydalanildigi, kaynastirma dgrencilerinin
sinif arkadaslariyla birlikte 6grenmelerinin desteklendigi
ifade edilmistir. Bu yontemin 6grencilerin sosyal uyumuna da
katki sagladigi dile getirilmigtir. Bunun yani sira arastirmada
katilimcilar  gozleme dayali esnek silire¢ yOnetimi
Ogretmenlerin siireci anlik olarak degerlendirdiklerini ve
gerektiginde 6gretimsel planlarinda degisiklikler yaptiklarini
ortaya koymustur. Siirecin dinamik ve o6grenci merkezli
ilerledigi vurgulanmistir. Cevresel ve fiziksel kosullarin etkisi
temasinda ise uygun spor salonu veya hava kosullarinin
Ogretim siirecini dogrudan etkiledigi belirtilmis, bu
durumlarda Ogretmenlerin kisa siireli ve akran destekli
etkinliklere  yoneldigi  ifade  edilmistir. ~ Bulgular
incelendiginde kaynastirma egitimi noktasinda farkli pek ¢ok
degisiklige ve uyarlamalara gidildigi goriilmektedir. Bu
durum oldukg¢a 6nemlidir ¢linkii s6z konusu kaynastirma
egitimi oldugunda programin bilimselliginin yani1 sira
uygulanabilir olmasi1 ve derslerin verimli iglenebilmesi
elzemdir. Ozel gereksinimli bireyler i¢in beden egitimi ve
spor derslerinde Ogretim programlarinin hedeflere paralel
hazirlanmasi ve bilimsel temellere dayandirilmasi disinda
uygulanabilirlik 6nemli olabilmektedir (Sanioglu vd., 2008).
Tablo 3. Incelendiginde kaynastirma siiresince dgretmenlerin
duygusal ve mesleki deneyimleri duygusal doyum ve tatmin
ana temasinda, Ogretmenlerin kaynastirma &grencileriyle
gelisim gosterdigi anlarda biiylik mutluluk yasadiklart
goriilmektedir. Ogrencinin bir hareketi basarabilmesi ya da
sinifla kaynasmasi, ogretmenlerin ogretmenlik
motivasyonunu artirmakta ve siireci anlamli kilmaktadir.
Zorluklara ragmen anlamli bir siire¢ yasanmasi temasi
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altinda, katilimcilar siireci “zorlayici”, “yorucu” ve “kisitl
imkanlarla yiiriitiilen” olarak tanimlasa da, siirecin manevi
anlamda ¢ok degerli oldugunu vurgulamislardir. Canpolat ve
Nalcr (2020) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi siiresince en gok
karsilastiklart zorluklarin mevcut imkanlarin yetersizligi
oldugunu dile getirmistir. Programlarin verimli bir bi¢imde
uygulanabilmesi i¢in bu yetersizliklerin  giderilmesi
gerektigini One slrmiistiir. Kaynastirma Ogrencilerine bir
katki sunabilmenin onlar1 olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir. Kisisel ve mesleki gelisim temasinda,
Ogretmenler bu siirecte sabirli olmayi, empati kurmayi,
farkliliklar1 kabul etmeyi Ogrendiklerini ifade etmislerdir.
Bazi 6gretmenler, siirecin yalnizca bir mesleki deneyim degil,
aynt zamanda kisisel bir gelisim silireci oldugunu
vurgulamistir. Motivasyonun 6grenciden beslenmesi temasi
gergevesinde, 6gretmenlerin motivasyonlarinin biiyiik 6l¢iide
ogrencilerden geldigi goriilmiistiir. Ogrencinin kiigiik bir
gelisim gostermesi, derse katilim saglamasi veya mutlu
olmasi Ogretmenlerin siirece olan baghligmi ve gayretini
artirmaktadir. Yetersiz kosullara ragmen c¢aba gosterme
temasi, Ozellikle smirli zaman, mek&n ve materyal gibi
fiziksel kosullarin yetersizligine ragmen 6gretmenlerin siireci
siirdiirebilme cabalarini ortaya koymaktadir. Ogretmenler bu
kosullar i¢inde etkili olmaya calistiklarint ve bu g¢abanin
kendileri i¢in degerli oldugunu belirtmislerdir. Demirci ve
digerlerinin (2014) yapmis oldugu arastirma kapsaminda
benzer sekilde ozel gereksinimli bireylerin kaynastirma
egitimi siirecinde Ogretmenlerin en sik karsilastiklart
sorunlarin  basinda program kazanimlarinin  anlasilir
olmamasi ve fiziki kosullarin yetersiz olmasi bunun yani sira
duygusal anlamda da yorucu olmasi gibi problemler ile
karsilastiklar1 belirlenmistir. Izci (2005) yapmus olduklari
arastirmada kaynastirma dersinde Ogretmenlerin deneyim
yetersizliginden dolay1 zorlanabildiklerini bu anlamda bilgi
eksikliginin  de  kaynastirma  egitiminin  niteligini
disiirebilecegine dair goriisleri oldugu belirlenmistir.
Kaynastirma egitiminde 6gretmenler, 6zellikle akranlarinin
farkliliklara alisik  olmamalart nedeniyle kaynagtirma
Ogrencilerine karsi diglayici, gérmezden gelen ve zaman
zaman zorbaliga varan davraniglarda bulunduklarini ifade
etmislerdir. Bu durumun 6grencilerin sosyal uyumunu
olumsuz etkiledigi ve egitim ortamindan uzaklagmalarina
neden olabildigi belirtilmistir. Olumlu akran davranislarinin
yapilandirilmasi temasinda ise, 6gretmenler tarafindan dogru
yonlendirme ve bilinglendirme ile akranlar arasinda
destekleyici iligkilerin gelistirilebildigi vurgulanmigtir. Kaya
ve Ilhan (2024) yapmis oldugu arastirmada 6zel gereksinimli
¢ocuklarin normal gelisen ¢ocuklardan gézlem, model alma
ve ig birligi ile etkilesim kurma ve farkli konular1 6grenme
firsat1 olusturduklarini belirtmistir (Kaya & Ilhan, 2024).
Grup oyunlari, isbirlik¢i etkinlikler ve smif i¢i gorev
paylasimlar1 gibi uygulamalarin, &grenciler arasi baglari
giiclendirdigi ve on yargilarin kirilmasia yardimer oldugu
ifade edilmistir. Ebeveynlerin iki ug¢lu tutumlar1 temasi
kapsaminda, baz1 velilerin siirece son derece destekleyici ve
igbirlik¢i yaklastiklari, bazi velilerin ise kaynagtirma
ogrencilerinin sinif diizenini bozacagindan ya da kendi
¢ocuklarinin akademik basarisini olumsuz etkileyeceginden
endise ettikleri goriilmektedir. Bu anlamda kaynastirma
egitimi slirecinde velilerin tutumunun O6nemli oldugu

unutulmamalidir. Bu anlamda farkindalik ¢alismalarinin
yapilmasi son derece onemlidir. Normal gelisim gosteren
ogrencilerin tutumlari destek 6zel egitimi siireglerinde aileler,
6gretim ortami ve okul yonetiminin tutumu son derece etkili
olabilmektedir (Batu & Kircaali, 2009). Bu durum,
ogretmenlerin siif i¢i diizenlemeler yaparken yasadig
zorluklar1 artirmaktadir. Bilgilendirme ve yonlendirme
ihtiyaci temasi, 6gretmenlerin hem 6grenciler hem de veliler
acisindan egitimin basarist ig¢in Onleyici ve yapilandirict
bilgilendirme c¢alismalarinin 6nemini vurguladiklart bir
alandir. Ogrencilerde empati gelisiminin saglanabilmesi ve
velilerde farkindalik olusturulabilmesi adma bireysel
goriismeler, sinif ici etkinlikler ve toplantilar gibi araglarin
etkin sekilde kullanilmasinin siirece katki sundugu dile
getirilmistir. Tutumlarin 6grencinin motivasyonuna etkisi
temasi ise dogrudan kaynastirma 6grencisinin okula devami,
simif i¢i katilmi ve akademik motivasyonuyla iligkilidir.
Ogretmenler, akran ve ebeveyn tutumlarinin grencilerin
egitim siirecine olan bagliliklarin1 dogrudan etkiledigini;
dislayici yaklagimlarin Ogrenciyi okuldan
uzaklastirabildigini, destekleyici tutumlarm ise gelisimi
hizlandirdigini  belirtmislerdir. Tablo 5. Incelendiginde
kaynastirma egitimini destekleme durumlar1 egitsel firsat
esitligi temasi kapsaminda, O&gretmenler kaynastirma
egitimini tim bireylerin egitim hakkindan esit sekilde
faydalanmast  yoniinde degerlendirmistir.  Katilimcilar,
gocuklarin  simmif  ortamlarinda, akranlariyla  birlikte
bulunmalarinin onlarin gelisimi agisindan bir gereklilik
oldugunu ve 6zel gereksinimli bireylerin digerlerinden ayri
tutulmamasit gerektigini vurgulamislardir. Toplumsal uyum
ve sosyal gelisim temasinda, kaynastirma egitiminin yalnizca
akademik degil; ayn1 zamanda sosyal ve duygusal geligim
acisindan da cocuklara oOnemli katkilar sagladig:i ifade
edilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisen
akranlar ile etkilesimi sirasinda taklit yolu ile psikomotor
becerilerini ve dil becerilerini gelistirdikleri gozlemlenmistir
(Allen & Cowdery, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin yani
sira kaynastirma egitimi normal gelisen bireyler igin de
ozellikle farkindalik anlaminda yarar saglamaktadir (Metin,
1992; Odom, 2000) Ogrencilerin arkadaslik kurma, is birligi
yapma, kendini ifade etme gibi becerileri bu siiregte daha
etkin bicimde kazandiklar1 belirtilmistir. Bunlarin yani sira
normal gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli
akranlarina yardimci olmalari, davraniglari ile model olmalart
onlarda sorumluluk duygusunu da gelistirmektedir (Metin,
2011). Bireysel farkliliklara saygi temasi hem kaynastirma
Ogrencileri hem de diger Ogrenciler agisindan kazanim
saglayan bir yon olarak degerlendirilmistir. Ogretmenler, bu
siirecin tiim Ogrencilerde empati, hosgorii ve farkliliklara
saygl gibi insani degerleri gelistirdigini ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda ebeveynlerde de bu yonde bir doniisiimiin
yasandig1 vurgulanmigtir. Beden egitimi dersinin firsat alani
olmas1 temasi ise 6zglin bir bulgu olarak ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenler, 6zellikle beden egitimi ve spor etkinliklerinin
kaynastirma 6grencileri i¢in hem fiziksel gelisim hem de
sosyal etkilesim acisindan Onemli firsatlar sundugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin oyun icinde yer alma, grup
calismalarina katilma gibi etkinliklerle 6zgiivenlerinin arttigi
ve toplulukla iliskilerinin gliglendigi gbzlemlenmistir. Tablo
6 incelendiginde kaynastirma egitimi siirecinde karsilagtiklar
zorluklar arasinda uygulama zorluklar1 temasi altinda
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ogretmenler, teorik olarak kaynastirma egitimi hakkinda bilgi
sahibi olduklarini; ancak smif igindeki pratik uygulamalarda
ciddi zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklar
arasinda sinif yOnetimi, Ogrencinin durumuna uygun
pedagojik yaklasim belirleyememe, smif mevcudunun
kalabalik olmas1 ve zamanin yetersizligi 6ne ¢ikmaktadir.
Fiziksel altyap1 eksiklikleri baglaminda, bazi 6gretmenler
okul binalarmin veya siniflarin 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiyaglarim1 ~ karsilayacak nitelikte olmadigin1  ifade
etmislerdir. Ozellikle spor salonlarmin yetersizligi, engelli
Ogrencilere uygun ulagim alanlarinin ve ekipmanlarin
eksikligi gibi unsurlar vurgulanmistir. Materyal ve zaman
yetersizligi ise hemen her katilimcinin dile getirdigi ortak
sorunlardan biridir. Bu anlamda sportif aktivitelere katilim
noktasinda da aslinda 6zel gereksinimli bireylerin ¢evresel
kosullar, erisim, tesis ve donanim gibi zorluklar ile
karsilastiklar1 bilinmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
(Orhan & Yarimkaya ilhan, 2018; Kirchner & Gerber Smith,
2008) yapmis oldugu aragtirma kapsaminda 6zel gereksinimli
bireylerin en ¢ok ulagim ve erigim noktasinda zorlandiklarimi
tespit etmistir. Ogretmenler, siif ortaminda hem genel
ogrencilere hem de kaynastirma Ogrencisine hitap edecek
materyallerin bulunmadigini; ayrica ders siirelerinin bireysel
ihtiyaglara gore uyarlanamayacak kadar kisa oldugunu ifade
etmislerdir. Bireysellestirilmis 6gretim giigliikleri temast,
Ogretim siirecinde 06zel gereksinimli Ogrenciler igin
hazirlanmis bireysellestirilmis egitim programlarinin ya eksik
ya da yetersiz oldugunu goéstermektedir. Katilimeilar,
ogrencilerin engel tiirli ve seviyesine uygun icerik bulmakta
zorlandiklarini belirtmis; bunun da ders isleyisini aksattigini
dile getirmislerdir. Akran ve veli tutumlarinin etkisi de
Ogretim siirecini zorlastiran bir bagka etken olarak One
cikmistir.  Katilimeilar, bazi  velilerin ~ kaynagtirma
ogrencilerinin sinifta bulunmasina karst oldugunu; bu
durumun 6grencilerin motivasyonunu ve sinif i¢i dinamigi
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica bazi akranlarin
onyargili yaklagimlarmin da 6grenme ortamini zorlastirdigi
ifade edilmistir. Tablo 7 incelendiginde kaynastirma egitimi
stirecinde karsilastiklart zorluklara yonelik ¢6ziim Onerileri
katilimcilarin biiyiik boliimii, kaynastirma egitiminin basarilt
bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmen, dgrenci ve aile
arasinda giicli bir iletisim ve is birligi ag1 kurulmasi
gerektigini belirtmigtir. Stireklilik gosteren bir aile-6gretmen
is birligi, 6grencinin okul i¢i ve dist uyumunu artirmakta,
destek siireglerini daha saglikli hale getirmektedir. Fiziksel
ortamlarmn iyilestirilmesi ve donanim destegi 6gretmenler,
kaynastirma egitiminin uygulanabilirliginin artirilmasi igin
okullarin fiziki yapilarinin ve smif ortamlarinin &zel
gereksinimli 0grencilere uygun hale getirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Spor alanlari, tuvaletler, sinif diizenlemeleri ve
ulagilabilir materyal destekleri bu baglamda 6ne ¢ikan
basliklardir. Toplum ve akran farkindali§inin artirilmasi bazi
ogretmenler, sadece kaynastirma 6grencisi ve ailesinin degil,
smif arkadaslar1 ve onlarin velilerinin de bu konuda
bilgilendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu sayede, 6n
yargilar azalacak, farkliliklara karg1 daha anlayish bir okul
kiiltiiri gelisecektir. Bu baglamda empati odakli simf igi
etkinliklerin yapilmasi &nerilmistir. Ogretim programlarmnin
uyumlandirilmas:  katilimeilar, kaynastirma Ogrencilerine
yonelik Ogrenme igeriklerinin sadelestirilmesi, basit ve
erisilebilir hale getirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ozellikle beden egitimi derslerinin igeriginin hem fiziksel
yeterlilige hem de Ogrencinin sosyal-duygusal gelisimine
uygun sekilde yeniden yapilandirilmasi  gerektigi
vurgulanmigtir. Ogretmen egitimi ve mesleki destek bazi
Ogretmenler,  Universitelerdeki ~ 6gretmen  yetistirme
programlarinda daha fazla uygulamali 6zel egitim dersi
verilmesini ve mezuniyet sonrast hizmet igi egitimlerin
artirtlmasint Onermistir. Ayrica 6gretmenlerin 6zel egitim
Ogretmenleriyle daha koordineli caligmasi gerektigi ifade
edilmistir. Destek personel ve uzman kadro katilimecilarin
bazilari, derslerin daha verimli gecebilmesi icin smif icinde
yardimc1 6gretmen veya destek personel bulundurulmasinin
O6nemine deginmistir. Bu personelin varligi, &gretmenin
bireysel 6grenciyle ilgilenebilme kapasitesini artirmakta ve
6grenme siirecini kolaylastirmaktadir. Ayrica her okulda dzel
egitim alaninda uzman bir ekibin bulunmasinin siireci
profesyonelce yonetmek agisindan gerekliligi vurgulanmigtir.
Tablo 8 Kaynastirma egitiminin etkili ve siirdiiriilebilir
olmasma yonelik Oneriler temasinda bireysellestirilmis ve
uyarlanmis egitim programlar1 kaynastirma egitiminin
basarisi i¢in 6grencilerin ihtiyaclarina gore uyarlanmis beden
egitimi programlarinin hazirlanmast gerektigi siklikla
vurgulanmistir. Ogrencilerin bireysel farkliliklarma ve engel
durumlarina gore olusturulacak bu programlar sayesinde hem
akademik hem de fiziksel gelisimleri desteklenecektir. Ayrica
“gblge  Ogretmen”  uygulamasi  gibi  destekleyici
mekanizmalarin ders esnasinda dgretmene yardimci olacagi
ifade edilmistir. Kapsamli ve erken donemde baslayan egitim
planlamasi kaynastirma egitiminin sadece simif i¢i basariya
degil, 6grencinin tim yasamina yonelik bir siire¢ oldugu
belirtilmistir. Egitimin erken yaslarda baglamasi, yogun ve
kapsamli bigimde siirdiiriilmesi gerektigi dile getirilmistir. Bu
sayede Ogrencilerin yalnizca Ogrenen birey olarak degil,
toplumun aktif bir parcast olarak konumlandiriimasi
hedeflenmigtir. Tim paydaglara yonelik bilgilendirme ve
farkindalik ¢caligmalari ebeveynler, 6grenciler, 6gretmenler ve
okul yoneticileri basta olmak iizere siirece dahil olan tiim
paydaslarin bilinglendirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.
Ozellikle okul genelinde diizenlenecek farkindalik
egitimlerinin dgrenciler aras1 empatiyi gelistirecegi, velilerin
tutumlarini olumlu yoénde degistirecegi ifade edilmistir. Bu
sayede sosyal kabul diizeyi artacak ve kaynastirma
ogrencileri kendilerini daha giivende hissedeceklerdir. Fiziki
kosullarin  ve malzeme donaniminin iyilestirilmesi
katilimcilar, kaynastirma egitiminin saglikli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in okullarm altyap1 ve materyal agisindan
yeterli olmasi gerektigini vurgulamigtir. Spor salonlarina
ulagim yollari, rampalar, 6zel ekipmanlar ve ders ortamlarinin
diizenlenmesi gibi somut uygulamalar 6nerilmistir. Branglar
arast ve kurumsal is birliginin artirilmasi rehberlik servisi,
0zel egitim Ogretmeni ve brang Ogretmenleri arasindaki
koordinasyonun artirilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu is
birligi, o&grencilerin bireysel ihtiyaclarinin daha saglikli
belirlenmesine ve uygun miidahalelerin yapilmasina olanak
saglayacaktir. Degerlendirme sisteminin gelisim odakl
olmas1 katilimcilar, kaynastirma egitimi alan 6grencilerin
sadece fiziksel performanslaria gore degil; cabalari, katilim
diizeyleri  ve  bireysel  gelisimleri  dogrultusunda
degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu yaklagim,
Ogrencilerin 6zgiivenini destekleyici ve motive edici bir rol
iistlenmektedir. Tim bu bilgiler 1s18inda aragtirma
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sonucunda; beden egitimi ve spor derslerinde kaynastirma
ogrencilerine yonelik 6gretim siireci, 6gretmenlerin bireysel
farkliliklar1 gozeterek planladiklari, siirekli gézleme dayali
olarak yon verdikleri ve gesitli uyarlamalarla destekledikleri
belirlenmistir. Kaynastirma egitimi siirecinin, dgretmenler
acgisindan yalnizca 6gretimsel degil ayn1 zamanda duygusal
ve gelisimsel bir deneyim olarak degerlendirildigi, siireg
zaman zaman zorlayici, kaynak agisindan yetersiz ve emek
isteyen bir yapi sunsa da O&gretmenlerin Ogrencilerde
gozlemledigi gelisim, derse katilm ve mutluluk gibi
gostergeler onlarin bu siireci anlamli, doyurucu ve 6gretici
olarak algilamasina neden oldugu belirlenmistir. Ogretmen
goriiglerine gore, akran zorbalig1, dislayicilik ve ebeveynlerin
onyargili yaklagimlar1 siirecin isleyisini olumsuz yonde
etkiledigi; buna karsilik bilingli yonlendirmeler ve
destekleyici aile tutumlari kaynastirma 6grencisinin sosyal ve
akademik gelisimini olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir.
Ogretmenler kaynastirma egitimini hem pedagojik hem de
insani bir sorumluluk olarak degerlendirmektedir. Ogretmen
goriigleri dogrultusunda kaynastirma egitiminin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini, toplumsal uyumlarint ve 6zgiivenlerini
gelistirdigi; aym1 zamanda diger Ogrencilerin farkliliklara
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of the research problem is to
determine the views and opinions of physical education and
sports teachers on inclusive education. It is thought that the
research may contribute to the literature on inclusive
education in the field of physical education and sports and
may be useful in terms of creating a different perspective in
terms of the development of inclusive education.

Research Problem: Are instructional arrangements made for
inclusive students in physical education and sports classes?
How is the process progressing? How do teachers feel during
the inclusive education process and how are they affected by
this process? What are the teachers' observations about peer
and parent attitudes during the inclusive education process?
Do teachers support inclusive education? What are the
difficulties teachers experience in mainstreaming

Literature Review: Education is of critical importance for
society. It is the most fundamental tool that enables social
development, economic prosperity, a sustainable future and
quality societies by unlocking the existing potential of the
individual. Education is the key to the individual's
development, knowledge and skills, survival and a better life.
Its most general purpose is to enable human beings, who are
social beings, to integrate into social life with health and
efficiency. Education makes the world more meaningful and
livable by improving the individual's life. In the case of
physical education and sports classes, the physical education
and sports teacher is responsible for managing this process.
When the process is planned, qualified and fun, a high level
of efficiency can be obtained, while when the process does
not progress effectively, students with special needs may
show avoidance behavior from physical education and sports
lessons. For this reason, the attitude and behavior of physical
education and sports teachers in the process, their knowledge
and skills, their ability to conduct the lesson, their diversity in
the use of methods, their interest in the lesson, and their
perspective are very important in achieving the determined
goal effectively. The attitudes and behaviors of physical
education and sports teachers towards students with special
needs are directly proportional to the success of the inclusion
education process. Teachers' attitudes and behaviors, their
ability to manage the process, their opinions and expectations
are important for the success of inclusive education.
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Methods: The research was conducted with a qualitative
method. Since the inclusive education process will be tried to
be interpreted with the opinions of physical education and
sports teachers, the phenomenology design was used in the
research. Within the scope of this research, the opinions of
physical education and sports teachers regarding the inclusive
education processes of individuals with special needs in terms
of physical education and sports lessons were tried to be
interpreted. The opinions of physical education and sports
teachers regarding inclusive education were consulted in the
research, therefore, the purposeful sampling method was
used. In this direction, criterion sampling, which is one of the
purposeful sampling methods, was used in the formation of
the research group. In this context, while determining the
research participants, the criteria of being a physical
education and sports teacher and having inclusive students
were sought and 10 physical education and sports teachers, 4
of whom were female and 6 of whom were male, who met
these criteria were included in the research. Data were
collected with the interview technique in the research and in
this context, a semi-structured interview form created by the
researchers was used to collect the data. The relevant
literature was used in the form preparation phase, and the
opinions of academicians, teachers and measurement and
evaluation experts were obtained. The final form was created
after the pilot interviews with the participants. The form
consists of two parts; the first part includes demographic
information and the second part includes questions created to
determine the opinions of physical education and sports
teachers on inclusive education. The data of the research were
collected through face-to-face interviews after the
appointments were planned with the participants. The data of
the research were evaluated with content analysis. The aim of
the content analysis is to reach themes that can explain the
data. In this direction, the participants were coded as O1, 02,
03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, O10. In this context, themes
were created and the relationship between each theme was
checked. The themes were supported by direct quotes in line
with the opinions of the participants.

Result and Conclusions: It has been determined that
teachers plan the teaching process for inclusive students in
education and sports classes by considering individual
differences, give direction based on continuous observation
and support them with various adaptations. It has been
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determined that the inclusive education process is evaluated
not only as an educational but also as an emotional and
developmental experience for teachers, and although the
process is sometimes challenging, insufficient in terms of
resources and requires effort, indicators such as development,
participation in the lesson and happiness observed by teachers
in students cause them to perceive this process as meaningful,
satisfying and educational. According to teachers' views, it
has been determined that peer bullying, exclusion and
prejudiced approaches of parents negatively affect the
functioning of the process; on the other hand, conscious
guidance and supportive family attitudes positively affect the
social and academic development of inclusive students.

Teachers evaluate inclusive education as both a pedagogical
and humanitarian responsibility. According to teachers'
views, it is understood that inclusive education develops
children's social skills, social adaptation and self-confidence;
and at the same time, it ensures that other students respect
differences. It has been determined that the inclusive
education process includes various structural, pedagogical
and social difficulties. It is understood that difficulties,
especially in terms of practice, challenge teachers' ability to
manage the process. In addition to external factors such as
lack of time, lack of materials and inappropriate physical
environments, the need to increase teachers' individual
competencies is also noteworthy.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

463


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

