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Ozet

Bu calismada, Giimiishane Universitesi’nden rastgele secilen (957 dgrenci) ogrencilere
cips tiikketim aligkanliklart ve cips katki maddelerine olan duyarliliklarini tespit etmek amaciyla
anket ¢alismasi yapilmistir. Bu anket ¢aligmasinda 6grencilerin cips tiiketme durumu, tiiketmeme
nedenleri, ayda ne kadar cips tiikettikleri, cips tiiketiminde reklamlarin, {icretin ve duyusal
etkileri, cips icerisinde bildikleri zararli katki maddeleri arastirilmistir. Ogrencilerin % 71.2'lik
kism1 cips tiiketirken ayda 2 paket ve daha fazlasini tiiketenlerin oraninin % 34.77 oldugu
bulunmustur. Cips tiiketimde reklamlarin ve fiyatin etkisi diisiik bulunmustur. Cips
tiikketmeyenlerin genel olarak verdigi cevap ise “saglikli bulmuyorum” olmustur. Ogrencilerin
cogunlugunun gida Triinlerindeki ambalaj etiketini okumadiklar1 goriilmiistiir. Fakat, cips
irlinlerine katilan katki maddelerinin azaltilmas1 gerektigi gorlisi 6nemli bulunmustur.
Ogrenciler cips igerisinde zararli bir katki maddesi olarak Monosodyum glutamat (MSG) ve
trans yag1 en ¢ok sOylemislerdir. Trans yagin bir katki maddesi olarak katilimecilar tarafindan
bilindigi ve bu durumunda cips paketleri iizerindeki “trans yag igermez” ibaresinden
kaynakladig: diistiniilmektedir. Cogumuz ve ozellikle geng nesil tarafindan sevilerek tiiketilen
cips trilinlerinin tiiketimi konusunda yapilmis olan bu c¢alisma hem {ireticiye hem de tiiketiciye

151k tutacaktir.

Anahtar kelimeler: Cips, Cips tiiketimi, Cips katki maddeleri, Anket.

! * Sorumlu yazar/ Corresponding Author; Ferhat YUKSEL , fyuksel@gumushane.edu.tr, Tel: (+90) 456 233
7543-1862

17



Kilis 7 Aralik Universitesi Fen ve Miihendislik Dergisi

The Determination of Chips Products Consumption Status of
Gumushane University Students

Abstract

In this study, the survey study was performed to students that randomly selected from
Gumushane University (957 students) for an objective determination of susceptibility that
become of habits consumption and additive agent of chips. In this survey study, the status of
consuming of chips, the reasons of non-consume, the how much consume of chips in a month,
the effects of advertisements, price and sensory in chips consume, recognized of the dangerous
additive agent in the chips products of students were investigated. The consumed rate of 2
Packet chips and more was 34.77% while the consume of chips was 71.25% in among the
students. The effect of advertisement and price were lowly determined in chips consume.
Generally, the answers that non-consumer of chips was “I do not a healthy find”. In the survey
was observed that the information label of the pack was not reading by a majority of the student.
However, the opinion of a need to decrease of additive agents that added to chips was important
detected. The students were mostly answered to be dangerous additive agents of MSG and trans
fat in the chips. Trans fat was known as an additive agent by the participant and this situation
was resourced from the inscription that “not include trans-fat” on the chips packs. The study that
performed about consumes of chips products with lowly consume by most of us and especially

young generation was illuminated to both producer and consumer.

Key words: Chips, Consume of chips, Additive agent of chips, Survey.
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1. Giris

Cerez gidalar sevilerek tiiketilen gida gruplarindandir. Cips de cerez gidalar i¢cinde basta
gelmektedir. Patates ve misir cipsi basta olmak iizere birgok ¢esit cips tiriinleri bugiin market
raflarinda tiikketiciye sunulmaktadir [1,2]. Newyok’un kuzeyinde saratago spring adli kasabada
ilk olarak patates cipsi ile baslayan bu seriiven bugiin milyon dolarlik bir sektér olarak
karsimizda durmaktadir. Bu denli 6nemli bir sektoriin en 6nemli alicis1 olan bizler cips iiriinlerini
tilkketirken nelerden etkilendigimizi/etkilenmedigimizin bilinmesi hem iiretici hem de tiiketici

acisindan onemlidir [3].

Cips tiriinleri icermis oldugu yiiksek karbonhidrat iceriginden dolay1 iyi bir enerji kaynagi
olmasinin yaninda islenmis bir iirlin oldugu i¢in bazi olumsuzluklar1 da biinyesinde
barindirmaktadir. Giiniimiizde derin yagda ve firmnlanmis olarak {iretimi yapilan cipslerin en
biiyiik sorunu igermis oldugu yiliksek yag oramidir. Basta obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar
olmak Ttzere bircok soruna sebep olmasi cips iirlinlerini sorgulamamiza sebep olmaktadir.
Ayrica, yiiksek sicakliklarda kizartilmalari neticesinde akrilamid gibi kanserojen olma riski
tastyan bilesiklerin olusmasi 6nemli bir sorundur [4,5]. Son zamanlarda cipse katilan katki
maddelerinin de basta monosodyum glutamat (MSG) olmak iizere sagligimizi tehdit eden
sonuglart cips iirlinlerine olan ilgimizde bazi sorunlar olusturmaktadir. Amerika’da 9 kg/yil
Avrupa’da 5-6 kg/yil ve Tirkiye’de lkg/yil cips tiiketimi oldugu belirtilmistir. Cips tiiketimi
heniliz Avrupa ve Amerika kadar olmasa da yapilan bazi ¢aligmalar cips tiiketiminin lilkemizde
%300 liik bir biiylime gosterdigini ortaya koymaktadir [6,7]. Obezitenin {ilkemizde 6nemli bir
sorun haline geldigi bu giinlerde cips tiiketimi {izerine yapilacak ¢alismalar1 daha da 6nemli bir
hale getirmistir. Cips tiikketimine etki eden 6nemli faktorlere goz attigimizda duyusal faktorler ve
reklamcilik basta geldigi goriilmektedir. Cips tiiketenlerin en ¢ok tercih ettigi duyusal 6zellikler
olarak tat ve gevreklik gosterilmektedir. Ozellikle cips tiiketirken agizda gikarttig: citirds
nedeniyle cipse olan talebi arttirdigina yonelik bazi bulgular mevcuttur. Gevrekliginde {iriin
dilim kalinlig, nem igerigi, kizartma sartlar1 ve formiilasyondan etkilendigi belirtilmektedir.
Cipse katilan katki maddelerin duyusal verileri etkiledigi ve tiiketicilerin daha ¢ok cips tiikettigi
belirtilmektedir [8,9,10].
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Bu c¢alisama da, ¢erez gida gurubu igerisindeki cips iiriinlerinin en ¢ok tiiketen kesimin
geng niifuz oldugu ve gengler icerisinde Giimiishane {iniversitesi baz alinarak tiniversite okuyan
Ogrencilerin cips tiiketme/tiketmeme nedenleri ve cipse katilan katki maddelerine olan
duyarliliklar1 belirlenmek istenmistir. Ogrencilerin cips tiikketim durumlar1 verilen sorular ile
belirlenmeye calisilmistir. Cips tiilketmeyen 6grencilerin neden tiiketmedigi arastirilmistir. Ayda
ka¢ kez cips tiiketildigi ve cips ic¢erindeki katki maddelerine olan duyarliliklar1 belirlenmistir.
Yaklasik 1000 o6grenci gibi yiiksek bir anketdre ulasan bu ¢alisma hem cips {ireticisine hem de

tiiketicisine olumlu mesajlar verecektir.

3. Gere¢ ve Yontem
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin cips tiikketim durumlar1 ve cips igerisindeki katk1
maddelerine duyarliliklarii belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu
arastirma Giimiishane Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerden olusmustur. Ogrencilerin
belirlenmesinde Giimiishane Universitesi 6grencileri kullanilmis olup, ¢alismaya géniillii 957

kisi katilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Anket formunda karsilikli goriisme teknigi kullanilan bu aragtirma Mart 2017-Nisan 2017
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Anket formunun olusturulmasinda konu ile ilgili
kaynaklardan ve daha dnce yapilmis arastirmalardan yararlanilmistir. Anket formu genel bilgiler’
bashigr altinda 6grencilerin tanitict bilgileri (cinsiyet, yas, boliim, sinif durumu) ile 6grencilerin
cips tiiketim durumlart ve cips katki maddelerine duyarhiliklarini tespit etmek amaciyla cesitli

sorular1 igermektedir.

3.3. Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi; Windows ortaminda Statistical Package for The

Social Sciences (SPSS) 16.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda elde
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edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde, ortalama (x ), standart sapma (s) ve yiizde (%)
degerleri gosterilen ¢izelgeler ve grafikler hazirlanmis olup ki-kare (x%) 6nemlilik testi
kullanilmigtir. P degeri 0.05° ten kiiciik ise istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Degisken

olarak cinsiyet esas alinmuistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilere ait bazi bilgiler Tablo 1 de verilmistir. Ogrencilerin %46.1’
i erkek, %53,9” u kizdir. Ogrencilerin %14.2” si 19 yas ve alt1, %82.8” i 20-25 yas aras1, %2.4’ii
25-30 yas aras1, %0.6’s1 30 yas ve iizeri olup ortalama yas 23.67 yildir. Ogrencilerin %24.3’i
birinci smif iken %28.7’si ikinci smif, %19.3” i tglinci smif, %24.6’s1 dordiinci sinif, %3.0°1
besinci simif ve iizeridir. Giimiishane Universitesi dgrencilerine yapilan ankette 40 farkl

boliimden 957 6grenci esas alinmistir.

Tablo 1. Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler
Say1 Yiizde (%)

Cinsiyet
Kiz 516 53.9
Erkek 441 46.1
Total 957 100

Yas(yil)

19 ve alt1 136 14.2
20-25 792 82.8
25-30 23 2.4

30 ve lizeri 6 0.6
Simif
1.Simf 233 24.3
2.Smif 275 28.7
3.Smf 185 19.3
4.Smmf 235 24.6
5.Smnif ve tizeri 29 3.0

Ogrencilerin cips tiiketim durumlarma iliskin sorular ve cevaplar1 Tablo 2 de verilmistir.
Arastirma kapsamindaki 6grencilere “cips tliketiyor musunuz?” seklinde soru soruldugunda
erkek dgrencilerin %66,2” si kiz 6grencilerin ise %75.4’ i cips tiikettiklerini, erkek 6grencilerin

%29.3° i kiz oOgrencilerin 20.3> i cips tiiketmediklerini, erkek Ogrencilerin %4.5” 1 kiz
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ogrencilerin %4.3” 1 cips tiikketiminde kararsiz olduklarini belirtmistir. Ankete katilan tiim
ogrencilerin %71.2 evet, %24.5 hayir, %4.4 kararsizim cevabini vermistir. Istatistiklere gore kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore cips tiikketimleri biraz daha fazla oldugu tespit edilmistir
(x*=10.560, sd=2, p=0.005). Basch ve ark., (1994) de latin ¢ocuklarin sebze, meyve ile giinliik
diyet aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin % 50 si giinde 1
kez g¢erez gida (cips, sekerleme vb.) irilinler tiikettiklerini bulmuslardir [11]. Giimiighane
Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan anket calismasinda dgrencilere sorulan “cips fiyatlari
tilketiminizi etkiler mi?” sorusuna erkek ogrenciler %30.2’si kiz 6grencilerin %42.6’s1 evet
cevabini, erkek oOgrencilerin %57.4’10 kiz Ogrencilerin %44.2°si hayir cevabini vermistir
(x?=18.350, sd=2, p= 0.001). Trakya bolgesinde tiiketicilerin gida iriinlerine olan davranis
tutumlarinin Slgiildiigii bir anket calismasinda katilimeilarin % 18,8’1 {irlin fiyatini 0nemsiz
oldugunu, %78,3’li ise 6nemli buldugunu geriye kalan %2,9’luk kismi ise karasiz oldugunu
belirtmislerdir [12]. Calismamizdaki cips tiriinlerin fiyati, tiikketimi etkileme durumunun diisiik
¢ikmis olmasi ankete katilanlarin sosyoekonomik durumlar, tiiketim aligkanliklar1 ve 6grenci

olmalar1 gibi faktorlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Anket ¢aligmasinda 6grencilere sorulan “cips reklamlar tiiketiminizi etkiler mi?” sorusuna
erkek Ogrencilerin %32.0’i kiz 6grencilerin %44.0’1 evet cevabini, erkek ogrencilerin %62.1°i
kiz dgrencilerin %48.6’s1 hayir cevabini verirken, erkek 6grencilerin %5.9°u kiz 6grencilerin
%7.4’1 kararsizim cevabini vermistir (X2:17.586, sd=2, p= 0,001). Televizyon reklamciliginin
cocuklardaki gida alimina etkilerinin arastirildig bir ¢aligmada, ortalama gerez gida tiiketiminin
kontrol altindaki ¢ocuklara nazaran obez ve asir1 kilolu ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu, tiim gida
tilketimlerinde yag1 azaltilmis cerez gidalari hari¢ ilan edilen reklamlarin tiiketimi artirdigi
belirlenmistir [8]. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi dgrencileri iizerine beslenmede
medyanin etkinligi adli bir arastirmada ankete katilan Ogrencilerin % 52.1 reklamlardan
etkilenmediklerini, % 39.3 reklamlardan etkilendiklerini ve % 8.5’i ise fikir beyan etmediklerini
belirlemislerdir [13]. Ogrencilere yoneltilen “yeni bir cips iiriiniiniin piyasaya siiriilmesi sizde
merak uyandirir m1?” sorusuna erkek ogrencilerin %34.9’u kiz Ogrencilerin %45.5°1 evet
cevabini, erkek ogrencilerin %55.6’s1 kiz 0grencilerin 41.7°si hayir cevabii verirken, erkek

ogrencilerin %9.5’1 kiz 6grencilerin %12.8’1 kararsizim cevabini vermistir (x?=18.391, sd=2,
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p=0.001). Aymi c¢alismada, Ogrencilere sorulan “kendiniz tiiketmeyip g¢evrenizdekileri de bu

konuda bilinglendirir misiniz?” sorusuna erkek ogrencilerin %29.3°1 kiz 6grencilerin %43.0°1

evet, erkek ogrencilerin %50.3’1 kiz 6grencilerin %33.1°1 hayir, ayn1 soruya erkek 6grencilerin

%20.4%ii kiz 6grencilerin %23.8’i kararsizim cevabini vermistir ( x°=30.683, sd=2, p= 0.001).

Arastirmaya gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha c¢ok bilinglendirmeye egilimli

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cips Tiiketim Durumlari

Erkek Kiz Toplam
(n=441) (n=516) (n=957)
Tiiketim Durumu Saym % Sayi1 %  Say %
Tiiketen 292 662 389 754 681 71.2
Tiiketmeyen 129 293 105 203 234 24.5
Kararsizim 20 4.5 22 4.3 42 4.4
X?=10.560, sd=2, p=0.005
Fiyatlarin tiiketimi etkileme durumu
Evet 133 30.2 220 426 353 36.9
Hayir 253 574 228 442 481 50.3
Kararsizim 55 12.5 68 13.2 123 12.9
X?=18.350, sd=2, p=0.001
Reklamlarin tiiketimi etkileme durumu
Evet 141 320 227 440 368 38.5
Hayir 274 621 251 486 525 54.9
Kararsizim 26 5.9 38 7.4 64 6.7
X?=17.586, sd=2, p=0.001
Piyasaya siiriilen yeni iiriiniin etkileme durumu
Evet 154 349 235 455 389 40.6
Hayir 245 556 215 417 460 48.1
Kararsizim 42 9.5 66 12.8 108 11.3
X?=18.391, sd=2, p=0.001
Tiiketmeyip cevreyi bilin¢lendirme durumu
Evet 129 293 222 430 351 36.7
Hayir 222 503 171 331 393 41.1
Kararsizim 90 204 123 238 213 22.3

X?=30.683, sd=2, p=0.001
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Tablo 3. Ogrencilerin Cips Uriinlerini Tiiketmeme Nedenleri

Erkek Kiz Toplam
Nedenler Say1 % Sayl % Say1 %
Saghkh bulmuyorum 95 6375 84 66.14 179 64.85
Sevmiyorum 37 24.83 34 26.77 71 25.72
Lezzetsiz buluyorum 12 8.05 5 3.93 17 6.16
Pahali buluyorum 5 3.35 4 3.15 9 3.26

Cips fiirtinlerini tiiketmeyen Ogrencilere tiilketmeme nedenlerinin soruldugu kisim Tablo 3
de verilmistir. Ogrencilere sorulan “cips tiiketiyor musunuz?” sorusuna hayir cevabini veren
ogrencilerden %64.85’1 saglikli bulmadigi igin tiikketmedigini, %25.72’si sevmedigi igin
tiiketmedigini, %6.16°s1 lezzetsiz buldugu i¢in tiiketmedigini ve %3.26’s1 ise pahali buldugu i¢in
cips tiiketmedigini belirtmistir. Giiney Afrika’daki genglerin gida (fast food) tiikketimine yonelik
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yarisindan fazlas1 714.29 dolar aylik para kazandiklar1 ve bu
paranin 28.57 dolarin1 lokantalarda (fast food) harcadiklarini, ayda 2 yada 3 kez fast food
tikettiklerini belirtmiglerdir. Kazandiklar1 paranin % 4 lik kismmi fast food zincirlerinde
harcadiklar1 goriilmektedir [14]. Cerez gida gibi iirlinlerin tiiketiminde sosyoekonomik durumun

onemli oldugunu yaptigimiz ¢alisma ve literatiir 6zeti ortaya koymaktadir.

800
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o i .

Gevreklik Renk Tat Koku Goruns

CEVAP SAYISI

Sekil 1. Cips tiiketimine etki eden duyusal faktorler

Cips tiiketen 0grencilere cipsi tercih etme nedenlerinin hangi duyusal faktorler olduguna

yonelik sorulan “cips tiikketiminizi hangi duyusal faktorler etkiler?” sorusuna 935 6grenciden 91°

24



Kilis 7 Aralik Universitesi Fen ve Miihendislik Dergisi
i gevreklik, 17°si renk, 678’i tat, 68’i koku, 81’i goriinlis faktoriinden etkilendiklerini
belirtmiglerdir (Sekil 1).

Tablo 4. Cips Uriinleri I¢indeki Katki Maddeleri Hakkinda Ogrencilerin Bilgi Durumlar:
Bilgi Durumlari Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Say1 %

Ambalaj etiketini okur musunuz?

Evet 106 24.0 150 29.1 256 26.8
Hayir 309 701 319 618 628 65.6
Kararsizim 26 5.9 47 9.1 73 7.6

X?=7.935, sd=2, p=0.019
Ambalajda goriip bilmediginiz katki
maddesini arastirir misimz?

Evet 123 27.9 150 29.1 273 28.5
Hayir 266 603 266 516 532 55.6
Kararsizim 52 11.8 100 194 152 15.9

X?=12.024, sd=2, p=0.002
Gidalara katilan tiim katki maddeleri
zararh midir?

Evet 117 26.5 148 28.7 265 27.7
Hayir 204 463 212 411 416 435
Kararsizim 120 27.2 156 30.2 276 28.8

X?=2.614, sd=2, p=0.271
Gidalara katki maddesi katilmasi dogru

mudur?
Evet 93 21.1 67 13.0 160 16.7
Hayir 254 576 358 69.4 612 63.9
Kararsizim 94 21.3 91 17.6 185 19.3

X?=16.618, sd=2, p=0.001
Cips iiriinii alirken kizartilmis ya da
firinlanmis olmasina bakar misimz?

Evet 156 354 212 411 368 38.5
Hayir 250 56.7 257 49.8 507 53.0
Kararsizim 35 7.9 47 9.1 82 8.6

X?=4.525, sd=2, p=0.104
Cips iiretiminde kullanilan katki
maddelerinin miktar: azaltilmah nm?

Evet 275 624 429 83.1 704 73.6
Hayir 84 19.0 37 7.2 121 12.6
Kararsizim 82 18.6 50 9.7 132 13.8

X?=54.156, sd=2, p=0.001
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Kayacier ve ark., (2014) de yaptiklar1 bir ¢alismada bugday cipsine elma lifi ilavesi
yaptiklarini ve artan elma lifi oranini cipslerin duyusal 6zelliklerinden tat skorlarini azalttiklarin
tespit etmislerdir [15]. Yuksel ve ark., (2014) de yaptiklar1 bir ¢alismada cips iiriinlerine
uygulanan sicaklik degerlerindeki artislar panelistlerden daha yiiksek tat ve gevreklik skoru
aldiklarini tespit etmislerdir [16]. Cips iirlinlerindeki tat ve renk genelde yiiksek sicakliklarda
olusan Maillard reaksiyonu sonucudur. Bu reaksiyon ile olusan tat ve renk bilesikleri
tiiketicilerin begenisini kazanmasi, bu anket sorusunda verilen cevaplarin kaynagini olusturdugu

sOylenebilir.

Tablo 4’te de goriilecegi lizere “cips satin alirken igindekiler kismini okur musunuz?”
sorusuna erkek Ogrencilerin %24.0’i kiz 6grencilerin 29.1°1 evet cevabini, ayn1 soruya erkek
ogrencilerin %70.1°1 kiz 6grencilerin %61.8’1 hayir cevabini verirken, erkek 6grencilerin %5.9
u kiz Sgrencilerin ise %9.1°i kararsizim cevabimi vermistir (x?=7.935, sd=2, p=0.019).
Ogrencilerin  %26.8‘1 igindekiler kismimi okurken, %65.6°sinin  okumadif1 goriilmiistiir.
Topuzoglu ve ark., (2007) de yaptiklar1 bir anket ¢alismasinda katilimecilarin %52.1 etiket
bilgilerini okurken, %47.9 etiket bilgilerini okumadiklarin1 belirtmislerdir [17]. Tiiketicilerin
gida katki maddeleri i¢in hem pozitif hem de negatif bilgileri vardir. Bu yiizden, tiiketicilerin
yiyecek se¢iminin, mevcut bilgileri nasil yargiladigindan biiyiik o6l¢lide etkilendigi
diistiniilmektedir [18]. Katki maddeleri duyarliliklart iizerine 6grencilere yoneltilen “cipste
icindekiler kisminda bilmediginiz bir katki maddesi gordiiglinlizde arastirir misiniz?” sorusuna
ogrencilerin %28.5’i evet secenegini isaretlerken, %55.6’s1 hayir secenegini, %15.9” u ise
kararsizim secgenegini isaretlemistir (x2:12.024, sd=2, p=0.002). Anket ¢alismasinda sorulan
“gidalara katilan katki maddelerinin tiimii zararli midir?” sorusuna erkek 6grencilerin %26.5’i
kiz 6grencilerin %28.7°si evet’i, erkek dgrencilerin %46.3°1 kiz 6grencilerin 41.1°1 hayir’1, erkek
ogrencilerin  %27.2°si kiz 0ogrencilerin ise %30.2°si kararsizim secgenegini isaretlemistir
(x*=2.614, sd=2, p=0.271). Cips tliketiminde Ogrencilerin katki maddelerine duyarliliklarini
O0lcmek amaciyla sorulan “gidalara katki maddesi katilmasi dogru mudur?” sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde erkek ve kiz 6grenciler sirasi ile %21.1- %13.0 oranlarinda evet cevabini
verdikleri goriilmektedir. Ayn1 soruya erkek 6grencilerin %57.6’s1 kiz 6grencilerin ise %69.4’1

hayir cevabini, erkek ogrencilerin %21.3’1i kiz 6grencilerin %17.6’s1 kararsizzim cevabinm
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vermistir (x2:16.618, sd=2, p=0.001). Tiiketicilerin gida trinleri ile ilgili bilgi diizeyleri ve
saglik risklerine kars1 bakis agilarinin belirlendigi bir anket ¢calismasinda katilimcilarin % 77.2’si
gida iriinlerinde katki maddelerinin kullanilmamasini 6nemli bulurken, % 22.8’1i Onemli
bulmadiklarmi sdylemislerdir [17]. Kizilaslan ve Kizilaslan, (2008) de yaptiklar1 bir ¢alismada
benzer sonuglar bulmuslardir. Tiketicilerin aldiklar1 gida {riinlerindeki kullanilan katki
maddelerine dikkat ettiklerini belirtmislerdir [19]. Calismamizda bulunan sonug ile literatiirdeki
bu sonuglarin yaklagik ayni oldugu ve insanlarin katki maddelerine karst bir olumsuz tavrinin
oldugunu gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin cips tiiketiminde 1s1l islem uygulamasinda
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla yoneltilen “cips {riinii alirken kizartilmis ya da firinlanmis
olmasina bakar misiniz?”’ sorusuna 6grencilerin %38.5°u evet cevabini, %53.0’1, hayir cevabini
vermistir (x?=4.525, sd=2, p=0.104). Cips igerisine katilan katki maddelerinin miktarlarinin
azaltilmasma yonelik sorulan “cips iretiminde kullanilan katki maddelerinin miktarinin
azaltilmas: gerektigini diislinliyor musunuz?” sorusuna erkek ogrencilerin %62.4’1 kiz
ogrencilerin 83.1°1 evet cevabini vererek azaltilmasi gerektigini disiintirken, erkek 6grencilerin
%19.0’1 kiz 6grencilerin %7.2°s1 azaltilmamasi gerektigini, erkek 6grencilerin %18.6’s1 kiz
ogrencilerin ise %9.7’si cips igerisine katilan katki maddelerinin azaltilmasi ya da azaltilmamasi
konusunda kararsiz olduklarini belirtmislerdir (x?=54.156, sd=2, p=0.001). Cips icerisinde
bulunan katki maddelerinin zararli olup olmadigina dair 6grencilere sorulan “cips iiriinlerinde
bildiginiz zararl katki maddesi var m1?” sorusuna ogrencilerin %42.94°1i cips igerisinde zararl
katki maddesi oldugunu isaretlerken, %57.05’i ise cipste zararli katki maddesi yoktur segenegini
isaretlemistir. Veriler sonucunda cips icerisindeki katki maddesi tanimlamasinin ¢ogu tiiketici
tarafindan yanlis algilandig1 saptanmistir. Zararh katki maddesi oldugunu sdyleyen 6grencilerin
%35.04’ 1 MSG, %30.84°1 trans yag, %16.35’i kizartma yagi ve % 2.80’1 palm yag1 yazmustir.
Diger kisimlarda (%2’ nin alt1) bulunan Akrilamid de tiiketiciler tarafindan zararl katki maddesi
olarak bilinmektedir. MSG disinda belirlenen Trans yag ve kizartma esnasinda kullanilan yag
tiiketici tarafindan cipse katilan zararli bir katki maddesi olarak bilinmektedir. Ozellikle cips
paketlerin iistiinde “trans yag yoktur” ibaresi tiiketicileri trans yag1 ayr1 bir katki maddesi oldugu
algisina itmistir. Halbuki trans yag, yaga uygulanan bazi islemler neticesinde olugmakta ve cips

triinlerine yar1 bir katki maddesi gibi katilmamaktadir. Ayn1 sekilde akrilamid’in de katki
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maddesi oldugu zanneden bazi katilimcilarin varligi bu tiir maddelerin tiiketicilere daha iyi

anlatilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cips Icerisinde Bildikleri Zararli Katki Maddeleri

Zararh Bilinen Kiz Erkek Toplam
Katki Maddeleri  Say1 % Say1 % Say1 %

MSG 58 4461 17 2023 75 35.04
Trans Yag 36 2769 30 3571 66 30.84
Kizartma Yagi 16 1231 19 2262 35 16.35
Palm Yad 3 2.31 3 3.57 6 2.80
Akrilamid 2 1.54 1 1.19 3 1.40
Karmin 0 0 2 2.38 2 0.93
Diger 15 1154 12 1429 27 12.61

*MSG=Monosodyum Glutamat

Calismada cips tiiketen 6grencilerin ayda ortalama kag paket cips tiikettiklerinde 6grenmek
amaciyla sorulan “ayda ortalama kag paket (250 gr) cips tiikketiyorsunuz” sorusuna %26.58’si 1’
den az, %38.64’1 1-2 paket arasi, %34.77’si ise 2’ paket den fazla cips tiikettigini belirtmistir
(Sekil 2).

Nl m2 =3

*1: 1paketten az, 2: 1-2 paket arasi, 3: 2 paketten fazla
Sekil 2. Ayda tiiketilen cips oranlari

Yapilan ankette % 94.35 oraninda kisinin cips tiiketiyor olmasi 1’den az paket sayisinda

dahi olsa cipse talebin oldukga fazla oldugunu gostermektedir. Andaya ve ark., (2011) de latin
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cocuklarin cips soda, sebze, meyve ve yemek aliskanliklarin TV izlerken ve aile ile yemek yeme
arasindaki iliski lizerine yaptiklari bir ¢calisma yapmislardir. Cocuklarin % 35 ‘i haftada 2 kez ve
fazlas1 cips ve soda tiikettikleri, % 43’ i ise haftada 5 kez ve daha fazla cips tiikettiklerini
sOylemislerdir. Televizyon izleyenler ile izlemeyenlerin cips tiiketim oranlar sirasiyla haftada 5
ve 2 kez. Haftada en az 4 giin aile ile sabah, 6glen ve aksam yemeklerini yiyen ¢ocuklarin cips
tilketim oranlar1 ise haftada 5 ya da daha fazla kez [20]. Cips paket boyutunun tiikketim tizerine
etkilerinin incelendigi baska bir ¢alismada paket boyu arttik¢a erkek ve kadin tiiketicilerin daha

fazla cips tiikettiklerini gdzlemlemislerdir [21].

5. Sonu¢

Bu calismayla 6grencilerin ne kadar cips tiikettikleri ve cipste bulunan gida katki
maddelerine duyarli olup olmadiklar1 tespit edilmeye ¢alisgilmistir. Sonug olarak; cips
tiikketiminde Giimiishane Universitesi 6grencilerinin talebinin fazla oldugu anlasilms, tiikettikleri
iriin igerisindeki gida katki maddelerine olan duyarliliklarinin yeterli olmadigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda Ogrencilerde gida katki maddesi denildiginde yanlis algilarin da ortaya ciktigi
saptanmistir. Cips sektoriinde iireticilerin cipsin tiiketiciler lizerindeki duyusal faktorlerini,
reklamin etkisini, fiyatlarin etkisini, katki maddelerinin tiiketiciler iizerindeki etkisinin ele

alindig1 bir calisma olarak, ileride yapilacak caligsmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.
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