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BAZI SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE EVLI
BIREYLERIN EVLILIK DOYUM DUZEYLERI: BiR PROFIL
CALISMASI

MARRIED INDIVIDUALS’ MARITAL SATISFACTION LEVELS BY SOME SOCIO-
DEMOGRAPHIC VARIABLES: A PROFILE STUDY

Pmar CAG1® - ibrahim YILDIRI |v|2®

Oz

Bu caligmada evli bireylerin evlilik yillar1 (evlilik siiresi), aile gelirine katki oranlari, ¢ocuk sayilari ve cinsel
yasamlarindan memnuniyet diizeylerine goére evlilik doyumuna iliskin profilleri incelenmistir. Caligmanin
aragtirma grubu, Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir getiren bir iste ¢alisan 549 evli bireyden
olugsmaktadir. Veri toplama aract olarak evlilik doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Tezer (1986) tarafindan
gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi, sosyo demografik degiskenlere iliskin veri toplamak amaciyla ise Kisisel
Bilgi Formu Kullanilmistir. Caligmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda; evli bireylerin evlilik doyumu profil bulgularma iliskin olarak su
sonuglar elde edilmistir; bir yildan az siiredir evli olan, aile gelirine katki oraninin kadin ve erkek cinsiyetleri
arasinda esit diizeyde oldugu, cocuk sahibi olmayan ve cinsel yasamlarindan memnun olan evli bireylerin evlilik
doyum diizeylerinin diger gruplarda yer alan evli bireylere oranla manidar diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Evlilik doyumu, Evlilik siiresi, Cocuk sayisi, Aile geliri, Cinsel yasam
memnuniyeti

Abstract

In this study, the profiles of marital satisfaction according to marital years (marriage duration), family income
contribution rates, number of children and satisfaction levels of sexual life were examined. The research group
of the study consists of 549 married individuals living in Ankara who have at least a high school education and
work in an income generating business. The Marriage Life Scale developed by Tezer (1986) was used to
determine marital satisfaction levels as a means of data collection. Personal Information Form was used to
collect data on socio demographic variables. In the analysis of the data obtained in the study, SPSS 22.0
statistical program was used. As a result of the analyzes made; The following results were obtained regarding the
marital satisfaction profile of married individuals; The marital satisfaction levels of married individuals who are
married with less than one year of marriage and whose marital contribution to family income is equal between
married men and women who are not children and who are satisfied with their sexual lives are significantly
higher than married people in other groups.

Keywords: Marriage, Marital satisfaction, Duration of marriage, Number of children, Family income, Sexual
life satisfaction
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1. GIRIS

Yakin iligkiler kisilerin gelisiminde 6nemli rol oynayan anahtar yapilardan biri
olmakla beraber, bireylerin gelistirdikleri ve yiiriittiikkleri yakin iliskilerinin kalitesi kisilerin
giiven diizeylerini, genel 1iyilik hallerini, fizyolojik ve psikolojik saglik diizeylerini
arttirabilmekte ya da azaltabilmektedir (Hetherington, 2003). Yakin iligkiler icerisinde pek
cok iligki tipi kavramsallagtirilabilmektedir. Evlilik iligkisi, bu baglar icerisinde 6zellikle
arkadas ve aile ile kurulan yakin iliskilere nazaran bireylerin iyilik halleri iizerinde daha giiclii
bir etkiye sahip olmasi nedeniyle daha 6nemli algilanmaktadir (Pateraki ve Roussi, 2013).
Yakin iligkiler ag1 igerisinde onemli bir yapiy1 temsil eden evlilik (Blood, 1969) bireylerin
belli yasalar ve kurallar kapsaminda yiirittikkleri formal ve siirekli cinsel beraberligi
icermekte (Lantz ve Snyder, 1969); yasam boyu arkadaslik, ask, baglilik, destek ve cinsel haz
saglayan bir kurum olmakla birlikte (Fincham ve Beach, 2006); sadakat {izerine kurulu
baglilig1 iceren bir arkadashiktir (Myers, 2003).

Evlilik doyumu; kisinin evli olma halinden ne derecede fayda sagladigina iliskin
algisim1 igeren zihinsel bir durumdur (Stone ve Shackelford, 2007). Bu zihinsel yap1
icerisinde; bireyin evliliginden sagladig1 fayda ne kadar yiiksekse evlilikten sagladigi doyum
da o diizeyde yiiksek olmaktayken; bireyin evliliginden algiladig1 yarar ne kadar diisiikse
evlilikten aldig1 doyum da o diizeyde diisiik olmaktadir (Stone ve Shackelford, 2007). Evlilik
iligkisi icerisinde esler tarafindan algilanan doyum ve saglanan doyum birgok iliskinin kalitesi
tizerinde belirleyici olmaktadir. Giiniimiizde evlilik, aile ve ¢ift danigmanlig1 alaninda ¢aligan,
arastirmalar yiiriiten pek ¢ok uzmanin siklikla calistig1 ve iizerinde durdugu konulardan biri
evlilik doyumu ve bunun bireylerin yagamlarina bir¢cok ac¢idan nasil yansidigi ya da etki ettigi
ile ilgilidir (Jose ve Alfons, 2007). Saglikli giden evlilige en biiyiik kanitlardan biri olan iligki
doyumu olduk¢a kompleks bir yapiya sahip olmakla beraber (Meeks, Hendrick ve Hendrick,
1998), evliligin genel gidisatina iliskin de oldukc¢a genis bilgiler sunmaktadir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000).

Biitiin bu iliski dinamigini oldukca fazla etkiledigi alan yazinda da siklikla bahsedilen
evlilik doyumu pek ¢ok degisken agisindan irdelenip incelenmistir. Bu degiskenler arasinda
ailenin sosyo ekonomik diizeyi, eslerin iliskide sorumluluk alma diizeyleri, sadakat, ¢atisma
¢ozme becerileri gibi pek ¢ok iligkisel ve kisisel 6geler yer almaktadir (Meeks ve ark., 1998).
Bunlara ek olarak basarili bir evlilikte bireylerin istikrarli bir iligki yiiriittiikleri, her iki esin de
evlilikte doyum sagladiklar1 ve kendilerini mutlu hissettikleri, cinsel uyuma ve ahenge sahip
olduklari, pek cok onemli konu bashginda fikir birligine sahip olduklari, problem ¢ézme
becerilerinde is birligi icerisinde hareket edebildikleri ve birbirleriyle derin bir bag ve iletisim
icerisinde olduklar1 goriilmektedir (Burgess, Locke ve Thomes, 1963). Ayrica evlilik dncesi
eslerin birliktelik siiresi, dindarlik diizeyleri, 1k, etnik koken, esler arasi sorumluluklarin
paylasimi1 ve rol esitligi, ¢ocuk sahibi olup olmama, sosyo ekonomik diizey ve esler
arasindaki iletisim Oriintiileri gibi pek ¢ok faktor evlilik basarist ile iligkili kavramlar olarak
alan yazinda ele alinmaktadir (Cox, 2006).

Bu bilgiler paralelinde bu calismada profil bulgular1 belirlenmeye calisilirken ele
alman evlilik siiresi, aile gelirine katki diizeyi, ¢ocuk sayisi ve cinsel yasam memnuniyeti
degiskenlerine iliskin alan yazinda yer alan bilgilere yer verilmistir. Buna gore ilk olarak
evlilik stiresi degiskeni ele alindiginda; evlilik doyumunun evlilik siiresinden
etkilenebildigine iliskin alan yazinda bir¢ok calisma bulgusunun yer aldigi goriilmektedir.
Ozellikle boylamsal ¢alismalar incelendiginde; yeni evli olan kisilerin evlilikten sagladiklar:
doyum ve iyilik hali diizeylerinin daha yiliksek seyrettigi goriilmekte; evlilik siiresi arttik¢a
ozellikle evliligin ilk yillarinda evlilik doyum diizeylerinde ve iyilik hallerinde belirli
oranlarda diislislere rastlandig1 goriilmekte; evliligin dort, bes ve altinct yillarinda ise eslerin
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evlilik doyum diizeylerinin daha istikrarlt bir hale geldigi goriilmektedir (Regan, 2011).
Benzer sekilde Huston, Caughlin, Houts, Smith ve George (2001)’un yaptiklar1 ¢alismada
evlilik doyumunun 6zellikle evliligin ilk zamanlarinda azaldigir bulunmustur.

Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen ve bu calismada bir diger degisken olarak ele
alinan aile gelirine katki oranlarina bakildiginda; basarili, saghkl evlilik iligkilerine iliskin
olarak alan yazinda ele alinan kavramlardan bir digerinin de ailenin sosyo ekonomik diizeyi
ve eslerin ailenin bu ortak gelir diizeyine sunduklar1 katki diizeylerinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu asamada eslerin her iki cinsiyette de ekonomik bagimsizliga sahip olmalar1
evlilik mutlulugunu karakterize etmede onemli olmaktadir (Williams, Sawyer ve Wahlstrom,
2012). Bireylerin bireysel olarak yasamdan aldiklar1 doyum veya genel yasam mutluluk
diizeyleri, dolayli agidan dahi olsa esleriyle olan iliskilerinden aldiklar1 doyumlari; yasanilan
toplumun kiiltiirel ve sosyal alt yapisi, i¢inde yasanilan topluma duyulan aidiyet ve giiven
hissi, yasadiklar1 iilkenin genel refah ve ekonomik diizeyi ve bireylerin genel ekonomik
diizeylerinden etkilenmektedir (Veenhoven, 2012).

Bu calismada ele alinan iiglincli sosyo demografik degisken olan ¢ocuk sayisina
bakildiginda ise; evliligi etkileyen temel kavramlardan en 6nemlileri arasinda ¢ocuk sahibi
olup olmama durumunun yer aldig1 goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle gocuk sayisi, hem evlilik
kalitesi hem de evlilik doyumu tizerindeki etkileri nedeniyle pek ¢ok arastirmaci tarafindan
irdelenmektedir. Evliligin ilk donemleri hem kadinlar hem de erkekler i¢in bir kirilma
yaratabilmektedir. Bu kirilma siire¢lerinde hem eslerin birbirleriyle beraber yasamaya uyum
saglamas1 odak konulardan biri olmakla birlikte, hem de c¢ocuk sahibi olma fikrinin
olgunlagsmasi ve bunun hem toplum tarafindan hem de esler tarafindan belirgin bir beklenti
haline gelmesi mevzu bahis olmaktadir. Bu beklentiler icerisinde ¢cocuk sahibi olmak énemli
yasam degisimlerini de beraberinde getirmektedir. Cocuk sahibi olan evli bireyler kari-koca
rollerine ek olarak ebeveyn roliiniin de sorumlulugunu iistlenmektedirler. Roller arttik¢a
benzer sekilde sorumluluklar da yiikselmektedir. Sadece es olan birey, ¢cocukla beraber anne
ya da baba da olmaktadir. Boylece kari-koca dengesi yikilip yerine yeni bir denge kurularak
ailenin genislemesine paralel “¢ekirdek aile” kavraminin i¢inin doldurulmasi s6z konusu
olmaktadir.

Bu calismada yer alan dordiincii ve son sosyo demografik degisken olan cinsel yasam
memnuniyeti ya da alan yazinda siklikla cinsel doyum olarak ifade edilen kavram ise evlilik
doyumunda neredeyse merkezi bir rol oynamakta ve pek ¢ok calismada evlilik kalitesi, evlilik
basaris1 ya da evlilik mutlulugunu saglamada arastirilan, irdelenen ve siklikla da belirgin bir
rol tasiyan bir kavram olarak Oniimiize c¢ikmaktadir. Her bir bireyin evlilikten c¢esitli
beklentileri olmaktadir; bu beklentilerden biri de cinsel anlamda devamlilik tasiyan yasal bir
baglanma gergeklestirmektir (Williams, Sawyer ve Wabhlstrom, 2012). Evlilik basaris1 i¢in
bircok kritere ithtiya¢ duyulmaktadir; bu kriterler icerisindeki temel yapilardan biri de eslerin
cinsel uyum ve birlige ve birbirleri ile derin bir baga sahip olmalaridir (Burgess, Locke ve
Thomes, 1963). Esler arasinda yakinlik kurmanin temel yollarindan biri cinsel iliski kurmadir
(Reis ve Shaver, 1988). Toplumsal algida cinsel, fiziksel ve psikolojik birgok ihtiyacin
doyurulmasini saglayan ve giiclii sorumluluklar1 olan bir kurum olan evlilik, cinsel doyumu
da icerisinde barindirmak kaydiyla bireylere ask ve tutku, istikrarli ve giivenli bir iligki
siirdiirme, fiziksel iyilik hali, sadakat ve duygusal destek saglayabilmektedir (Cox, 2006).

Cinsel yasamdan duyulan memnuniyet ya da doyum pek ¢ok evliligin kaliteli
ilerlemesinde oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Bir¢ok yakin iliskide dnemli bir yer tutan cinsel
yasam, kadin ve erkegin en 0zel ve kisisel alanlari igerisinde iliskilerinden saglayacaklari
mutluluk, doyum ya da basariy1 en fazla etkileyen yonlerden biridir (Burgess, Locke ve
Thomes, 1963; Lantz ve Snyder, 1969; Jones, 1994; Nystul, 1999; Cox, 2006). Bir¢ok alanda
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oldugu gibi bireylerin yakin iliski icerisinde de birbirlerinden ne bekledikleri, bu
beklentilerine ne kadar karsilik bulabildikleri ve karsisindakinin beklentilerine de ne diizeyde
karsilik verebildikleri iliskinin seyri ve iliskiden saglanacak doyum agisindan oldukca
onemlidir. Bu noktada yakin iliski i¢inde olan eslerin birbirlerinin istek ve ihtiyaglarina
duyarlhilik diizeylerinin yiiksek olmasi ve ¢ok yogun bir ¢aba gdstermeksizin, iliskilerinin
dogal akisinda cinsel anlamda da birbirlerine uyum sagliyor olmalari hem iligkilerinden
aldiklar1 doyumu yiikseltirken hem de bireylerin olumsuz ¢atisma ¢ozme egilimlerini ve iliski
stresi yagamalarin1 azaltmakta ve bas etme mekanizmalarini desteklemektedir (Holmes,
2007). Iliskilerde doyumu fazlasiyla etkiledigi bilinen &nemli faktorlerden biri olan cinsel
yasam memnuniyeti; Ozellikle evlilik iligkisinde eslerin aldiklari doyum diizeylerindeki
disiisten ilk etkilenen yapilardan biridir, bireylerin iliski doyumlarinin diismesine paralel
olarak cinsel isteklerinde azalmalarin olmasi oldukga olasidir; boyle bir durum ise esler
arasindaki uyumsuzluk, huzursuzluk, 6fke gibi depresif semptomlarin artmasinda agiklayici
olmaktadir (Beach, Katz, Kim ve Brody, 2003; Fincham, Beach, Harold ve Osborne, 1997,
Mason, Canlas ve Wang, 2013; Whisman ve Baucom, 2012). Bu bilgilerle beraber dénemsel
olarak bireylerin iliskiden beklentilerinin neler oldugunun belirlenmesi ve fark edilmesi
onemlidir. Ornegin; iliskide cinsel iletisimin ya da cinsel iliskinin daha &n planda oldugu bir
donemde, iliskinin bu kismindan saglanan doyum; hem genel iliski doyumunu hem de
iliskinin cinsel boyutundan saglanan 6zgiil doyumu etkilemektedir. Bu nedenle iliskinin cinsel
boyutunda da diger bir¢ok alaninda da eslerin iliski doyumlarin1 korumak ya da arttirmak
adina birbirlerinden ne beklediklerini bilmeleri, birbirlerine destek olmalar1 ve gelisime acik
olmalar1 6nemlidir (Nelson-Johns, 1999).

Biitiin bu bilgiler 15181inda bu calismada eslerin evlilik doyum diizeyleri iizerinde etkisi
oldugu disiiniilen evlilik siiresi, eslerin aile gelirine katki diizeyleri, ¢ocuk sayist ve eslerin
cinsel yasam memnuniyetleri degiskenleri ele alinmistir. Arastirmada “Evlilik siiresi, aile
gelirine katki, cocuk sayisi ve cinsel yasam memnuniyeti degiskenlerine gore evli bireylerin
evlilik doyum diizeyleri nasil bir profil gostermektedir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu
kapsamda siralanan bu sosyo demografik degiskenlere gore evli bireylerin evlilik doyum
profillerini ortaya koymak amacglanmaktadir. Buna gore; evlilik siiresi, eslerin aile gelirine
katki diizeyleri, ¢ocuk sayis1 ve cinsel yasam memnuniyet diizeylerinin kadin ve erkeklerin
evlilik doyumu diizeyleri ile iligkili olup olmadig: ve iligkili ise bu iligkinin ne yonde oldugu
ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu amagla hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik
doyum diizeylerindeki degisimler, evli bireylerin evlilik siireleri, aile gelirine katki diizeyleri,
cocuk sayilar1 ve cinsel yasamdan memnuniyet diizeylerine gore incelenerek katilimcilara ait
cinsel yasam memnuniyeti profilleri ¢ikarilmistir.

2. YONTEM

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir getiren bir
iste ¢alisan 549 evli bireyden (% 50.3 kadin, % 49.7 erkek) olusmaktadir. Bu ¢alisma grubuna
uygun ornekleme yontemi kullanilarak ulagilmistir. Calismada gonilli katilim esas alinmastir.
Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini almak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
evlilik doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilen “Evlilik
Yasami Olgegi” veri toplama araglari olarak kullamlmistir. Arastirmada sosyo demografik
degiskenlerin dagilimini incelemek amaciyla betimsel aragtirma deseni kullanilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Evli bireylerin evlilik doyum puanlar1 “evlilik yili”, “aile gelirine katki”, “cocuk
say1s1” ve “cinsel yasamdan memnuniyet” degiskenlerine gore incelenerek ¢ikarilan profillere
iligkin bulgulara asagida yer ver verilmistir.
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3.1.Eslerin Evlilik Yillarina Gére Evlilik Doyumuna iliskin Bulgular ve Tartisma

Eslerin evlilik siirelerine gore evlilik doyumuna iliskin n, ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Eslerin Evlilik Yillarma Gére Evlilik Doyumuna iliskin Betimsel istatistikler

Degisken Evlilik Yili Cinsiyet n X SS
1 yildan az Kadn 18 42.94 7.34
Erkek 12 43 6.25
1-5y1l Kadmn 74 40 7.67
Erkek 63 40.51 7.75
6-10 y1l Kadin 54 36.85 8.42
Erkek 45 37.18 9.24
11-15 y1l Kadin 32 38.09 8.84
Evlilik Doyumu Erkek 27 36.85 9.69
16-20 y1l Kadin 32 38.09 8.84
Erkek 27 36.85 9.69
21-25 yil Kadn 43 37.35 8.90
Erkek 45 37.73 7.31
26-30 yil Kadin 15 38.09 8.84
Erkek 19 36.85 9.69
31 y1l ve fazlasi Kadn 4 40.25 9.95
Erkek 26 36.92 8.06

Tablo 1. incelendiginde, evlilik yilina gore kadin ve erkek gruplarin evlilik doyumu
puan ortalamalarinin 36.85 ile 42.94 arasinda degistigi gdzlenmektedir.

45 -r
Evlilik Doyumu
43 =@=—Lkadin ==@=erkek
41
39
37
35
lve Az 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31+
Evlilik Yili

Sekil 1. Eslerin Evlilik Yillarina Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 1.°de goriildiigii lizere, evlilik yilina gore erkeklerde evlilik doyum puan
ortalamalar1 1 yildan az bir siirede en yiiksekte, 1-5 yil ile 6-10 y1l siiresinde evlilik doyumu
puan ortalamalar1 giderek diismekte, 11-15 ve 16-20 yillar1 arasinda belli bir dengede ve
benzer oranlar1 korumakta, 21-25 yillar1 arasinda tekrar artmakta, 26-30 yil araliginda belirgin
olmamakla beraber yeniden bir diisiis yasamakta, ardindan 31 yil ve daha fazla siiredir evli
olan erkeklerde ise belirgin bir oranda ayni kalan bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna
karsin evlilik yilina gore kadinlarin evlilik doyum puan ortalamalarina bakildiginda,
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kadinlardaki evlilik doyum puan ortalamalarinin erkeklerdeki evlilik doyumu puan
ortalamalariyla paralel diisiis ve artiglar gosterdigi; diger taraftan 21-25 yillar1 arasindaki
evlilik yil siirecinde erkeklerden farkli olarak kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin
bir 6nceki donem olan 16-20 yillart arasindaki evlilik yili araliginda sahip olunan evlilik
doyumu puan ortalamalarina gore diisiis gosterdigi goriilmektedir.

Tipki yasam donemlerinin getirdigi gelisimsel farkliliklar ve ihtiyaglara gére yasam
doyum diizeylerinde yasanan dalgalanmalar gibi bireylerin evliliklerinin donemsel
ilerleyislerinde de farkli diizeylerde doyum saglamalar1 olasidir. Evliliklerinin ilk yillarinda
olan bireylerin digerlerine nazaran daha yiiksek evlilik doyum diizeylerine sahip olmalari
beklenirken, buna paralel evlilik yilindaki artigla beraber gelisimsel agidan da orta yas
kirilmalarina rastlayan evli bireylerin evlilik doyumlarinin goérece daha diisiik seyretmesi
miimkiin olabilmektedir. Ozellikle evliligin ilk zamanlarinda esler birbirleriyle daha fazla
vakit ge¢irme istegine sahip olmalar1 nedeniyle de islerinden ve giinliik rutinlerinden kalan
neredeyse biitiin zamanlarini beraber gecirmek istemekte ve eslerini ve kendilerini memnun
ve mutlu etme c¢abasi icerisinde daha fazla olabilmektedirler; bu durum da iliskilerinden daha
fazla doyum almalari ile neticelenmektedir.

Sekil 1.’de goriildiigli gibi; hem kadinlar hem de erkekler bir yildan az siiredir evli
olduklar1 siirecte en yiiksek evlilik doyum diizeylerine sahipken; erkeklerde evlilik doyum
diizeylerinin en diisiik oldugu zaman dilimi evliligin 16-20 yillar1 arasina denk geldigi,
kadinlarda evlilik doyum diizeylerinin en diisiik oldugu zaman diliminin ise 21-25 yillan
arasina denk geldigi goriilmektedir. Evliliklerin otuzuncu yilindan itibaren ise erkeklerde daha
duragan devam eden ve diismeden ayni istikrarda ilerleyen bir evlilik doyum diizeyi sz
konusuyken; kadinlarda da bu dénem igerisinde benzer sekilde evlilik doyum diizeylerinde
istikrarli bir artis goriilmektedir. Calismada elde edilen evlilik doyumunun yillar igerisinde
kademeli olarak azaldigi bulgusu Taves, Blood ve Wolfe’un (1961) ¢alismalar1 sonucunda
elde ettikleri evlilik siiresine gore evlilik doyumunun dalgali bir seyre sahip oldugu bulgusu
ile tutarlik gdstermemektedir. Baska bir calismada Bograd ve Spilka (1996), 30-45 yaslar
arasinda yer alan evli bireylere nazaran 60-75 yaslar arasinda olan evli bireylerin daha yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna sahip olduguna; Jose ve Alfons (2007) ise yaptiklar1 ¢alismada
ozellikle evliligin 30. yilindan itibaren genel yasam ve evlilik problemlerindeki azalmalar ile
birlikte evlilik doyumunun giderek daha yiikseldigi sonucuna ulagsmislardir. Buna karsin;
Stewart (2012) ve Kogak (2008) yaptiklar1 calismalarda iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda
manidar bir iligki olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Benzer ¢aligmada Stewart (2012) iliski
siresinin dogrudan doyumu etkilemese dahi dolayli olarak etkili olabilecegini One
sirmektedir. Buna gore; bireylerin iliski siireleri uzadikca ve yaslart ilerledikce
olgunlagmalari ile de beraber daha iyi ¢atigma ve problem ¢6zme, iletisim kurma becerilerine
sahip olabildiklerini, iliskiye daha fazla yatirim yaptiklarindan dolay1r da daha fazla ait
hissettikleri ve biitiin bunlar neticesinde iliskilerinden daha fazla doyum saglayabileceklerini
ifade etmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 ise Stewart’in bu sentez fikri ve Jose ve Alfons’un
(2007) calisma bulgularina benzer sekilde; ozellikle evliligin otuzuncu yilindan itibaren
erkeklere nazaran kadinlarda daha belirgin olmakla beraber evlilik doyum diizeylerinin
yiikseldigini gostermektedir.

3.2.Eslerin Aile Gelirine Katki Diizeylerine Gore Evlilik Doyumuna iliskin
Bulgular ve Tartisma

Eslerin aile gelirine katki diizeylerine gore evlilik doyumuna iliskin n, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2. Eslerin Aile Gelirine Katki Oranlarma Gére Evlilik Doyumuna Iliskin Betimsel

Istatistikler

Degisken Gelire Katki Cinsiyet n X SS
Kadn Kadin 62 3548 10.08
Erkek 30 38.90 8.39
Evlilik Doyumu Erkek Kadn 193 38.93 7.72
Erkek 233 38.44 8.46
Kadin-Erkek Esit Kadin 19 39.26 8.47
Erkek 10 38.50 7.53

Tablo 2. incelendiginde, aile gelirine katki oranlarina gore kadin ve erkek gruplarin
evlilik doyumu puan ortalamalarinin 35.48 ile 39.26 arasinda degistigi gézlenmektedir.
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41
39 S
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37
35
Kadin Katkisi Erkek Katkisi Kadin-Erkek Esit Katki

Gelire Katki Diizeyi

Sekil 2. Eslerin Aile Gelirine Katki Oranlarina Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 2. incelendiginde, gelire katki oranma gore erkeklerde evlilik doyumu puan
ortalamalarinin, gelire kadinin katkisinin daha fazla oldugu durumda arttig1, erkek katkisinin
fazla oldugu durumda belirgin olmayan bir diizeyde azaldigi, kadin ve erkek katkisinin esit
oldugu durumda ise kadmin katkisinin fazla oldugu durum ile benzer bir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, gelire katki diizeyine gore kadinlarin evlilik doyumu puan
ortalamalar1 incelendiginde, gelire kadinin katkis1 fazla oldugu durumda evlilik doyumu puan
ortalamalarinin en diisiik diizeyde oldugu, erkek katkisinin fazla oldugu durumda evlilik
doyumu puan ortalamalarmin giderek yiikseldigi ve kadin ve erkek katkisinin esit oldugu
durumda ise evlilik doyumu puan ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye ve diinya sartlarindaki ekonomik degisimler ve kirilmalar; aile hayatinin
belirli bir standart icerisinde siirdiiriilmesinde ailenin gelir diizeyini evlilik kalitesi agisindan
goriiniir ve olduk¢a Snemli kilmaktadir. Sekil 2.’de goriilebilecegi gibi; erkeklerin evlilik
doyum diizeylerinin ailenin gelirine kendi katkilarmin fazla olmasma kiyasla, kadinlarin
katkisinin daha fazla oldugu durumlarda veya kadin-erkek katkisinin esit oldugu durumlarda,
¢ok belirgin olmasa da, daha yiiksek diizeyde seyretmektedir. Kadinlar igin ise daha farkli bir
durum s6z konusudur; kadinlar aile gelirine kendi katkilarinin daha fazla oldugu durumlarda
belirgin oranda daha diisiik bir evlilik doyum diizeyine sahipken; erkeklerin aile gelirine
katkis1 daha fazla oldugunda veya kadin-erkek esit diizeyde aile gelirine katki sagladiklarinda
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daha yiiksek evlilik doyum diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte her iKi
cinsiyet i¢in de gegerli olan bulgu ise; kadin-erkek her ikisi de aile gelirine esit diizeylerde
katki sagladiklar1 zaman en yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip olduklaridir.

Sekil 2.’deki kirilmalar dikkate alindiginda; kadinlarin erkeklere nazaran aile gelirine
katki diizeyi degiskeninden daha fazla etkilendikleri agiktir. Bu; Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve
Kucur’un (2004) calismalar1 sonucunda elde ettikleri hem galisan hem ev sorumluluklarini
yiiriiten kadinlarin psikolojik saglamliklarinda en etkili faktoriin aile geliri oldugu bulgusu ile
tutarlik gostermektedir. Kadinlarin bu baglamda daha fazla hassasiyete sahip olmasinin bazi
olas1 nedenleri arasinda; hem g¢alisma hayatini hem de ev yasaminin sorumluluklarini aym
anda iistleniyor olmalari, stres faktdrlerinin yiiksek olmasi, zamani yonetme giicliigi, rol ve
sorumluluklarin fazlaligina bagh kaygi hissetmeleri yer aliyor olabilir. Bu nedenler de
evliliklerinden daha diisiik doyum algilamalar1 ile sonuglanabilmektedir. Ayrica kadin aile
gelirine oldukga yiiksek bir katki saglayarak, erkege oranla daha fazla ekonomik getirisi olan
bir iste ¢alisiyorsa, bu isin siklikla mesai saatlerinin fazla, sorumluluk ve rollerinin fazla
olmasi, 6zetle yogun ve stres kaygi diizeyi yiiksek bir ig olmasi olasidir. Hem bu yogunlukta
bir iste ¢alisan hem de ev sorumluluklarini ve varsa ebeveyn rollerini yerine getirmeye c¢alisan
kadinlar igin evliliklerinden aldiklar1 doyumun bu evrede diisiise ugramasi olasi, beklenen bir
durum olmaktadir. Buna ek olarak Korkmaz ve Korkut (2012) kadmnlarin aile gelirine
katiliminin erkeklere kiyasla toplum icerisinde hep bir adim daha geride oldugunu ve zamanla
giderek bu kadin katilim oranlarmin distiigiinii belirtmektedirler. Bu bilgiler 1s18inda genel
tabloya bakildiginda; Tiirkiye’de kadin ve erkegin aile gelirinde dengeli bir katki oranina
sahip olmadiklar1 ve buna istinaden bir cinsiyetin digerine kiyasla siklikla aile gelirine daha
fazla katki sagliyor olmasinin evlilikte dengelerin olusumunda etkili oldugu sdylenebilir.
Bireyler arasindaki gii¢ dengelerinin olusumunda boylece aile gelirine katki diizeylerinin de
etkili olacagi diisiiniilmektedir. Kadin ve erkegin aile gelir diizeyine esit oranda katkida
bulunmasi, bireylerin bu iligkide gli¢ dengeleri agisindan da kendilerini esit hissetmelerine ve
boylece hem kendilerine hem de iligkilerine duyduklar1 giiveni daha fazla hissetmelerini
saglayarak evlilik doyumunda énemli bir rol oynayabilmektedir. Calismanin bu sonucu Berry
ve Williams’in (1987) bulgulart ile de benzerlik gostermektedir. Buna gore; kadinlarin
yasamdan doyum almasinda ilk yordayici degisken esiyle olan iliskisinden doyum saglamasi
iken ikinci yordayici degisken ise aile gelir diizeyinden memnuniyet duymalaridir. Erkeklerde
ise yasamdan doyum saglamada ilk yordayict degiskenin aile gelir diizeyinden duyulan
memnuniyet diizeyi oldugu belirlenmistir. Biitiin bu bulgular 15181nda; ailenin ortak gelir
diizeyinin memnuniyet verici diizeyde olmast hem kadinlarda hem de erkeklerde yasam
doyum diizeyleri iizerinde oldukga etkili olmaktadir.

3.3.Eslerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyumuna Mliskin Bulgular ve Tartisma

Eslerin ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumuna iligskin n, ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 3.’de verilmistir.
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Tablo 3. Eslerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyumuna liskin Istatistikler

Degisken Cocuk Sayisi Cinsiyet n x ss

0 Kadm 54 41.24 7.29

Erkek 36 42.53 6.77

1 Kadin 107 37.76 8.09

Erkek 91 37.35 8.88

Evlilik Doyumu 2 Kadin 95 36.50 9.07
Erkek 110 37.52 8.39

3 Kadin 7 37 9.45

Erkek 25 39.84 7.93

4 Kadm 2 3550 17.67

Erkek 1 46 0.00

Tablo 3. incelendiginde, ¢ocuk sayisina gore kadin ve erkek gruplarin evlilik doyumu

puan ortalamalarinin 35.50 ile 46 arasinda degistigi gdzlenmektedir.

49 Evlilik Doyumu

a7 kadin e=@==erkek

45

43

41

39

37

35

0 1 2 3 4
Cocuk Sayisi

Sekil 3. Eslerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 3. incelendiginde c¢ocuk sayisina gore erkeklerde evlilik doyumu puan
ortalamalar1 hi¢ ¢ocuk yokken daha yiiksekken, bir ¢cocuk olduktan sonra belirgin bir diisiis
gostermektedir, ikinci ¢ocuga sahip olundugunda evlilik doyumu puan ortalamalarinin az da
olsa yiikseldigi, 6te yandan {i¢ cocuk sahibi olundugunda giderek daha da yiikseldigi ve
ozellikle dort ¢ocuk sahibi olundugunda ise en yiiksek diizeye ulastigi goriilmektedir. Buna
karsin ¢cocuk sayisina gore kadinlarda evlilik doyumu puan ortalamalar hi¢ cocuk yokken ve
bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 ile benzer
ozellikler gosterirken, iki ¢ocuk sahibi olduktan sonra kadinlardaki evlilik doyumu puan
ortalamalarinin diisiisiiniin erkeklere oranla daha belirgin oldugu goriilmektedir. Bunlara ek
olarak, erkeklerden farkli olarak kadinlarda, {i¢ ¢ocuk sahibi olundugunda giderek belirgin bir
sekilde azalan evlilik doyumu puan ortalamalari, dort ¢ocuk sahibi olundugunda ise en diistik
seviyesine ulagsmaktadir.

Sekil 3.’ten izlenebilecegi gibi hem kadinlarda hem de erkeklerde ilk cocugun
dogumuyla beraber evlilik doyum puan ortalamalarinda goze carpan bir azalma
gozlenmektedir. Bunun paralelinde iki ¢ocuk sahibi olan kadin ve erkeklerin evlilik doyum
puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarda erkeklere kiyasla daha belirgin oranda bir azalma
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gbze carpmaktadir, ancak tigiincii ve dordiincii cocuga sahip olma durumuna bakildiginda ise
cinsiyete gore evlilik doyum puan ortalamalarinda daha farkli bir seyir oldugu goriilmektedir.
Buna gore; {ic ¢ocuga sahip olan evli erkeklerde evlilik doyum puan ortalamalar1 giderek
yiikselmekte ve yine evli erkeklerde evlilik doyum puan ortalamasi dort ¢ocuga sahip
olundugunda en yliksek seviyeye ulasirken; evli kadinlarda {i¢ ¢ocuga sahip olanlarin evlilik
doyum puan ortalamalarinin giderek daha fazla distiigi ve dort ¢ocuga sahip olan evli
kadinlarda evlilik doyum puan ortalamalarinin en diistik seviyeye ulastigi izlenmektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda; ilk ¢ocuga sahip olmanin hem kadinlarda hem de erkeklerde
benzer oranlarda evlilik doyum puanlarinda diisiise neden oldugu sdylenebilmektedir. Bu
oranin ilk ¢ocukta hem kadin hem de erkek icin benzer diizeylerde diismesi baz1 nedenlerle
aciklanabilir. Bu bulgular paralelinde olast nedenlere bakildiginda; ilk defa anne baba
olmanin bireylere getirdigi yeni, daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri rol ve sorumluluklar
icermesi, kari-koca dengesinin yikilarak anne-baba rolleri ile yeni bir dengenin kurulmasi, bu
yeni dengenin rol ve sorumluluklarimin fazla olmasi ve bunlara aligma siirecinin giic
olabilmesi, kari-kocanin birbirlerine ayirdiklar1 kaliteli zaman diliminin sekteye ugramasi
sOylenebilmektedir. Bu asamada ilk defa anne ya da baba olmanin bireylere getirdigi yeni rol
ve sorumluluklarin her iki cinsiyette de 6zellikle baslangic asamasinda benzer giicliiklere ve
benzer denge yitimi ve yeni denge kurmanin zorluklarina yol agabilecegi, bu nedenle de kari-
koca rollerinin ilk denge kurma ve yeni bir yasantiya hazirlanma agisindan geri planda
birakilmast ve daha c¢ok ebeveyn olmaya odaklanma, ¢ocugun sorumlulugunu alma gibi
nedenlerle evlilik doyumlarinda diisiislerin yasanmasi olagan olabilmektedir. Bu bulguya ek
olarak ii¢ ve dort gocuk sahibi olmada cinsiyete gore farkliliklar gozlenmektedir. Ug ve dort
cocuk sahibi olan kadin ve erkegin evlilik doyum diizeylerindeki azalma ve artma oranlarinin
zit uglarda devam etmesinin nedeni ise kadinlarin ¢ocuk sayisi arttikca ev isi ve ¢ocuk
bakimiyla ilgili daha fazla emek, caba ve zaman sarf etmelerinden; erkeklerin ise artik bir
denge kurmalar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin de katkisiyla kadinin daha fazla ¢ocukla
ilgilenme roliinlin getirdigi avantajlardir. Bu arastirmada elde edilen bu bulgunun tersine
Kocgak (2008) yaptig1 caligmada ¢ocuk sayisina gore evlilik doyum diizeylerinde manidar bir
fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bunun aksine birgok arastirmada (Kamp Dush, Taylor ve
Kroeger, 2008; Myers ve Booth, 1999; Pazak, 1997) kadinlarin eslerine kiyasla daha diisiik
diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir ve bu bulgular bu arastirmada
elde edilen bulgu ile tutarlik gostermektedir. Ozetle ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumu
azalmaktadir. Benzer sekilde Connides (2001) de kadinlarin erkeklere kiyasla her zaman
evliliklerinden daha az doyum sagladiklarini ifade etmektedir. Bu asamada ¢ocuk sayisinin da
artmastyla beraber kadinlarin evlilik doyum diizeylerinin giderek daha diigmesi beklenir bir
bulgu olmaktadir. Pourakbaran ve Amin Yazdi (2015) ¢ocuk sahibi olan kadinlarin, heniiz
cocuk sahibi olmamis kadinlara gore evliliklerinde daha diisiik diizeyde cinsel doyum
sagladiklarini belirlemislerdir. Goriildiigii iizere evlilik doyumunun ana yonlerinden biri olan
cinsel doyumun, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisindan etkilenmesi sebebiyle de evlilik
doyum diizeyleri iizerinde etken bir role sahip oldugu diisiiniilebilir. Sonu¢ olarak, hem
kadinlarda hem de erkeklerde benzer bir sekilde cocuk sayisi arttikga evlilik doyum
diizeylerinin giderek azaldig: 6zellikle birinci gocuktan sonra daha biiyiik bir diisiis gosterdigi,
hemen pesi sira ikinci ¢ocukla daha da diistiigli, 6te yandan kadinlardaki diisiisiin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

3.4.Eslerin Cinsel Yasamdan Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyumuna iliskin
Bulgular ve Tartisma

Eslerin cinsel yasamdan memnuniyetlerine gore evlilik doyumuna iligkin n, ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. Eslerin Cinsel Yasamlarindan Memnuniyetlerine Gére Evlilik Doyumuna Iliskin
Betimsel Istatistikler

Degisken Cinsel Yasamdan Memnuniyet Cinsiyet n X SS
Memnun Degilim Kadn 30 27.33 7.59
Erkek 16 29 9.12
Evlilik Doyumu Kismen Memnunum Kadn 53 34.53 7.02
Erkek 57 33.49 7.73
Memnunum Kadm 190 40.98 7.04
Erkek 197 40.77 7.33

Tablo 4. incelendiginde, cinsel yasamdan memnuniyet diizeyine gore kadin ve erkek
gruplarin  evlilik doyumu puan ortalamalarimin 27.33 ile 40.98 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Evli bireylerin cinsel yagamdan memnuniyet diizeylerine gore kadin ve
erkeklerin evlilik doyum puan ortalamalar1 27.33 ile 40.98 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Profiller incelendiginde; cinsel yasamdan memnuniyete gore erkeklerde evlilik doyumu puan
ortalamalarinin, cinsel yasamlarindan memnun degilken en diisiik diizeyde oldugu, kismen
memnun olduklarinda belirgin bir sekilde yiikseldigi ve memnun olduklarinda ise en yiiksek
diizeye ulastignr goriilmektedir. Buna benzer sekilde kadinlarin da cinsel yasamdan
memnuniyete gore evlilik doyumu puan ortalamalarindaki diisiis ve artiglar erkeklerinki ile
benzer 6zellikler gostermektedir.
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Sekil 4. Eslerin Cinsel Yagam Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 4. incelendiginde cinsel yasamdan memnuniyete gore erkeklerde evlilik doyumu
puan ortalamalarinin cinsel yasamlarindan memnun degilken en diisiik diizeyde oldugu,
kismen memnun olduklarinda belirgin bir sekilde yiikseldigi, memnun olduklarinda ise en
yiiksek diizeye ulagtig1 goriilmektedir. Buna benzer bir sekilde cinsel yasgamdan memnuniyete
gore kadinlarda evlilik doyumu puan ortalamalarindaki diisiis ve artiglarin da erkeklerinki ile
benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik doyum
puanlarinin cinsel yasamdan memnuniyet diizeylerine paralel olarak arttig1 goriilmektedir. Bu
bulgu alan yazindaki pek ¢ok arastirma bulgusu ile de tutarlik gostermektedir.

Yetiskinler tarafindan olduk¢a 6nemsenen ve toplumda merak edilen iligkiler 6zellikle
cinsel istek ve deneyimleri i¢eren yasantilara sahiptir (Sprecher, Christopher ve Cate, 2006).
Evliligi anlamli hale getiren, kadin ve erkek i¢in siklikla en 6zel ve kisisel yakinlik alani olan
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cinsellik (Bilen, 2009), yakin iligkilerin, 6zellikle romantik iligkilerin ayrilmaz bir parcasidir
(Beth, 1987). Cinsellik, evliliklerde mutlulugu yakalamada olduk¢a etkilidir; ayrica
evliliklerin olagan aginda bu derecede 6nemli bulunan bir yoniin “rutin” bir dongiiye
girmemesi eslerin cinsel yasamlarindan dolasiyla evliliklerinden aldiklar1  hazza
yansiyabilmektedir (Beth, 1987).

Cinsel doyum ve iliski basarisi, kalitesi ya da doyumu arasindaki pozitif ¢iktilar alan
yazinda bir¢ok arastirma sonucuyla desteklenmektedir (Sprecher ve ark., 2006). Toplumsal
olarak da pek cok kiiltirde farkli algilanan cinsel yasam; Tiirkiye toplumunda siklikla daha
ortiik ve mahrem bir 6zel alan olarak algilanabilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin daha rahat
bir cinsel yasam siirdiirebilmesi i¢in kurulmasi gereken bir birlik olarak algilanan evlilik,
ailenin kurulmasina boylece vesile olabilmektedir. Bu amacla pek ¢ok birey, daha saglikli bir
cinsel yasam siirdiirmek ve bdylece daha kaliteli bir evlilik yasantisina sahip olmak ve daha
doyum sagladig1r bir yakin iliski igerisinde yasamak gibi beklentilerinin karsilanmasini
isteyebilmektedir.

Arastirma bulgularma Sekil 4.’den bakildiginda; bu calismada yer alan kadinlarda ve
erkeklerde evlilik doyum puanlarinin, cinsel yasamdan memnuniyet diizeylerine paralel
olarak arttif1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu pek ¢ok arastirmanin
sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. Litzinger ve Gordon (2005) yaptiklart ¢aligmada
evlilik doyumunun 6nemli yordayicilarindan birinin cinsel doyum oldugunu belirlemislerdir.
Yoo, Bartle-Haring, Day ve Gangamma (2014) ise yaptiklar ¢alismada yakin iligki yasayan
bireylerin hali hazirda devam eden iliskilerinden doyum saglamalar1 iizerinde en etkili
ogelerden birinin esler arasindaki cinsel yakinliktan otiirii saglanan doyum oldugunu
belirlemislerdir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in benzer bulgularin goze ¢arptig
calismada; duygusal yakinlik ve iliski doyumunun yordayicisinin cinsel doyum oldugu
bulunmustur. Buna karsin Pazak (1997) yaptigi calismada sadece kadinlar i¢in cinsel
doyumun evlilik doyumunun bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Beth (1987) ise yaptigi
calismada evliligin ilk zamanlarinda kadin ve erkeklerin cinsel yasamlarindan daha fazla
doyum aldiklarini, zaman iginde ise evlilik iligkisi gelistik¢e cinsel doyum ve evlilik doyumu
arasindaki dogrusal iliskinin giderek gli¢lendigini, zaman ilerledik¢e cinsel yasamdaki
mutlulugun bireylerin evlilik yasamlar1 iizerinde olduk¢a etkili bir faktér oldugunu
belirlemistir. Bir diger calismada Sprecher ve arkadaslar1 (2016) yasadiklar: iligskide seksiiel
olarak doyum saglayan bireylerin iligkilerinde genel anlamda aldiklar1 doyumun da yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Buna benzer bir arastirma sonucuna McNulty, Wenner ve Fisher’in
(2014) yaptig1 calisma bulgularinda da rastlanmaktadir. Buna gore; cinsel doyum ve evlilik
doyumunun ¢ift yonlii bir iliskiye sahip oldugu; cinsel yasamda pozitif degisimler yasayan
bireylerin ayn1 zamanda evlilik doyumlarinin da geliserek arttig1 ve evlilik doyum oranlari
yiiksek bireylerin benzer sekilde cinsel yasamdan aldiklar1 doyum diizeylerinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna paralel bir diger bulgu ise Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger ve
Elder’nin (2006) arastirma bulgularinda goze ¢arpmaktadir. Buna gore; evli bireylerin
esleriyle olan cinsel yasamlarindan memnuniyet diizeyleri ne kadar yiiksekse, evliliklerinden
genel anlamda sagladiklar1 doyum diizeylerinin de o derecede yiiksek oldugu ve daha mutlu
bireyler olduklar1 ve daha kaliteli bir yakin iliskiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
calismada da bu siralanan pek c¢ok arastirma bulgusu ile paralel ve tutarli bir sonug elde
edildigi goriilmektedir. Ancak bu bulgulardan farkli olarak Bilen (2009) ise evli bireyler
arasindaki cinsel yasamdan memnuniyetin 6nemli oldugunu ancak evlilik kalitesi ya da
mutlulugundaki tek faktor olmadigini belirtmektedir. Bilen’e (2009) gore cinsel yasam boyutu
evliligin herhangi bir alan1 ya da boyutu kadar evlilik doyumunu etkilemektedir. Yani sadece
cinsel boyutta degil evliligin herhangi bir alanindaki bozulma ya da doyum saglayamama
halinin evlilik basarist ya da evlilik mutlulugunu dogrudan etkileyebilmektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore; bir yildan az bir siiredir evli olan, aile
gelirine katki oranlar1 cinsiyetler diizeyinde esit olan, ¢ocuk sahibi olmayan ve cinsel
yagsamlarindan memnun olan bireylerin evlilik doyumlarinin manidar diizeyde diger gruplarda
ye alan bireylere kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular paralelinde bir yildan az bir siiredir evli olan, ¢ocuk sahibi olan, aile
gelirine 6nemli diizeyde katkisi olmayan ve cinsel yasamlarindan memnun olmayan evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilmektedir. Buna istinaden;
gelecek yeni yapilacak c¢alismalarda bu degiskenlerin evlilik doyumunu olumsuz ydnde
etkilemelerinin nedenleri incelenebilecegi gibi, bu degiskenlere ek olarak bagka sosyo
demografik degiskenler de calismalara eklenerek yeni arastirmalar yapilabilir veya bu
degiskenlere ek yeni degiskenlerle birlikte incelenebilir.
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