Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar
Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Bu arastirmada yasamin ilk donemlerinde anneyle/bakimverenle kurulan ilk
iligkilerin ileriki yaslardaki kisilik gelisimi ve kisiligin sekillenmesinde biiyiik 6nem
tasidig1 diistiniilerek, liniversite 6grencilerinin baglanma stilleri (giivenli, kayitsiz,
saplantili, korkulu) ile strekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin
arastirllmasi amaglanmistir. Bulgular, kisilerin baglanma stillerinin, genel ofke
diizeyleri, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etme ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Sonuglar, giivenli baglanan tniversite 6grencilerinin siirekli 6fke ve
ofkeyi disa vurma diizeylerinin anlamli derecede diisiik, 6fkeyi kontrol etme
diizeylerinin ise anlaml derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Kayitsiz ve
saplantili baglananlarin siirekli 6fke ve 6fkeyi bastirma diizeyleri anlamli derecede
yliksekken, kayitsiz baglananlarin o6fkeyi disa vurma duzeyleri de yiiksek
bulunmustur. Calismada korkulu baglanmayla siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Siirekli Ofke, Ofke ifade
Tarz, Universite Ogrencileri.

The Examination of the Relation Between Attachment Styles
and the Trait Anger and Anger Expression of University Students

Abstract

In this research, it is aimed to investigate the relationship between the
attachment styles (secure, dismissing, preoccupied, fearful) and the trait anger and
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the anger expression of university students, considering the great importance and
effects of the first relations with the mother/caregiver in the early years of life on the
personality development. The findings revealed that there are strong relations
between attachment styles and the level of anger, anger suppression, anger
expression and anger control. Results noted that the university students who are
securely attached have significantly low trait anger and anger expression while they
have significantly high anger control. The university students who have dismissing
and preoccupied attachment styles have significantly higher level of trait anger and
anger suppression. The dismissing ones also have high level of anger expression.
There is no relation between the fearful attachment style and the trait anger and
anger expression.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Trait Anger, Anger Expression,
University Students.

Giris

Insan Kkisiliginin kokenlerinde, bebegin 6zellikle anne babasi veya
bakimverenle kurdugu ilk  iligkiler  yatmaktadir. Yenidoganla
anne/bakimveren kisi arasindaki icglidiisel ve karsilikli etkilesim zaman
gectikce duygusal bir baglanmaya dontistr.! Boylece belirli kisilere karsi gli¢lii
duygusal baglar kurma egilimi bebegin yasamini idame ettirmesi icin gerekli
oldugu kadarz,3 ilerleyen yaslarda Kisilerarasi iliskilerine dair davranislarinda
ve duygularini diizenleyebilmesinde de 6nemli rol oynar.*

Insanlarin, sahip olduklar1 olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve
davranislari, yer, zaman ve duruma gore ortaya koymalari veya kontrol
edebilmeleri kisilerin kendi i¢ huzurlar1 agisindan 6nemli oldugu kadar aile,
mesleki ve sosyal cevreyle uyumlu iliskiler kurulabilmeleri acisindan da

1 Helen Bee ve Dennis Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, (¢ev. Okhan Giindiiz),
Istanbul, Kakniis Yayinlari, 2009, s. 524-526.

z Bee ve Boyd, a.g.e., s. 524-526.

3 Nebi Stimer ve Derya Giingor, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirler Arasi Bir
Karsilastirma”, Ttirk Psikoloji Dergisi, 14 (43), 1999, s. 72.

4 Mario Mikulincer, “Adult Psychological Development: Attachment”, Neil J. Smelser
and Paul B. Baltes (der.), International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences,
Elsevier, USA, 2001, pp. 160-167.
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onemlidir.5 Ofke ise, kisinin hafiften siddetliye dogru degisen sekillerde gerek
sozel, gerekse fiziksel tepkilerle ortaya koydugu olumsuz duygular arasinda
yer alir ve bu haliyle kisinin kendini ifadesinde kullanilabilecek dogal bir ifade
bicimi olabilecegi gibi, kronik ve asir1 siddet iceren tepkileri barindiran bir
davranis bicimi haline de gelebilir.6’7 Ozellikle anneyle/bakimverenle kurulan
erken baglanma iliskileri, cocukluk ve yetiskinlik yillarindaki sosyal
etkilesimlerin kalitesinde ve duygu, diisiince ve davranislar1 diizenlemede de
etkilidir.8’ Erken baglanma iliskilerinin saglikli olup olmamasi ve buna bagh
olarak olusan baglanma stili, hem ¢ocukluk ¢agindaki, hem de yetiskinlikteki
kisileraras1 iligkileri belirleyici bir unsurdur!®. Baglanma stillerinin
olusmasinda ve yerlesmesinde etkili olan kisilerle olan olumsuz yasantilar,
ozellikle kayg1 ve ofke gibi birtakim olumsuz duygulara yol acabilir. Boylece,
kisilik gelisimi iizerinde erken baglanma yasantilarinin giigli bir etkisi
bulunmaktadir.11

Bowlby'nin hastane yasantisi veya baska nedenlerle ailelerinden
ayrilmis cocuklarla calismalari sonucunda ortaya attifi ve Ainsworth’iin
deneysel olarak test edilebilir hale getirdigil2 baglanma teorisi cesitli
baglanma stilleri ortaya koymustur. Bunlar, ebeveynlerden 06zellikle
anne/bakimveren ile cocugun olumlu ve siirekli fiziksel ve sosyal etkilesimine
dayali olarak gelisen giivenli baglanma?3 ve bu iliskinin diizenli, siirekli ve
ongoriilebilir olmadigl durumlarda olusan gilivensiz baglanma stilleridir.
Ainsworth, baglanma stillerini kaygil, kag¢inan ve giivenli seklinde

5 Omer Duran ve Jale Eldeleklioglu, “Ofke kontrol programinin 15-18 yas arasi
ergenler lizerindeki etkililiginin arastirilmasi”, GU Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25 (3),
2005, s. 267-280.

6 Christopher Eckhardt, Bradley Norlander ve Jerry Deffenbacher, “The assessment of
anger and hostility: A critical review”, Aggression and Violent Behavior, 9, 2004, pp. 17-
43.

7 Berna Sacar, “iIlkégretim sekizinci simif 6grencilerinin 6fke tepkisiyle arkadas
baglhihgin incelenmesi”, Cukurova Universitesi, Adana, 2007 (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi), s.7.

8 Kim Bartholomew, “Avoidance of intimacy: An attachment perspective”, Journal of
Social and Personal Relationships, 7 (2), 1990, pp. 147-178.

9 Nursen Oral ve Nesrin Hisli Sahin, “Yeme tutum bozuklugunun kisilerarasi semalar,
baglanma, kisilerarasi iliski tarzlari ve ofke ile iliskisi”, Ttirk Psikoloji Dergisi, 23 (62),
2008, s. 37-48.

10 Bartholomew, a.g.e.,pp. 149.

11 John Bowlby, Attachment and Loss, Basic Books, 1983, pp. 277.

12 Inge Bretherton, “The origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth”, DevelopmentalPsychology, 28, 1992, pp. 759-775.

13 Bowlby, a.g.e., 5.291.
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siniflarken!4, Bartholomew ve Horowitz, dortlii baglanma modelini (giivenli,
korkulu, saplantili, kayitsiz)!5 ortaya koymustur. Giivenli baglanan ¢ocuklar,
anneden ayrilma, yabanci kaygisi yasama gibi stres yaratabilecek durumlarda,
gliven duygusunu Kkoruyabilir ve etkin davranislarini siirdiirebilirler.l6Bu
cocuklar, yetiskinliklerinde kisilerarasi iliskilerine deger veren ve genellikle
olumlu iligkiler yasayan, iyi ve kotiiyli tanimlamada nesnel davranan, erken
deneyimleri hakkinda tutarli konusan, iliskilerinde kolay yakinlik kurmakla
birlikte 6zerk olmay1 da basarabilen kisiler olarak karsimiza c¢ikarlar.17718"19
Annenin/bakimverenin ¢ocuga ve gereksinimlerine karsi duyarsiz, asiri
miidahaleci veya reddedici olmasi yahut anne/bakimveren ile c¢ocuk
arasindaki iliskinin dengesiz ve 6ngoriilemez olmasi durumunda ise ¢ocukta
glivensiz baglanma olusmaktadir.20 Kayitsiz baglanma giivensiz baglanmanin
bir ¢esididir ve bu Kkisiler kendi gli¢lii yonlerini abartili sekilde vurgularken,
baskalar1 hakkinda olumsuz duygu ve tutumlara sahiptirler.2l Saplantili
baglananlar ise tam tersine kendilerine gliven eksikligi yasarken,
etraflarindaki kisileri destekleyici bulurlar.22 Bu kisiler, yakin iligkilerinde
sturekli olarak dogrulanma ve deger gorme duygularini yasamaya
takintilidirlar ve bu nedenle iliskilerinden beklentileri gercekei degildir.23
Korkulu baglanma gosteren Kkisiler ise, istemelerine ragmen, sonuglarindan
korktuklari icin sosyal iliskiler kurmaktan kaginirlar.2¢ Bu kisiler kendileriyle
ilgili olumsuz duygular nedeniyle baskalarinin gilivenilmez ve reddedici
oldugu diisiiniir, boylece yakin iliskiler kurmaktan korkarlar.25

Ergen ve yetiskinlerin yakin iliskilerinde yasadiklari durumlari, bunlara
dair duygu ve diislincelerini ve verdikleri tepkileri incelemek icin kisilerin
baglanma stillerini belirmek ve bu baglanma stillerini cesitli degiskenler
acisindan incelemek iizere cesitli calismalar yapilmistir. Bu calismalar,

14 Akt. Bretherton, a.g.e.,pp. 769.

15 Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, “Attachment styles among young adults:
A test of a four-category model”, Journal of Personality and SocialPsychology, 61 (2),
1991, pp. 226-244.

16 Nebi ve Stimer, a.g.e., s. 73.

17 Bee ve Boyd, a.g.e., s. 608.

18 Nebi ve Stimer, a.g.e., s. 75.

19 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 227.

20 Nebi ve Stimer, a.g.e,, s. 73.

21 Nebi ve Stimer, a.g.e., s. 76.

22 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 227.

23 Nebi ve Stimer, a.g.e., s. 76.

24 Bartholomew, a.g.e., p. 161.

25 Nebi ve Stimer, a.g.e., s. 76.
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glivensiz baglanmanin, duygularini ifade edememe26, utan¢ duygusu??, stirekli
kaygi128 ve sosyal ve fiziksel aciya karsi hassasiyet?® gibi olumsuz duygu ve
durumlarla olan iligkisini agik¢a ortaya koymustur. Baglanma stilleri ile 6fke
arasindaki iliskiyi vurgulayan diger calismalar ise, giivensiz baglanma stiline
sahip olma ile siddetli ofke arasinda giiclii bir iliski bulundugunu 3°
belirtmektedir. 191 {iniversite 6grencisinin baglanma stilleri ve gosterdikleri
semptomlar acisindan ofke ve sosyal destegin etkilerinin incelendigi
calismada, glivenli baglanan kisilerin genel 6fke diizeylerinin diisiik ve ofke
kontrol becerilerinin fazla, giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin ise 6fke
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglari, o6zellikle
saplantili baglanan {niversite 6grencilerinde ofkeyi bastirma diizeyinin
oldukea yiiksek oldugunu gostermistir.3! Yine Calamari ve Pini'nin 162 geng
yetiskin tniversite 6grencisinin katilimiyla yaptiklar1 calismada da giivensiz
baglanan kisilerin siirekli 6fke ve 6fkeyi bastirma diizeylerinin yiiksek oldugu
dikkati cekmektedir. 32 Ancak iilkemizde, baglanma stillerinin 6zellikle geng
yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde Kkisilerarasi iliskilerin saghklilig1 i¢in
gerekli olan oOfke diizeyini ayarlama ve ofkeyi belirtme ve kontrol etme
tizerindeki etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Universite egitimi, bireyin hem kisisel, hem de mesleki gelisimi
acisindan oldukca énemlidir. Ozellikle egitim ve saghkla ilgili bir meslegin
calisan1 olmak {izere egitim goren Ogrencilerin meslek yasamina
atildiklarinda, birey, aile ve toplumun saghgini korumak ve hem toplumu, hem
de bireyleri gelistirmek iizere hizmet verecekleri diistiniildiigiinde, oncelikle

26 Burcu Oktay ve Aysegiil Durak Batigiin, “Aleksitimi: Baglanma, Benlik Algisi,
Kisilerarasi iliski Tarzlari ve Ofke”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 17 (33), 2014, s. 31-40.

27 M. Engin Deniz, “Ergenlerde baglanma stilleri ile ¢cocukluk istismarlar: ve sugluluk-
utang arasindaki iliski”, Eurasian Journal of Educational Research, 22, 2006, s. 89-99.

28 Biilent Dilmag, Erdal Hamarta ve Coskun Arslan, Universite 6grencilerinin siirekli
kaygi ve denetim odaklarinin baglanma stilleri agisindan incelenmesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 9 (1), 2009, s. 127-159.

29 Maria Teresa Frias ve Phillip R. Shaver, “The moderating role of attachment
insecurities in the association between social and physical pain”, Journal of Research in
Personality, 53, 2014, pp. 193-200.

30 Daniel ]. Sonkin ve Don Dutton, Treating Assaultive Men from an Attachment
Perspective. In D. Dutton & D. Sonkin (Eds.), Intimate Violence: Contemporary
Treatment Interventions, New York: Haworth Publishing. 2003, pp. 1-29.

31 Tara Kidd ve David Sheffield, “Attachment style and symptom reporting: Examining
the mediating effects of anger and social support”, British Journal of Health Psychology,
10, 2005, pp. 531-541.

32 Elena Calamari ve Mauro Pini, “Dissociative experiences and anger proneness in late
adolescent females with different attachment styles”, J Interpers Violence, 13, 2012, pp.
287-303.
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kendilerinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden saglikli olmalari
gerekmektedir. Ofkesini kontrol edemeyen, dolayisiyla anlamli ve doyum
saglayan iliskiler ~kuramayan kisilerin hizmet verdikleri kisilere,
meslektaslarina ve topluma karsi sorumluluklarini yerine getirmede bir takim
glcliiklerle karsilasabilecekleri diisiincesinden hareketle, c¢alismanin
liniversite 6grencileriyle gerceklestirilmesine karar verilmistir. Universite
6grencilerinin baglanma stilleri, Bartholomew ve Horowitz'in ortaya koydugu
dortlii baglanma modeli (glivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu)33 cercevesinde
incelenmistir. Incelenen siirekli 6fke degiskeni bireyin genel 6fke diizeyini,
ofke ifade tarzi ise 6fkeyi kontrol edebilme, ifade edebilme ya da bastirmay1
icermektedir. Asagida arastirmanin alt amaglarina ait arastirma sorulari yer
almaktadir:

1. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile genel 6fke diizeyleri,
ofkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etmeleri arasinda bir iliski
var midir?

2. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri genel 6fke diizeyini,
ofkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etme davranislarini nasil
etkilemektedir?

Yontem

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile siirekli
ofke ve ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliski, genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli34 ile incelenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, 2014-2015 Egitim Ogretim Yili Bahar
Donemi’'nde, anket uygulama teknigi3> ile toplanmistir. Veri toplama araglari,
teorik ders bitiminde, ilgili 6gretim {iyesi/gorevlisinden izin alinarak ve
arastirmanin amaci agiklanarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere,
sinif ortaminda ve arastirmacilardan en az birinin go6zlemi altinda
uygulanmistir. Uygulamalar ortalama 15 dakika siirmiis, uygulamasi yapilan
anket ve 6lcegi eksik dolduran 6grencilerin formlar1 analize katilmamistir.

33 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 226-244.

34 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 2010,
s.79-81.

35 Sener Blytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara, Pegem Akademi,
2011, s.125-127.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri
Yiiksekokulu Bolimii'nde egitim goren 1107 06grenci olusturmaktadir.
Calismaya katilan orneklem grubu ise, s6z konusu Yiiksekokul'un sekiz
boliimiinde egitim goren birinci, ikinci ve tg¢lincl sinif 6grencileri arasindan
basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle36 secilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
uygulamalarin yapildig1 glin sinifta bulunan, arastirmaya katilmayi kabul eden
ve bilgi formu, 6lcek ve anket formlarini eksiksiz dolduran 408 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilere ait demografik o6zellikler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ile, 6grencilerin genel 6fke diizeyi ve 6fke ifade
tarzlan Siirekli Ofke Ofke Tarz Olcegi (SOOTO) ile ve baglanma stilleri ise
lliskiler Anketi (iA) ile toplanmistur.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, okuduklar1
boliim ve sinifa dair bilgiler bu form araciligiyla edinilmistir.

Siirekli Ofke Ofke Tarz Olgegi (SOOTO): Tiirkge'ye uyarlanmasin Ozer’in
yaptig1 6lcek 34 maddeden olusmaktadir. Genel 6fke diizeyini 6lcen maddeler
(1,2, 3,4,5,6,7, 8,9 ve 10. maddeler) siirekli 6fke alt 6lceginde, 6fkenin ne
kadar bastirildigini 6l¢cen maddeler (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeler)
ofke icte alt olgeginde, ofkenin ne kadar disa vurulabildigini 6lgen maddeler
(12,17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeler) ofke disa alt 6l¢eginde ve 6fkenin
ne kadar kontrol edilebildigini 6lcen maddeler (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.
maddeler) ise kontrol éfke alt élgeginde yer almaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik calismalari3’ ve bu 6lgegin kullanildigi arastirmalar, SOOTO’nin
genel ofke diizeyini ve ofke ifade tarzlarimi belirlemede olduk¢a uygun ve
kullanilabilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur.38'39

36 Biiytikoztiirk... vd., a.g.e., s. 84.

37 A, Kadir Ozer, “Siirekli 6fke (SL-ofke) ve 6fke ifade tarz1 (6fke-tarz) 6lgekleri én
calismast”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 1994, s. 26-35.

38 Sacar, a.g.e.

39 Banu Albayrak ve Yasemin Kutlu, “Ergenlerde 6fke ifade tarzi ve iliskili faktorler”,
Maltepe Universitesi Hemgirelik Bilim ve Sanat Dergisi, 2 (3), 2009, s. 57-69.
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lliskiler Anketi (IA): Gegerlik ve giivenirlik calismasi Siimer ve Glingor
tarafindan yapilmis olan% IA, Bartholomew ve Horowitz tarafindan
gelistirilmistir4! Katilimcilar her biri bir baglanma stiline denk gelen alt
Olcekler olan dort kisa paragraftaki ifadelerin kendilerini ne kadar
tanimladiginy, 1 ile 7 arasinda degisen degerlendirmelerle belirtmektedirler42.
Olgegi yanitlayan kisi hangi paragrafa yiiksek puan verdiyse, o paragrafin
degerlendirdigi baglanma stili icine girerken, birden fazla alt 6lcege verilen
yiiksek puan oldugunda kisinin baglanma stili belirlenememektedir.43 IA’nin
gerek orjinalindeki#4, gerekse Tiirk¢ce’ye adaptasyonundaki analizleri4s 6lgegin
dortlii baglanma modeli ¢ercevesindeki giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanma stillerini degerlendirmede gecerliligi olan bir degerlendirme araci
oldugunu ortaya koymustur.

Verilerin analizi

Arastirmada {liniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri kisisel bilgi
formu ile baglanma stilleri IA ile, 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlan ise
SOOTO ile belirlenmistir. Uygulanan formlardan elde edilen veriler SPSS
(20.0) programu ile degerlendirilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri ile genel 6fke diizeyleri, 6fkelerini ne kadar bastirdiklari, ne
kadar disa vurduklari ve kontrol edebildikleri arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Testi ile degerlendirilmistir. Yapilan korelasyon analizlerinin
ardindan arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi fonksiyonel olarak
aciklamak ve bu iliskiyi tanimlayabilmek icin basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile 6fke diizeyleri ve 6fke
ifade tarzlari arasindaki iliskiyi incelemek tlzere yapilan bu g¢alismaya 408
Uiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
yaslar1 18 ile 35 arasinda degismektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve

40 Stimer ve Glngor, a.g.e., s. 71-106.

41 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., pp. 226-244.

42 Nebi Siimer, “Yetiskin baglanma 6l¢eklerinin kategoriler ve boyutlar diizeyinde
karsilastirllmas1”, Ttirk Psikoloji Dergisi, 21 (57), 2006, s. 8.

43 Slimer, a.g.e,, s. 8.

44 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., pp.227

45 Stimer ve Glngor, a.g.e., s. 79-81.



Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarn...

baglanma stillerine (Ek Tablo: 1) dair frekans ve ylizde degerleri tablosu
asagida sunulmustur.

Ek Tablo: 1. Universite é6grencilerinin cinsiyete ve baglanma stiline gore

frekans ve yiizde degerleri

f %
Cinsiyet
Kadin 317 | 77,7
Erkek 88 21,57
Herhangi bir kategori belirtmeyen | 3 0,73
Toplam 408 | 100,0
Baglanma stili
Guvenli 134 | 32,84
Kayitsiz 36 8,82
Saplantili 43 10,54
Korkulu 92 22,55
Baglanma stili belli degil 103 | 25,25
Toplam 408 | 100,00

Ek tablo 1’de gorildiigii lizere katilmcilarin 317’si kadin, 88'i erkektir.
Katilimcilardan 3 tanesi ise kisisel bilgi formunda herhangi bir cinsiyet
belirtmemistir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 134’4 giivenli,
36’s1 kayitsiz, 43t saplantili ve 92’si korkulu baglanma stiline sahipken, 103
ogrenci IA'nde birden fazla alt dlcege en yiiksek puani verdiginden, bu kisiler
icin herhangi bir baglanma stili belirlenememistir.

Ek Tablo: 2. Universite 68rencilerinin baglanma stilleri ile genel 6fke
diizeyleri, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etmeleri arasindaki

iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon testi sonuclari

*p<.05 **p<.01

Giivenli | Kayitsiz | Saplantili | Korkulu
Genel ofke diizeyi -,134** | ,098* ,154** ,144**
Ofkeyi bastirma -,095 ,297% | 160** ,103*
Ofkeyi disavurma | -114* | ,183** | ,100* ,055
Ofkeyi kontrol etme | ,147** | ,040 ,046 -,055
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Arastirmanin alt amaglarindan olan baglanma stilleri ile genel 6fke
diizeyleri, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etmeleri arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir (Ek Tablo: 2).

Ek Tablo: 3. Universite é6grencilerinin baglanma stillerinin, genel 6fke
diizeyi, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etmeleri iizerindeki
etkisine iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken Grup R B F t p

Genel 6fke ,236 5,92

diizeyi Givenli 105 | 5921 -2,09 ,039
Kayitsiz ,097 1,994 |,047
Saplantili , 131 2,657 ,008
Korkulu ,081 1,577 |,116

Ofkeyi ,352 14,233

bastirma Giivenli -,090 -1,848 | ,065
Kayitsiz , 299 6,379 ,000
Saplantili , 149 3,147 |,002
Korkulu ,024 486 | ,627

Ofkeyi disa ,239 6,092

vurma Guvenli -,119 -2,340 ,020
Kayitsiz ,190 3,906 ,000
Saplantili ,093 1,895 |,059
Korkulu -012 -229 |,819

Ofkeyi ,164 2,776

kontrol Giivenli ,158 3,077 ,002

etme Kayitsiz ,030 ,600 | ,549
Saplantili ,053 1,068 ,286
Korkulu ,028 ,541 | ,589

Yapilan analizler sonucunda, giivenli baglanan {liniversite 6grencilerinin
genel ofke diizeyi ve 6fkeyi disa vurabilme puanlari arasinda negatif, 6fkeyi
kontrol edebilme puanlar1 arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur. Kayitsiz
ve saplantili baglanan tiniversite 6grencilerinin genel o6fke diizeyi, ofkeyi
bastirma ve ofkeyi disa vurma puanlar1 arasinda pozitif bir iliski varken,
korkulu baglananlarin genel 6fke diizeyi ve 6fkeyi bastirma puanlar1 arasinda
pozitif bir iliski gorilmistiir.
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Arastirmanin diger alt amaci olan liniversite 6grencilerinin baglanma
stillerinin genel 6fke diizeyini, 6fkeyi bastirma, disa vurma ve kontrol etme
lizerinde ne kadar etkili oldugunu incelemek icin basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Ek tablo 3’te gorildigi gibi, liniversite Ogrencilerinin genel ofke
diizeyi, 6fkeyi bastirma, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etmeleri lizerinde
etkili olan baglanma stilleri bulunmaktadir. Buna gore, giivenli, kayitsiz ve
saplantili baglanmanin 6grencilerin genel 6fke diizeyleri lizerinde anlamli bir
etkisi vardir. Giivenli baglanma genel o6fke dilizeyini negatif etkilenirken,
kayitsiz ve saplantili baglanma genel 6fke diizeyini pozitif etkilemektedir. Yani
glivenli baglananlarin genel ofke diizeyleri diisiikken, kayitsiz ve saplantili
baglananlarin genel 6fke diizeyleri yiiksektir. Korkulu baglanmanin ise genel
ofke diizeyi iizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Universite 6grencilerinin 6fkeyi bastirmalarinda baglanma stillerinin
etkisi incelendiginde, giivenli ve korkulu baglanmanin herhangi bir anlaml
etkisi olmadig1 goriiliirken, kayitsiz ve saplantili baglanan iiniversite
6grencilerinin 6fkeyi bastirma diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore giivenli baglanmanin 6fkeyi disa vurma diizeyi
lizerinde negatif etkisi anlamliyken, kayitsiz baglanmanin pozitif etkisi anlamli
bulunmustur. Bu durum, giivenli baglananlarin 6fkeyi disa vurma diizeylerinin
diisiik oldugunu, kayitsiz baglananlarin ise 6fkeyi disa vurma diizeylerinin
yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Saplantili ve korkulu baglanmanin 6fkeyi
disa vurma diizeyi tizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir.

Son olarak, baglanma stillerinin 6fkeyi kontrol etme tizerindeki etkisi
incelendiginde, yalnizca giivenli baglanmanin pozitif yonde anlamli bir etkisi
oldugu gorilmiistiir. Diger baglanma stillerinin 6fke kontrolii tlzerinde
anlamlh bir etkisi oldugu goriilmezken, analiz sonuglar1 giivenli baglanan
Universite Ogrencilerinin o6fkelerini kontrol etme diizeylerinin anlamh
derecede yliksek oldugunu gostermektedir.

Tartisma
Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin, genel 6fke diizeyi ve

ofkeyi ifade etme tarzina etkisinin incelendigi arastirmaya katilan 408
6grencinin yaklasik %33’iliniin giivenli, %9’unun kayitsiz, %10 unun saplantil,
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% 22’sinin korkulu baglandig1 goriilmiis, %25 kadarinin ise baglanma stili
belirlenememistir. 1A’nin gelistirme cahismasina katilan 77 katihmcinin,
%47’si glivenli, %18'i kayitsiz, %14’i saplantili ve %21’i korkulu baglanma
gosterirken®s, Siimer ve Giingér'in IA’'min Tirk o6rneklemi {izerinde
psikometrik incelemesini yaptiklari ¢calismada giivenli baglanma %36, kayitsiz
baglanma %15, saplantili baglanma %30 ve korkulu baglanma %19
bulunmustur. Birden fazla alt oOlgege en ylksek puami verdiklerinden
baglanma stilleri belirlenemeyen Kkisilerin sayisi ise sézkonusu iki calismada
da gorece diisiiktiir.4” Buna gore bu ¢alismadan elde edilen giivenli ve korkulu
baglanma oranlari, Siimer ve Gilingdr'iin ¢alismasiyla, saplantili ve korkulu
baglanan kisilerin oranlar1 ise Bartholomew ve Horowitz’in calismasiyla
paralellik gostermektedir. IA’'nin baglanma stillerini degerlendirmedeki
gecerligi goz ontline alindiginda herhangi bir baglanma stili belirlenemeyen
kisilerin oraninin fazla olmasinin, katilimcilarin alt o6lgeklerde yer alan
ifadeleri okurken ve degerlendirirken yeterince dikkatli davranmamalarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismada, giivenli baglananlarin genel 6fke diizeyleri diisiik, kayitsiz ve
saplantili baglananlarin yliksek bulunmus, korkulu baglanmanin ise genel 6ftke
diizeyi ilizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, ¢alismaya katilan
ogrencilerin 6fkeyi bastirmalarinda baglanma stillerinin etkisi incelendiginde,
glivenli ve korkulu baglanmanin herhangi bir anlamli etkisi olmadig:
gortliirken, kayitsiz ve saplantili baglanan tiniversite 6grencilerinin 6fkeyi
bastirma diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur.

Baglanma stillerinin olumsuz duygu ve davranislarla olan iliskisini
arastiran c¢alismalar incelendiginde, ozellikle giivenli olmayan baglanma
stillerinin (kayitsiz, korkulu, saplantili) genel 6fke diizeyi ve ofkeyi disa vurma,
bastirma ve kontrol etme iizerinde etkili oldugunu ve diger patolojik belirtiler
icin dnemli bir risk olusturdugunu ortaya koydugu gorilmistiir. Calismalar,
korkulu ve kayitsiz baglanan cocuklarda daha fazla elestirilme korkusu ve
sosyal kaygi goriildiigliinii4s, saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip
Uiniversite 6grencilerinin stirekli kaygi diizeylerinin diger baglanma stillerine
sahip olanlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.#® Bu bulgular

46 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., pp. 228-229.

47 Stimer ve Glngor, a.g.e., s. 80.

48 Laura E. Brumariu ve Kathryn E. Kerns, “Mother-child attachment and and social
anxiety symptoms in middle childhood”, Journal of Applied Developmental Psychology,
29 (5), 2008, pp. 393-402.

49 Dilmag, Hamarta ve Arslan, a.g.e,, s. 139-141.
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Warren ve digerlerinin yaptiklar1 calismanin sonucunda ortaya ¢ikan,
glivensiz baglanma stilinde olan ¢ocuklarin kaygi bozukluklarini, giivenli
baglanma stilinde olan ¢ocuklara gore daha sik gosterdiklerine dair sonucu
destekler niteliktedir.50 Diger bazi c¢alismalarda da giivensiz baglanan
bireylerin gilivenli baglananlarla karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde
anksiyete ve depresyon belirtilerine sahip olduklar1 sonucuna
varilmistir.5175253

Oktay ve Batigiin ise calismalarinda bireylerdeki aleksitimi (duygularini
sozle ifade etme zorlugu) ile baglanma, kendilik algisi, kisileraras: iliski
tarzlar1 ve Ofke arasindaki iliskileri incelenmistir. Calisma sonucunda,
aleksitimik bireylerin daha fazla kaygili ve kaginmaci, daha az giivenli
baglanma sergiledikleri, benlik algilarinin daha diisiik oldugu ve kisilerarasi
iletisimde de daha fazla ketleyici, daha az besleyici yaklasim gosterdikleri,
ofke karsisinda saldirgan davranislari daha fazla gosterdikleri saptanmistir.54
Bu sonuglar, ¢alismamizda ortaya c¢ikan giivensiz baglanma stillerinden
kayitsiz ve saplantili baglanmaya sahip olanlarin genel 6fke diizeylerinin
ofkeyi bastirma diizeylerinin yiliksek oldugu bulgusuyla benzerlik
gostermektedir.

Guvenli baglanan kisilerde siirekli 6fke diizeyinin diisiik vurgulayan ve
glivensiz baglanma stiline sahip Kkisilerde, 6zellikle saplantii baglananlarda
stirekli 6fke diizeyinin yiiksek ve 6fkeyi bastirma becerisinin diisiik oldugunu
ortaya koyan c¢alismalar5556 da arastirmamizin bulgularini destekler
niteliktedir.

Literatiir incelemelerinde baglanma stilleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarinin iligkisini inceleyen bir g¢alismalarin bulunmasina ragmen,

50 Susan L. Warren vd., “Child and adolescent anxiety disorders and early attachment”,
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 36(5), 1997, pp. 637-44.

51 Aydogan Aykut Ceyhan, “Universite 6grencilerinin gegmiste yasadiklar1 ayrilik
kaygisinin 6grenilmis giicliik, kaygi ve psikolojik belirtileri yordama diizeyi”, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 6 (1), 2006, s. 53-73.

52 Erdal Hamarta, Universite égrencilerinin yakin iligkilerindeki bazi degiskenlerin
(benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme) baglanma stilleri acisindan
incelenmesi, Konya, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

53 Antonia Bifulco... vd., “Adult attachment style I: Its relationship to clinical
depression”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 37, 2002, pp. 50-59.

54 Oktay ve Durak Batigiin, a.g.e., s. 37-38.

55 Kidd ve Sheffield, a.g.e., pp. 531-541.

56 Clamari ve Pini, a.g.e., pp. 287-303.
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tilkemizde bu iligkiyi direkt olarak arastran bir calismaya rastlanmadigindan,
bu konu ile ilgili yeni calismalarin yapilmasinin alana o6nemli katkilar
saglayabilecegi  dusiiniilmektedir. Ancak, c¢alisma uygulama yapilan
orneklemle sinirli olugundan, sonuglarin genellemesinde dikkatli olunmalidir.
Ayrica baglanma stilleri ile 6fke diizeyi ve 6fkeyi ifade etme tarzinin, birbirleri
disinda baska bircok degiskenden de etkilenebilecegi goéz oOniinde
bulundurulmalidir.

Sonug

Kontrol edilemeyen 6fkenin sonucu olarak siddet iceren davranislarin
¢ok fazla goriilmeye baslandigi ve bu orneklerin her gegen gilin arttig
glintimiizde, 6fkenin anlasilmasi ve kontrol edilebilmesi énemli bir beceridir.
Bu becerinin kazanilmasinda ¢ocukluk ve 6zellikle de bebeklik donemi ve bu
donemde bebegin anneyle/bakim verenle iliskisinin ne derece saglikli oldugu
6zel onem tasimaktadir. Bu ¢alisma baglanma stili ile 6fke arasindaki iliskiyi
arastirmasi agisindan anlamli olup, ulasilan bu sonuglarin 6zellikle ¢ocuk
gelisimi alaninda hizmet verecek egitimci ve saglikcilara 1sik tutacagi
diistiniilmektedir. Ayrica 6fke kontrolii ile baglanma stilleri arasinda anlamli
bir iliskili olmasi, kendine giivenen, davranislarinin sorumluluklarini alan
bireylerin yetismesinde bilin¢li anne baba tutumlarinin énemini bir kez daha
gostermektedir. Bu nedenle anne baba egitim programlarinda “glivenli
baglanma”y1 saglayacak ve destekleyecek calismalara yer verilmesi, her agidan
saglikli bireylerin yetismesine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Summary

The early attachment relations between the child and the
mother/caregiver is a crucial and effective fact onto the interpersonal
relationships both in childhood and adulthood periods. The ability to express
anger in an acceptable and appropriate manner is a positive personality
characteristic, while inability to control emotions and behavior has the possible
potential to be harmful for the person himself/herself and the others. Therefore,
it is known that the trait anger (the level of anger) and the anger expression
style (anger suppression, anger expression and anger control) has an important
effects on interpersonal relationships, mental and physical problems. In this
study, the relation between attachment styles (secure, dismissing, preoccupied,
fearful) and the trait anger and anger expression styles of university students
and the attachment styles effects on these variables were explored.

The study was conducted with 408 university students from all
deparments of Istanbul Gelisim University, School of Health Sciences in 2014-
2015 Academic Year, Spring semester. After taking the verbal approval’s from all
participants, Trait Anger and Anger Expression Scale, Relationship
Questionnaire and the personal information form which was created by the
researchers were applied and the results were analyzed with SPSS 20 program.
The correlation between the attachment styles (secure, dismissing, preoccupied,
fearful) and the trait anger (level of anger) and anger expression style (anger
suppression, anger expression and anger control) were analysed with Pearson
Correlation Test. After that analysis, in order to determine the direction of the
relation between the variables, simple linear regression analysis was performed.

In our study, the results showed that the level of anger is low in those who
have secure attachment, while those who are dismissing and preoccupied have
significantly high level of anger. There was no effect of fearful attachment style
on the level of anger. In addition, when examining the effect of attachment styles
on anger supression of the participants, it was observed that there was no
significant effect of secure and fearful attachment while it was found that the
dismissing and preoccupied university students have high level of anger
supression.

In relevant literature of our country, there was not found any study which
examine of the relationship between the attachment styles and the anger
directly, although results of some researches revealed that especially insecure
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attachment styles (dismissing, preoccupied, fearful) are risk for pathological
symptoms such as anxiety disorder and aggresiveness.

As a result, it is so important to understand the causes of anger and have
ability to control it, since the violent behaviors we come across most nowadays
because of uncontrolled and high level anger. Early childhood period -especially
infancy- and the strenght of the relationship between the child and the
mother/caregiver have a great importance on acquiring this ability. This study
revelaed significant findings interms of the aim of this research and it is
considered that these results would lead the educators and the experts whose
serve in the field of early childhood. Additionally, it would provide positive
contribution and be beneficial to the field to conduct more researches about
attachment styles and anger relation with different sample groups.



