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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, voleybolcularda motorik ve antropometrik 6zelliklerin servis performanslarina etkisinin
incelenmesidir. Calismaya yas ortalamasi: 21,00+1.97 yil; boy ortalamasi: 171,77+48,98 cm; viicut agirhig
ortalamasi: 70,19+14,36 kg; beden kitle indeksi ortalamasi: 23,63+3,43 olan 20 voleybol (10 erkek, 10 kadin)
sporcusu katilmigtir. Caligmada katilimeilarin viicut kompozisyonu belirlemek amaciyla (boy, kilo, viicut kitle
indeksi (VKI), viicut yag oram1 (VYO), viicut yag kiitlesi (VYK), yagsiz viicut kiitlesi (YVK) &l¢iimleri
yapilmistir. Antropometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla el uzunlugu, kol uzunlugu, gévde uzunlugu, bacak
uzunlugu ve el genisgligi Ol¢iimleri yapilmistir. Katilimcilarin performans olglimleri igin dikey sigrama, el
kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik ve reaksiyon 6lgiimleri yapilmigtir. Katilimcilarin servis
performanslar1 Bartlett vd. (1991) tarafindan gelistirilen Voleybol Servis Beceri Testi ile belirlenmistir.
Istatistiksel analizler i¢in 6ncelikli olarak verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ile test edilmis ve
devaminda tiim veriler i¢in Pearson Correlation testi uygulanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda viicut
kompozisyonu ve servis beceri testi puani arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edilemezken,
antropometrik 6zellikler ve servis beceri testi puani arasinda bacak uzunlugu ve servis beceri testi puani arasinda
(r=0,454; p=0,04) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Ayrica katilimcilarin performans
Ozellikleri ve servis beceri testi puan1 arasinda iligkininin belirlenmesi i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda
reaksiyon siliresi ve servis beceri testi puani arasinda (r=-0,456; p=0,04) negatif yonde anlamli diizeyde
iliskininin oldugu tespit edilmistir. Yukaridaki belirtilen sonuglara bagl olarak voleybol sporcularinda yetenek
belirlemede bacak boyu, antrenman programlarimin uygulanmasinda ise reaksiyon siireleri gbéz Oniinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Motorik 6zellikler, Performans, Voleybol

Investigation of Motoric and Anthropometric Characteristics Affecting
Serve Performance in Volleyball Players

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of motoric and anthropometric characteristics on serve
performance in volleyball players. Twenty volleyball players (10 males, 10 female) with an average age of
21.00+1.97 years; average height: 171.77+8.98 cm; average body weight: 70.19+14.36 kg; average body mass
index: 23.6343.43 participated. In the study, participants were measured to determine their body composition
(height, weight, body mass index (BMI), body fat ratio (BFR), body fat mass (BMF), and lean body mass
(LFM). In order to determine the anthropometric characteristics, hand length, arm length, trunk length, leg length
and hand width measurements were made. Participants' performance included vertical jump, hand grip strength,
back strength, leg strength, flexibility, and reaction time. Participants' performance was measured using vertical
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jump, handgrip strength, back strength, leg strength, flexibility, and reaction time. Participants' service
performances were determined using the Volleyball Service Skills Test developed by Bartlett et al. (1991). For
statistical analysis, the suitability of the data for normal distribution was first tested with Shapiro-Wilk and then
the Pearson Correlation test was applied to all data. As a result of statistical analysis, no statistically significant
relationship was found between body composition and service skill test score, while a positive significant
correlation was found between anthropometric characteristics and service skill test score, leg length and service
skill test score (r=0.454; p=0.04). In addition, as a result of the statistical analysis conducted to determine the
relationship between the participants' performance characteristics and service skill scores, it was determined that
there was a negative significant relationship between reaction time and service skill scores (r=-0.456; p=0.04).
Based on the results mentioned above, it is recommended that leg length should be taken into consideration in
determining the talent of volleyball players and reaction times should be taken into consideration in the
implementation of training programs.

Keywords: Anthropometry, Motoric characteristics, Performance, Volleyball
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GIRIS

Voleybol, dinamik olarak tiim viicut ekstremite hareketlerini igeren (sigrama, sprint, yon
degistirme Vvb.) kisa siireli ve yiiksek yogunluklu hiicum ve savunma boliimlerinin tekrarlt
kombinasyonlarinin ardindan diisiik yogunluklu aktiviteler ve dinlenme araliklariyla devam
eden interval bir takim sporudur (Cherouveim vd., 2020; Gabbett vd., 2007; Malousaris vd.,
2008). Bundan dolay1 voleybolcularin dayaniklilik, kuvvet, siirat, patlayici gii¢, reaksiyon
hizi, denge, ¢eviklik ve esneklik gibi motorik 6zelliklerini gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Voleybola 6zgii temel becerileri sergilemek, oyun alaninda en uygun sekilde gergeklestirmek
ve miisabakay1 kazanmak i¢in 6nemli motorik 6zelliklerin gelistirilmesi ve iyi diizeyde olmasi
gereklidir. (Kog ve Biiyiikci, 2010; Uslu vd., 2021). Ozellikle file {izerindeki miicadelelerde
sporcular belirli antropometrik 6zelliklere de sahip olmalidir (Mishra ve Rathore, 2015).
Sporcularin  viicut kompozisyonunu ve antropometrik Olglimlerini  degerlendirmek,
miisabakalardaki performansi optimize etmeye ve antrenmanlardaki basariyr takip etmede
yardimec1 olabilir ve antrendrler i¢in biiyiik 6nem tasir (Ackland vd., 2012).

Literatiir incelendiginde, voleybol oyuncularinin somatotip ve antropometrik 6zelliklerinin,
ligler ve oyun mevkileri arasinda (Giannopoulos vd., 2017; Gualdi-Russo ve Zaccagni, 2001,
Malousaris vd., 2008; Marques vd., 2009; Martin-Matillas vd., 2014) 6nemli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Martin-Matillas vd. (2013)’nin ¢alismasinda, iist liglerde oynayan
voleybolcularin, alt liglerde oynayan voleybolculara gore daha uzun boylu, ektomorf viicut
tipine, daha yiiksek iskelet kasi kiitlesine ve daha diisiik diizeyde beden kitle indeksine sahip
oldugu goriilmiistiir. Performans seviyesi ve oyun pozisyonuna gore morfolojik farkliliklar
tespit edilmistir. Tsoukos vd. (2019)’nin calismasinda, gen¢ kadin voleybol milli takimina
segilen ve segilmeyen sporcularda sprint, dikey sigrama ve geviklik gibi parametrelerinin
benzer oldugu goriiliirken, voleybol milli takimma secilen sporcularin daha uzun boylu ve
VKl'lerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Mili¢ vd. (2017)’nin ¢aligmasinda da, orta
oyuncular daha uzun boylu, ektomorf viicut tipine sahipken, liberolarin diger mevkilerdeki
voleybolculardan gore ektomorf viicut tipine sahip ve daha kisa boylu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Tiim mevkilerde daha basarili olan voleybolcular, daha diisiik VKi’ye sahip, daha
az mezomorf ve endomorf viicut tipindedir. Cherouveim vd. (2020)’nin yaptig1 ¢aligmada, 13-
14 yas gruplar1 arasinda antropometrik 6zelliklerin benzer oldugu, ancak kas giicii, alt ve tist
ekstremite kuvveti parametrelerinin 14 yas grubu voleybolcularda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oyun mevkileri arasinda antropometrik 6zelliklerin farklilik gosterdigi, egzersiz
performansinin ise benzer oldugu goriilmiistiir. Antropometrik 0Ozelliklerin, sigrama
performansi i¢in 6nemli etken oldugu belirtilmistir.

Voleybolda basariy1 belirleyen en Onemli faktorler servis, servis karsilama ve hiicum
organizasyonlaridir (Paulo vd., 2016). Oyuncularin antropometrik, teknik becerileri ve fiziksel
ozelliklerinin yani sira deneyimleri de takimin basarisinin belirleyicilerinden biri olan servis
performansini etkilemektedir (Uslu vd., 2021). Servis takim basarisin1 etkileyen, énemli bir
etkendir. Bu bakimdan, fiziksel uygunluk diizeylerinin ve viicut yapisinin servis basarisiyla
iliskili olarak degerlendirilmesi, antrenman programlarinin bireysellestirilmesi ve oyuncu
seciminde kriterlerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu bakimdan bu ¢alismanin amaci,
voleybolcularda servis performansini etkileyen motorik ve antropometrik 6zellikleri
inceleyerek bu degiskenlerin performans tizerindeki belirleyiciligini ortaya koymaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, voleybolcularda motorik ve antropometrik 6zelliklerin servis performanslarina
etkisini inceleyen deneysel bir ¢alismadir.

Arastirma Grubu

Arastirma, voleybol bransinda aktif spor yapan voleybolculara uygulanmistir. Calisma, yas
ortalamasi: 21,00+1,97 yil; boy ortalamasi: 171,77+8,98 cm; viicut agirligi ortalamasi:
70,19+14,36 kg; VKI ortalamasi: 23,63+3,43 olan 20 géniillii voleybolcudan (10 erkek, 10
kadin) olugmaktadir.

Veri Toplama Araci
Boy Uzunlugu Olciimii

Boy uzunlugu 6l¢iimleri, hassaslik orant = 1 mm olan portatif stadiometre kullanilarak (ADE
GmbH & Co., Almanya). Katilimcilarin baglar1 "Frankfort Horizontal Plan" pozisyonunda,
ciplak ayakla, govde dik bir pozisyonda derin bir nefes aldiktan sonra basin en {ist
noktasindan 6l¢liim alinmis ve santimetre cinsinden kayit edilmistir (Marfell vd., 2012).

Viicut Agwrlig Olgiimii

Viicut agirligi, hassaslik derecesi + 0,1 kg olan portatif elektronik baskiil ile kg cinsinden
Ol¢iilmiistiir (InBody 120 Co., Ltd., Kore). Tiim katilimcilarda standart kiyafetle (sort ve
tisort) ol¢lim yapilmistir (Marfell vd., 2012).

Viicut Kompozisyonu Olgiimii

Katilimcilarin viicut yag orani, viicut kitle indeksi, viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi
ol¢timii, InBody (InBody 120 Co., Ltd., Kore) marka + 0,1 kg hassasligindaki portatif viicut
analiz cihazi ile 6l¢lilmiistiir.

Antropometrik Olgiimler
El Uzunlugu Olgiimii

El uzunlugu 6l¢iimii, katilimcin eli diiz bir zemin iizerindeyken bilek stylion noktast ile orta
parmagin en ug noktasi dactylion noktasi arasindaki mesafe olgiilerek tespit edilmistir.

El Genisligi Olgiimii
El genigligi 6l¢timii, katilimcin eli diiz bir zemin {izerindeyken avug¢ i¢i zemin {izerine

bakacak sekilde 2. ve 5. metacarpallerin distal uclar1 arasindaki genisligin Olgiilerek
belirlenmistir.

Kol Uzunlugu Olgiimii

Kol boyu uzunlugu 6l¢iimii acromionprocess noktasinin lateral kismi ve orta parmak ucu
arasindaki mesafe dlgiilerek tespit edilmistir.

Govde Uzunlugu Olgiimii
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Gogiis kemiginin orta hattaki en ¢ikintili yeri ve pubisin tstte en ¢ikintili yeri arasindaki
mesafe Ol¢lilmiistiir (Akin vd., 2013).

Bacak Uzunlugu Olciimii

Katilimer ayakta iken kalca eklemi ile yer arasindaki mesafe l¢iilmiistiir (Ozer, 1993).
Performans Olgiimleri

El Kavrama Kuvveti

Katilimeilarin el kavrama kuvveti olglimi igin, 0,1 kg hassasiyetinde ol¢iim yapan ve
katilimcilarin el biyiikligine gore ayarlanabilen dijital el dinamometresi (Takei A5401,
Japonya) kullanilarak oOl¢lilmiistiir. Ayakta olan bireyden test edecegi kolunu viicuttan
yaklagik 25-30° a¢1 ile uzaklastirip el bilegini ve dirsegini biikmeden dinamometreyi en az 3
saniye maksimum kuvvetle sitkmasi istenmistir (Pamuk vd., 2008). Katilimcilarin el kavrama
kuvveti Olgiimleri iki deneme yapilmis ve en yiiksek deger kaydedilmistir. Denemeler
arasinda 1 dakika ara verilmis ve daha sonra diger denemeye gegis yapilmustir.

Sirt-Bacak Kuvveti Olgiimii

Sirt ve bacak kuvvetini 6lgmek amaciyla Takei Physical Fitness Test adli marka ve
T.K.K.5402 BACK-D model sirt-bacak dinamometresi kullanilmistir. Oncelikle sirt testi igin
dogru tutus teknigi ile bacaklar biikiilmeyecek sekilde sirttan kuvvet alarak sirt-bacak
dinamometresini ¢ekmesini istenmistir. Daha sonra bacak testi i¢in de dogru tutus yontemi ile
130-140°’lik agilarda bacaklar dizlerden biikiilecek sekilde ve sirt diiz bigimde dinamometreyi
bacaktan kuvvet aliarak yukari dogru ¢ekmeleri istenilmistir. Ol¢iimler iki kez aliarak en iyi
deger kullanilmistir (Karaagag, 2022).

Otur Eris Testi

Katilimcilarin esneklik olgtimleri igin Baseline marka otur-eris sehpasi kullanilmistir.
Katilimeilar dizlerini biikmeden, ayaklar bitisik, bacaklar1 uzatilmis ve ayak parmaklari otur-
eris sehpasina degecek sekilde durmaktadir. Daha sonra katilimcilar, otur-eris sehpasina
govdeleri one dogru egilerek elleri 6nde olacak sekilde uzanabildigi en uzak noktaya
dokunmalar1 istenmistir ve ulasilan pozisyon 2 saniye boyunca korunmaktadir. Iki &l¢iim
alinarak en iyi deger kullanilmistir (Junker ve Stoggl, 2019).

Reaksiyon Testi

Gorsel reaksiyon siiresi ol¢timii i¢in Fit-light marka cihaz kullanilmistir. Protokol 4 kablosuz
151k diskinde isitsel ve gorsel uyaranlara 10 saniyelik bir reaksiyon olusturulup uygulanmistir.
Diskler masanin iizerine belirlenen yarim daire seklinde ¢itgit yapistirmalar sayesinde
yerlestirilmistir. Her diskin orta noktaya 40 cm uzakta olacak sekilde ve birbirlerine 25 cm
uzakta olacak sekilde yerlestirilmistir. Katilimcilara rahat kullanacagi elini yarim daire
pozisyonunun merkezinde isaretli alana ayakta durarak beklemeleri istenmistir. Isigin ve sesin
aynt anda tepki vermesi sonucunda katilimcinin avug i¢i ile temas ederek devre disi
birakilmasindan sonra, elin masadaki merkezi konumuna geri donmesi istenmistir. Fit-light,
10 saniye boyunca katilimcinin dokunma sayisi ve hareket etme hizini tespit edip kaydetmistir
(Boge vd., 2022).
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Dikey Sicrama Testi

Katilimeilarin dikey sicrama performansi fit jump adli marka cihazi kullanilarak Sl¢tilmistiir.
Katilimecilara ikiser deneme yaptirilmistir ve en iyi deger kullanilmistir. Denemeler arasinda
bir dakika dinlenme verilmistir. Dikey sigrama uygulama esnasinda eller belde ve ayaklar
ayn1 anda yerden sigrama esnasinda kesilmesi istenilmistir. Olciimler 90 derece pozisyonunda
sigrayabildigi en fazla ylikseklige sicramasi ile gergeklestirilmistir.

Voleybol Servis Beceri Testi

Voleybolcularin servis atis performansini belirlemek amaciyla Bartlett vd. (1991) tarafindan
gelistirilen Servis Beceri Testi kullanilmistir. Voleybol sahas1 Sekil 1.’deki gibi bolgelere
ayrilmig ve voleybolcular protokole uygun olarak 10 servis atis1 gergeklestirmistir. Servisin
karst sahada distiigli bolgeye ait puan kaydedilmistir. Topun karsi sahada bulunan
bolgelerdeki cizgilere temas etmesi durumunda sporcu en yiiksek puan olan bolgenin puanin
almistir. Antene temas eden, fileye ve saha digina atilan servislere puan verilmemistir.
Basarisiz olunan servisler i¢in tekrar hak taminmamustir. Sporcunun bu testten elde
edilebilecegi en yiiksek puan 40’tir (TVF, 2025).

E
4 puan 8
& Q@
Q\)‘b 244m »Ooe £
> &) 8
2 puan <
3 puan

@

Sekil 1. Voleybol Servis Beceri Testi Puanlar1 (TVF, 2025)

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde tiim verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Istatistiksel analizler yapilmadan 6nce verilerin normal dagilip dagilmadig
Shapiro-Wilk ile test edilmis ve devaminda tiim veriler i¢in Pearson Correlation testi
uygulanmustir. Istatistiksel analizler igin anlamlilik derecesi 0,05 kabul edilip ve analizler
SPSS 22.0 paket programinda yapilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin yas, boy, viicut agirligi ve VKI verilerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 1.’de
verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degiskenler N Minimum Maksimum Ort. SS

Yas (y1il) 20 18,00 25,00 21,00 1,97
Boy Uzunlugu (cm) 20 156,00 186,00 171,77 8,98
VA (kg) 20 51,00 96,80 70,19 14,36
VKi (kg/m?) 20 17,80 30,10 23,63 3,43

VA: Viicut Agirhigi, VKIi: Viicut Kitle indeksi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Katilimeilarin viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puani korelasyon tablosu (n=20)

<. Boy Uzunlugu VKI VYO VYK YVK Servis Beceri
Degiskenler (cm) VAWK gm® (%)  (kg) (kg) Testi Puam
Boy Uzunlugu Pearson r 1 0,7097 0,273 -0624" -0,212 0,890~ 0,360
(cm) p 0,000 0,244 0,003 0,368 0,000 0,119
VA (kg) Pearson r 1 0,870° -0,055 0,424 0,885 0,235
g p 0,000 0,818 0,063 0,000 0,318
. ) Pearson r 1 0,369 0,741 0,580 0,077
VKI(kg/m?) 5 0,109 0000 0,007 0,746
Pearson r 1 0,867 -0,508" -0,286
0 i 1 i
VYO (%) 0,000 0,022 0,221
Pearson r 1 -0,046 -0,213
VYK (k) D 0,849 0,367
Pearson r 1 0,357
YVK (kg) 0 0122
Servis Beceri  Pearsonr 1

Testi Puani p

*p<0,05; **p<0,01 VYO: Viicut Yag Orani, VYK: Viicut Yag Kiitlesi, YVK: Yagsiz Viicut Kiitlesi

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puani
korelasyon analizi, servis beceri testi puaninin boy uzunlugu (r=0,360; p=0,19), VA (r=0,235;
p=0,31), VKI (r=0,077; p=0,74), VYO (r=-0,286; p=0,22), VYK (r=-0,213; p=-0,36), YVK
(r=-0,357; p=0,12) ile istatistiksel olarak anlamli iligkili olmadigin1 gostermistir.

Tablo 3. Katilimeilarin antropometrik 6zellikleri ve servis beceri testi puani korelasyon tablosu (n=20)

El El Kol Govde Bacak Servis Beceri
Degiskenler Uzunlugu Genisligi Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu .
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) Testi Puam
El Pearson r 1 0,815 0,811 0,670 0,600 0,388
Uzunlugu (cm) p 0,000 0,000 0,001 0,005 0,091
El Genisligi(em) Pearson r 1 0,793" 0,814" 0,613" 0,259
p 0,000 0,000 0,004 0,270
Ny Pearson r 1 0,647 0,736 0,261
Kol Uzunlugu (cm) b 0,002 0,000 0,266
Govde Pearson r 1 0,397 0,270
Uzunlugu(cm) p 0,083 0,250
Bacak Uzunlugu Pearson r 1 0,454"
(cm) p 0,044
Servis Beceri Testi Pearson r 1
Puam p

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3.’te katilimcilarin antropometrik 6zellikleri ve servis beceri testi puani korelasyon
analizi incelendiginde, bacak uzunlugu ve servis beceri testi puani arasinda (r=0,454; p=0,04)
arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunurken, el uzunlugu (r=0,388; p=0,09), el
genisligi (r=0,259; p=0,27), kol uzunlugu (r=0,261; p=0,26) ve gévde uzunlugunda (r=0,270;
p=0,21) istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin performans 6zellikleri ve servis beceri testi puani korelasyon tablosu (n=20)

Dikey El . . Servisi
Degiskenler Stcrama Kavram.a Sirt Kuvveti Bac:?lk Esneklik  Reaksiyon Becefl
Kuvveti (kg) Kuvveti (kg) (cm) (sn) Testi
(cm) (kg) Puam
Dikey Sicrama _Pearson r 1 0,522* 0,357 0,491* 0,038 -0,427 0,328
(cm) p 0,018 0,123 0,028 0,874 0,061 0,159
El Kavrama Pearson r 1 0,863 0,813 0,043 -0,235 0,262
Kuvveti (kg) p 0,000 0,000 0,859 0,320 0,264
Sirt Kuvveti  Pearson r 1 0,866 -0,018 -0,207 0,229
(kg) p 0,000 0,940 0,380 0,331
Bacak Kuvveti Pearsonr 1 -0,238 -0,333 0,304
(kg) p ,0313 0,151 0,193
Esneklik Pearson r 1 0,392 0,314
(cm) p 0,087 0,178
Reaksiyon  Pearson r 1 -0,456"
(sn) p 0,043
Servis Beceri Pearson r 1

Testi Puam  p

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4.’te katilimcilarin performans 6zellikleri ve servis beceri testi puani arasinda iligkinin
belirlenmesi i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon siiresi ve servis beceri testi
puani arasinda (r=-0,456; p=0,04) negatif yonde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dikey
sigrama (r=0,328; p=0,15), el kavrama kuvveti (r=0,262; p=0,26), sirt kuvveti (r=0,229;
p=0,33), bacak kuvveti (r=0,304; p=0,19) ve esneklik (r=0,314; p=0,17) performansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, voleybolcularin motorik ve antropometrik 6zelliklerin servis performanslarina
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen en temel bulgular:
Katilimeilarin viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puani ile istatistiksel olarak anlamli
iliskili bulunmazken (Tablo 2.), katilimcilarin antropometrik 6zellikleri ve servis beceri testi
puani korelasyon analizi incelendiginde ise bacak uzunlugu ve servis beceri testi puant
arasinda (r=0,454; p=0,04) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmaktadir (Tablo
3.). Ayrica katilimcilarin performans 6zellikleri ve servis beceri testi puani arasinda iligkinin
belirlenmesi i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon siiresi ve servis beceri testi
puani arasinda (r=-0,456; p=0,04) negatif yonde iligskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.).

Mevcut ¢alismada Katilimeilarin viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puani arasindaki
iliski incelenmis ve boy uzunlugu, VA, VKI, VYO, VYK, YVK ile servis beceri testi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskili olmadigini tespit edilmistir (Tablo 2). Benzer
sekilde Kamuk vd. (2019)’nin yapmis oldugu calismada, kadin ve erkek voleybolcularda
viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puani arasindaki iligski incelenmis ve her iki
cinsiyette de; boy uzunlugu, VA ve VKI ile servis beceri testi puam arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigini tespit etmistir. Karaaga¢ vd. (2022) yapmis oldugu
caligmalarinda, viicut kompozisyonu ve servis beceri testi puami arasindaki iligki incelenmis,
boy uzunlugu ve servis performansi arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken diger degiskenler
olan VA, VYO ve YVK arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir.
Panggraita vd. (2023) yapmis oldugu calismada ise boy uzunlugu ve VA’nin servis
performansina etkisini incelemis ve her ikisinin de servis performansini etkiledigini
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belirlemistir. lgili literatiir incelendiginde, viicut kompozisyonu ve servis performansi
arasinda iligkide farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin ¢aligmada
uygulanan o6l¢iim yontemlerinden, katilimcilarin farkliliklarindan ve sporcularin oynadiklari
mevkilerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Genel olarak boy uzunlugunun servis
performansin1 olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Ayrica 6zellikle voleybolcularin file
yiiksekligini (erkeklerde 2,43 m, kadinlarda 2,24 m) ve rakip takim blogunu agmasi
gerektiginden boy uzunlugu ¢ok 6nemlidir (Tsoukos vd,, 2019).

Yapilan bu g¢alismada katilimcilarin antropometrik 6zellikleri ve servis beceri testi puani
arasindaki iliski incelenmis ve bacak uzunlugu ile servis beceri testi puan1 arasinda (r=0,454;
p=0,04) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunurken, el
uzunlugu (r=0,388; p=0,09), el genisligi (r=0,259; p=0,27), kol uzunlugu (r=0,261; p=0,26) ve
govde uzunlugunda (r=0,270; p=0,21) istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 3.). Panggraita vd. (2023) yapmis oldugu ¢alismada kol uzunlugu ve
bacak uzunlugunun servis performansina etkisini incelemis ve her iki parametrenin de servis
performansini etkiledigi belirlenmistir. Karaaga¢ vd. (2022) yapmis oldugu c¢alismada,
antropometrik 6zelliklerden el uzunlugu ve kol uzunlugunun servis performanslarina etkisini
incelemis ve el uzunlugunun servis performansini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir.
Prasetya ve Sulistyorini (2020), voleybolcular igin destekleyici faktorlerin ideal boy ve viicut
agirligt oldugunu, bu faktorlerin voleybol teknik hareketlerini gerceklestirirken sporcunun
biyomotor yeteneklerini etkiledigini belirtmistir. Yukarida belirtilen bulgulara dayanarak
voleybolcularda boy uzunlugunun performans: olduk¢a destekleyici bir 6zellik oldugu
savunulabilir.

Katilimeilarin - performans ozellikleri ve servis beceri testi puani arasinda iliskinin
belirlenmesi i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda reaksiyon siiresi ve servis beceri testi
puani arasinda (r=-0,456; p=0,04) negatif yonde iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dikey
sigrama (r=0,328; p=0,15), el kavrama kuvveti (r=0,262; p=0,26), sirt kuvveti (r=0,229;
p=0,33), bacak kuvveti (r=0,304; p=0,19) ve esneklik (r=0,314; p=0,17) performansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki tespit edilmemistir (Tablo 4.). Karaaga¢ vd. (2022)
yapmis oldugu caligmalarinda, sporcularin performans o6zellikleri ve servis performansini
incelemis ve el kavrama kuvveti ve sigrama performanslart arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Martin vd. (2024) yapmis oldugu c¢alismalarinda, hem iist hem de alt ekstremite
giiclinlin, zeminde yer degistirme sirasinda hiz, dayaniklilik ve 6zgiil kuvvetle dnemli 6lciide
iliskili oldugunu gostermektedir. Mili¢ vd. (2017) yapmis oldugu calismada, gen¢ kadin
voleybolcularin antropometrik ve fiziksel performans degiskenlerini oynadiklari mevkiye
gore incelemis ve farkli pozisyonlardaki oyuncular bazi antropometrik degiskenlerde farklilik
gosterirken, fiziksel performans degiskenlerinde farklilik gostermemektedir. Farkli
performans seviyelerindeki oyuncular hem antropometrik hem de fiziksel performans
degiskenlerinde farklilik géstermekte oldugunu tespit etmistir. Literatiir ve mevcut ¢calismanin
bulgularina gore, dikey sigrama, uzanma yiiksekligi ve boy uzunlugu, servis, blok ve hiicum
gibi voleybol performansinin temel unsurlariyla iliskilidir (Tsoukos vd,, 2019).

Sonug olarak yapilan bu ¢alisma ve konu ile ilgili yapilmis ¢aligma sonuglari incelendiginde
viicut kompozisyonu, antropometrik 6zellikler ve performans 6zelliklerinin servis becerisini
etkiledigi goriilmektedir. Yukaridaki belirtilen sonuglara bagli olarak voleybolcularda yetenek
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belirlemede bacak boyu, antrenman programlarinin uygulanmasinda ise reaksiyon siireleri goz
onlinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Ayrica yeni yapilacak bilimsel caligmalarda viicut
kompozisyonu, antropometrik 6zellikler ve performans 6zelliklerinin sporcularin oynadiklari
mevkilere gore incelenmesi tavsiye edilmektedir.
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