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EXTENDED ABSTRACT

Introduction:

Specific Learning Disorder (SLD) is a
neurodevelopmental condition characterized by
persistent difficulties in reading, writing,
arithmetic, and other academic domains despite
adequate intelligence and education. SLD

frequently co-occurs with other psychiatric and
developmental disorders, most notably Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), with
comorbidity rates ranging from 30% to 82% in
SLD populations. In addition, children with SLD
may exhibit autistic traits such as impaired social
cognition, reduced theory of mind capacities, and
limited empathy, even in the absence of a formal
Autism Spectrum Disorder (ASD) diagnosis. Self-
concept, a person’s perception and evaluation of
their own abilities, appearance, and worth, is a
multidimensional construct shaped by both
internal and external factors. In children with SLD,
especially those with comorbid psychiatric
disorders, self-concept to be
negatively affected due to academic failures, social
rejection, and low self-efficacy. However, there is
a lack of studies investigating how ADHD
comorbidity and autistic jointly or
independently influence self-concept in children
diagnosed with SLD. This study aims to address
this gap by exploring the impact of both ADHD and
autistic traits on the self-concept of children and
adolescents with SLD.

tends more

traits

Materials and Methods:

This cross-sectional study included 172 children
and adolescents (aged 9-17) who were diagnosed
with SLD and referred to the Child and Adolescent
Psychiatry Clinic of a tertiary hospital between
February 2023 and February 2024. Participants
were grouped based on the presence (n=126) or
absence (n=46) of a comorbid ADHD diagnosis.
Inclusion criteria required participants to be
actively enrolled in formal education, have a Full-
Scale IQ score of 80 or above (as assessed by
WISC-R or WISC-1V), and meet DSM-5 criteria for
SLD. Children with additional psychiatric
diagnoses apart from ADHD were excluded. Self-
concept was assessed using the Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale, which evaluates six

domains: happiness and satisfaction, anxiety,
popularity, behavioral adjustment, physical
appearance, and intellectual/school status. ADHD
symptoms were measured using both parent and
teacher-reported versions of the Turgay DSM-IV-
Based Rating Scale. Autistic traits were assessed
using the Adolescent Version of the Autism
Spectrum Quotient (AQ), validated for Turkish
populations.  Statistical analyses
independent samples t-tests, Pearson correlation
analyses, and linear regression models to assess
the predictive roles of ADHD symptom severity
and autistic traits on self-concept scores.

included

Results:

The group with comorbid ADHD (ADHD+)
demonstrated significantly lower total self-
concept scores than the SLD-only group (ADHD-)
(t=3.12, p=0.002, Cohen’s d=0.537). Additionally,
the ADHD+ group exhibited significantly higher
total scores on the Autism Spectrum Quotient (t=-
3.25, p=0.002, Cohen’s d=0.555). In terms of
subscales, the ADHD+ group had lower scores in
happiness, anxiety, behavioral adjustment, and
physical appearance, but no significant differences
were found in popularity or intellectual/school
domains. These findings suggest that ADHD
comorbidity impacts emotional and social aspects
of self-concept more than academic-related
domains. Correlation analyses revealed that
ADHD symptom severity, as rated by both parents
and teachers, was moderately and negatively
correlated with self-concept scores and positively
associated with autistic traits. Furthermore,
simple linear regression showed that autistic
traits significantly predicted self-concept scores
(R?=0.106, F(1,171)=21.25, p<0.001). This
relationship remained statistically significant in a
multiple regression model controlling for ADHD
symptom severity, age, and gender (f=-0.212,
p=0.007), that
independently contribute to lower self-concept.
No significant differences in self-concept or AQ
scores were found between ADHD subtypes
(inattentive vs. combined presentation).

indicating autistic  traits

Conclusion:

This study demonstrates that children with SLD
who also have comorbid ADHD are at greater risk
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for low self-concept and elevated autistic traits.
Autistic traits appear to be a significant predictor
of reduced self-concept, even when controlling for
ADHD severity and demographic factors. These
findings underscore the need for comprehensive,
multidimensional clinical evaluations for SLD
populations, particularly those with multiple
neurodevelopmental features. Given that self-
concept is closely linked to emotional well-being,
academic motivation, and social adjustment, early
identification and
Clinical programs for SLD should therefore
include not only academic support but also
structured interventions that target social
cognition, emotion regulation, and self-
perception. Addressing these areas may improve
long-term psychosocial outcomes and promote
with

intervention are essential.

resilience in children

developmental profiles.

1. GIRIS

complex

Ozgiil 6grenme bozuklugu (OOB); okuma, anlama,
konusma, dinleme,
kurabilme, aritmetik hesaplar1 yapabilme, yazili
anlatim becerilerinin
kullanilabilmesinde gecikme ya da bozulmanin
olmasi olarak tanimlanan nérogelisimsel bir
bozukluktur.! OOB’nin yayginhginin okul c¢agi
cocuklarindaki sikliginin %5-15 arasinda degistigi
anlasilmaktadir. olarak,
Tirkiye’de yapilan yakin zamanli bir ¢alismada
OOB prevalansi %6,6 olarak saptanmistir.2 O0OB,
erken c¢ocukluk doneminde baslamakta ve
degisken klinik gértiiniimlerle yasam boyu devam

matematiksel mantik

kazanilmasi ve

Bununla  uyumlu

etmektedir.

Oz kavrami; kisinin kendi hakkindaki hislerini,
digerleri yoOneltilen
icsellestirdigi genel ve
kabiliyetleri ve fiziksel olarak kendisine yonelik
algisini ifade etmektedir.3 Ayn1 zamanda kisinin
kendisine iliskin ve sosyal c¢evresinden edindigi
algilar  dogrultusunda  yeteneklerine
gelistirdigi inang ve beklentileri 6z kavrami olarak
tanimlanmaktadir. Oz kavramy, i¢sel faktorlerden
etkilenecegi  gibi; sosyal iliskiler, yasam
deneyimleri, ebeveyn tutumlar1 gibi dissal
faktorlerle de iliskili olabilmektedir.# OOB’nin
kronik dogasi geregi cocuklarda zaman icinde
disik benlik algis1 gelisebilmekte, kisinin

tarafindan  kendisine

diistinceleri, ozel

dair

kendisine dontik atiflarinda ve ¢evresine yonelik
algilarinda olumsuz gidisat izlenebilmektedir. Bu
durumun, 6z kavrami tlizerindeki etkileri gesitli
calismalarda farkli bigimlerde ele alinmistir.
Literatiirde 6z kavrami ve OOB arasindaki iliskiyi
inceleyen onciil derlemede akademik 6z kavrami
basta olmak iizere, genel 6z kavramimimn OOB’li
cocuklarda 6zel gereksinimi olmayan c¢ocuklara
gore daha disik oldugu
Calismacilar  {iglinci  sinifta
kavramindaki bu disiisiin lise yillarina degin
stabil seyrettigini soylemektedir.6 Oz kavrami ve
OOB arasindaki calismalari iceren bir bagka meta-
analiz calismasinda 6grencilerin hangi konumda
egitim aldiklar1 fark etmeksizin 6z kavraminda
distiklik gosterdigi bulunmustur.” Bir diger meta-
analizde ise OOB ve 6z kavrami sadece akademik

bulunmustur.
baslayan 6z

alanda iliskili bulunmus, 6z kavraminin diger
olmadig
ulasilmistir.8 En giincel meta-analiz ¢calismasinda
ise O0OB’li cocuklarda 6z kavraminin alt grup ayirt
etmeksizin normal gelisim gdsteren cocuklardan
daha disiik seyrettigi ifade edilmektedir.® Bu
calismalar bulgu farklari, 06z
kavraminin ¢ok boyutlu yapisi ve kullanilan 6l¢gme
araclarinin  cesitliligiyle  aciklanabilir. Oz
kavraminin sadece akademik alanda kalmayip

alanlarinda  etkilenme sonucuna

arasindaki

islevselligin tiim alanlarina etki edisine isaret
calismada OOB’li ergenlerde, 6z
kavraminin Kkisilik giicleri ve psikolojik iyi olus
arasinda aract rol oynadigl gosterilmistir.10
Akranlar ve aile ile siirdiiriilen iyi sosyal iliskilerin
ise negatif 0z algisina karst koruyucu bir faktor
olabilecegi One siiriilmiistiir.!? Dolayisiyla, 06z
kavramini yalnizca akademik yeterliliklerle sinirl
bir yap1 olarak degil; sosyal beceriler, duygusal
isleyis ve genel psikopatolojik ylik ile dinamik bir
iliski icinde degerlendirmek gerekir.

eden bir

OOB, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) basta olmak iizere bir¢cok ruhsal
bozuklukla birlikte goériilebilmektedir. DEHB'nin
OO0B’ye en sik eslik eden ruhsal bozukluk oldugu
ifade edilmektedir.12 OOB tanili olgularda DEHB es
tani orani %30-%82,3 arasinda degismekteyken,
DEHB tanili olgularda OOB es tan1 oran1 %27-%31
oraninda degismektedir. 12-14 OOB tanili cocuk ve
ergenlerde, DEHB es tanisinin yani sira, diger bir
norogelisimsel bozukluk olan otizm spektrum

268



Ibrahim Adak, Ozalp Ekinci, Rabia Sevcan Karaaslan, Tuncay Sandikgi, Oguz Bilal Karakus, Huriye Erden, ipek Siizer Gamli

bozuklugunun (OSB) bazi belirtilerinin
goriilebildigi ifade edilmistir. OSB tanili cocuk ve
ergenlere benzer sekilde, OOB tani c¢ocuk ve
ergenlerin sosyal bilis, zihin kurami ve empati
yapma yetilerinin tipik gelisim gosteren ¢cocuklara
gore geri oldugu belirtilmistir. 15-17 OOB tanih
cocuklarin; mitleri, metaforlar;, sakalar1 ve
atasozlerini kavramakta zorlandiklari
bilinmektedir.1819 OOB tanih ¢ocuk ve ergenler
tipik gelisim gosteren cocuklara kiyasla zihin
daha diisiik performans
sergilemislerdir.17.20 Bir baska ¢alisma OOB tanih
cocuklarin saghkli kontrollere gore baskalarinin
diislincelerini

bildirmistir.15

kurami testinde

duygu ve anlamada zorluk
yasadiklarini Sosyal ipuclarini
anlama, baskalarinin duygularini yorumlama ve
uygun sosyal tepkiler gelistirme gibi sosyal bilissel
becerilerdeki bu zorluklar, DEHB belirtileriyle
birlestiginde, bireyin sosyal cevresinden aldigi

geri bildirimleri saglhikli bir sekilde
degerlendirmesini zorlastirabilir ve duygusal
regiilasyon slireglerini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bu tiir sosyal ve davranissal zorluklarin, 6zellikle
gelisimsel ddnemde 6z kavrami tizerinde olumsuz
bir etkiyle iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

Tiim bu bulgular, 00B tanili ¢ocuk ve ergenlerde
0z kavraminin yalnizca akademik yeterliliklerle
sinirli olmadigini; sosyal iligkiler, es tanilar ve
bilissel-duygusal isleyis gibi cok sayida faktérden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Ancak, DEHB
komorbiditesi ve otistik 6zelliklerin bu etkiyi nasil
sekillendirdigi halen yeterince arastirilmamistir.
Bu baglamda, bu c¢alismada 06zgiill 6grenme
bozuklugu tanisi almis ¢cocuklarda 6z kavraminin,
DEHB ve otistik ozelliklerle iliskisi
incelenmektedir. Ozellikle DEHB'nin eslik ettigi
durumlarda dikkat, diirtiisellik ve davranis
regiilasyonundaki gii¢liiklerin, gocugun akademik
ve sosyal basarisini olumsuz etkileyerek daha
disik bir 06z kavramina yol acabilecegi
ongoriilmektedir. sekilde, otistik
ozelliklerin sosyal etkilesim, iletisim ve empati
alanlarindaki pekistirerek bireyin
kendilik algis1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
calismanin iki temel hipotezi bulunmaktadir: (1)

OOB’ye DEHB eslik ettiginde c¢ocuklarin 6z

Benzer

zorluklari

kavramlari daha olumsuz olacaktir; (2) OOB tanil
cocuklarda gozlenen otistik ozellikler, negatif 6z
kavramini anlamli diizeyde yordayacaktir. Bu
arastirmanin, Ogrenme  giicliigi = yasayan
cocuklarin psikososyal gelisimini daha iyi
anlamaya katki sunmasi ve ¢oklu tanili cocuklara
yonelik erken donemde biitiinciil miidahalelerin
gelistirilmesine
beklenmektedir.

zemin hazirlamasi

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Katilimcilar

Bu calisma Kkesitsel bir g¢alismadir. Calisma
orneklemi, Istanbul’da bir egitim ve arastirma
hastanesi ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine

01.02.2023-01.02.2024 tarihleri arasinda
basvuran OOB tamisi olan  hastalardan
olusmaktadir. Calisma orneklemindeki

katilimcilar ve ebeveynleri, ¢alisma prosediirii
hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilmistir ve
aydinlatilmis  onamlar1  alinmistir.  Calisma
protokolii ayni hastanenin etik kurulu tarafindan
onaylanmistir. Calismaya dahil etme kriterleri; 9-
17 yas arasinda olmak, en az 1 yil orgiin egitime
devam etmis olmak, DSM-5’e goére OOB tanisinin

bulunmasi, WISC-R veya WISC-4 iizerinden
yapilan degerlendirmede tiim olcek zeka
puanindan 80 ve {Ustl almak seklinde

belirlenmistir. Dislama Kkriterlerinde ise DEHB
disinda ek bir psikopatoloji varligi, kronik
herhangi bir hastaliin olmasit bulunmaktadir.
Calismanin  6rneklem biyikligi
programi 3.1.9.7 strimi ile gergeklestirilen a
priori giic analizi ile belirlenmistir. Orneklem
bliyiikliigi icin Araz Altay ve Gorker’in ¢alismasi
esas alinmistir.3 Etki buyiklugi 0,28, alfa hata
degeri 0,05 ve ¢calismanin giicii %80-95 araliginda
alindiginda 108 ila 176 arasi toplam katilimcinin
yeterli olacagl saptanmistir. Calismamizda ise
dahil edilme kriterlerini karsilayip hari¢ tutma
kriterlerinden dislanmis toplam 172 Kkatilimci
calisma sartlarini tamamlamis ve ¢alismaya dabhil
edilmistir. Calisma kapsaminda alinan katilimcilar
DSM-5 kriterlerine gore degerlendirilmis olup 12
cocuk Otizm Spektrum Bozuklugu, 10 cocuk
anksiyete bozukluklari, 3 cocuk Sosyal Iletisim
Bozuklugu, 5 ¢ocuk depresif bozukluklar
nedeniyle dislanmistir. WISC-R veya WISC-4 ile
yapilan zeka degerlendirmesinde tiim 6l¢cek zeka

G Power
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puanindan 70-80 arasi alan 7 ¢ocuk calismaya
katilmamistir. 5 c¢ocuk ise c¢esitli kronik
hastaliklar1  (epilepsi, diyabetes  mellitus)
nedeniyle calismanin disinda tutulmustur. Ek

olarak 13 adet c¢ocugun verisine, ailelerine
sonrasinda ulasilamadigindan dolay1
erisilememistir.

2.2. Olgekler
a. Piers-Harris 6z kavram olcegi

1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde gelistirilmis 80 maddeden
olusan 6z bildirim 6l¢cegidir. Mutluluk ve doyum,
kaygi, popiilarite ve sosyal begeni, davranis ve
uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel durum ve okul
durumu olmak iizere alt1 faktérden olusur. Olcekte
sorulan sorulara evet ya da hayir diye cevap
verilmektedir. Bu 6l¢gekten alinabilecek en yiiksek
puan 80, en diisiik puan ise 0’dir. Yiiksek puan
olumlu benlik saygisini, diisiik puan ise olumsuz
benlik saygisim ifade eder. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlik calismasi Oner tarafindan
1996 yilinda yapilmistir.2t Olgegin giivenirlik
katsayis1 alt oOlcekleri i¢in ,78 ile ,93 arasinda
degismektedir. Alt1  faktér toplam puan
degisiminin %42’sini aciklamaktadir. Tiirkce
formun i¢ tutarlik katsayilar1 ,81 ile ,89 arasinda
degismektedir.

b. Turgay Cocuk ve Ergenlerde Davranis
Bozukluklar: icin DSM-IV'e dayali tarama ve
degerlendirme odlcegi

Turgay tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olan,
yikict davranis bozukluklarini tarayan bir 6l¢ektir.
Olgekte dikkat eksikligi, hiperaktivite/diirtiisellik,
karsit olma karsi gelme bozuklugu ve davranim
bozuklugunu sorgulayan dért boliim mevcuttur.
Bu calismada o6lcegin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/diirtiselligi sorgulayan boliimleri
calismaya dahil edilmistir. Esik puani ge¢cmek icin
dikkat eksikligini sorgulayan 9 maddenin en az
6’sinin, hiperaktivite/diirtiiselligi sorgulayan 9
maddenin en az 6’sinin 2 ya da 3 olarak
puanlanmasi gerekmektedir. Her bir maddenin
siddeti dortli Likert tipi puanlama ile
olciilmektedir.  Olcegin  Tiirkce  gecerlilik
giivenilirlik calismas1 2001 yilinda Ercan ve
arkadaslari yapilmigtir.  Calisma
sonucunda alt diizeyinde yapilan

tarafindan
Olcekler

analizler yeterli olciide gecerli, giivenilir olarak
bildirilmis ve tam1 ve tarama amach
kullanilabilecek ayrintili  bir 6lcek  oldugu
belirtilmistir.22 Olcek, ebeveyn ve &gretmen
tarafindan puanlanmaktadir. Bu ¢alismada hem
ebeveyn hem de 68retmen tarafindan uygulanan
Olgekler calismaya dahil edilmistir.

c. Otizm spektrum anketi-ergen versiyonu

Simon Baron-Cohen ve arkadaslar: tarafindan 9-
16 yaslar1 arasindaki cocuk ve ergenler icin

gelistirilmis,?3 Cetinoglu ve Aras tarafindan
Tlrkge gecerlilik givenilirlik calismasi
yapilmistir.2¢  Olgek,  cocuklardaki  otizm

spektrumunu nicel olarak 6l¢cen ve esik alt1 otistik
ozelliklerin belirleyen ebeveyn
bildirimli bir tarama aracidir. Dikkati degistirme,
hayal etme, iletisim, detaylara dikkat ve sosyal
beceriler olmak lizere bes alt dlcekten olusan
Olcekte her maddeye Likert tipi olarak 0-3
arasinda degisen puanlar verilmektedir. Yiiksek
puan otistik yatkinlik  olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Tirkce
versiyonunda Cronbach a degeri 0,829, ordinal
alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur.

derecesini

ozelliklere

2.3. Istatistiksel analiz

Veriler, Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi
(Statistical Package for the Social Sciences; SPSS
Inc.,, Chicago, IL) stiriim 22.0 kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce veri seti
kayip degerler, uc degerler ve normallik acisindan
incelenmistir. dagilima
uygunlugu basiklik  degerleri
tzerinden degerlendirilmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 araliginda
bulunmasi, normal dagilima uygunluk olciitii
olarak kabul edilmistir.25 Normal dagilima uyan
siirekli degiskenler ortalama * standart sapma
degerleriyle, normal dagilima uymayan siirekli
degiskenler ise ortanca (medyan) ve ceyrekler
aras1 aralik (IQR) degerleriyle sunulmustur.
Normal dagilima sahip siirekli degiskenlerin iki
grup arasinda Kkarsilastirlmasinda bagimsiz
orneklemler t testi kullanilmis ve etki biiytikligi
olarak Cohen’s d degeri raporlanmistir. Normal
dagilima uymayan silirekli degiskenlerin grup
karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U testi

Verilerin normal

carpiklik ve
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uygulanmis, etki biiyiikliigii 6lgtti olarak rank-
biserial korelasyon (r) degeri verilmistir.

Siirekli degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Bir veya
birden cok stirekli bagimsiz degiskenin, siirekli bir
bagimli degisken tizerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla basit ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri Coklu
karsilastirmalarda Tip [ hata oranini azaltmak i¢in

yapilmistir.

3. BULGULAR

calisma OOB sahip 172
katilimcidan olusmaktadir. Bu katihimcilarin
126’s1 DEHB tanisina sahip iken, 46 katilimci
DEHB tani kriterlerini karsilamamaktadir (DEHB-
). DEHB tanili gruptaki (DEHB +) 70 katilima
dikkat eksikligi (DE) goriinimindeyken, 4
katilmcr hiperaktivite (HA) ve 52 katiimca ise
karma goriinime sahiptir. Buna gore iki grup

Mevcut tanisina

False Discovery Rate (FDR) diizeltmesi arasinda yas ve cinsiyet yoniliyle anlamli bir
uygulanmis ve diizeltilmis p degerleri ayrica farklihlk saptanmamistir. DEHB+ ve DEHB-
raporlanmistir. gruplarinin sosyodemografik bilgilerinin
karsilastirilmasina ait veriler Tablo 1’de
sunulmustur.
Tablo 1.
Sosyodemografik verilerin karsilagtiriimasi (n=172)
Degiskenler DEHB + DEHB - Istatistik Etki p
(n=126), (n=46), Buyukligii
Ort £ SD, Ort + SD
Yas (y1l) 10,52+2,61 1086%2,67 t=0,76 Cohen’s 0,450
d=0,129
Cinsiyet (E:K) 80:46 22:24 X2=3,43 Cramer’s 0,064
V=0,141

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma, t: Bagimsiz 6rneklemlerde t testi, X2: ki-kare testi

DEHB+ grubun Piers Harris Oz Kavrami Olgegi
Toplam Puanlari, DEHB- gruba gore daha diisiik
bulunmustur (t=3,12, p=0,002, Cohen’s d=0,537).
Ayrica DEHB+ grubun Otizm Spektrum Anketi
toplam o6lcek puani, DEHB- gruba goére daha
yliksek bulunmustur (t=-3,25, p=0,002, Cohen’s
d=0,555). Katilimcilarin adi1 gegen olgeklerin alt
Olcek puanlarina gore Kkarsilastirilmasina ait
bilgiler ise Ek Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore

Tablo 2.

Piers Harris Oz Kavrami Olgegi mutluluk, kayg,
davranissal uyum ve fiziksel goriinim alt 6lcek
DEHB+ grup lehine daha disiik
bulunurken; poptlarite ve zihinsel durum okul alt
6lcek puanlar iki grup arasinda anlaml farkhlik
gostermemistir. toplam o6lcek
puanlarinin karsilastirilmasina ait veriler Tablo
2’de sunulmustur.

puanlari

Katilimcilarin

Toplam élgek puanlarinin DEHB olan ve olmayan karsilastirilmasi(n=172)

Toplam  Olgek DEHB+ DEHB- Istatistik Etki p
Puanlari (n=126), (n=46), Biiytikliigii/Cohen’s d

Ort £ SD, Ort = SD,
Piers Harris Oz 51,45 + 57,41 + t=3,12 0,537 0,002
Kavram Olgegi 11.32 10.45
Otizm Spektrum 60,71 + 53,24 + t=-3,25 0,555 0,002
Anketi 13,64 12,95

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma, t: Bagimsiz 6rneklemlerde t testi, Med: Ortanca, IQR: Ceyrekler arasi aralik (1.

Ve 3. Ceyrek degerleri sunulmustur).
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Turgay Cocuk ve Ergenlerde Davranis
Bozukluklar1 icin DSM-IV'e Dayali Tarama ve
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn formu dikkat
eksikligi ve hiperaktivite puanlari ile Piers Harris
toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta
diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Turgay Cocuk
ve Ergenlerde Davranis Bozukluklari i¢cin DSM-
IV'e Dayali Tarama ve Degerlendirme Olcegi-
Ogretmen formu dikkat eksikligi ve hiperaktivite
puanlart ile Piers Harris Oz Kavrami Olcegi toplam
puanlari arasinda ise negatif yonli diisiik diizeyde
anlamli iliski saptanmistir. Ayrica Turgay Ebeveyn
dikkat eksikligi ve hiperaktivite puanlari ile Otizm
Spektrum Anketi toplam puanlari arasinda pozitif

Tablo 3.

yonli, orta diizeyde anlaml iliski saptanmistir.
Turgay Ogretmen formu dikkat eksikligi ve
hiperaktivite puanlari ile Otizm Spektrum Anketi
toplam puanlari arasinda ise pozitif yonli diisiik
diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Katihmcilarin
ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan bildirilen
dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptom siddeti
ile (Turgay Cocuk ve Ergenlerde Davranis
Bozukluklar1 icin DSM-IV'e Dayali Tarama ve
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn ve Ogretmen
formu) Piers Harris Oz Kavrami Olgegi ve Otizm
Spektrum Anketi 6l¢cek puanlari arasindaki iliskiye
ait veriler Tablo 3’te sunulmustur.

DEHB semptom gsiddeti ile dlgek puanlari arasindaki korelasyonlar (n=126)

Toplam Olgek Turgay-Ebeveyn Turgay-Ogretmen
Puanlari Dikkat Eksikligi  Hiperaktivite Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Piers Harris Oz r=-0,346, r=-0,306, r=-0,234, r=-0,186,
Kavrami Olgegi 2 p<0,001, p<0,001, p=0,002, p=0,015,
diiz.p<0,001 diiz.p=0,001 diiz.p=0,005 diiz. p=0,015
Otizm Spektrum r=0,453, r=0,316, r=0,192, r=0,210,
Anketia p<0,001, p<0,001, p=0,012, p=0,006,
diiz.p<0,001 diiz.p=0,001 diiz.p=0,014 diiz.p=0,008

a. Pearson Korelasyon Analizi

diiz.p= diizeltilmis p degeri (Benjamini-Hochberg FDR yontemiyle diizeltilmis)

DEHB goriiniimiine gore gruplar arasinda Piers
Harris Oz Kavrami Olgegi ve Otizm Spektrum
Anketi  agisindan farklihk
saptanmamistir (p>0,05). HA goriinimiindeki
katilimcilar, sayica ¢ok az oldugundan (n=4) analiz

anlamh bir

Tablo 4.

dist birakilmis ve karsilastirma DE ve Karma
goriiniim arasinda gergeklestirilmistir. DEHB+
gruptaki katilimcilarin DEHB goriinlimiine gore
Olgek puanlarinin karsilastirilmasina ait veriler
Tablo 4’te sunulmustur.

DEHB gdriiniimiine gére toplam dlgek puanlarinin karsilastirilmasi (n=122)

Toplam  Olcek DE Karma Istatistik/t  Etki p
Puanlari (n=70), (n=52), Biiytikliigii/Cohen’s d

Ort £ SD, Ort £ SD,
Piers Harris Oz 53,13 + 49,85 + 1,62 0,295 0,109
Kavrami Olcegi 11,69 10.27
Otizm Spektrum 58,93 + 63,12 + -1,79 0,312 0,076
Anketi 15,18 10,62

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma, t: Bagimsiz 6rneklemlerde t testi

DEHB+ grupta Otizm Spektrum Anketi toplam
olcek puaninin Piers Harris Oz Kavrami Olgegi
toplam puaninit yordaylp yordamadigini tespit

etmek icin kurulan basit lineer regresyon analizi
sonucunda Otizm Spektrum Anketi toplam 6lgek
puanlarinin Piers Harris Oz Kavrami Olgegi toplam
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puanini anlamli bir sekilde yordadig saptanmistir
(F,170=21,25, p<0,001, diizeltilmis R2=0,106).
Otizm Spektrum Anketi toplam puanlarinin Piers
Harris Oz Kavrami Olgegi toplam puani iizerine
olan etkisinin Turgay-DE, Turgay-HA puanlari, yas
ve cinsiyet degiskenlerinin kontrol
yeniden incelenmesi i¢in coklu lineer regresyon

edilerek

modeli kurulmustur (Tablo 5). Buna gore Dikkat

Eksikligi  semptom  siddeti  (Turgay-DE),
Tablo 5.

Coklu dogrusal regresyon analizi

hiperaktivite semptom siddeti (Turgay-HA), yas
ve cinsiyet degiskenleri kontrol edildiginde dahi
Otizm Spektrum Anketi toplam puani, Piers Harris
Oz Kavrami Olgegi toplam puanini halen anlamh
bir sekilde yordamaktadir (p=0,007). Otizm
Spektrum Anketi puanindaki artis, Piers Harris Oz
Kavrami Olgegi puanlarinda azalmaya neden
olmaktadir ($=-0,212).

Bagimsiz B S.E B t p %95 VIF

Degiskenler G.A

Otizm Spektrum -0,174 0,064 -0,212 -2,73 0,007 -0,300-- 1,221

Anketi 0,048

Turgay-DE -0,365 0,189 -0,189 -1,93 0,055 -0,738- 1,939
0,008

Turgay-HA -0,199 0,162 -0,118 -1,23 0,222 -0,519- 1,874
0,121

Yas (y1l) -0,431 0,324 -0,099 -1,33 0,186 -1,071- 1,134
0,210

Cinsiyet 0,826 1,743 0,036 0,474 0,636 -2,616- 1,425

(referans: erkek) 4,268

B: Unstandardize regresyon katsayisi, 3: Standardize regresyon katsayisi, S.E: Standart hata

*Modele ait bilgiler: Bagimli degisken= Piers Harris Toplam Puani, F(s,166)=7,37, p<0,001, Diizeltilmis R2=0,157,

G.A: Gliven Araligy, VIF: Varyans Inflasyon Faktor
Ek Tablo 1.

Katilimcilarin élgek alt puanlarinin karsilastirilmasi(n=172)

Toplam Olgek Puanlari DEHB+ DEHB - statistik  Etki Biiytikliigii/ p Diiz.p
(n=126), (n=46), Cohen’s d/Rank
Ortx SD, Ort+ SD, biserial
Med Med korelasyon
_, (IR)  (IQR)
Piers Harris Oz Mutluluk 9,00 11,00 7=-2,84 0,473 0,005 0,015
Kavrami Olgegi (7,00- (9,75-
12,00) 12,00)
Kaygi 6,52 = 7,65 * t=2,45 0,422 0,015 0,030
2,57 3,02
Popiilarite 7,57 + 752+ t=-0,11 0,019 0,911 0,911
2,54 2,68
Davranis 10,00 13,00 Z=-3,53 0,598 <0,001 0,003
Uyum (7,00- (10,75-
14,00) 14,00)
Fiziksel 7,00 8,00 7=-2,29 0,327 0,022 0,033
Gorinim (6,00- (7,00-
9,00) 9,00)
Zihin ve Okul 3,84+ 4,22 + t=1,34 0,230 0,184 0,221
Durumu 1,66 1,56
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Ek Tablo 1 (Devami)

Otizm Spektrum Sosyal 10,00 8,00 7Z=-1,71 0,193 0,087 0,109
Anketi (6,00- (5,00-
13,00) 11,25)
Dikkat 13,21+ 10,17 t=-4,37 0753 <0,001 <0,001
Degistirme 4,14 +3,73
Detay 11,60 + 12,54 t=1,40 0,242 0,163 0,163
3,94 + 3,89
Iletisim 12,40 + 9,76 + t=-2,68 0,462 0,008 0,013
5.80 5.50
Hayal 12,09 + 10,11 t=-2,79 0,481 0,006 0,013
4,29 +3,61

Ort: Ortalama, SD: Standart sapma, t: Bagimsiz drneklemlerde t testi, Med: Ortanca, IQR: Ceyrekler arasi aralik (1.
ve 3. Ceyrek degerleri sunulmustur), diiz.p= diizeltilmis p degeri (Benjamini-Hochberg FDR ydntemiyle

diizeltilmis)

4. TARTISMA

Calismamizda OOB tanilh cocuk ve ergenlerde
DEHB es tanisti ile bu olgulardaki otistik dzellikler,
06z kavramu iliskisi incelenmistir. Bu baglamda
OOB tanili cocuklarda DEHB es hastalanimi varhg
ve yoklugu durumlarinda 6z kavramindaki
farklilik konmaya calisiimistir.
Calismamizin bir diger amaci da O0B ve DEHB es

ortaya

hastalanimi olan cocuklarda otistik 6zelliklerin 6z
kavrami ile olan iliskisini ortaya koymaktir.
Bulgularimizdan elde ettig§imiz sonuclara gore
DEHB komorbiditesinin 6z kavrami {izerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu; OOB tanih
cocuklarda DEHB komorbid grupta DEHB belirti
diizeyi, yas ve cinsiyetten bagimsiz bir bicimde
otistik dzelliklerin 6z kavramini yordayabilecegi
gosterilmistir.

DEHB, 00B'’ye en sik eslik eden nérogelisimsel
bozukluktur.226  Literatiirde, =~ DEHB
cocuklarda 6z kavraminin yasla birlikte ve ice atim
sorunlarinin artisiyla birlikte degisim gosterdigi,2?
dikkat islevlerdeki
giicliiklerin 6z kavrami tizerinde olumsuz etkide
bulunabildigi,28 DEHB’ye eslik eden anksiyete
belirtilerinin, dikkat becerileri ile 6z kavram
arasindaki iliskide aracilik rolii oynayabilecegiz®
belirtiimektedir. OOB ile 6z kavram iliskisini
inceleyen sistematik derleme, ¢ meta-analizler 7-°
incelendiginde ise OOB ve DEHB birlikteliginde 6z
kavramini ele alan ¢alismalarin olduk¢a sinirh
oldugu gorilmektedir. Nitekim
arastirmalarda, karistirici degiskenlerin etkisini

tanili

becerileri ve ylriitiicii

glincel

minimize etmek amaciyla OOB genellikle es
hastalik olmaksizin ele alinmakta, komorbiditeler
calismalardan dislanmaktadir.3® Calismamiz bu

literatiire, DEHB komorbiditesi ve otistik
ozelliklerin birlikte degerlendirildigi daha giincel,
cok boyutlu bir katki sunma ¢abasindadir. Mevcut
bilgimize gore bugiline dek yalnizca bir ¢alisma
dogrudan OOB ve DEHB
durumunda 6z kavramini incelemistir.® Tabassam
ve ark.31 yas grubu bizim ¢alismamiza benzer 00B
tanili  ¢ocuklarla yiriittikleri arastirmada,
akademik 6z kavrami ile akademik olmayan 6z
kavrami arasinda farklihik bulmustur. Komorbid
durumda
puanlari sayisal olarak daha diistik olsa da, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna karsilik,
akademik olmayan 6z kavram puanlar1 anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde 6z kavrami i¢indeki zihin/okul
durumu alt 6lceginde bir farklilik bulunmazken,
davranis/uyum, mutluluk ve kaygi etmenlerinde
farklilik gozlenmistir. Ayrica
calismamizda, DEHB siddeti hem ebeveyn hem de

komorbiditesi

cocuklarin akademik 06z kavram

anlaml

o0gretmen degerlendirme formlari
Olclilmis; 6z kavrami ile DEHB siddeti arasinda
olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, DEHB’nin dikkat eksikligi baskin ve
karma goriniim alt tiirleri arasinda 6z kavrami
dilizeyi acisindan anlaml bir fark saptanmamaistir.
O00OB’ye DEHB'nin eslik ettigi durumlarda fonemik
farkindalik, soézel akil yiirtitme, hizli otomatize
isimlendirme ve calisma bellegi gibi alanlarin daha
olumsuz seyredebilecegi bildirilmektedir.32 Bu
komorbiditenin daha agir bir nérofizyolojik
zayiflik ve artmis bir genetik yiik ile iliskili
olabilecegi Ayrica bu es
hastalanim; okul basarisi, okul devamliligi ve
mesleki edinim agisindan da daha olumsuz bir
yasam slirecini ongérmektedir.34¢ Buna ek olarak,

araciligiyla

diisiintilmektedir.33
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OOB ve DEHB es hastalaniminda hem ice atim hem
de disa atim bozukluklar1 sikliginda artis
gozlenmekte, arkadaslar: tarafindan reddedilme,
yalnizlik gibi alanlarda sosyal islevsellik daha
belirgin etkilenmektedir.3s Nitekim bir ¢alismada,
OOB tanihi cocuklarda sosyal islevsellikle iliskili
olarak bu durumun yalnizca DEHB komorbiditesi
varliginda s6z konusu oldugu da bildirilmistir.3¢
Mevcut literatiir bilgileri calismamizda gosterilen
mutluluk, kaygi, davranis/uyum parametrelerine
dair 6z kavraminin DEHB komorbid grupta diisiik
bulunmasini aciklar goziikkmektedir.
Calismamizdan elde ettigimiz bir diger sonug ise
fiziksel goOriinim parametresinin DEHB tanili
grupta daha diisiik seyretmesi olmustur. DEHB
tanili cocuklarda artmis bir motor gelisim sorunu
oldugu bilinmekte,3” gelisimsel koordinasyon
bozuklugu ile birlikte goriilme siklig1 yiiksek
oranda seyretmektedir.38 Bu birliktelik daha
disik yasam Kkalitesi
iligkileriyle de ilintili bulunmaktadir.3® Disgrafi
gibi motor becerilerin daha 6n planda oldugu
alanlarda sorunlar ile koordinasyon bozuklugu
kendini gosterebilmektedir.40 Dolayisiyla,
DEHB'nin eslik ettigi OOB tamili c¢ocuklarda
goriilebilecek  motor kabiliyet eksiklikleri,
bedenleri iizerindeki yetkinlik algilarin1 6znel
duygular1  veya
negatif soylem ve
eylemleri araciligiyla etkilemis olabilir. Tim bu
bulgular degerlendirildiginde hem noéropsikolojik
ve genetik etmenler gibi dogrudan faktorler ve
DEHB'nin eslik etmesiyle birlikte
bozulabilecek akran iliskileri, aile dinamikleri ve
zaman icinde ortaya cikabilecek anksiyete ve
depresyon gibi ice atim bozukluklarinin 6z
kavram ile iliskili olabilecegi séylenebilir. ilgili
etmenlerle 6z kavraminin neden sonug iligkisini
inceleyebilmek adina ileri boylamsal ¢alismalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

ve daha koti akran

yetersizlik  diisiince  ve

akranlarinin muhtemel

hem de

OOB diger bir nérogelisimsel sorun olan baz
otistik o6zelliklerle birlikte seyredebilmektedir.
OOB tanili ¢ocuklarin; dilin pragmatik alaninda
zorluk yasadig1,1819 zihin kuraminda daha diisiik
performans sergiledigi,172® emosyon tanima ve
niyet okuma agisindan  giiclik  cektigi
bildirilmistir.'5 DEHB tanili g¢ocuklarin tipik
gelisen cocuklara gore de daha yiiksek oranda

otistik 6zellikler gosterdigi ortaya konmustur 4142,
Ayrica, DEHB es tanili O00B’li cocuklar: sosyal bilis
ve otistik ozellikler agisindan saglikli kontrol
grubu baska c¢alismada,
arastirmacilar DEHB es tanihi OOB’li ¢ocuklarin
sosyal bilislerinin normal gelisim gosteren kontrol
grubuna kiyasla daha olumsuz goriindigiini ve
otizm spektrum 6zelliklerinin daha fazla oldugunu
saptamislardir.#3 Ancak, bildigimiz kadariyla 00OB
tanili cocuk ve ergenlerde DEHB es tanisi varligi ve
yoklugunun spektrum  bozuklugu
ozelliklerine 6zgiil katkisini arastiran bir calisma
bulunmamaktadir. Calismamizda DEHB es tanisi
olan OOB’lilerin DEHB es tanisi
OOB’lilere kiyasla otizm spektrum &zelliklerinin
daha belirgin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek
olarak DEHB semptom siddeti ile otistik
ozelliklerin iliskisi incelenmis, DEHB semptom
siddeti arttikca otistik o6zelliklerin de arttig
bulunmustur. Calismamizin temel odagi olan 6z
kavrami agisindan bakildiginda ise DEHB es tanisi
varliginda DEHB belirti siddetinden bagimsiz bir
bicimde otistik 0Ozelliklerin daha diisiik 06z
kavramini yordadigr gosterilmistir. DEHB es
tanisinin - varligl yukarida belirtilen literatiir
1s18inda artmis sosyal iletisim defisitleri, kisith
pragmatik beceriler ve diisiik sosyal kognisyon
yetileri O00B’li
kavramini etkileyebilir. Tipik gelisim gosteren
cocuklara gore halihazirda diisiik 6z kavrami
gosteren 0OB cocuklar 94445 DEHB
komorbiditesinin  varlhiginda sosyal
zorluklarla3s mutsuzluk ve kaygi parametreleri
acisindan kendilerine doniik algilarinda olumsuz
etkilenme yasamis olabilir. Bir diger acidan
bakildiginda o6grenme bozuklugunda otistik
ozelliklerin daha agir belirtilerle seyrettigi
gozlenmistir.46 Calismamizda her ne kadar OOB
siddeti  degerlendirilmemisse de otistik
ozelliklerle 6z kavrami arasindaki bu iliskinin bir
aciklamasi da bu baglamda OOB siddetindeki artis
olabilir.

ile kiyaslayan bir

otizm

olmayan

araciligiyla cocuklarda 0z

tanili
artan

Calismamiz, DEHB es tanili O0B olgularinda otizm
spektrum o6zellikleri iliskisi
hakkinda literatiire 6nemli katkilar saglamasina
karsin bazi sinirhiliklar da icermektedir. i1k olarak
calismamizin 6rneklem grubu az sayida olgudan
olusan bir klinik popiilasyonundan elde edilmistir

ve 0z kavrami
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ve genellenebilirligi kisithdir. Ebeveynlerin
sosyoekonomik durumlari, egitim diizeyleri ve 6z
kavramini etkileyebilecek ebeveyn-cocuk iliskileri
00B
cocuklar alt grup ve klinik siddet acisindan
degerlendirilmemistir. Calismamizda 0SB
ozelliklerinin ebeveyn gorisiini baz alan bir
Olcekle degerlendirilmesi de bir kisitlilik olarak
gorilebilir. Ek olarak, calismamizin kesitsel deseni

degerlendirilmeye katilmamistir. tanili

neden sonug iligkilerini kurmak agisindan elverisli
degildir. Bununla beraber calismamizin baz giiglii
yoOnleri bulunmaktadir. DEHB dis1
psikopatolojileri olan olgular c¢alismaya dabhil
edilmemis ve bu sayede ek tanilarin etkisi ortadan
kaldirilip homojen bir grup ortaya ¢ikarilmistir.
Bu ¢alismanin OOB ve DEHB es tanili ¢ocuklarda
otistik 6zellikler ile 6z kavrami arasindaki iliskiyi
inceleyen ilk ¢alisma olmasi literatiire 6nemli bir
katki gibi goriinmektedir.

5. SONUC

Sonu¢ olarak, OOB tanili ¢ocuk ve ergenlerde
DEHB es tanisinin varligi, 6z kavramini olumsuz
yonde etkilemekte ve otistik 6zelliklerde artisa yol
acmaktadir. Bu es hastalanim durumunda otistik
ozelliklerin 6z kavrami tizerinde anlaml bir
yordayici etkisinin bulundugu gériilmektedir. Bu
bulgular, cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari
kliniklerinde DEHB es tanih OOB’li olgularin
otistik Ozellikler ve 6z kavrami agisindan daha
ayrintili  degerlendirilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu cocuk ve ergenlerde
yalnizca akademik destege odaklanmak yerine,
sosyal becerileri ve 6z kavramini giiclendirmeye
yonelik miidahalelerin de dahil edildigi biitiinctil
bir tedavi yaklasiminin gelistirilmesi gerektigi

anlasilmaktadir.
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