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Bu ¢alismanin amaci, ortaokul beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yer alan
fiziksel uygunluk Unitesinde uygulanan arastirmaya dayali 6gretim modelinin,
ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyine etkisini incelemektir.
Galismaya, deney grubunda 63, kontrol grubunda 63 olmak Uzere toplam 126
besinci sinif 6grencisi katilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin fiziksel uygunluk bilgi
diizeyleri, Hiniik ve ince (2010) tarafindan gelistirilen “Tiirk Ortaokul Ogrencileri
igin Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi” (SiFU) kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmaya dayali 6gretim modelinin fiziksel uygunluk bilgi dizeyine etkisi, 2
(Zaman: midahale o6ncesi ve sonrasi) x 2 (Grup: deney veya kontrol) karigik
Olgtimlerde varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup etki buyukltuginG belirlemek
amaciyla da kismi eta-kare (n?) degeri hesaplanmistir. Bulgular, arastirmaya dayal
o6gretim modelinin uygulandigi grupta fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinde, kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamh bir artis oldugunu gostermektedir (F
[1_125] = 61,595, p< ,05). Sonug olarak, arastirmaya dayali 6gretim modeli ile
egitim alan 6grencilerin, fiziksel uygunluk kavramlarini bilimsel bilgi tGretme
adimlarini deneyimleyerek, egzersiz sirasinda viicutta meydana gelen degisimleri
gbzlemleyerek ve bilimsel dislinme yontemini kullanarak 6grendigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Arastirmaya dayali égretim modeli, Beden egitimi, Fiziksel uygunluk,
Ortaokul

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the inquiry-based teaching
model used in the physical fitness unit of the physical education and sports course,
in secondary school, on the level of physical fitness knowledge. A total of 126
students participated in the study as intervention (n = 63) and control (n = 63)
groups in the fifth-grade physical education and sports course in the fifth grade.
Herein, the physical fitness knowledge levels were obtained by using the "health-
related fitness knowledge test for Turkish secondary school students" (HRFKT)
developed by Hiiniik and ince (2010). Lessons in the intervention group were
delivered using the inquiry-based teaching model, whereas the control group
continued the methods based on the existing curriculum. The effect of the inquiry-
based teaching model in physical fitness knowledge levels was analyzed using a 2
(Time: before or after intervention) x 2 (Group: intervention or control) analysis of
variance (ANOVA) for mixed measures. Additionally, partial eta-square (n2) was
calculated to determine the effect size. The findings indicate that the students in
the inquiry-based teaching model group showed statistically significant increase in
their physical fitness knowledge levels (F [1_125] = 61.595, p< .05) compared to the
control group. As a result, the students trained with the inquiry-based teaching
model learned the concepts of physical fitness by experiencing the steps of
producing scientific knowledge, observing the changes in the body during exercise,
and using the scientific thinking method.

Keywords: Inquiry-based teaching model, Physical education, Physical fitness, Secondary
school

Bu modeli uygulayan Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde bulunan Hisar Okullar1 yonetimine ve okulda gérev yapan beden egitimi

ogretmenlerine tesekkiir ederim.
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GIRiS

Bilgi ¢aginda yasayan bireylerin, degisen ve gelisen diinya kosullarina ayak uydurmak ve bilgi ile becerilerini
gelistirmek i¢in ¢aba gostermeleri gerekmektedir. Hazir bilgileri ezberleyen bireylere olan ihtiyag azalirken; problem
¢Ozme, arastirma ve sorgulama becerileri gelismis, anlama ve kavrama yetisine sahip, dogru ve gercekei iletigim

kurabilen, iliskileri kavrayabilen, elestirel ve yaratici diigiinebilen bireylere olan ihtiya¢ artmaktadir (Duran, 2016).

Yasam boyu 6grenen bireyler yetistirmenin en etkili yolunun, etkili 6gretim model ve yontemlerinin segilmesiyle
miimkiin oldugu bildirilmektedir (Napper-Owen ve dig., 2008). Ancak, 6gretmenin merkezde oldugu ydntemlerin
uygulandig1 yaklasimda, mantiga dayali pozitivizm ilkesine uygun olarak, 6grencilere ilgili alanda var oldugu diisiiniilen
dogrular dogrudan aktarilmakta ve tiim 6grencilerden ayni bilgileri ezberlemeleri ve 6grenmeleri beklenmektedir (Camp,
1996). Bu nedenle, bilgiyi aktaran tek kaynak konumundaki 6gretmen, 6grenme siirecinde 6grencilerin diisiinmelerini ve
arastirmalarini saglayacak etkinlikler sunamamaktadir (Yenal ve dig., 2003). Alan yazinda, deneyimli beden egitimi
Ogretmenlerinin 6grenen merkezli yontemler yerine Ogretmen merkezli yontemleri daha fazla kullandiklan
belirtilmektedir (ince ve Hiiniik, 2010). Oysa, Amerikan Saglik ve Beden Egitimi Dernegi (SHAPE, 2014), beden egitimi
derslerinde 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimint ve bilissel ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesini ikinci

standart kapsaminda tanimlamaktadir.

Benzer sekilde Tiirkiye’de de ortaokul beden egitimi dersi 6gretim programi, 6gretmenlerin 6grenen merkezli
o0gretim model ve yontemlerini kullanmalarini vurgulamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Ortaokul 6gretim
programinda Onerilen 6grenen merkezli modellerden biri, elestirel diisiinme ve problem ¢ézmeye odaklanan aktif bir
O0grenme siirecini igeren aragtirmaya dayali dgretim modelidir (Padraig ve McLoughlin, 2009). Bu model, egitim alaninda
yeni degildir ve kokeni John Dewey’e kadar uzanir. Dewey, 6grencilerin eylem yoluyla 6grendigini savunmustur.
Ogrenme siirecinde bilginin eyleme doniistiiriilmesi, aktif katihm olarak anlasilir. Eylemi gerceklestirme siireci,
ogrencilere uygulayarak 6grenme firsatlart sunar (Dewey, 1975). Modelin uygulanma asamalari, bilimsel yontemle
benzerlik gostermekte olup, ampirik yaklagimi kullanmasi nedeniyle soruya yanit arama noktasinda ayni amaci
paylasmaktadir (Lynott ve Bittner, 2019). Dolayisiyla, 6grencilerin diisiinmesini tesvik eder; biligsel ve fiziksel
yetkinlikler dahil olmak {izere tiim yeterliliklerini harekete gecirmelerini ve kullanmalarini destekler (Metzler, 2011).
Ayni zamanda bu model, 6grencilerin yeni bilgileri edinmesini saglayan bir bakis acis1 sunar (Savery, 2006) ve problem
tanimlama, hipotez gelistirme, test etme, sonuglar1 degerlendirme gibi asamalardan olusan dongiisel bir siirece dayalidir.
Bu yoniiyle 6grencilerin biligsel yetkinliklerini (Ostergaard, 2016; Wright, 2004; kullanarak fiziksel etkinlikler
araciligryla aktif 6grenme gergeklestirmelerini amaglar (Hutchings, 2006) ve okul beden egitimi programlarinda 6zel bir
yere sahiptir (Ostergaard, 2016). Bununla birlikte, 6grencilerin yalnizca yeni bilgileri edinmelerini degil, ayn1 zamanda
bu bilgileri saglik, fiziksel uygunluk ve iyi olus baglaminda anlamlandirmalarini da saglar (Hmelo-Silver, Duncan ve
Chinn, 2006; Wright, 2004). Bu baglamda, Avustralya Saglik ve Beden Egitimi Miifredati (ACARA, 2014), 6grencilerin
elestirel sorgulama becerilerini kullanarak saglik, giivenlik ve iyi oluslarini etkileyen faktorleri anlamalarint ve bu
farkindalig1 toplumsal yarar dogrultusunda kullanmalarin1 amaglamaktadir. Ancak arastirmalar, 6gretmenlerin bu tiir
arastirmaya dayal1 yaklasgimlar1 sinif iginde uygulamada cesitli giigliikler yasadiklarini gostermektedir. Uygulamada ¢ogu
O0gretmen, halen bilgi aktarimina dayali, geleneksel 6gretim yontemlerini tercih etmektedir (Tinning, 2012; Macdonald,
2013). Bu durum, 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk konularda elestirel farkindalik ve eyleme gecme becerileri

kazanmalarin1 sinirlamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi derslerinde arastirmaya dayali 6gretim modeli, dgrencilerin
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fiziksel uygunluk bilgi ve becerilerini desteklerken, ayn1 zamanda elestirel ve yansitici diisinme becerilerinin gelisimine

de katk1 sunmaktadir (O'Connor ve dig. 2016).

Bu kuramsal gergeve, beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel uygunluk 6grenme alanina iligskin kazanimlarin
arastirmaya dayali ogretim modeli ile desteklenmesine zemin hazirlamaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretim
programinda, grencilerin gelisimsel ihtiyaglari ve egitsel 6ncelikleri g6z dniinde bulundurularak, “hareket yetkinligi” ve
“aktif ve saglikli yasam” olmak iizere iki temel &grenme alani iizerine yapilandirlmistir (MEB, 2018). Ogretim
programinin aktif ve saglikli yasam 6grenme alt boyutunda, fiziksel etkinliklerin saglikla iligkili fiziksel uygunluk
iizerindeki etkilerini kapsayan kazanimlar yer almaktadir. Bu kazanimlar; kalp-dolasim sistemi, kas kuvveti, kas
dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu gibi unsurlardan olusmaktadir. Ogretim programinda 6grenme-6gretme
yaklagimlari ve stratejileri belirlenirken, ilgili 6grenme alaninda derslerde 6gretilen kavram ve ilkelerin giinliikk yasamla
iliskilendirilmesine 6zellikle vurgu yapilmaktadir (MEB, 2018). Giinliik yasamda gerceklestirilen temel motor becerilerle
(ylrliime, kosma, sigrama, atlama, firlatma, yakalama vb.) saghigi gelistirecek diizeyde fiziksel etkinlik yapabilmek i¢in
gerekli bilgi ve becerilere sahip olmak, aktif ve saglikli yasam 6grenme alt boyutunu 6nemli kilmaktadir (Tas ve Altunsoz,
2021). Ciinkii fiziksel uygunluk ve saglikli yasam becerilerinin kalic1 hale gelmesi, 6grencilerin bu kavramlari arastirma,
sorgulama ve problem ¢ézme siiregleriyle i¢sellestirmelerine baglidir. Bu gereksinim dogrultusunda, arastirmaya dayali
ogretim modeli, 6grencilerin iist diizey diisiinme becerilerini gelistirmede ve kavramsal anlayislarini derinlestirmede
etkili bir yontem olarak literatiirde yer bulmaktadir (@stergaard, 2016, 2019; Savery, 2006; Wright, 2004). Ancak
arastirmaya dayali 6gretimin alan yazindaki konumuna karsin, Tiirkiye’de beden egitimi derslerinde bu tiir 6grenen
merkezli modellerin uygulama diizeyinde yeterince benimsenmedigi goriilmektedir. Ogretim programi, 6grenen merkezli
yaklasimlarin uygulanmasini 6ngdrse de (MEB, 2018), 6gretmenlerin derslerde daha ¢ok geleneksel yontemleri tercih
ettikleri belirtilmektedir (Ince ve Hiiniik, 2010; Sara¢ ve Mustu, 2013). Bu durum, dgrencilerin fiziksel uygunluk
kavramlarini bilissel diizeyde anlamlandirmalarini giiclestirmekte ve 6grenen merkezli modellerin etkililigini arastirma
gereksinimini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, arastirmaya dayali 6gretim modelinin, 6grencilerin hem bilissel hem de
saglikla iligkili 6grenme ¢iktilar1 iizerindeki etkisinin arastirilmasi gerekmektedir. Modelin 6gretim siirecine dahil
edilmesi, d6grencilerin yalnizca fiziksel etkinliklere katilimini degil, ayni1 zamanda saglikla iligkili kavramlari arastirma,

sorgulama ve anlamlandirma becerilerini de gelistirebilir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de aktif ve saglik yasam Ogrenme boyutundaki (MEB, 2018) 6grenen merkezli
yaklagimlarin uygulanabilirligine iligkin alan yazindaki boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda caligma,
ogrencilerin saglikla iligkili kavramlari sorgulama, anlamlandirma ve uygulamaya doniistlirme becerilerini ortaya
koymay1; 6gretmenlere 6grenen merkezli yontemlerin saglik egitimi boyutundaki etkilerini degerlendirme firsati sunmay1
ve beden egitimi derslerinin “aktif ve saglikli yasam” hedefi ile 6gretim uygulamalar arasindaki uyumu gii¢clendirmeyi
amaglamaktadir. Sonug olarak, arastirma bulgularinin, beden egitimi ve saglik 6gretiminde aragtirmaya dayali 6gretim
modelinin saglik boyutundaki katkilarini ortaya koyarak, 6gretmenlerin pedagojik yaklagimlarini ve miifredatin uygulama
kalitesini gelistirmeye katki saglamasi beklenmektedir. Bu arastirmanin amaci, arastirmaya dayali 6gretim modelinin

ortaokul besinci sinif 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeyine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Arastirma Deseni: Bu ¢aligmanin arastirma deseni, yar1 deneysel 6n test—son test kontrol gruplu model olarak
belirlenmistir (Thomas ve dig., 2011). Arastirma deseni Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar On Test Uygulama Siireci Son Test

Aragtirmaya dayali 6gretim

modeli uygulamasi SIFU

Deney (n = 63) SIFU

Kontrol (n = 63) SIFU X SiFU

X: Kontrol grubuna mevcut miifredat dahilinde planlanan 6gretim yonteminin uygulandigini gostermektedir.

Arastirmanin Calisma Grubu: G*Power 3.1 programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda, orta diizey etki
biylkligi (o = ,05, B = .95, £=,25) i¢in 54 katilimcinin yeterli oldugu belirlenmistir (Cohen 1988). Bu dogrultuda, yas
ortalamasi 11,08 = 0,6 y1l olan besinci sinif diizeyinde toplam 126 dgrenci aragtirmaya dahil edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda sirasiyla arastirmaya dayali 6gretim modeli ve mevcut miifredat dahilinde planlanan 6gretim yontemlerinin
(diiz anlatim, soru cevap, komut, alistirma) kullanildig1 es zamanli olarak uygulanmistir. Miidahale grubunda 63 6grenci,

kontrol grubunda ise 63 6grenci yer almistir.

Aragtirmanin etik uygunluguna iliskin kurul onayi, Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik

kurulunun 20.12.2021 tarihli ve E-35853172-929-00001927686 sayil1 karari ile alinmustir.

Veri Toplama Araci: Verilerin toplanmasinda SIFU kullamlmstir (Hiiniik ve Ince, 2010). Hiiniik ve Ince (2010)
tarafindan gelistirilen “Tiirk Ortaokul Ogrencileri i¢in Saghkla iliskili Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi (SIFU), Superkids-
Superfit bilgi testinden uyarlanmistir. 36 sorudan olusan test, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi,
esneklik, viicut kompozisyonu, antrenman ilkeleri ve genel saglik bilgisi konularini igeren ¢oktan se¢meli sorular
icermektedir. Testin Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirligini belirlemek amactyla 420 ortaokul grencisine uygulanmistir.
Iteman analiz sonucglarina gore, testin madde giicliikk diizeyi 0,24 ile 0,90 arasinda degigsmekte olup, ortalama madde
glicliigii p = 0,60 bulunmustur. Madde ayirt edicilik diizeyleri ise 0.40 ile 0.54 arasinda degismektedir. Testin giivenirlik

katsayis1 0,68 olarak rapor edilmistir.

Uygulama Siireci: Besinci siif 6grencilerine, beden egitimi dersinde haftada bir giin olmak tizere 8 hafta boyunca,
her biri 60 dakikalik derslerde arastirmaya dayali 6gretim modeli uygulanarak fiziksel uygunluk tnitesinin 6gretimi
gergeklestirilmigtir. Modelin uygulanmasindan once, beden egitimi d6gretmenlerine bu modelin nasil uygulanacagina
iliskin 4 saatlik bir egitim verilmistir. Bu egitim siirecinde, modelin dort asamasina yonelik 6grenme ve dgrenme
etkinlikleri, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan planlanmustir (Ostergaard, 2016). Ogrencilerin 6grenme siirecinde bu
modeli uygulayabilmeleri amaciyla, besinci simif beden egitimi dgrenme programinda yer alan fiziksel uygunluk
kazanimlari, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas dayanikliligini, kas kuvvetini ve kas esnekligini gelistirmeye yonelik

egzersizleri igerecek sekilde se¢ilmigtir (Tablo 2).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Arastirmaya Dayali Ogretimin Fiziksel Uygunluk Bilgisine Etkisi

The Effect of Inquiry-Based Teaching on Physical Fitness Knowledge 3 5 O
Tablo 2
Haftalik Fiziksel Uygunluk Ders Icerigi
Haftalar Konular
1. Hafta On test (SIFU) — Fiziksel uygunluk konulari ile saglik arasindaki iliski
2. Hafta Kardiyovaskiiler sistemi giiclendirmeye yonelik etkinlikler
3. Hafta Kardiyovaskiiler sistemi giiclendirmeye yonelik etkinlikler
4. Hafta Kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetini artirmaya yonelik etkinlikler
5. Hafta Kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetini artirmaya yonelik etkinlikler
6. Hafta Kas esnekligini gelistirmeye yonelik etkinlikler
7. Hafta Kas esnekligini gelistirmeye yonelik etkinlikler
8. Hafta Tiim konular1 kapsayan birlesik etkinlikler ve son test (SIFU)

Bu calismada kullanilan ders planlari, aragtirmaya dayali 6gretim modelinin dort asamali siireci (problemin
tanimlanmasi, hipotezin olusturulmasi, hipotezin test edilmesi ve sonuca ulasilmasi) dikkate alinarak hazirlanmigtir.
Ogretmen, dgrencilerin kazanmasi gereken becerileri 6gretmek amactyla miifredattaki kavramlara yonelik onceden
hazirlanmis sorular yéneltmistir. Ogrenciler bu sorulara yanit verebilmek igin hangi bilgiye ihtiyag duyduklarimi tartigmis,
gerekirse arastirma yapmis ve 6gretmen geri bildirimlerine dayali hipotezler iiretmiglerdir. Ardindan, hipotezlerini
fiziksel olarak test etmis, gdzlem ve deney yoluyla topladiklar: verileri analiz ederek sonuca ulasmaya ¢aligmislardir

(Lynott ve Bittner, 2019; O'Connor ve dig., 2016; Ostergaard, 2016; Wright, 2004).

Ortaokul 6grencileri, Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig is birligiyle yiiriitiilen “Saglikla Ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi” programi kapsaminda her donem basinda ve sonunda yapilan fiziksel uygunluk Ol¢limlerine
katilmaktadirlar (MEB, 2017). Bu 6l¢iimlerde kas dayanikliligi, kas kuvveti ve esneklik bilesenler degerlendirilmektedir.
Ogrenciler bu élgiimler sirasinda bu bilesenlerin nasil dlgiim yapildigina iliskin bilgi ve beceri kazanmaktadir. Ancak
fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinde kardiyovaskiiler dayanikliliga yonelik bir 6l¢iim yapilmamaktadir. Bu yiizden, bu modelin
uygulama semasinda kardiyovaskiiler dayaniklilikla iligkili kalp atim hiz1 61¢iimiinii dersin ilgili kazanimlarini iglenirken
ogretmenler tarafindan ele alinmistir. Bu kapsamda 6gretmenler, grencilere boyun ve el bileginden nabiz Sl¢limiiniin
nasil yapilacagimi uygulamali olarak gostermistir. Ogrenciler, bu bilgiyi kullanarak egzersizler sirasinda manuel nabiz

sayimi1 yapmis, verilerini kaydetmis ve arastirmaya dayali 6gretim siirecinde hipotezlerini test etmek i¢in kullanmiglardir.

Kontrol grubunda ise ders igerigi, mevcut miifredat dahilinde planlanan 6gretim yonteminin temel alinarak
hazirlanmistir. Bu 6grenme yontemlerinin (diiz anlatim, soru cevap, komut, aligtirma) kullanildig1 ders igeriginde,
oncelikle dnceki 6grenmeler gozden gecirilmis; ardindan yeni igerik ders anlatimi yoluyla sunulmus; uygulama yapilmas,
O0gretmen tarafindan diizeltme, geribildirim ve tekrar asamalar1 gergeklestirilmistir (Metzler, 2005). Arastirmaya dayali
ogretim modelinin biligsel ve hareket gostergeleri, derslerde dort asamali bir siiregte uygulanmistir. Uygulamaya 6rnek
olarak, 2. haftada islenen kardiyovaskiiler sistemi giiglendirmeye yonelik etkinlikler kapsaminda, modelin uygulama
stirecindeki birinci asamada 6gretmen 6grencilere su sorulart yoneltmistir. “Dinlenme kalp atim hiziniz nedir?”, “Egzersiz
stirasinda ulasilan maksimum kalp atig hizt nedir?”, “11 yasindaki bir ¢ocugun maksimum kalp atig hiz1 kagtir?” ve
“Yaptiginiz egzersizin siddetini nasil anlarsiniz?” ikinci asamada, 6grencilerden bu sorularin yanitlarini arkadaglariyla
tartismalar1 istendi. Ayn1 zamanda, tartismalar yoluyla problemi tanimlamalari beklendi. Ugiincii asamada ise dgrenciler,
egzersiz sirasinda ya da dinlenme halindeyken kalp atis hizindaki degisime iliskin birbirlerine sorular yoneltildi. Bu
sorulara yanit bulmak i¢in 6grenciler, 30 saniye kosu, 30 saniye ip atlama gibi egzersizler yaparak ve kalp atislarimi
sayarak veriler topladilar. Ogrenciler, kalp atig hizindaki degisimin nedenlerine iliskin hipotezlerini test ederek yanit

verdiler. Dordiincii asamada, Ogretmen her Ogrenciden kovalamaca oyunu icinde kalp atis hizindaki degisimi
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degerlendirmesini istedi. Bu oyun sirasinda 6grenciler, egzersiz siddetindeki farkliliklarin kalp atis hizina bagl olarak

kardiyovaskiiler sistemi nasil gelistirecegine dair hipotezler kurdu ve bu hipotezleri test etti. Sonug olarak, fiziksel etkinlik
strasinda kalp atis hizinin neden degistigini kavradilar. Dersin sonunda 6grenciler, kalp atis verilerini kaydederek grafikler

olusturdu, bu grafikleri analiz etti ve hipotezlerini bu verilere dayanarak yeniden test etti.

Fiziksel uygunluk {initesi kapsaminda 2. ve 3. hafta i¢in dort asamali modelin gostergelerine dayali 6rnek ders

icerigi ve uygulamasi ile birlikte dersin genel igerigi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Kardiyovaskiiler Sistem Kavramlarina Ait Biligsel ve Hareket Géstergeleri

Biligsel Gostergeler Hareket Gostergeleri

Dinlenme nabzini nasil buldugunu 6gretmene

Dinlenme nabzin1 soruldugunda sdyleyebilir. gbsterebilir misin?

2 dakika kosu yaptiktan ve 50 metreyi bes kez
sprintle kostuktan sonra kalp atig hizinin nasil
degistigini 6gretmene gdsterebilir misin?

Ogrenci, 2 dakika hizli kostugunda veya 50 metreyi bes kez
sprintle gegtiginde, 1 dakikalik kalp atig hizini belirleyebilir.

Etkinlik sirasinda yakalanip duran kisinin kalp atig hizinin Yakalamaya galisan (ebe) veya ondan kagan kisinin
yavas ya da hizli oldugunu, kagan ama yakalanmayan kisinin  kalp atig hizinin artti§ini nasil anlarsin? Bir 6rnek
ise nasil degistigini agiklayabilir. verebilir misin?

Bu gosterge tablosu (Tablo 3), hem &grencinin bilissel diizeyde kavrama yetisini hem de uygulama yoluyla
o0grenme siirecini degerlendirmeye olanak saglar. Bu gostergeler, haftalik ders planlarina entegre edilebilir veya 6l¢gme-

degerlendirme kriterleri olarak kullanilabilir.

Veri Analizi: Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelendiginde, higbir degerin +1,5 ile-1,5 araliginin disinda olmadig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, betimsel istatistikler icin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Bu analizler, SPSS 23 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Gruplarin fiziksel
uygunluk bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmistir. Ardindan, arastirmaya dayali 8gretim modelinin SIFU testi diizeyi {izerindeki etkisini analiz etmek
amactyla, 2 (Zaman: uygulama 6ncesi ve sonrasi) x 2 (Grup: deney veya kontrol) karma olgiimlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Etki biyikligiini belirtmek i¢in kismi eta-kare (n?) degerleri hesaplanmistir. Sosyal bilimlerde
yaygin olarak kabul edildigi iizere, istatistiksel anlamlilik diizeyi p <,05 olarak belirlenmistir (Gravetter ve Wallnau,

2004).
BULGULAR

Aragtirmaya dayali1 6gretim modelinin uygulanmasinda yer alan 6grencilerin saglikla iligkili fiziksel uygunluk
bilgi diizeylerinin test etmek i¢in 6n test puanlar1 bagimsiz gruplarda t testi ile karsilastirllmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin SIFU Bilgi On Test Puan Ortalamalarimin Karsilagtirlmast
Degisken Grup n X+SS p
. Deney 63 21,92 +2,58
SIFU 483
Kontrol 63 22,8+2,73
*p <,05
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Deney grubunun fiziksel uygunluk bilgi testi puan ortalamasi 21,92 + 2,58 iken (Tablo 4), kontrol grubunun
ortalamasi1 22,38 + 2,73 olarak bulunmustur. Bagimsiz drneklemler i¢in t-testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F = ,496; p> 0,05).
Bu bulgu, arastirmaya dayali 6gretim modelinin uygulama dncesinde her iki gruptaki besinci sinif 6grencilerinin fiziksel

uygunluk bilgi diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir (p> 0,05).

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin SIFU Bilgi On Test-Son Test Puan Ortalamalar
Degisken Grup n ?n test S_on test
X +SS X +SS
) Deney 63 21,92 £2,58 26,35+2,45
SIFU
Kontrol 63 22,38+2,73 23,33 +£2,92

Tablo 5 incelendiginde, fiziksel uygunluk kavramlariin arastirmaya dayali 6gretim modeli ile 6gretildigi deney
grubunda, 6grencilerin bilgi testi puan ortalamalart uygulama 6ncesinde 21,92 + 2,58, sonrasinda ise 26,35 + 2,45 olarak
bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin bilgi testi puan ortalamalari ise sirasiyla 22,38 £+ 2,73 ve 23,33 £ 2,92
olarak tespit edilmistir. Bu bulguya gore, uygulama siireci boyunca her iki grupta da bilgi puani ortalamalarinda artis

gozlemlenmistir. Ancak deney grubunun ortalama puan artisi, kontrol grubuna goére daha yiiksek diizeydedir.

Arastirmaya dayali 6gretim modeli ile islenen fiziksel uygunluk {initesinde grencilerin SIFU &n test-son test
puanlarmin karsilastirilmasinda tekrarli 6lgimler icin iki faktorlii varyans analizi yapilmis ve sonuglart Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin SIFU Bilgi Testi Puanlarinin Tekrarli Ol¢iimlerde Varyans Analizi (ANOVA)
Sonucglart

Varyansin kaynagi ,11_40 ?121:;1 SD Oﬁ:{:ﬁ;ﬂ F p n2
Grup 456,036 125 456,036 147,591 0,000* 0,543
Zaman 102,861 1 102,861 9,133 0,003* 0,069
Grup x zaman 190,321 125 190,321 61,595 0,000* 0,332
Toplam 749,218 126

*p <,05

Besinci sinif ortaokul dgrencilerinin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerine arastirmaya dayali 6gretim modelinin
etkisini belirlemek amaciyla, 6n test ve son test verileri ile 2 x 2 tekrarli dl¢limler varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve
puanlar karsilastirilmistir. Arastirmaya dayali 6gretim modelinin 6grenme programi kapsamindaki uygulama diizeyine
iliskin grup x zaman ortak etkisi, deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F (1-
125) = 61,595; p <,05]. Etki biiyilikliigiinii hesaplamak amaciyla eta kare (n2) degeri kullanilmistir. Elde edilen eta kare
degeri etki biiyiikliigii Ellis (2010)’in belirledigi degerler dogrultusunda ,01 kiigiik, ,06 orta ve ,14 biiylik olacak sekilde
degerlendirilmistir. Bu durumda s6z konusu farkin etki biiyiikligii biiyiik derecededir (n2=,32)

TARTISMA

Beden egitimi alaninda arastirmaya dayali 6gretim modelinin kullanimma iliskin farkli tanimlamalara
rastlanmaktadir. Siedentop ve Tannehill (2000) bu modeli “sorularla 6grenme” olarak tanimlarken, Mosston ve Ashworth

(2002) dgretmenin dikkatle planlanmis sorular yoluyla 6grencileri bilgi kesfetme siirecine yonlendirdigi durumlari,
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yonlendirilmis bulus ve problem ¢ézme yaklasimlariyla esdeger gormektedir. Bu yaklasimlar, 6grencilerin mevcut

bilgilerini kullanarak yeni ¢6ziimler iiretmelerine ve 6grenme siirecinde aktif rol iistlenmelerine olanak tanimaktadir.
Nitekim Leo ve digerleri (2023) sistematik derlemesinde belirtildigi tizere, yonlendirilmis bulus ve problem ¢6zme
ogretim stilleri biligsel temelli yontemler arasinda yer almakta; 6gretmenin 6grencilere bir problem sunarak onlarin kendi
bilgileri dogrultusunda olas1 ¢oziimleri kesfetmelerini sagladigi durumlar olarak tanimlanmaktadir (Curtner-Smith ve dig.
2001; Mosston ve Ashworth, 2002). Alan yazinda, bu modele benzer 6grenme yontemlerinin uygulandigi ¢cok sayida
¢aligma bulunmaktadir (Tariki ve dig., 2023; El Khouri ve dig., 2020; Roure, 2019; Boke ve Giillii, 2016; Giines ve dig.,
2005).

Giines ve digerleri (2005), ortaokul 6grencileriyle yirittiikleri ¢alismada yonlendirilmis bulus ydnteminin,
o0gretmen merkezli yonteme kiyasla 6grencilerin bilissel 6grenme diizeylerini daha fazla gelistirdigini belirtmistir. Benzer
bicimde, Boke ve Giillii (2016), 6grenci merkezli 6gretim uygulamalarmin biligsel alan gelisimini destekledigini
gostermistir. Bu bulgular, arastirmaya dayali 6gretim modelinin 6grencilerin bilgi yapilandirma siireglerine katk1
sagladigimi gostermektedir. O’Connor ve digerleri. (2016), beden egitimi ve saglik derslerinde uygulanan arastirmaya
dayali 6grenmenin dgrencilerde is birligi, 6grenmeye ilgi ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigini; sinif ici disiplin
sorunlarint azalttigimmi ancak bu yaklasgimin etkili bicimde uygulanabilmesi i¢in 0gretmenlerin pedagojik destek ve
yonlendirmeye gereksinim duyduklarini rapor etmistir. Uzunosmanoglu ve digerleri (2012) ise altinct sinif 6grencileriyle
yiiriittiikleri ¢alismada, modelin fiziksel uygunluk bilesenleri (kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik) ile bilgi diizeylerinde
anlamli gelisim yarattigini ortaya koymustur. @stergaard (2016), beden egitimi 6gretmeni adaylarmin bu yaklasimi
kullandiginda 6grencilerin hem fiziksel hem de biligsel 6grenme diizeylerinde artis goriildiigiinii, daha sonraki
calismasinda (2019) ise modelin “ikinci diizey yansitma” becerilerini gelistirdigini; 6grencilerin 6grenme siireclerini
sorgulayip elestirel bakis acis1 kazandiklarini ifade etmistir. Bu sonuclar, aragtirmaya dayali 6gretim modelinin uzun
vadede o0grencilerin elestirel ve yansitici diislinme becerilerini destekledigini gostermektedir. Demir ve digerleri (2021)
Manisa’da 5. sinif 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, temel motor becerilerin (kosma, ziplama, denge, nesne kontrolil
vb.) aragtirmaya dayali 6gretim modeliyle 6gretilmesi sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna kiyasla yer degistirme
ve nesne kontrol becerilerinde anlamli gelisim gosterdigini ifade etmislerdir. Bu durum, modelin psikomotor beceriler
iizerindeki etkisini de ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmaya dayali 6gretim, fiziksel ve biligsel 6grenme alanlarinda
yiiksek diizeyde etki yaratma potansiyeline sahiptir. Bu bulgular, ¢calismanin sonuglartyla da uyumludur; ¢iinkii 6grenciler
aragtirmaya dayali 6gretim modelinin uygulanmasi siirecinde hem fiziksel uygunluk bilgilerini hem de derse katilimlarimni

artirmiglardir.

Alan yazindaki benzer ¢alismalarin sonuglari, bu arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.
Bulgular, arastirmaya dayali 6gretim modelinin besinci sinif dgrencilerinin fiziksel uygunluk konusundaki bilgi
diizeylerine anlamli katki sagladigini ortaya koymaktadir. Deney grubuna iliskin grup x zaman etkilesiminde etki
biytkligi (I]> = ,332) olarak hesaplanmistir (Tablo 6). Bu giiglii etki biiyiikliigii, varyansin biiylik kisminin uygulama
oncesi ve sonras1 doneme ait oldugunu ve uygulamanin basarisini yansittigini géstermektedir. Bu deger, erken miidahale
caligmalarinda bildirilen etki biiyiikliiklerinden daha yiiksektir (Casto ve Mastropieri, 1986). Sekiz hafta (360 dakika)
stiren uygulama siirecinde gozlemlenen bu gelisim, modelin etkili bigimde uygulandigimi gostermektedir. Deney
grubundaki farkin nedeni, ders igeriginin modele uygun bi¢cimde planlanmasi ve 6grencilerin sorgulama ile hipotez
olusturma siireglerine esit siireyle katilim gostermeleri olabilir. Boylece 6grenciler, bilgiyi ezberlemek yerine egzersiz
stirecinde bilimsel bilgi iiretim basamaklarini deneyimlemislerdir (O’Connor ve dig., 2016; Uzunosmanoglu ve dig.,

2012; Zacharia, 2003). Ayrica, Xu, Reiss ve Lodge (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, aragtirmaya dayali dgretim
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model uygulamalarina katilan 6grencilerin bilimsel yaraticiliklarimin 6zellikle yaratict ve ¢dziimleyici diisiinme

boyutlarinda anlamli geligim gdsterdigi bildirilmistir.

Bu makalede sunulan sonuglar ve farkli 6grenme ortamlarinda arastirmaya dayali 6gretmeye iliskin arastirma
bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, beden egitiminde arastirmaya dayali 6gretim modelinin bedensel deneyimleri
biligsel bilgiyle birlestirerek dgrencilerin 6grenme siirecine aktif bigimde katilimin1 ve ilgisini tesvik etme potansiyeline

sahip oldugu sdylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Milli Egitim Bakanligi’nin beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinda (2018) da
vurgulandigi iizere, sorgulama ve elestirel diislinmeyi tegvik eden arastirmaya dayali 6gretim modelinin uygulanmasi,
ogrencilerin hem fiziksel etkinliklere katilimini artirmakta hem de biligsel gelisimlerini desteklemektedir. Bu arastirma,
modelin besinci smif beden egitimi derslerinde planli ve sistematik bigimde uygulanmasinin, dgrencilerin fiziksel
uygunluk kavramlarini anlamalarina ve kavramsal diizeyde icsellestirmelerine anlamli katki sagladigini gdstermistir.
Ogrenciler, bilgiyi ezberlemek yerine sorgulama, hipotez kurma ve test etme siireglerinde etkin rol iistlenerek grenme

siirecine aktif bicimde katilmiglardir.

Alan yazindaki beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenci merkezli yontemleri sinif icinde smirli bigimde
kullandiklarini gosteren bulgular (ince ve Hiiniik, 2010; Sara¢ ve Mustu, 2013), 6grencilerin beden egitimi derslerinde
elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerine yeterince firsat bulamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
O0gretim programlarinda ongoriillen 6grenci merkezli yaklagimlarin uygulamada daha yaygin bi¢imde benimsenmesi
gerekmektedir. Arastirmaya dayali 6gretim modelinin, 6grencilerin bilimsel diisiinme siireglerini deneyimlemelerine
olanak taniyarak biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda biitiinciil bir 6grenme ortami sunmaktadir. Ancak, aragtirmaya
dayali 6gretim modelinin etkili olabilmesi i¢in dgrencilerin siirecin basinda 6gretmen tarafindan yonlendirilmesi ve
arastirmanin nasil yiiriitiileceginin agikca gosterilmesi gerekmektedir. O’Connor (2016), beden egitimi dgretmenlerinin
yalnizca kolaylastiric1 degil, ayn1 zamanda arastirma siirecini modelleyen rehberler olmalari gerektigini vurgulamaktadir.
Ogrenciler bu becerilerini gelistirdikce, dgretmen daha dgrenci merkezli bir yaklasima gecebilir; bdylece dgrenme siireci
ogrenciler i¢in daha anlamly, kisisel ve ilgi ¢ekici hale gelir. Bu yaklagim, 6grencilerin merak ve katilimin1 artirarak beden

egitiminin yasamlarindaki 6nemine dair daha derin bir farkindalik kazanmalarini saglar.
Yazar Katkisi:

1. Yesim BULCA: Fikir, tasarim, veri toplama/isleme, makale yazinmi

Etik Kurul izni ile Tlgili Bilgiler
Kurul Adi: Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu
Tarih: 20.12.2021
Say1 No: E-35853172-929-00001927686

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Yesim BULCA 355

KAYNAKCA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

Australian Curriculum, Assessment and Reporting Authority. (2014). The Australian Curriculum: Health and Physical Education
(Version 6.0). https://www.australiancurriculum.edu.au/healthandphysicaleducation/rationale

Boke, H., ve Giillii, M. (2016). Investigating the influences of using various special teaching methods in physical education classes on
students’ cognitive, affective, and psychomotor behaviors. International Journal of Education Technology and Scientific Researches, 4(10),
399-416.

Casto, G., ve Mastropieri M.A. (1986). The efficacy of early intervention programs: a meta-analysis. Exceptional Children, 52: 417-424

Camp, G. (1996). Problem-based learning: A paradigm shift or a passing fad? Medical Education Online, 1(1), Article 4282.
https://doi.org/10.3402/meo.v11.4282

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

Curtner-Smith, M. D., Todorovich, J. R., McCaughtry, N. A., ve Lacon, S.A. (2001). Urban teachers” use of productive and reproductive
teaching styles within the confines of the national curriculum for physical education. European Physical Education Review, 7(2), 177-190.
https://doi.org/ 10.1177/1356336X010072005.

Demir, M., Soytiirk, M., ve Tepekoylii Oztiirk, O. (2021). Effect of teaching fundamental movement skills with an inquiry-based
instructional model on perceived motor competence. Journal of Educational Issues, 6 (2), 506—529. https://doi.org/10.5296/jei.v6i2.18042

Dewey, J. (1975). Interest and effort in education (p. vi). Feffer & Simons. (Original work published 1913)

Duran, M. (2016). The effect of guide material developed based on inquiry-based learning on 6th-grade students’ competence for learning
science. Journal of Theoretical Educational Science, 9 (1): 85-110.

Ellis, P. D. (2010). The essential guide to effect sizes: Statistical power, meta-analysis, and the interpretation of research results. Cambridge
University Press.

El Khouri F. B., Meira Junior C.M., Rodrigues G.M., ve Miranda M.L.J. (2020). Effects of command and guided discovery teaching
styles on acquisition and retention of the handstand. Revista Brasileira de Educa¢do Fisica e Esporte, 34 (1), 11-18.
http://dx.doi.org/10.11606/1807-5509202000010011

Gravetter, F. J., ve Wallnau, L. B. (2004). Statistics for the behavioral sciences (7th ed.). Thomson Wadsworth.

Giines, B., Mirzeoglu, D., ve Dirik, i. (2005, Kasim 9-13). The effects of the guided discovery styles on cognitive and psychomotor
domains in physical education. In Proceedings of the 46th ICHPER-SD Anniversary World Congress (pp. 399—401)

Hmelo-Silver, C., Duncan R.G., ve Clark A C. (2006). Scaffolding and Achievement in Problem-based and Inquiry Learning: A Response
to Kirschner, Sweller and Clark (2006) Educational Psycholgist, 42 (2): 99-107.

Hiiniik, D., ve ince, M. L. (2010). Development of a health-related fitness knowledge test for Turkish middle school students. In
Proceedings of the 15th Annual Congress of the European College of Sport Science (Antalya, Turkey).

Hutchings, B. (2006). Principles of enquiry-based learning: Centre for excellence in inquiry-based learning. The University of Manchester.
http://www.ceebl.manchester.ac.uk/resources/papers/ebl_philbases.pdf

ince, M. L., ve Hiiniik, D. (2010). Experienced physical education teachers’ use and perceptions of teaching styles during the educational
reform period. Egitim ve Bilim, 35(157), 128-139.

Leo, F. M., Flores-Cidoncha, A., Ramirez-Bravo, 1., Lépez-Gajardo, M. A., ve Pulido, J. J. (2023). Teaching methodology instruments
in physical education: A systematic review. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 27(4), 377-390.
https://doi.org/10.1080/1091367X.2023.2197887

Lynott Francis J., Bittner, G.L. (2019). Moving toward developing inquiry skills: inquiry-based learning in physical education. Strategies,
32 (2): 32-38. https://doi.org/10.1080/08924562.2018.1560135

Macdonald, D. (2013). The new Australian health and physical education curriculum: A case of/for gradualism in curriculum reform? Asia-
Pacific Journal of Health, Sport and Physical Education, 4(2), 95-108. https://doi.org/10.1080/18377122.2013.801104

Milli Egitim Bakanh@ (MEB). (2018). Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi. Milli Egitim Bakanlig1 Yaymlar1.

Milli Egitim Bakanhgi (MEB). (2017). Okul saghgi: Saglikla ilgili fiziksel uygunluk — Beden ve spor dersi ogretmenlerine saglkla ilgili

fiziksel uygunluk karnesi uygulama rehberi.

https://okulsagligi.meb.gov.tr/06161358 BEDEN EYYTYMY YYRETMENLERY YYYN FYZ. AKT. UYGUNLUK KARNESY U
YGULAMA REHBERY 06.04.2017.pdf

Metzler, M. (2005). Instructional models for physical education. Holcomb Hathaway.

Metzler, M. (2011). Instructional models for physical education (3rd ed.). Holcomb Hathaway.

Mosston, M., ve Ashworth, S. (2002). Teaching physical education (5th ed.). Benjamin Cummings.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Arastirmaya Dayali Ogretimin Fiziksel Uygunluk Bilgisine Etkisi

The Effect of Inquiry-Based Teaching on Physical Fitness Knowledge 3 5 6

26. Napper-Owen, G. E., Marston, R., Volkinburg, P., Afeman, H., ve Brewer, J. (2008). What constitutes a highly qualified physical
education teacher? Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 79(8), 26-51. https://doi.org/10.1080/07303084.2008.10598228

27. Ostergaard, L. D. (2016). Inquiry-based learning approach in physical education: Stimulating and engaging students in physical and
cognitive learning. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 87(2), 7-14. https://doi.org/10.1080/07303084.2015.1119076

28. Ostergaard, L. D. (2019). Second-order reflection as a tradition-challenging form of reflection stimulated by inquiry-based learning. Sport,
Education and Society, 24(7), 701-713. https://doi.org/10.1080/13573322.2017.1423468

29. O’Connor, J., Jeanes, R., ve Alfrey, L. (2016). Authentic inquiry-based learning in health and physical education: A case study of
‘r/evolutionary’ practice. Physical Education and Sport Pedagogy, 21(2), 201-216. https://doi.org/10.1080/17408989.2014.990368

30. Padraig, M., ve McLoughlin M. (2009). Inquiry-based learning: an educational reform based upon content-centred teaching. Paper
presented at the Annual Meeting of the American Mathematical Society, Washington, DC.

31. Roure, C. (2019). Impact of digital technologies on students’ motivation in physical education within the guided discovery teaching style.
Paper presented at the AIESEP International Conference, New York, NY. https://hdl.handle.net/20.500.12162/3317

32. Sarag, L., ve Mustu, E. (2013). An investigation of pre-service teachers’ use of physical education teaching styles and their value perception
about styles. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 4(2), 112—124.

33. Society of Health and Physical Educators America. (2014). National standards and grade-level outcomes for K—12 physical education.
Human Kinetics.

34. Savery, J. R. (2006). Overview of problem-based learning: Definitions and distinctions. Interdisciplinary Journal of Problem-Based
Learning, 1(1), 9-20. https://doi.org/10.7771/1541-5015.1002

35. Siedentop, D., ve Tannehill, D. (2000). Developing teaching skills in physical education (4th ed.). McGraw-Hill

36. Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., ve Ullman, J. B. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Allyn & Bacon.

37. Tariki, T., Lengkana, A. S., ve Saputra, Y. M. (2023). The influence of inclusion and guided discovery teaching style on learning results
of bottom passing volleyball. JUARA: Jurnal Olahraga, 8(1), 111-117. https://doi.org/10.33222/juara.v8i1.2618

38. Tas, H., ve Altuns6z Hiirmeric I. (2021). The concept of physical literacy and its importance. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 32 (3):
109-122. https://doi.org/10.17644/sbd.858188.

39. Tinning, R. (2012). A socially critical HPE (aka physical education) and the challenge for teacher education. In B. Down & J. Smyth (Eds.),
Critical voices in teacher education: Teaching for social justice in conservative times, (pp. 223-238). Springer.

40. Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J. L., ve Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical activity (6th ed.). Human Kinetics.

41. Uzunosmanoglu, E., Giirsel, F., ve Arslan, F. (2012). The effect of inquiry-based learning model on health-related fitness. Procedia —
Social and Behavioral Sciences, 47, 1906—-1910. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.921

42. Wright, J. (2004). Critical inquiry and problem-solving in physical education. In J. Wright, D. Macdonald, & L. Burrows (Eds.), Routledge.

43. Xu, S., Reiss, M. J., ve Lodge, W. (2024). Enhancing scientific creativity through an inquiry-based teaching approach in secondary science
classrooms. International Journal of Science Education, 46(2), 145-166. https://doi.org/10.1080/09500693.2024.2419987

44. Yenal, T. H., ira, N., ve Oflas, B. (2003). Etkin 6grenme modeli olarak soruna dayali 6grenme ve yiiksekogretimde uygulanmasi. Sosyal
Bilimler Dergisi, 1(2), 1-10.

45. Zacharia, Z. (2003). Beliefs, attitudes and intentions of science teachers regarding the educational use of computer simulations and inquiry-

based experiments in physics. Journal of Research in Science Teaching, 40(8), 792—823. https://doi.org/10.1002/tea.10112

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



