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Ozet

Bu calisma, dini inanglar ve dini yonelim ile 6znel iyi olma hali ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Arastirma igin, 84 sorudan olusan ve icerisinde “Yasam Doyumu
Olgei”, “Oznel Tyi Olma Hali Olgegi” ve “Igsel Dini Motivasyon Olgegi”nin bulundugu bir
anket formu hazirlanmistir. Bu arastirma Bursa’da yasayan 495 yetiskin tizerinde yapilmustr.
Elde edilen bulgulara gore Allah inancina, ahiret inancina ve kader inancina sahip olan
bireylerin, siiphe icerisinde olan veya inanmayan bireylere gore yasam doyumlarmin ve 6znel
iyi olma hali seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilaveten icsel dini motivasyon
ile dznel iyi olma hali ve yasam doyumunun da pozitif iliski icerisinde oldugu gortilmiistiir.
Ayrica, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesinde anlamli farkliliklar
bulunmus, yas degiskeninde ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Sézciikler: Dini yonelim, dini inanglar, mutluluk, 6znel iyi olma hali, yasam doyumu.
A Research on Relationship Between Subjective Well-Being and Religious Beliefs

Abstract

This research examines the relationship between religious belief, religious orientation, subjective
well being and life satisfaction. The research consists of 84 question and in it a questionnaire for
measures of “Life Satisfaction Scale” “Subjective Well-Being Scale” and “Intrinsic Religious
Motivation Scale” was prepared. This survey conducted on 495 adults living in Bursa. According
to findings, in comparison to individuals that have doubt or with no belief, individuals that have
God’s belief, belief in life after death and destiny have higher level of life satisfaction and
subjective well-being. It is also seen that intrinsic religious motivation is in positive relationship
with the subjective well-being and life satisfaction. In addition, it was found that there are many
differences between gender, marital status, education status and income status groups, on the

other hand, there is no difference between age groups.

Key Words: Religious orientation, religious beliefs, happiness, subjective well-being, life
satisfaction
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Giris

En ¢ok satan kitaplar listesine bakildiginda igerisinde “mutluluk”
kelimesinin bulundugu pek ¢ok kitaba rastlamak miimkiindiir. Mutluluk
denilince genel olarak bireyin olumlu bir ruh hali icerisinde bulunmasi
durumu anlagilmaktadir. Mutluluk konusu ge¢misten giintimtize énemli bir
tartisma konusu olmustur. Mutluluk durumu, kimi zaman maddi bir imkana
veya sahip olabilme giiciine erisme anlaminda zenginlik ile, kimi zaman
fiziksel saglik ve sosyo-ekonomik durum gibi diger dis faktorler ile
iliskilendirilirken kimi zaman da kisilik 6zellikleri, zihinsel ve duygusal
egilimler, erdemli/ahlaki tutum ve davranslar gibi bireyin i¢sel yasantilari
ile iligkilendirilen bir durum olmustur.!

Bireylerin hayatlarinin gercek amaci olarak gordiikleri mutluluga nasil
erisilecegi konusundaki bazi agiklamalara gore, sevgi, timit, cesaret,
iyimserlik, 6zgiirliik, giivenlik, fedakarlik ve anlam duygusu ile yasama gibi
bireyin sahip olmas: tavsiye edilen kisilik ozellikleri ve gesitli erdemler,
mutluluk icin 6ne stirtilen sartlar arasinda bulunmaktadir.? Ayn1 zamanda
yapilan arastirmalarda mutlu insamin saghkli, iyi egitimli, iyi kazanan,
disadoniik, iyimser, dindar, benlik saygis1 yiiksek, evli olan, isini seven, en
yitksek arzulara sahip bir birey olarak tanimlanmasi da, bu faktorlerin
mutlulugun elde edilmesindeki 6nemli roliine isaret etmektedir.?

Mutluluk kavraminin temeli cok eskilere dayanmis olmasina ragmen, 19.
ve 20. ylizyilin hakim paradigmas: olan modern bilim anlayisinin psikoloji
bilimine etkisi olarak ortaya ¢ikan “problemli alana odaklanma” anlayisinin
etkisi altinda bir stire gormezden gelinmistir.# Ancak 21. ytizyilin ortalarinda

1 Bernard Russell, Mutluluk Yolu, (cev. Nurettin Ozyl'irek), 8. Baski, Istanbul, Varlik
Yayinlari, 2003, s. 132.

2 Kemal Sayar, Ruh Hali: Bireysel Mutluluk-Sosyal Mutluluk, 3. Baski, Istanbul, Timas
Yayinlari, 2008, s. 19-21; M.E.P Seligman - Mihalyi Csikszentmihalyi, “Positive
Psychology: An Introduction”, American Psychologist, 55 (2000/1), s. 7; S. J.
Sandage - P.C. Hill, “The Virtues Of Positive Psychology: The Rapprochement and
Challenges of an Affirmative Postmodern Perspective”, Journal for the Theory of
Social Behaviour, 31 (2001/3), s. 248.

3 Ed Diener ve dgr. “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress”,
Psychological Bulletin, 125 (1999/2), s. 276.

4 ].D. Nasio, Psikanalizin Yedi Biiyiigii, (cev. Kenan Sarialioglu), Istanbul, Kirmizi
Yayinlari, 2008, s. 23; Martin Seligman, “Positive Psychology, Positive Prevention

Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 26 (2017/2)



Oznel lyi-Olma Hali fle Dini Inanclar Arasindaki lliski Uzerine Bir Inceleme = 167

psikoloji biliminde yeni bir bakis acisi gelistirilerek olumlu psikolojik
durumlara olan ilgi artmaya baslamistir. Bu siirecte “degerler” konusuna
duyulmaya baslanan ilgi ile mutluluk konusu da bir insani deger olarak
yeniden giindeme gelmistir. Ozellikle giiniimiiz psikoloji yaklagimlarindan
Pozitif Psikoloji icerisinde bir deger olarak yeniden ele alimman mutluluk
konusu {izerinde pek c¢ok arastirma yapilarak yeni teoriler ortaya
konulmustur.5

I. Kavramsal Cerceve

Bu boltimde, psikoloji biliminde mutluluk konusunun ele almisi ve
mutluluk ile ilgili kavramlardan bahsedilerek, farkli teorik agiklamalardan
hareketle mutluluk ve din iligkisi incelenecektir.

A. Psikolojide Mutluluk ile Tlgili Kavramlar

Psikoloji literattirtinde 6zellikle son yillarda mutluluk konusuna artan bir
ilginin bas gostermesiyle beraber, “iyi olma hali/well-being” kavraminin
kullaniminda da 6nemli bir artis meydana gelmistir. 1yi olma hali, en uygun
diizeydeki psikolojik fonksiyon ve tecriibelere isaret etmektedir.6 Tyi olma
hali kavraminin psikoloji literatiirinde mutluluk kavramimna tercihen
kullanilma sebebi ise genel, stirekli ve etkin bir olumlu ruh durumuna isaret
etmesi acisindan daha kapsamli bir kavram olmasi sebebiyledir. Bununla
beraber iyi olma hali ve mutluluk kavramlari, genellikle birbirinin yerine
kullanilabilir kavramlar olarak degerlendirilmektedir.”

Psikoloji literattirtinde iyi olma hali konusunda iki farkli yaklasim tarzi
ortaya ¢ikmustir. Bunlardan biri kokleri Aristippus ve Epikiir'e kadar uzanan
“hedonist (hazci) yaklagim”, digeri ise Aritoteles’in fikirlerinde temellenen
“evdemonist yaklasim”dir. Bu iki yaklasimin mutluluk algilarindaki farklilikta
s6z konusu felsefi temellerin 6nemli bir etkisi vardir.

Iyi-olma hali konusundaki aragtirmalarda hedonist yaklasim, mutluluga
odaklanarak iyi olma halini “hazz: elde etme ve acidan kaginma” ile tanimlarken,

and Positive Therapy”, Handbook of Positive Psychology, (ed. C.R. Snyder - S.J.
Lopez), USA, Oxford University Press, 2002, s. 3-4

5 R. M. Ryan - E.L Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review Of
Researchon Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annu. Rev. Psychology, 52
(2001), s. 142

6 Ryan - Deci, a.g.m., s. 142.

7 E.L. Deci - R. M. Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and Well-Being: An Introduction”,
Journal of Happiness Studies, 9 (2008), s. 3.
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evdemonist yaklasim, anlama ve kendini gergeklestirmeye odaklanmak
suretiyle “bireyin potansiyellerini tam olarak yerine getirme derecesi” olarak
tanimlamustir.8

Mutluluk konusundaki bu iki yaklasim, iyi olma hali kavraminin
“psikolojik iyi olma hali” ve “éznel iyi olma hali” seklindeki iki farkli kullaniligini
ortaya ¢ikarmistir. Buna dayanarak bazi arastirmacilar, 6znel iyi olma hali
kavrammin mutluluk konusuna hedonist yaklasimi, psikolojik iyi olma hali
kavraminin da evdemonist yaklasimi yansittig1 goriistini one stirmiislerdir.”

Mutluluk konusundaki iki farkli yaklasimdan evdemonist yaklagim ile
iliskilendirilen “psikolojik iyi olma hali” kavraminin olusturulmasinda, hem
Aristoteles ve onun deger merkezli ve insanin potansiyellerini
gerceklestirmesi ile iliskilendirdigi “eudaimonia” kavramindan, hem de Jung,
Maslow, Allport ve Rogers gibi psikodinamik ve hiimanist yonelimli
psikologlarin  gortislerinden faydalamilmistir.’® Bu kavrami kullanan
psikologlara gore 1iyi olma hali, bireyin dogru/tam potansiyelini
gerceklestirmesine isaret eden bir miikemmele ulasma cabasi ile ortaya ¢ikan
bir durumdur.?

Evdemonist yaklasima gore iyi olma hali bir sonug veya sondan ibaret
degil, bir kisinin gercek dogasini, yani erdemli potansiyelleri ve yasama dair
amagclarmnin farkina varip onlar1 gerceklestirmesidir. Bu yaklasim, 6znel
mutluluk duygusu ile iyi olma halinin birbirine esit olmadigim savunur.!?
Psikolojik iyi olma hali kavramini ortaya atan psikologlar, bu kavrami
gelistirirken bireysel tecriibelere odaklanarak, psikolojik fonksiyonlarin alti
farkli yontintt tanimlamislardir.’® Kavramin sdz konusu alt1 bileseni ise

8 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review Of Researchon
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, s. 155.

9 Deci - Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and Well-Being: An Introduction”, s. 1-11.

10 C. D. Ryff, “Happiness Is Everything or Is It? Explorations on The Meaning of
Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology, 57 (1989/6),
s. 1070; Aristoteles, Eudemos’a Etik, (cev. Saffet Babiir), Ankara, Dost Kitabevi,
1999, s. 31.

11 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Researchon
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, s. 146.

12 Deci - Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and Well-Being: An Introduction”, s. 2.

13 C.D Ryff - B.H. Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach To Psychologic Well-Being”, Journal of Happiness Studies, 9 (2008), s. 13-
39.
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sunlardir: Kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, gevreye hakimiyeti,
hayatin amaci ve kisisel gelisim. 14

Bireysel degerlendirmelere vurgu yapan bir kavram olarak “dznel iyi olma
hali kavrami”, her ne kadar hedonizmin mutluluk anlayisi ile temellenen bir
kavram olsa da psikoloji literatiirtinde hazin elde edilmesinden ¢ok daha
genis bir anlamu ihtiva eder nitelikte degerlendirilmektedir. Oznel iyi olma
hali kavraminin genel olarak mutluluk kavram ile esanlaml ve birbirlerinin
yerine kullanilabilir kavramlar olarak goriildiigiine vurgu yapmak gerekir.15

Oznel iyi olma hali kavramini sekillendiren psikologlar bu kavram ile
ilgili su ti¢ unsuru tanimlamaktadir.16

Olumlu Duygularm Varhigi: Mutluluk tanimlarinda genel bir egilim olarak
olumlu ve hos duygularin yogunluguna vurgu yapilmas: dikkati
¢ekmektedir.”” Ciinkii olumlu duygular, en yiiksek derecedeki mutlulugun
onemli gostergeleri olarak gortilmektedir.’® Bizim kendimizi mutlu
hissetmemiz, mevcut zamanin c¢ogunda olumsuz duygulardan ziyade
olumlu duygular tecriibe etmemizle ilgili bir durumdur. Bunlar ise cosku,
seving, memnuniyet, onur, sevgi vb. gibi duygulardir.?®

Olumsuz Duygularn Yoklugu: Olumsuz duygu durumu, fobiler, kaygi
bozukluklari, ¢atisma, siddet, yeme bozukluklari, depresyon ve intihardan,
stresle iligkili fiziksel hastaliklara kadar bir¢ok ciddi problemler ortaya
¢ikarmaktadir.® Olumsuz duygu durumlarinin varligi bu tiir problemler

14 Ryff - Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach
To Psychologic Well-Being”, s. 20-21; Deci - Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and
Well-Being: An Introduction”, s. 7; Ryff, “Happiness Is Everything or Is It?
Explorations on The Meaning of Psychological Well-Being”, s. 1071;

15 L. Camfield - SM. Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”,
Journal of Health Psychology, 13 (2008/6), s. 767.

16 Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin, 95 (1984), s. 543.

17 Ed Diener, “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and A Proposal for A
National Index”, American Psychologist, January, 55 (2000/1), s. 34.

18 B.L. Fredrickson, “Positive Emotions”, Handbook of Positive Psychology, (ed. C.R.
Snyder - S.J. Lopez), New York, Oxford University Press, 2002, s. 120.

19 J. C. Christopher, “Situating Psychological Well-Being: Exploring The Cultural
Roots of Its Theory And Research”, Journal Of Counseling And Deveelopment, 77
(1999), s. 23.

20 Fredrickson, “Positive Emotions”, s. 120.
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ortaya ¢tkarmasinin yaninda tabii olarak mutluluk hissinin varligina da engel
tegkil etmektedir.

Yasam Doyumu: Oznel iyi olma halinin biligsel boyutuna isaret eden
yasam doyumu, kisinin kendi yasaminin, se¢mis oldugu kistaslara
uygunluguna gore bir degerlendirmesidir.?! Bu karsilastirmada birey idealize
ettigi hayata ne kadar uygun bir yasam stirdiigiinii diistiniiyorsa yasam
doyumu da o derece fazla olacaktir.

B. Mutluluk ve Din fliskisi

Bir¢ok arastirmaci tarafindan iyi olma halinin/mutlulugun en iyi
belirteclerinden biri olarak goriilen dini baglilik, birey hayatimin yalmzca bir
boltimii ile ilgili bir durum olmay1p hayatinin tamamini kusatan bir nitelik
arz etmektedir.?? Tarih boyunca insanligin genel bir yonelimi olan bir dine
inanma, insan yasaminin genel anlam ve amacin: teskil ederek, merkezi bir
konumda yer almistir.

Din ve mutluluk iligkisi tizerinde bir¢ok arastirma ve makalelerin kaleme
alinmaya baslandig1 1980°1li yillardan 1990’h yillara gegildiginde genellikle
yapilan calismalarin daha kii¢tik 6rneklemler ve smirli degiskenler tizerinde
gerceklestirildigi goriiliir.2? Calismalar 2000°li yillardan itibaren de artarak
devam etmekte, dini inanca sahip olan ve dini pratiklerini yerine getiren
insanlarin iyi olma hali ile ilgili bircok faydaya eristikleri konusunda yapilan
arastirmalardan elde edilen g¢okca kamit bulunmaktadir. Bu faydalarin nasil
ve hangi temelde gerceklestikleri hususunda ise farkli teorik aciklamalar
vardir. Konunun devaminda yapilan arastirmalarda mutlulugun en 6nemli
etmenlerinden biri olarak goriilen dinin, mutluluk ile iliskisi baglaminda
ortaya konulan agiklamalara yer verilmektedir.

2l Ed Diener ve dgr., “Life Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality
Assesment, 49 (1985), s. 71.

22 ]S. Levin - RJ. Taylor, “Panel Analyses of Religious Involvement and Well-Being
in African Americans: Contemporaneous vs. Longitudinal Effects”, Journal for The
Scientific Study of Religion, 37 (1998/4), s. 636.

2 C.G. Ellison - ].S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and
Future Direction”, Health, Education & Behavior, 25 (1998/6), s. 702.
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1. Anlam Sistemi Olarak Din

Bu teori, dini bagliigin bireylerin kendi tecriibelerini ve hayati
anlamlandirmalarin1 kolaylastiran tek bir anlam sistemine ulasma imkani
saglamasina odaklanmistir. Varligi ve yasamu anlamlandirma egilimi
yalnizca insana mahsus olan temel ayirt edici bir 6zelliktir. Yasamin anlami
ise kisiden kisiye ve farkli zamanlarda degisiklik gosterebildiginden, belki
tek bir anlaminin varligindan soz edilememektedir.2* Ancak bireyin tiim bu
degisken anlamlarint1 da kendisine gore tasarladigi genel bir anlam
gercevesinin olmasi gerektigi aciktir. Hayatin anlam ve amacina iliskin
yapilan arastirmalar, insanin ihtiya¢ duydugu anlam duygusunu biyiik
oranda dini inanglarindan sagladigimi ortaya koymustur.?> Ciuinkii dinler,
hayatin gercek sorunlariyla ilgilidirler. Bunlarin basinda ise hayatin anlam ve
amact konusu gelmektedir. Zaten yasamin anlami s6z konusu oldugunda,
genellikle dine miiracaat edilir. Ciinkii din, her birey i¢in ayni derecede
onemli olmasa da yasam icin nihai motivasyon saglayarak pek ¢ok insanin
“evrensel anlam sistemi”nin merkezini olusturmaktadir.? Bu durumun bireye
dontik aciklamasi i¢in, anlam arayisinda insani ytice bir varlia inanmaya ve
dine yonlendiren kendini adama ihtiya¢ ve arzusu gibi 6nemli psikolojik
kaynaklarin varhigindan bahsedilmektedir.?”

Hayatin anlam ve amaci duygusuna sahip olmak, bireyi daha mutlu,
huzurlu ve hayatindan daha memnun bir hale getirmektedir.?® Hayatin
anlam ve amacimi saglayan bir sistem? olan din ve mutluluk arasindaki

24 Victor E. Frankl, , Insamn Anlam Arayigi, (cev. Selguk Budak), 8. Baski, Istanbul,
Oteki Yayinlari, 12007, s. 103.

25 N. Vilchinsky - S. Kravetz, “How Are Religious Belief and Behavior Good for
You? An Investigation of Mediators Relating Religion to Mental Health in A
Sample of Israeli Jewish Students”, Journal for the Scientific Study of Religion, 44
(2005/4), s. 460.

C.L. Park, “Religion as A Meaning-Making Framework in Coping With Life
Stress”, Journal of Social Issues, 61 (2005/4), s. 711.

27 Abdulkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayist ve Din, Istanbul insan Yayinlari, 2002,
s. 144.

28 M. Ardelt, “Effects of Religion And Purpose in Life on Elders’ Subjective Well-
Being and Attitudes Toward Death”, Journal of Religious Gerontology, 14 (2003 /4), s.
70.

2 N. Krause, “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life”, Journal of
Gerontology: Social Sciences, 58 (2003/3), s. 160.
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iliskiyi James, dini inancin gercege dair bir delil sunarak bir anlam dairesi
cizmesi ve boylece bu gerceklige adapte olan bireyleri mutlu etmesi ile
acgiklamaktadir.®® Allport'un belirttiine gore dindar insanlarin “din
olmasayd1 ne yapacagimi bilemezdim” seklindeki ifadeleri de, dinden elde
ettikleri anlam semasmin vermis oldugu tatmine isaret etmektedir.3!
Dindarlig1 “insanin karakteristik bir 6zelligi” ve “farkli durumlar karsisinda
belirginlik kazanan sabit bir anlam ve inang sistemi” olarak tanimlayan
Emmons ve Palautzian da yapilan bircok arastirmanin bu iki faktor
arasindaki olumlu iligkiyi belgeledigini soylemektedir.32

2.  Sosyal Destek Olarak Din

Bir toplum igerisinde varligmi stirdiiren insan igin dinin sagladigi
faydalardan birisi de, diger insanlarla yakin iliskiler kurma firsat1 vermesidir.
Insanin gelisim ve mutlulugunun diger insanlarla iliski icinde ve onlarla
dayanisma halinde gerceklesebilecegi®® diistincesinden hareketle inananlar
arasinda kurulacak iliski, yardimlasma ve dayanismay1 gticlendirici bir etki
icra etmesi bakimindan énemlidir.34

Bireyler kendileri ile aym inanci paylasan insanlarla bir arada olmak ve
birlikte bir takim dini faaliyetlerde bulunmak isterler.%> Din, kisilere kollektif
bir kimlik sunmakta, ayn1 tutum ve degerlere sahip bireyleri iceren sosyal
aglar kurarak bireye sosyal destek saglamaktadir.3® Ayrica dini topluluk
bireyin kendisine ve baskalarina karsi sorumluluklarimi hatirlatmakta, bu
topluluga mensup olmak da hem ruh sagligima hem de fiziki saghgina

30 William James, Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, Centenary
Edition, London-New York, Routledge, 2002, s. 66.

31 G.W. Allport, Birey ve Dini, (gev. Bilal Sambur), Ankara, Elis Yayinlari, 2004, s. 41.

32 R.A. Emmons - RF. Palautzian, “The Psychology of Religion”, Annual Review
Psychology, 54 (2003), s. 386.

3 Eric Fromm, Erdem Ve Mutluluk, (cev. Ayda Yoriikan), 5. Basky, Istanbul, Turkiye
Is Bankas: Yayinlari, 1999, s. 25.

3 N. Krause ve dgr., “Church-Based Emotional Support, Negative Interaction, And
Psychological Well-Being: Findings From A National Sample Of Presbyterians”,
Journal for the Scientific Study of Religion, 37 (1998/4), s. 727.

% R.A. Bridges - B. Spilka, “Religion and the Mental Health of Women”, Religion and
Mental Health, Edt. John F. Schumaker, New York-Oxford, Oxford University
Press, 1999, s. 51.

3%  Diener ve dgr., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress”, s. 289.
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olumlu katkida bulunmaktadir. Fiziki saglik denince dinin, saglik
problemleri riskini artiran alkol, uyusturucu ve evlilik disi cinsellik gibi bir
takim uygulamalarin éntine gegmesi kastedilmektedir. Bu tarz risk grubuna
giren davramnslar ile sapkin ve illegal davramislari terk etmeye kars: bireye
cesaret veren dini cemaat, ahlaki ve etik 6gretimi de saglayarak bireyi olumlu
davranisla yonlendirme gorevi icra etmektedir.3”

Toplum igerisinde yasayan ve sosyal bir varlik olan insanin kendisini
mutlu hissetmesinde, toplumla olan iliskilerinin ne derece 6nemli oldugu
agiktir. Dinlerin bu toplumsallasma ihtiyacina cevap vererek bireye sosyal
destek saglayan bir toplumsal kurum olmalari, din ve mutluluk iliskisi
baglaminda oldukca o6nemlidir. Bu durum yapilan bir¢ok arastirma
tarafindan da desteklenmistir. Arastirmalarda genel olarak bir dini kuruma
tyeligi olanlarm kisa zamanda arkadas cevrelerini genislettikleri®®, dini bir
topluluga dahil olmanin yasam stresini hafiflettigi®, depresyonun etkilerine
kars1 koruyucu bir vazife icra ettigi*’ ve bireyi hayatindan daha memnun,
mutlu ve huzurlu bir hale getirdigi tespit edilmistir.#!

3. Basa Cikma Mekanizmasi Olarak Din

Hayatin icerisinde hoslanilmayan olumsuz bir takim olaylarin meydana
gelmesi, bireylerde stres ve kayginin ortaya cikmasina sebep olmaktadir.
Yasam igerisinde bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlarin ortaya
cikardig1 stres ve kaygi ile bas edebilmeleri icin koruyucu bir referans
noktasina ihtiyaglar: vardir.#2

37 Ellison - Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future
Direction”, s. 704.

3 B.G. Frankel - W.E. Hewitt, “Religion and Well-Being Among Canadian
University Students: Role of Faith Groups on Campus”, Journal for the Scientific
Study of Religion, 33 (1994/1), s. 71.

3% JS. Levin - L.M. Chatters, “Religion, Health, and Psychological Well-Being in
Older Adults”, Journal of Aging and Health, 10 (1998/4), s. 510.

40 P. Pressman, ve dgr., “Religion, Anxiety, and Fear Of Death”, Religion and Mental
Health, (ed. J. F. Schumaker), New York-Oxford, New York University Press, 1992,
s. 1100.

4 P. Wink ve dgr., “Religion as Moderator of the Depression-Health Connection”,
Research on Aging, 27 (2005/2), s. 207.

42 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, (cev. Baris [Than-Caner Ener Silay), 2. Baski,
Istanbul, Baris ilhan Yayinlari, 2010, s. 51.
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Dini inanca sahip olan bireyler kendilerini destekleyen ve koruyan bir
referans olarak bu diinyaya ait olmayan bir otoriteye, yani Tanri'ya
giivenmeleri gerektigini diistinerek dini, bir basa ¢ikma kayna@i olarak
kullamirlar.#® Hayatin beklenmedik durumlar;, maddi zorluklar, dogal
felaketler ve yakin oliimleri gibi durumlarda, insanlar Tanri'ya ve Tanri
miidahalesine daha biiyiik bir 6nem verir hale gelirler.* Bu gibi durumlarda
insanlarin cogunda dua ve ibadete yonelme davranisi ile zihni miilahazalar
ve soruna ¢ozim aramalar da kendisini gostermeye baslar. Iste dini basa
¢ikma, bireyin dini inanglarmi, yasanilan bu gibi olumsuz durumlar
karsisinda bir problem ¢6zme yontemi olarak kullanmasidir.#

Din psikolojisi literetiiriinde ¢nemli bir kuram olan “dini basa ¢ikma
kurami”n1 gelistiren Pargament’e gore, tipki din de basa ¢itkma gibi stres
verici faktorlerin etkisini azaltmak ve hayatin anlamini aramaya yonelik bir
yontemdir, bu ytizden dini referanslar bir basa c¢ikma stili olarak
kullanilmaktadir.4¢ Normal basa ¢tkmada kullanilan referanslar bireyin kendi
yetenekleri ve donanimlari iken, dini basa ¢tkmada bunlarin yerini dini inang
ve egilimler ile dua ve ibadet gibi dini pratikler almaktaduir.4”

Basa c¢ikma ve din iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalarda fiziksel
hastaliklarla basa ¢ikmada dinin etkisi tizerinde 6nemli bir vurgu yapilmaistir.
Din fiziksel hastaliklar karsisinda benlik kontroliinti giiclendiren bir dizi
onarici agiklamalar onerebilecek bir isleve sahiptir.#8 Ozellikle kanser gibi

4 Lee Bong-Jae, “Moderating Effects of Religious/Spritual Coping in the Relation
Between Perceived Stress and Psychological Well-Being”, Pastoral Psychology, 55
(2007), s. 55; Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 53.

4 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Citkma ve Ruh Saghigi Arasindaki fliski Uzerine Bir
Arastirma, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti) Bursa
2001, s. 27.

4% C.A. Schaefer - R.L. Gorsuch, “Situational and Personal Variations in Religious
Coping”, Journal for the Scientific Study of Religion, 32 (1993/2), s. 136-137.

46 K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, New York-London, The
Guilford Press, 1997, s. 90.

47 Mustafa Kog, “Ruh Saglig: ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet
Fenomeni Arasindaki fliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi,
Y.9, S.24, (2005), s. 28.

48 Bridges - Spilka, “Religion and the Mental Health of Women”, s. 50.
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tedavisi uzun stirebilen ve o6liim riski yiiksek olan hastalar i¢in imanin
olumlu etkilerinden ¢okca bahsedilmektedir. 4

4. Olumlu Duygular Saglayan Bir Tecriibe Olarak Din

Bireyin psikolojik yasantisinda ¢ok ©nemli bir role sahip olan din,
yalnizca olumsuz duygu durumunu ortadan kaldiran bir etkiye sahip
olmakla kalmaz, bireyin giinlitk hayati igerisinde baris, sevgi, affetme,
memnuniyet, giiven ve benlik saygis1 gibi bircok derin ve bireyin mutlu
olmasini saglayan duygulara sebep olmak gibi bir islev de gormektedir.>

Dini bagliligin ortaya ¢ikardig1 olumlu duygulardan olan bireyin kendilik
algisiyla ilgili olarak benlik saygis1 ve benlik yeterliligi duygusu, dini baghlik
ve iyi olma hali iliskisine dair yapilan arastirmalarin ilgi odag: olmustur.
Arastirmalarda genel olarak dini baghligin bireyin benlik saygisim artirma
islevi oldugu tespit edilmistir.>!

Din ile affetme arasinda bir iliski oldugunu 6ngoren arastirmacilar bu iki
degisken arasindaki irtibat1 incelemisler ve genel olarak din ile affetme
arasinda anlamh bir iliskinin var oldugunu tespit etmislerdir.>? Dini anlam
sistemi affetmeyi bir kutsal bir deger olarak kabul edip, merhamet ve empati

49 A.C. Sherman - S. Simonton, “Religious Involvement Among Cancer Patients:
Associations with Adjustment and Quality of Life”, Faith and Health: Psychological
Perspectives, (ed. T.G. Plante, A.C. Sherman), New York-London, The Guilford
Press, 2001, s. 179-182-185.

50 S. Joshi ve dgr., “Religious Belief and Its Relation to Psychological Well-Being”,
Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 34 (2008/2), s. 346.

51 C. G. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-Being”, Journal of Health
and Social Behavior, 32 (1991), s. 81; Levin - Chatters, , “Religion, Health, and
Psychological Well-Being in Older Adults”, s. 524; Bridges - Spilka, “Religion and
the Mental Health of Women”, s. 50; T.G. Plante - N.K. Sherman, “Religious Faith
and Mental Health Outcomes”, Faith and Health: Psychological Perspectives, (ed. T.G.
Plante, A.C. Sherman), New York-London, The Guilford Press, 2001, s. 242.

52 Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine
Ampirik Bir Aragtirma”, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37 (2009/2), s. 111-128.
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duygulari ile kisileri affetme davranisina yonlendirmektedir. Bu da ve dinin
affetme tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. 53

Din ile ilgili bir diger duygu ise gtiven duygusudur. Insanin diinyaya
geldiginden beri doyurmak istedigi temel bir gereksinim olan gitivenlik
arayisi, dini bagliik sayesinde doyurulmus olmaktadir. Ciinkii burada
kendisine gtivenilecek olan varliklarin en tstiin, en giiglii, en merhametli
olanina kars1 bir giiven soz konusudur.5

Din ile ilgili olarak goriilen bir diger duygu da sevgi duygusudur. Dinin
kisinin kendisi ve hayat1 daha olumlu algilamas igin gerekli bir duygu olan
sevgi duygusunu artirmast ve Ozellikle hayati daha tamamlanmis, daha
anlasilir ve daha dogru kilmak icin ihtiya¢ duyulan bir sevgi olarak Tanr1
sevgisini ortaya ¢ikarmasi, din ve mutluluk iliskisi baglaminda oldukga
onemlidir. 5

Ozetle, bir dine adanma, teslimiyet ve tevekkiiliin beraberinde getirdigi
giizel duygular, strese, depresyona ve hatta fiziksel hastaliklara kars: bir
zirhtir % Bireyde olumlu duygularin ortaya ¢ikmasim saglayan ve var olan
olumlu duygular: gelistiren dini inanclar, bireyin hayata kars1 bakis acisini
belirlemektedir. Bu anlam dairesi icerisinde hayatindaki her vakiayi, her
olguyu bir yere oturtan ve kendisinden daha yiice oldugunu kabul ettigi
Yaraticisina siginan inanch bireyin, sikintili durumlarin tistesinden gelerek
olumlu duygu durumuna kavusmas: ve genel olarak hayatindan memnun,
mutlu ve huzurlu bir birey olmas1 beklenmektedir.

II. Yontem ve Degerlendirme

Bu boliimde oncelikle, arastirma metodu, arastirmada kullanilan 6lgme
araglary, arastirmanin hipotezleri, degiskenleri ve arastirma modeli ele
almacaktir. Devaminda ise, yapilan arastirma ile ilgili elde edilen bulgulara
ve degerlendirmelere yer verilecektir.

5 M.E. Mccullough ve dgr., “Religion and Forgiveness”, Handbook of the Psychology of
Religion and Sprituality, (ed. Raymond F. Paloutzian, Crystal Park), New York-
London, The Guilford Press, 2005, s. 397.

5 Hilya Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, Istanbul, Ragbet Yayinlari, 2002, s. 103.

5 Allport, Birey ve Dini, s. 100.

5 Sefa Saygli, Strese Son, Istanbul, Tiirdav Yayinlari, 2001, s. 16.
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A. Yontem

Arastirmamizda anket teknigi kullamilmistir. Toplamda 84 sorudan olusan
anketin 15 soruluk birinci boliimii ¢oktan se¢meli sorulardan, 69 soruluk
ikinci boltimti ise 5°1i likert tipi sorulardan olusmaktadir.

Anket demografik durum hakkinda bilgi istenen sorular ile
baglamaktadir. Deneklerin Allah inanci, kader inanci, ahiret inanci, cennet ve
cehennem inanglar1 hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorularla devam eden
anketin ikinci boliimiinde Meliha Tuzgsl Dost'un olusturdugu “Oznel lyi-
Olma Hali Olgegi” ve katilimcilarin genel yasam memnuniyetlerini 6lgmek
icin Diener ve arkadaslarimin gelistirdigi ve Koker'in Tiirkce'ye uyarladig:
“Yagam Doyumu Olgegi”® kullamlmigtir. Ayrica bu boéliimde katilimecilarin
dini inanglarmin kalitesini tayin etmek ve dini yonelimlerini 6l¢gmek icin de
Hoge'nin gelistirmis oldugu ve Karaca'mn Tiirkce'ye uyarladig1 “I¢sel Dini
Motivasyon Olgegi” kullanilmistir.

Uygulanan anketten elde edilen verilerin analiz islemlerinde frekans,
aritmetik ortalama, gapraz tablo, t-testi ANOVA ve stirekli degiskenler
arasindaki iliskinin tespitinde ise Pearson Koreladsyon analizi kullanilmistir.
Arastirma, Bursa’da yasayan 332'si (%67,1) kadin, 163’4 (%32,9) erkek
katilimcilardan olusan toplam 495 kisi ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin temel hipotezi, yetiskinlik donemindeki bireylerden dini
inanglar1 benimseyen bireylerin, mutluluk (6znel iyi-olma hali ve yasam
doyumu) oranlarinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu ve bireylerin
i¢sel dini motivasyonlar1 ile mutluluk (6znel iyi-olma hali ve yasam doyumu)
seviyeleri arasinda pozitif yonlti anlaml bir iliskinin oldugu seklindedir. Alt
hipotezler ise diger bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasinda bir
iliskinin olduguna yoneliktir. Buna gore, dini yonelim, 6znel iyi olma ve
yasam doyumu, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir
durumuna gore farklilasmaktadir.

57 Meliha Tuzgol-Dost, Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri, (Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Ankara 2004.

5 Stireyya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin
Kargilagtirilmasi, , (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii), Ankara 1991.

%  Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk
Toplumuna Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi, 3 (2001/1), s. 187-202.
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Sekil 1’de yer alan arastirma modeli, bagimsiz degiskenler ve bagimli
degiskenler arasinda 6n goriilen iliskiyi ortaya koymaktadir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Demografik W

Degiskenler

e Allah inana
e Yas

¢ Kader inanc1
¢ Cinsiyet

) e Ahiret inanct
e Medeni Durum

Osrent o Igsel dini
* grenin motivasyon
Durumu

e Gelir Durumu

\_ ) N

Mutluluk
¢ Yasam Doyumu

e Oznel iyi Olma
Hali

B. Bulgular ve Degerlendirmeler

1. Mutluluk, Dini Yonelim ve Demografik Degiskenler

Bu bolimde mutluluk (6znel iyi olma ve yasam doyumu) ve dini
yonelimin, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumuna
gore farkliliklara yol acip agmadig1 incelenmistir.
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Bu arastirmada ilgili degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 sorusuna t-testi ile cevap aranmuistir.

Tablo 1. Oznel Iyi Olma, Yasam Doyumu ve Dini Yonelimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasmasi ile Ilgili Sonuglar (t-testi)

Bagimli Degisken Cinsiyet N M Ss. t p

] Erkek 163 3,8289 44217

Oznel Iyi Olma Hali -141 ,888
Kadin 332 3,8353 ,49453
Erkek 163 3,4604 ,79070

Yasam Doyumu -2,613 ,007
Kadin 332 3,6521 ,71594
Erkek 163 4,1398 ,71418

Dini Yonelim -759 ,448
Kadin 332 4,1888 ,65513

Tablo 1’deki sonuglara bakildiginda 6znel iyi olma halinde erkekler ile
kadinlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadig: (p>.05),
ancak yasam doyumunda kadimnlar lehine anlamli bir farkliligmn oldugu
(p<.05) goriilmektedir. Dini yonelimde ise yine anlamli bir farkliliga
ulagilamamistir (p>.05). Bu durumda “Cinsiyet degiskenini gére oznel iyi olma
hali, yasam doyumu ve dini yonelimde kadinlar lehine bir farkhilasma olmaktadir.”
seklindeki hipotezimiz kismen desteklenmistir.

Genel olarak arastirmalarda mutluluk/iyi olma hali ve yasam doyumu
sonuclarindaki cinsiyet farkliliklarmna dikkat edildiginde kadinlarmn
erkeklerden daha fazla mutluluk ve yasam doyumu tecriibesi yasadiklari,
ancak bununla beraber depresyonu da daha fazla oranlarda tecriibe ettikleri
tespit edilmistir.®® Bunun sebebinin ise, kadinlarin daha duygusal bir yapiya
sahip olmasindan otiirli duygusal tecriibeleri daha uclarda yasamalar1
oldugu soylenebilir.

60 G.J. Feist ve dgr., “Integrating Top-Down and Bottom-Up Models of Subjective
Well-Being: A Longitudinal Investigation”, Journal of Personality and Social
Psychology, 68 (1995/1), s. 138.
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Dindarlik ve cinsiyet arasindaki iliski ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin bir kismi kadinlarin daha dindar olduklarini®l, bir kismi da
erkeklerin daha dindar olduklarmni® tespit etmistir. Ancak bizim
arastirmamizda oldugu gibi dindarlik ve cinsiyet arasinda anlamh bir
farklilik olamadigin bulan ¢alismalar da mevcuttur.

Yetiskinlik donemi, ergenlik ve genclik yillarini izleyen ortalama 20-22
yaslarinda baslayan ve hayatin sonuna kadar devam eden dénemin gelen
adidir. Ik yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik/yaslilik olmak tizere
ti¢ gelisim safhasina ayrilan yetiskinlik déneminin® ©6znel iyi olma hali,
yasam doyumu ve dini yonelimde farklilasacag ongoriilmustiir. Ancak bu
arastirmada elde edilen verilere gore, yas ile ilgili 6znel iyi olma (F=1,321;
p>,05), yasam doyumu (F=1,067; p>,05) ve dini yonelimde (F=,722; p>,05)
herhangi bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu durumda “Oznel iyi
olma hali yas ile birlikte azalmakta, yasam doyumu ve dini yonelim ise artmaktadir.”
seklindeki hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir. Gocen de benzer bir

61 Ali Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlagma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Arastirma, Istanbul, iz Yayinlari, 2010, s. 177; Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din:
Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Adana, Karahan Kitabevi, 2007, s. 178; Stikran
Cevik-Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma, (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), Bursa 2013, s. 87.

62 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Istanbul, Dem Yayinlari, 2004, s. 137; Ahmet
Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Istanbul, Dem Yayinlari, 2004, s. 103; Naci
Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul, Dem Yayinlari, 2005, s. 173;
Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler Ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Uluda§ Universitesi [ldhiyat Fakiiltesi Dergisi, 19
(2010/2), s. 226.

6 Mehmet Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: Tzmir Ornegi, Istanbul, Isaret
Yayinlari, 1993, s. 214; Giiltisan Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine
Képrii, Istanbul, Dem Yayinlari, 2014, s. 199; Nurten Kimter, Benlik Saygis: ve
Dindarlik Iliskisi, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii),
Bursa 2008, s. 191; Merve Atceken, Dindarlik, Evlilik Doyumu ve Kisilik Ozelliklerinin
Bagislama ile Iliskisi, (Ytksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii), Istanbul 2014, s. 39; Erkan Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi,
(Doktora Tezi, S.D. Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisii), Isparta 2013, s. 103.

64 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, TDV Yayinlari, 2001, s. 281; Kula,
Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, s. 105.
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sekilde psikolojik iyi olmanin yasa gore farklilasmadigini tespit etmistir.®
Avrupa ve Kuzey Amerika’da yapilan bir arastirmada ise, yas ile yasam
doyumu arasinda olumlu ve dogrusal bir iliski tespit edilmistir.®® Bu
durumun, yasam doyumunun gecmis ile ilgili olumlu bilissel bir
degerlendirme olmasindan ve bireylerin yas ile birlikte olgunlasma dénemi
yasamasindan kaynaklandig1 soylenebilir.6”

Iyi olma hali arastirmalarindaki en &nemli bulgulardan biri de onun
evlilik ile olumlu yonde iliskili olmasidir. Yani bazi arastirmalar gore evli
olmak mutlulugun 6nemli belirleyicilerinden biridir.¢8

Tablo 2. Oznel Iyi Olma, Yasam Doyumu ve Dini Yonelimin Medeni
Durum Degiskenine Gore Farklilagmasi ile Tlgili Sonuclar (ANOVA)

Bagiml Medeni Durum | N M Ss F p | Post Hoc*
Degisken
1| Bekar 241 | 3,8291 48166 | 2,546 ,079 -
Oznel
Tyi 2| Evii 244 | 3,8537 45811
Olma
3 Bosanmus/Dul 8 | 34732 67114
1| Bekar 241 | 3,5105 ,75134 | 7,024/ ,001 2>1
Yasam 2>3
Doyumu| 2 | Eylj 244 | 3,6963 ,70303
3 | Bosanmig/ 8 | 2,9500 1,05695
Dul
o 1| Bekar 241 | 4,1098 ,70644 | 8,268 ,000 2>1
Dini 2>3
Yonelim | 2 | Eyli 244 | 4,2637 ,58210
3 | Bosanmig/ 8 | 34472 1,23522
Dul

*Tukey Testi kullanilmustir.

65 Giiltisan Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik fyi Olma Ve Dini
Yonelim Tliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi, 7/13,
(2013), s. 113.

6 Camfield - Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”, s. 770.

67 Justina Fischer, “Subjective Well-Being as Welfare Measure: Concepts and
Methodology”, Munich Personal RePEc Archive, July, (2009), s. 7.

68 Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-Being”, s. 88.
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Yukaridaki tabloda elde edilen verilere bakildiginda, 6znel iyi olma
halinin medeni duruma gore farklilasmadig: (F=2,546; p>,05), ancak yasam
doyumunda farklilasmanin ortaya ciktig1 (F=7,024; p<,05) goriilmektedir.
Farklilasmanin kaynagina bakildiginda ise, evli olanlarin ortalamalarimin
(M=3,6963), bekar (M=3,5105) ve bosanmis/dul olanlara (M=2,9500) gore
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu gortilmektedir. Dini yonelimde de anlaml
bir farklilasma ortaya ¢ikmis (F=8,268; p<,05), evli olanlarin ortalamalarinin
(M=4,2637), bekar (M=4,1098) ve bosanmis/dul olanlara (M=3,4472) gore
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglara gore “Evlilerin bekdr ve boganmis/dul olanlara gore dznel iyi olma hali,
yasam doyumu ve dini yénelimleri daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizin
buytik cogunlukla desteklendigi goriilmektedir.

Bosanmis/dul olanlarin hem 6znel iyi olma hem de yasam doyumlariin
en diisiik orana sahip olmasi 6nemlidir. Bu durum, bosanma veya esini
kaybetme durumunun, bireysel ve sosyal boyutta bireyin mutlulugunu
engelleyen bir¢cok olumsuz etkiye sahip olan bir durum olmas: ile
agiklanabilir. Diener de yaptig1 calismada, evli bireylerin bosanmislara ve
ayr1 yasayanlara oranla olumlu duygularimin daha ¢ok, olumsuz
duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin anlamh diizeyde daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasmistir.®®

Genel olarak evli olma durumunun, maneviyati: artirarak dindarliga da
olumlu katki sagladigi soylenebilir. Nitekim yapilan calismalarda da bu
arastirmanin bulgularima paralel olarak evlilerin bekérlara gore dine kars:
daha olumlu yaklastiklar1 ve daha dindar olduklar1 sonucuna ulasilmistir.”0

Genel olarak egitim seviyesinin, hem entelekttiel birikim hem de yasam
sartlarmin iyilesmesi bakimindan, 6znel iyi olma hali ve yasam doyumu
tizerinde olumlu etkisinin olacag1 dustintilmektedir.

Tablo 3. Oznel Iyi Olma, Yasam Doyumu ve Dini Yonelimin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi ile Tlgili Sonuclar (ANOVA)

6  Diener, “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and A Proposal for A
National Index”, s. 34-43.

70 Veysel Uysal, Geleneksellik-Cagdashk Baglanminda Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin,
Istanbul, Dem Yayinlari, 2006, s. 147; Ayten, Empati ve Din, s. 146; Gocen, Siikiir:
Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kdprii, s. 215; Kog, “Demografik Ozellikler ile
Dindarlik Arasmndaki liski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, s. 231.
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Bagiml Egitim Durumu N M Ss F P Post
Degisken Hoc*
Oznel Iyi )

Olma 2. | Ilkogretim/ 46 3,8467 | 51747
O.okul
3. 99 3,7607 | ,50854

Lise

4 . YO / Universite 281 3,8442 ,46403

1. Ilkokul 67 3,6821 ,80767 1,451 ,227
Yasam ]
Doyumu 2. | Ilkogretim/ 46 3,6768 | ,77784
O.okul
3.1 Lise 99 3,4667 | ,79167
4. | yo. /Universite 281 | 3,5897 | ,70510
Dini L | flkokul 67 4,3494 | 66357 | 4,199 ,006 1>4
ini
Yonelim 2. Hkﬁg'retim/ 46 4,3099 | ,65048
O.okul
3. | Lise 99 4,2394 | ,66140

4| y.O /Universite | 281 | 40833 | 67652

*Tukey Testi kullanilmustir.

Yukaridaki tablonun verilerine bakildiginda 6znel iyi olma hali (F=,948;
p>,05) ve yasam doyumunun (F=1,451; p>,05) egitim durumlarina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Dini yonelimde ise anlamli bir farklilik ortaya
cikmis (F=4,199; p<,05), ilkokul mezunu olanlarin ytiksekokul/tniversite
mezunu olanlara gore daha igsel dini motivasyon puanlarmin daha ytiksek
oldugu goriilmiistir. Bu durumda “Egitim seviyesi artik¢a 6znel iyi olma hali ve
yasam doyumu artmakta, dini yonelim ise azalmaktadir” seklindeki hipotezimizin
kismen dogrulandig: gorulmiistiir.

Egitim seviyesi ve yasam doyumu arasinda dolayl bir iligkinin oldugunu
savunan arastirmacilar vardir. Onlara gore egitim seviyesi gelir diizeyi ile
iligkili oldugu icin, egitim seviyesinin artmasiyla 6znel iyi olma hali de
artacaktir.”? Yapilan bir arastirmada da deneklerin depresyon diizeyleri ve
egitim durumlar1 arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugu, egitim

71 Camfield - Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”, s. 770.
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seviyesi yiiksek olan bireylerin depresyon diizeyinin de diistik oldugu tespit
edilmistir.”2

Egitim seviyesi ve dindarlik ile ilgili yapilan calismalar, bizim
arastirmamizdaki bulguya benzer sekilde genel olarak dindarhigin egitim
seviyesi ile birlikte azaldigi sonucunu ortaya koymaktadir.”? Egitim ve
dindarhik arasindaki ters iliskinin bir¢ok faktérden etkilendigi soylenebilir.
Ozellikle, yiiksek din egitimi veren kurumlar disindaki iiniversitelerin genel
olarak, din ile bilim arasinda gatismaya sebep olacak pozitivist bir bilim
anlayisina sahip oldugu soylenebilir. Bu da yiiksek egitim alan bireylerin
dine karsi olumsuz ve onyargili bir bakis agis1 gelistirmesine sebep olabilir.
flaveten egitim seviyesi diisiik bireylerin, daha geleneksel degerlere bagh
yasadigi, bu sebeple taklidi diizeyde de olsa daha fazla dindarlik egilimi
gosterdikleri soylenebilir.

Gelir durumunun yasam doyumu tizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu™ ve hatta bireylerin depresyon diizeyleri ile sosyo-ekonomik
durumlar1 arasinda negatif anlamli bir iliskinin oldugu’, arastirmalarda
tespit edilen 6nemli sonuglar arasindadir. Bu arastirmada da gelir seviyesinin
oznel iyi olma, yasam doyumu ve dini yonelimde farklilasmaya sebep
olacag: ongorilmustiir.

Tablo 4. Dinin Etkisini Hissetmenin Gelir Durumu Degiskenine Gore
Farklilasmasz ile Ilgili Sonuclar (ANOVA)

72 Yusuf Kandemir, Kader Inancimin Psikoterapik Agidan Fonksiyonu, (Yiiksek Lisans
Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii), Erzurum 2006, s. 86.

73 Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. 147;
Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 140-141; Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din
Psikolojisine Kdprii, s. 225; Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi, s. 107-108;
Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Mliski: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, s. 230.

74 J. McQuillan ve dgr., “Infertility and Life Satisfaction Among Women”, Journal of
Family Isssues, V.28, (2007), s. 958; Ellison, “Religious Involvement and Subjective
Well-Being”, s. 88; M.E.P. Seligman, Ger¢cek Mutluluk, (cev. Semra Kunt Akbas),
Ankara, HYB Yaynlari, 2007, s. 58-59.

75 Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik Agidan Fonksiyonu, s. 86; Eksi, Basa Cikma,
Dini Bagsa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, s. 209.
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Bagiml Gelir N M Ss F P Post
Degisken Durumu Hoc*
1. Cok lyi 6 4,1890 ,50477 | 1,766 | ,135 -
Oznel Iyi | 2. fyi 144 3,8716 ,45375
Olma
3. | Orta 283 3,8161 47933
4 | Dasik 42 3,7265 ,48976
5. | Cok 11 3,9053 ,53285
Diisiik
1| cok iyi 6 3,5667 1,09848 | 5540 | ,000 §>Z
>,
2| iy 144 | 37957 | 64252
Yasam
Doyumu 3. | Orta 283 3,5390 ,75055
4. Diisiik 42 | 32619 ,79448
5. | Cok 11 | 3,3818 ,83165
Diistik
1. Cok Iyi 6 | 4,2500 ,89610 | 1,265 | ,283 -
2. iyi 144 4,2603 ,53948
Dini
Yonelim | 3 | Orta 283 4,1316 ,70867
4 | Dasiik 42 4,0794 ,77214
5. | Cok 11 4,3364 ,70324
Diisiik

*Tukey Testi kullanilmustir.

Elde edilen sonuglara gore, 6znel iyi olma hali (F=1,766; p>,05) ve dini
yonelimin (F=1,265; p>,05) gelir seviyesine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Yasam doyumunda ise gelir seviyelerine gore anlamli bir
farklilasma ortaya c¢ikmus (F=5,540; p<,05), gelir durumu “iyi” olanlarin
yasam doyumlarinin “orta” ve “diistik” olanlardan daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4). Bu durumda, “Gelir seviyesi artikca oznel iyi
olma hali ve yasam doyumu artmakta, dini yonelim ise azalmaktadir” seklindeki
hipotezimizin kismen dogrulandig: goriilmektedir.

Diener ve arkadaslarinin, bir kenar mahallede gergeklestirmis oldugu
arastirmada, gelir durumu ve yasam doyumu arasindaki iliski ile ilgili ilging
sonuglar elde edilmistir. Arastirmada gelir diizeyi disiik bu insanlarin
yiiksek ahlaki degerlere sahip ve dindar bireyler oldugu vurgusu da
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yapilmustir. Diener ve arkadaslari onlarin ekonomik sikintilarina ragmen
ortaya cikan yiiksek yasam doyumunun, dini ve ahlaki degerler gibi diger
faktorlere dayandigini iddia etmistir.”®

Dindarlik ve gelir seviyesini ele alan calismalarda da birbirinden farkl
sonuglar elde edilse bile, genel olarak yiiksek gelir diizeyinin disiik
dindarlikla iligkili oldugu duistik gelir grubundakilerin daha dindar olduklar1
ortaya konulmustur. Koktas, 77 Yapici, 7 Ayten 7 ve Gocen 8”in ¢alismalar:
buna ornektir. Bununla birlikte bizim arastirmamizda oldugu gibi gelir ile
dindarlik arasindaki iliski tespit edemeyen ¢alismalar da mevcuttur. &

2. Mutluluk, Dini Inanglar ve Dini Yonelim

Bu bashik altinda mutluluk (6znel iyi olma ve yasam doyumu) ile Allah
inanci, kader inanci, ahiret inanci ve dini yonelim (igsel dini motivasyon)
arasindaki iligkiler incelenmistir.

[slam dininin en temel inanc¢ esast olan ve diger inang esaslarinin
kabuliintin kendisine bagh oldugu Allah inancina sahip olanlarin sayisi
orneklemin biytik bir bélumint (%88,9) olusturmaktadir. Yaratict Tanri
inancinin Bati'da yapilan arastirmalarda da genel olarak yiiksek ¢iktig:
gortilmektedir.82 Bu durum Tiirkiye’de de bdyledir. Bunun sebebi ise aym
kiiltiirel ortamda yetismis insanlarin, ortak dinin inang ve degerlere sahip

76 R. Biswas - Ed Diener “Making the Best of Bad Stuation: Satisfaction in the Slums
of Calcutta”, Social Indicator Research, 55 (2001), s. 347,348’ den aktaran; Camfield -
Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”, s. 769.

77 Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, s. 214.

78 Yapici, Ruh Saglig1 ve Din, s. 181.

79 Ayten, Empati ve Din, s. 158.

80 Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, s. 215.

81 Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. 147; Kog,
“Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, s. 228-229; Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Ctkma Tliskisi, s.
110.

82 J. Delbridge ve dgr., “Happiness and Religious Belief”, Religion, Personality and
Mental Health, (ed. Laurence B. Brown), New York: Springer-Verlag 1993, s. 51.
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olarak yetismeleri ve dini pratikleri yerine getirmeseler de dinin inang
boyutuna sadik kalmalari olarak aciklanabilir.8

Tablo 5. Katilimcilarin Allah Inanci ve Allah Tasavvuruna Goére Yasam
Doyum ve Oznel Iyi-Olma Hali Ortalamalar1

Yasam |Oznel Iyi-
Doyumu | Olma

Allah Inanc1 ve Allah Tasavvuru Yiizde |Ortalama Hali
Say1 (%) M) Ortalama
(N) (M)

Kesm ve sorgusuz bir Allah 440 88,9 3,71258 3,90290

inancina sahip olanlar

Allah’a inandigi  halde Allah 2,70000

tasavvurunda kotiimser bir bakis| 30 6,1 3,34973

agisina sahip olanlar

Allah’a iman konusunda stipheli 4,2 2,53435

23 3,17486
olanlar
Allah inancina sahip olmayanlar 2 0,4 2,65000 | 3,15698
Genel Ortalama 495 100 3,58896 3,83321

Yukaridaki tabloda yer alan verilere bakildiginda kesin ve sorgusuz bir
Allah inancina sahip olanlarin hem yasam doyumu (M=3,71258) hem de
oznel iyi-olma hali ortalamalarinin (M=3,90290) en ytiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Tkinci sirada yer alan Allah inancina sahip oldugu halde
Allah'mm adaletine ve merhametine gitivenmeyen pesimist inanca sahip
bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi-olma hali yer almaktadir. Bunu Allah
inancina sahip olmayan bireyler ve Allah’a iman konusunda siiphe yasayan
bireyler takip etmektedir.

Yapilan korelasyon testi sonuclarina gore de, Allah inanci ile yasam
doyumu (r=,453; p<,01) hem de 6znel iyi olma hali arasinda (r=,383; p<,01)
pozitif yonlti ve anlamli iliskiler ortaya g¢ikmistir. Buna gore Allah inanci
kesin ve sorgusuz bir inanca yiikseldik¢e yasam doyumu ve 6znel iyi olma

8 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), fstanbul 2007, s. 120.
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hali de ytikselmektedir. Bu durumda, “Allah inanci kuvvetlendikce yasam
doyumu ve dznel iyi olma hali seviyesi de artmaktadir.” seklindeki hipotezimizin
dogrulandig1 goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar Islam dinindeki kader inancinin, arayis icindeki
insana yardim elini uzattig1®4, yani Allah’a ve kadere tam manasiyla iman
eden kisinin hayata daha olumlu ve {imit var baktigin tespit etmistir.8
Ayrica Kader inanci, kaygi ve sugluluk duygusu gibi rahatsizliklara kars: bir
tur teselli ve yatistirma vasitas: olarak da islev goriir. Bu ytizden basa ¢ikma
stirecinin “bir pargas1” olabilir.8¢ Csikszentmihalyi Suudi Arabistan ve korfez
tilkelerindeki Misliiman isadamlariyla yaptig1 goriismelerde onlarin bask:
ve stres altindayken bile gayet sakin olduklarimi kaydetmektedir. Bunun
sebebini ise yasamin Allah’in ellerinde oldugu seklindeki kader inanci ve bu
inancin yasama bir anlam ve amag duygusu vermesi ile agiklamistir.8”

Tablo 6. Kader Inanc1 ve Kader Algisina Gére Yasam Doyumu ve Oznel
Iyi-Olma Hali Ortalamalar1

Yasam Oznel
Doyumu |jyi-Olma

Kader inanc1 ve Kader Algisi Say1 Yiizde |Ortalama| Hali
(N) (%) Ortalama

Kadeurm .tamamen Allah’in  elinde 114 23,0 3,69781 3,92046

olduguna inananlar

Kaderde hem insamin sorumlulugu 3,66872

hem de Allah'in takdiri olduguna| 317 64,0 3,86721

inananlar

Kadeurm .tamamen insanin elinde % 53 3,25385 3,64615

olduguna inananlar

Kader konusunda stipheli olanlar 14 2,8 2,40000 | 3,22774

Kadere inanmayanlar 11 2,2 2,22619 | 3,02438

8¢ Elif Batman, Yasamun Zorluklartyla Basa Cikmada Kader Inancimn Roli, (Yiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), Adana 2008, s. 18.

8 Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, s. 115.

86 Batman, Yagamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancinin Rolii, s. 23.

87 Mihalyi Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, (cev. Semra Kunt Akbas), Ankara,
HYB Yayinlari, 2005, s. 246.
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Genel Ortalama | 495 | 100 | 358896 | 3,83321 |

Tabloda yer alan sonuglara bakildiginda ilk ti¢ kategoride yer alan kader
inancina sahip bireylerin, 6ncelikle kader konusunda stipheli olan ve kadere
inanmayan bireylere gore yasam doyumu ve 6znel iyi-olma hali oranlarinin
yiiksek olduklar1 goriilmektedir. Kadere inanan bireyler icerisinde ise hem
yasam doyumu hem de 6znel iyi olma hali ortalamalarinda en ytiksek
oranlarin kaderin tamamen Allah'in elinde oldugunu diistinen bireylerde
oldugu gortilmektedir (Y.D. M=3,69781; OIOH M=3,92046). Ikinci sirada
sorumlulugun paylasilmas: esasmna dayanan kader algisi s6z konusudur
(Y.D. M=3,66872; OIOH M=3,86721). Ugciincii sirada ise sorumlulugu
tamamen bireye yiikleyen kader algisi yer almaktadir (Y.D. M=3,25385;
OIOH M=3,64615).

Yapilan korelasyon testi sonuglarina gore de, kader inanci ile yasam
doyumu (r=,317; p<,01) ve 6znel iyi olma hali arasinda (r=,278; p<,01) pozitif
yonlit ve anlaml iliskiler ortaya ¢ikmistir. Buna gore kader inanc
yiikseldikce yasam doyumu ve 6znel iyi olma hali de yiikselmektedir. Bu
durumda, “Kader inanci kuvvetlendikce yasam doyumu ve dznel iyi olma hali
seviyesi de artmaktadir.” seklindeki hipotezimizin dogrulandig: goriilmektedir.

Insan varolusunun kacinilmaz bir gercegi olan ve bazilarinin korku verici
bir durum olarak gordugii olum karsisinda takmilacak tutum onun
sonsuzluga acilan bir kap1 olarak mi yoksa kaginilmaz bir son olarak mu
algilanisina gore degismektedir. Iste bu noktada cogu dinin inang esaslarinda
yer alan ¢liimden sonraki hayat inanci, 6liim olgusuna kars1 iyimser bir bakis
acis1 saglayarak olim kaygisini azaltma islevi gormektedir.8® Spilka, vd.
tarafindan yapilan ve otuz alt1 calismay1 kapsayan meta analizde, yirmi dort
calismada ahiret inancina sahip olan dindar bireylerde 6liim kaygisinin daha
diisik oldugu saptanmustir.®® Ayrica ahiret inanciin  kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastirarak, iyimserlik, umut gibi ruh saghig: acisindan
olumlu duygular kazandirdig1 da séylenebilir.”

8 Michael Argyle, Psychology and Religion: An Introduction, London-New York,
Routledge, 2000, s. 145.

8 Bkz. Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, Ankara, Nobel Yayinlari, 2010, s. 139.

% Talip Kiictikcan - Ali Kose, Dogal Afetler ve Din, Istanbul, TDV Yayinlari, 2000, s.
154.
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Tablo 7. Ahiret Inancina Gére Yasam Doyumu ve Oznel Iyi-Olma Hali

Ortalamalar:
Yasam

Doyumu | Oznel lyi-
Ahiret hayatina inanmiyor| Sayi |Yiizde (%)| Ortalama | Olma Hali
musunuz? (N) Ortalama
Kesinlikle inantyorum 448 90,5 3,63557 3,85400
Kismen 44 8,9 313636 3,62261
inaniyorum/Kararsizim
1nanm1yorum 3 0,6 3,26667 3,81671
Genel Ortalama 495 100 3,58896 3,83321

Yukaridaki tabloya bakildiginda en yiiksek yasam doyumu ve 6znel iyi-
olma hali seviyesine sahip olan bireylerin ahiret inancina sahip olan bireyler
oldugu goriilmektedir (Y.D. M=3,63557; OIOH M=3,85400). ikinci sirada
ahiret inancina sahip olmayanlar, tiglincii sirada da ahiret inanc1 konusunda
sipheli olan Kkararsizlar yer almaktadir. Burada inangsiz oldugunu
soyleyenlerin stiphelilere gore yasam doyumu ve 6znel iyi-olma hali daha
yitksek ¢ikmistir. Tabi burada inangsizlari temsil eden birey sayisimnin
oldukca diistik oldugunun dikkate almnmasi gerekmektedir. Ancak stiphe
icerisinde olan bireylerin daha fazla gelgit yasadiklar1 bunun da
mutluluklarinin olumsuz etkiledikleri seklinde bir yorum da yapilabilir.

Yapilan korelasyon testlerine gore ise ahiret inanci ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii ancak gti¢lii olmayan anlaml bir iliski (r=,185; p<,01),
ahiret inanci ile 6znel iyi-olma hali arasinda da arasinda benzer sekilde
pozitif yonlii gticlti olmayan anlamh bir iliski (r=,123; p<,01) bulunmustur.
Bu durumda, “Ahiret inanct kuvvetlendikce yasam doyumu ve dznel iyi olma hali
seviyesi de artmaktadir.” seklindeki hipotezimizin dogrulandig gortilmektedir.

Bireylerin dini inanglarinin psikolojileri tizerinde etkili olabilmesi igin dini
inanglarin igsellestirilmesi ve hayatta oncelikli bir konuma sahip olmasi
gerekmektedir.”? Bu sebeple icsel dini motivasyon ile 6znel iyi olma hali ve
yasam doyumu arasindaki iliski, korelasyon testi ile ortaya konulmaya
calisilmstir.

91 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 77.
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Tablo 8. Dini Yénelim ile Oznel Iyi Olma Hali ve Yasam Doyumu
Miskisi
Yasam Doyumu Oznel Iyi Olma
Dini Yénelim (IDMO) () A74** A34**
*p<,056 **p<,01

Elde edilen sonuglara goére, dini yonelim ile yasam doyumu arasinda
(r=,474; p<,01) ve 6znel iyi olma hali arasinda (r=,434; p<,01) pozitif yonli
orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Tablodaki
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, i¢csel dini motivasyonu yiiksek olan
bireylerin hayattan daha memnun ve kendilerini daha mutlu hisseden
bireyler olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda, “Dini yénelim ile yasam
doyumu ve oznel iyi olma hali arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir; dini yénelim
arttikca Oznel iyi olma hali ve yasam doyumu da artmaktadir.” seklindeki
hipotezimizin dogrulandig: goriilmektedir.

Daha once yapilan arastirma sonuglarina gore de genel anlamda din ve
iyi-olma hali arasinda anlamli pozitif iliskilerin oldugu ortaya konmustur. Bu
calismalara birkag ornek vermek gerekirse, Ellison ve digerleri (1989)nin
yaptig1 calismada dindarhigin baghlik tiirleri, kilise katilimi ve tyeligi ile
genel yasam memnuniyeti arasinda kiictik ama istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliskinin var oldugu tespit edilmistir.®> Chamberlain ve Zika (1989),
arastirmalarinda dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi, hayatin anlamini
elde etme agisindan degerlendirmistir. Buna gore din bireyler i¢in énemli bir
anlam kaynagidir ve hayatin anlami1 da psikolojik mutluluk ile giiglii bir iliski
icerisindedir.”® Delbridge ve digerlerinin (1993) arastirma sonuglari, dindar
oldugu halde mutlu olmayan insanlarin sayisinin daha az oldugunu, genel
olarak, kiliseye sik gidenlerin diger insanlardan daha fazla tiim yonleriyle
hayatlarindan memnun olduklarmi gostermistir. * Levin ve Chatters’in
(1998) Amerika toplumundaki ileri yetiskinler {izerinde yaptiklar
karsilastirmali {i¢ arastirma, dini baglhlik ile ruh saghg ve iyi olma hali

92 C. G. Ellison ve dgr., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Life
Satisfaction?”, Social Forces, , 68 (1989/1), s. 100-123.

9 Kerry Chamberlain - Sherly Zika, “Religiosity, Meaning in Life, and Psychological
Well-Being”, Religion and Mental Health, (ed. John F. Schumaker), New York-
Oxford, Oxford University Press, 1992, s. 138-148.

9 Delbridge ve dgr., “Happiness and Religious Belief”, s. 50-68.
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arasindaki iliskiyi ele almistir. Bulgularina gore dini baghlik, ruhsal ve
fiziksel hastalik riskini azaltan bir gorev icra etmektedir.?> Ellisonun (1991)
bulgularina gore giiclii dini inanglara sahip olan bireylerin digerlerine oranla
yasam doyumu ve kisisel mutluluk oranlari daha biiytuk seviyelerde,
travmatik yasam olaylarinin psikososyal sonuglar1 daha dusiik seviyede
¢ikmistir. % Hackney ve Sanders tarafindan yapilan 34 calismanin meta-
analizine gore de, kurumsal, ideolojik ve kisisel adanma seklinde farkl
boyutlar1 tanimlanan dindarlik ile yasam doyumu, kendini gerceklestirme ve
anlamli-olumlu iligkiler ile olciilen iyi olma hali arasinda pozitif yonlii giiglii
bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir.%”

Miisliiman {ilkelerde konu ile ilgili yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin Khan ve dgr. (2005) Pakistan’daki iiniversite 6grencileri arasinda
yaptiklar1 arastirma sonucunda, dine yonelik Miisliiman bir tutuma sahip
olma, i¢ giidumlu dindarlik ve dis gudiimli dindarlik ile bireysel ve
psikolojik olarak stressiz bir duruma sahip olma arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski tespit edilmistir.”® Tiirkiye’deki din ve mutluluk konusunda
yapilan c¢alismalara ornek olarak ise Yapici,  Acaboga 10 ve Gocen'®! “in
yaptig1 calismalar gosterilebilir.

Sonug ve Oneriler

Dinin mutluluk ile iliskili olduguna yonelik yapilan teorik izahlardan ve
daha 6nce yapilan ¢alismalarin bu konu ile ilgili bulgularindan yola ¢ikarak
din ve mutluluk iliskisinin Tiirkiye orneklemi {izerinde de incelenmesi
gerektigi dustiniilmiistiir. Bu sebeple genelde dinin inang boyutu 6zelde de
Allah inanci, kader inanci ve ahiret inanci ile mutlulugun 6znel iyi olma hali

% Levin - Chatters, “Religion, Health, and Psychological Well-Being in Older
Adults”, s. 510.

% Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-Being”, s. 80-99.

97 C. H. Hackney - G. S. Sanders, “Religiosity and Mental Health: A Meta-Analysis of
Recent Studies”, Journal for the Scientific Study of Religion, 42 (2003 /1), s. 49-50.

9% Z.H. Khan ve dgr.,”Muslim Attitudes Toward Religion, Religious Orientation and
Empathy among Pakistanis”, Mental Health, Religion & Culture, 8 (2005/1), s. 49-61.

9 Yapici, Ruh Saglig1 ve Din, s. 369.

100 Asiye Acaboga, Din-Mutluluk Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi, Stitc Imam
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti), Kahramanmaras 2007, s. 64.

101 Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik 1yi Olma Ve Dini Yénelim Iliskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, s. 97-130.
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ve yasam doyumu boyutlar1 arasinda var oldugu diistiniilen iliski ile igsel
dini motivasyon ile olgiilen dini yonelim ve mutluluk arasindaki iliski,
aragtirmanin konusunu olusturmustur. Ayrica demografik degiskenler ile
mutluluk ve dini yonelim arasindaki iliskinin tespiti de yapilmistir.

Elde edilen sonuglara gore Allah, kader ve ahiret inanglarina sahip olan
bireylerin, stipheli olan ve inanmayan bireylere gore yasam doyum ve 6znel
iyi olma hali seviyelerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu inang
degiskenleri ile yasam doyumu ve 6znel iyi olma hali arasinda yapilan
korelasyon testi sonuclarina gore ise soz konusu degiskenlerinin yasam
doyumu ve 6znel iyi olma hali ile arasinda giiclii olmayan ama istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde igsel dini motivasyon ile yasam doyumu ve 06znel iyi olma hali
arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

Oznel iyi olma hali, yasam doyumu ve dini yonelim ile demografik
degiskenler arasindaki iliski ile ilgili elde edilen sonuclara bakildiginda,
oznel iyi olma hali ve dini ydnelimde cinsiyete gore bir farklilasmanin
olmadigi, ancak yasam doyumunda kadinlar lehine bir farklhilasmanin
oldugu tespit edilmistir. Yas ile ilgili olgeklerde herhangi bir farklilasma
bulunamamustir. Medeni durumda da 6znel iyi olma halinde bir farklilasma
ortaya c¢ikmamus, yasam doyumu ve dini yonelimde evlilerin
ortalamalariin, bekar ve bosanmis/dul olanlara gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gore yalnizca dini
yonelimde farklilasma ortaya ¢ikmis, ilkokul mezunlarinin y.o./tiniversite
mezunlarina gore daha dindar olduklar1 goriilmiistiir. Gelir seviyesinde ise
yalmzca yasam doyumunda farklilasma ortaya cikmus, gelir seviyesi iyi
olanlarin orta ve diisiik olanlara gore yasam doyumlariin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Dinin makullestirici yapilari, dini faaliyetler ve manevi tecrtibe ile genelde
ruh saglhiginin, 6zelde iyi-olma halinin gesitli yonleri arasindaki baglanti,
derin bir arastirma ve agiklama gerektirmektedir.192 Bu sebeple burada dinin
inan¢ boyutuna odaklanan arastirmanin, dinin ibadet ve tecriibe
boyutlarinda da tekrarlanmasi, yapilacak arastirmalarda nicel yontemlerin

102 Ellison ve dgr., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Live
Satisfaction?”, s. 123.
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yani sira nitel yontemlerin de kullanilmasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira
farkli demografik 6zelliklere sahip ¢rneklem gruplarinda da arastirmalarin
yinelenmesinin, daha kapsamli sonuglarin ve yorumlarin ortaya konmasini
kolaylastiracag diistiniilmektedir.
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