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Oz

Diinya genelinde toplam enerji tiikketiminin yaklasik %30-40’indan sorumlu olan bina sektoriinde, enerji verimliligi
stratejileri ve Sifir Enerji Bina (SEB) uygulamalar1 giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Yalitim ve verimli mekanik
sistemlerle 1sitma-sogutma gibi baskin yiikler minimize edildikge, elektrikli mutfak esyalari gibi diizenlenmemis yiiklerin
toplam tiiketim i¢indeki oransal pay1 dikkat ¢ekici bir sekilde artmaktadir. Bu derleme ¢alismasi, elektrikli mutfak

cihazlarinin konut enerji tiikketimindeki mevcut payini, degisen kullanici aliskanliklarini ve bu yiiklerin SEB hedeflerine
ulagsmadaki kritik roliinii incelemektedir.

Literatiir taramas1 ve giincel pazar verileri, 6zellikle Tiirkiye’de hava fritdzleri, kahve makineleri ve robot siipiirgeler gibi
yeni nesil cihazlarm sahipliginin ve kullanim sikligmin hizla arttigii gostermektedir. Incelenen arastirmalar, enerji
verimli konutlarda mutfak kaynakl: tiikketimin toplam hane enerjisinin %41’ine kadar ulagabildigini ortaya koymaktadir.
Calisma, SEB’lerde net sifir hedefi i¢cin mutfak enerjisinin detayli analizinin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Elde
edilen bulgular, yalnizca cihazlarin teknolojik verimliliginin degil; pisirme yontemleri ve kullamim aligkanliklarina
yonelik kullanici farkindaliginin artirilmasiyla %50-70 oranlarina varan verim artis1 saglanabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, gelecegin sifir bina enerji yonetim modellerinin ve siirdiiriilebilirlik hedeflerinin basariya ulagmasi igin,
yakin gelecekte mutfak yiiklerini de kapsayan biitiinciil stratejiler gelistirilmeye baslanacaktir.

Anahtar kelimeler: Sifir enerji bina, elektrikli mutfak egyalari, enerji verimliligi, kullanic1 davraniglari

An Examination of the Share of Electric Kitchen Appliances in Building Energy
Consumption and Future Perspectives

Abstract

In the building sector, which is responsible for approximately 30-40% of global energy consumption, energy efficiency
strategies and Zero Energy Building (ZEB) applications are becoming increasingly important. As dominant loads such as
heating and cooling are minimized through insulation and efficient mechanical systems, the proportional share of
unregulated loads, such as electric kitchen appliances, in total consumption is increasing remarkably. This review study
examines the current share of electric kitchen appliances in residential energy consumption, changing user habits, and the
critical role of these loads in achieving ZEB targets.

Literature review and current market data indicate that ownership and frequency of use of new-generation devices, such
as air fryers, coffee machines, and robot vacuums, are increasing rapidly, particularly in Tiirkiye. Examined studies reveal
that kitchen-related consumption in energy-efficient homes can reach up to 41% of total household energy. The study
emphasizes that a detailed analysis of kitchen energy is essential for the net-zero target in ZEBs. The findings indicate
that efficiency gains of up to 50-70% can be achieved not only through technological device efficiency but also by
increasing user awareness regarding cooking methods and usage habits. Consequently, for future zero building energy
management models and sustainability goals to succeed, holistic strategies that also include kitchen loads will begin to
be developed in the near future.
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Elektrikli Mutfak Aletlerinin Enerji Tiketimi

1. GiRiS

Diinya genelinde enerji tilketiminin yaklasik %30-40’1nin
binalardan kaynaklandigi, Tiirkiye 6zelinde ise bu oranin
%31 civarinda oldugu tespit edilmistir (Anatga ve ark.
2021). Isitma, sogutma, aydinlatma, sicak su ihtiyaci,
elektrikli cihazlar gibi ¢esitli yiikler bina i¢i enerji
tiiketiminin temel kalemlerini olusturmaktadir (Wells ve
ark. 2017; Thomas ve ark. 2018; Issi ve Kaplan 2018).
Giiniimiizde binalarin  enerji  tiiketiminin, iklim
degisikligi ve enerji yoksullugu gibi 6nemli problemlerin
sebeplerinden biri oldugu belirtilmektedir. Binalarin
toplam enerji tiiketiminde &nemli paya sahip olmasi
nedeniyle, enerji verimliliginin artirilmasi hem ¢evresel
hem de ekonomik agidan kritik hedeftir. Bu yiizden
ozellikle gelismis  {ilkelerde, enerji tiiketiminin
azaltilmasi, binalarin karbon ayak izinin kiigiiltiilmesi ve
genel enerji politikalarinin iyilestirilmesi temel bir strateji
olmaktadir (Belussi ve ark. 2019). Ingiltere'de yapilan
arastirmada, binalarin  ulusal enerji tiiketiminin
%47'sinden sorumlu oldugu tespit edildi ve sifir enerji
bina tasarimi, mimari, mithendislik ve bina fizigiyle ilgili
disiplinler aras1 arastirmalar yiiksek bir Oncelik
kazandilar (Wang ve ark. 2009). Artan enerji fiyatlari,
yenilenebilir enerji pazarmin yiikselisine ve giines
enerjisi teknolojileri maliyetlerinin diigmesine neden
olmustur. Bu durum, yeni gelismelerin de 6niinii agmuistir.
Net sifir enerji binalar, 6nemli dlgiide azaltilmis enerji
talepleri, tiikettigi kadar enerji iretimi, sifir enerji
maliyeti veya net sifir sera gazi emisyonlar1 gibi {istiin
Ozelliklere sahip bir bina olarak tanimlanmaya
baslamustir (Wells ve ark. 2017).

Artan enerji maliyetleri ve ¢evresel kaygilar, evsel enerji
tiikketiminin analizini énemli hale getirmistir. Ozellikle
mutfaklar, gilinlik yasamda sik kullanilan birgok
elektrikli aletin bulundugu alanlardir. Bu aletlerin enerji
tiketimi  ise  Onemli  bir harcama  kalemini
olusturmaktadir. Giiniimiizde, firin, kettle vb. cihazlarin
yayginlasmasiyla birlikte hanelerde enerji tiiketimi
stirekli artmaktadir (Thomas ve ark. 2018). Bunlara ek
olarak Paris Iklim Anlasmas1 ve Avrupa Yesil Mutabakati
gibi uluslararast politikalar karbon nétr hedeflerine
ulasiimasmi zorunlu kilmaktadir (Unver 2025). Sifir
enerji binalar, bu hedeflerin gerceklestirilmesinde temel
bir arag olarak goriilmektedir (Karanfil ve Unver 2022).
Isitma, sogutma, aydinlatma ve cihaz kullanimi gibi
faaliyetler, fosil yakitlara olan bagimlilig1 artirarak iklim
degisikligini hizlandirir.  Sifir  enerji  binalarm bu
emisyonlar1 Onemli oOlglide azaltarak veya tamamen
ortadan  kaldirarak  iklim  degisikligi  etkilerini
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hafifletmede kilit bir rol oynamasi planlanmaktadir
(Wells ve ark. 2018; Thomas ve ark. 2018).

1.1 Sifir Enerji Bina Nedir?

Sifir enerji binalar, miimkiin olan en az enerji tiikketecek
sekilde dizayn edilmis ve insa edilmis, tiikettigi enerjiyi
de yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglayan binalardir
(Karanfil ve Unver 2022). Yenilenebilir enerji kaynagi
olarak genellikle giines tercih edilir. Sifir enerji bina
hedefine ulagmak, sadece enerji iretimiyle sinirli olmayip
ayni zamanda binanin enerji tiikketimini en aza indiren
pasif ve akilli tasarim prensipleri ve yiiksek verimli
teknolojilerin - kullanimim1 da igermektedir. Bu tiir
binalarin temel 6zellikleri sunlardir: Cok iyi 1s1 yalitimi
ve hava sizdirmazlik sayesinde 1s1 kayb1 minimize edilir.
Pasif tasarim stratejileri (giines 15181 kullanimi, dogal
iklimlendirme vb.) ve 1s1 geri kazanimi uygulanir. Enerji
verimli cihazlar ve aydinlatma sistemleri tercih edilir.
Enerji yonetim sistemleri ile tiiketim izlenir ve optimize
edilir (Lopes ve ark. 2016; IEA 2023).

AB iilkelerinde 2021 itibartyla tiim yeni kamu binalarinin
sifir enerji standardinda insa edilmesi zorunlu hale
gelmigtir. Tirkiye'de ise Binalarda Enerji Performansi
Yonetmeligi  kapsaminda  benzer  diizenlemeler
yapilmaktadir. Sifir enerji binalar, dogal kaynaklarin
korunmasina ve g¢evresel etkinin azaltilmasina katkida
bulunur. Fosil yakitlarin yakilmasiyla ortaya ¢ikan hava
ve su kirliligini onlerler. Siirdiiriilebilir malzemelerin
kullanim1 ve atik yonetimi gibi uygulamalarla, binalarin
tim yasam dongilisii boyunca c¢evresel ayak izini
minimize ederler.  Sifir enerji binalar, enerji
verimliliginde ileri bir seviyeyi temsil ederek
stirdiiriilebilir gelecek i¢in umut vadetmektedir. Ancak,
Sifir enerji binalarda 1sitma ve sogutma gibi baskin yiikler
azaltildiginda, mutfak aletleri, sicak su ve diger priz
yiikleri gibi dikkate alinmayan tiiketimler, toplam enerji
tilkketiminde oransal olarak ¢ok daha biiyiik bir kismini
olusturur hale gelmistir. Bu nedenle, Oniimiizdeki
donemde net sifir hedefine ulagabilmek i¢in mutfaktaki
enerji tilketiminin de detayli bir sekilde anlagilmasi ve
yonetilmesi kritik bir oneme sahip olmaktadir. SEB
mutfaklarindaki kiiciik ev aletlerinin tiiketim paylari
oransal olarak yiiksektir. Bu yiizden, kahve makineleri,
tost makineleri, blender vb. cihazlarin verimliligi ve
ozellikle bekleme modu, tiiketimleri daha da 6nemli hale
getirmektedir. (Zimmermann et al.).
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Evsel

Toplam =24.3 PWh

Sekil 1. Elektriksel Enerji Kullanimi1 ve Dagilimlar1 (Cabeza ve ark. 2017)

17 enerji verimli evde yapilan arastirmada bir yillik dl¢iim
verisinde mutfaklarda kullanilan elektrik enerjisinin evin
toplam enerji tiiketiminin ortalama % 41’ine denk geldigi
hesaplanmistir. Sonuglar, 6zelikle enerji verimli evlerde
mutfaklarin ev enerji tilketimindeki 6nemli paymni ortaya
koymaktadir (Foster ve Poston 2023). Sekil 1°de verilen
caligmanin sonuglarinda, mutfakta enerji tiiketiminin
6nemi  vurgulanmaktadir.  Ayrica aym  skalada
degerlendirilen evsel ve ticari enerji tiiketiminde, evsel
enerji tilketiminin biiyikligii dikkat gekmektedir.

1.2 SEB'lerde Mutfak Enerjisi Neden Bu Kadar
Kritik?

Net sifir dengesini saglamak: Mutfak aletlerinin gergek
tiketimini bilmek, yenilebilir enerji sisteminin ve
depolama iinitelerinin dogru boyutlandirilabilmesi igin
gereklidir. Tahminlerdeki hatalar, binanin yillik enerji
dengesini tutturamamasina neden olabilmektedir.

Oz tiiketimi optimize etmek: SEB'lerde amag, iiretilen
yenilenebilir enerjiyi (6zellikle giindiiz saatlerindeki PV
iiretimini) miimkiin oldugunca aninda tiiketmektir. Mutfak
aktivitelerinin (bulagik makinesi, eger mutfaktaysa camagir
makinesi, firn kullanimi) ne zaman ve ne kadar enerji
tikettigini bilmek, bu aktiviteleri PV {iretiminin yiiksek
oldugu saatlere kaydirarak 6z tiiketimi maksimize etmeye
ve sebekeden enerji ¢ekme ihtiyacini azaltmaya olanak
tanir.

Pik talebi yonetmek: SEB'ler genel olarak daha az enerji
tiikketseler de ayn1 anda ¢alisan birka¢ mutfak aleti (firin, su
1s1tict, mikrodalga) anlik pik talepler yaratabilir. Bu pikleri
anlamak, batarya sistemini zorlamamak, sebekeye anlik
yiik bindirmemek i¢in dnemlidir.

Gogen ve ark

Ticari

Uygulamalar
Pigirme
Mekan Isitma
Su Isitma
Aydinlatma
Sogutma
Digerleri

32% 33%

Toplam = 8.42PWh

Performans farklhiliklarini anlamak: SEB'lerin tasarim
asamasindaki enerji modellemesi ile gercek isletme
kosullarindaki performans: arasinda farklar olabilir.
Mutfak gibi 6nemli bir yiik kaleminin detayli takibi, bu
farklarin kaynagmi (beklenenden fazla cihaz kullanimi,
verimsiz cihazlar, davranigsal faktorler vb.) anlamaya
yardimct olur.

Maliyet ve Cevresel Etki: Net sifir hedefine ulasilsa bile,
enerjinin verimli kullanilmasi, enerji sistemlerinin (PV,
batarya) omriinii uzatir, bakim maliyetlerini diisliriir ve
genel siirdiiriilebilirlik ilkesini pekistirir.

Elektrikli ev aletleri ile yemek pisirmek endiistriyel
yemek pisirmekten daha verimsizdir (Sonesson ve ark.
2013; Hager ve Morawicki 2013). Elektrikli ev aletlerinin
enerji tiiketimi, yemegi hazirlayan ve pisiren bireyin
secimlerinden kaynaklanmaktadir.

Bu nedenle egitim, gelismis iilkelerdeki politikalarin ana
odagir olmahdir. Yemek pisirme sirasinda enerji
kullanimini azaltmaya y6nelik politikalarin uygulanmasi
zorlayici olsa da evde yemek pisirmenin sikligi ve
yaygmligi nedeniyle toplam enerji tiiketimini olumlu
yonde etkileyebilmektedir (Hager ve Morawicki 2013).

2. MATERYAL VE METOT

2.1 Elektrikli Mutfak Esyalar1 Sahipligi ve Kullanim
Yayginhgi

Britanya'da 1961'de niifusun %3'iinde mutfak mikserleri
vardi ve mutfak robotlar1 heniiz icat edilmemisti.
1970'lere gelindiginde, Britanya'da elektrikli mutfak
aletlerinin ¢esitliligi ve bulunabilirligi hizla artmistir.
1988'e gelindiginde, niifusun %51'i gida mikserlerine ve
%10'u diger gida isleme makinelerine sahip oldugu
kaydedilmistir (Bailey 2025).
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Binalarim  enerji  verimliligini artirmaya  ydnelik
caligmalar uluslararast literatiirde 6nemli yer almaktadir.
Bir evin azaltilmis enerji talebi ile diisiik enerjili binalar,
enerji verimliligi hedeflerine hatta sifir enerji binalara
dogru ilerleme saglamistir. Mutfaktaki enerji titketimine
odaklanma konusunda dncelikle otel mutfaklari, catering
firmalar1 gibi biiylik 6lgekli tiiketiciler incelenmistir.
Buna ornek olarak, Birlesik Krallik’taki ticari
mutfaklarda elektrik kullanimi incelenerek akademik ve
endiistriyel literatiirdeki bilgi eksikligi giderilmeye
¢alisilmigtir. Buna 6rnek olarak halka agik 14 restoranin
elektrik tiiketimi, dagitim panosu akim
transformatdrleriyle 6lglilmiis ve analiz  edilmistir.
Bulgulara gore, ticari mutfaklarin elektrik tiiketimi
tahminlerden ¢ok daha yiiksek olarak ¢ikmustir. Elektrik
tiketiminin ~ %63’liniin  catering  faaliyetlerinden
kaynaklandigi; buz dolaplarinin en bilyiik enerji tiiketicisi
(%41), ardindan fritézler, firinlar, benmariler ve
1zgaralarmn geldigi belirtilmistir. Yetersiz bakim ve
kullanici1 davranislar1 asir1 tiiketimin temel nedenleri
olup, bu alanlarda %45-70 arasinda tasarruf potansiyeli
bulunacagi aktarilmistir. Cihazlarda bakimin ve kullanici
davranislarini degistirerek enerji verimliliginde ciddi artig
saglanabilecegi vurgulanmistir. Sonug¢ olarak, ticari
mutfaklarda enerji kullaniminin azaltilmasi i¢in hem
teknolojik iyilestirmeler hem de isletmeci davranislarinin
gelistirilmesi ve optimize edilmesinin 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Enerji verimliligi egitimlerinin
sektorde farkindalik yaratmada kritik rol oynayacagi 6ne
strilmistir (Ritchie 2022).

Tiirkiye'de hane halk: gelir seviyelerindeki artig ve cihaz
maliyetlerindeki diisiis nedeniyle; son yillarda cihaz
sahipliginde ve konut elektrik tiiketim seviyelerinde
onemli artislar gdzlemlenmistir. Cogu ev aleti, bekleme
modundayken elektrik tiiketmeye devam eder; bu durum
bazi llkelerde toplam ev elektrik tiiketiminin %15'ini
olusturur. Tiirkiye'de konut elektrik tiiketiminin
artmasina ragmen, tiikketim bilesenleri hakkinda smirh
sayida c¢alisma vardir. Bu nedenle, bekleme elektrik
tiiketiminin toplam ev elektrik kullanimindaki paymi ve
bunu azaltma yollarini belirlemek, konut enerji tasarrufu
stratejilerinde dnemli konulardir. 260 hanede anketler ve
bekleme gii¢ 6l¢iimleri yapilarak Tiirk evlerinin bekleme
elektrik tiiketiminin miktari, pay1 ve tasarruf potansiyeli
belirlenmigtir. Ankete katilan evlerde bekleme giiciinde
toplam 1746 cihaz Ol¢iilmiistir. Olgiim  verileri
kullanilarak, ankete katilan evlerin bekleme, aktif ve
aydinlatmaya iliskin son kullanim elektrik tiiketimleri
belirlenmistir. Ortalama bir Tiirk hanesi i¢in bekleme
modunda elektrik tiiketimi 95 kWh/yil olarak tahmin
edilmistir. Ayrica bekleme elektrik tiikketiminin Tiirk
evlerindeki toplam elektrik tiiketiminin ~ %4'{ini
olusturdugu tespit edilmistir (Sahin ve Koksal 2014).

Arastirmalarda, cihazlarin ev enerji tiikketiminin yaklasik
%14'tinden sorumlu oldugu tespit edilmistir (Foster ve
Poston 2023). Mutfak enerji tilketiminin ise hane elektrik
tiketiminin %72’sine kadar paya sahip oldugunu
gostermektedir (Foster ve Poston 2023).

Tiiketim mallar1 igerisinde kapasite kullanim orani en
fazla yiikselen ana mal grubu dayanikli tiiketim mallar
(beyaz esya, elektrikli kiigiik ev aletleri vb.) grubu
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olmustur (ortalama %73,33) (Atay ve ark. 2019). Yillar
itibariyle elektrikli kiigiikk ev aletleri sektoriindeki
bliylimeye bakildiginda 2015 yilinda %11,5, 2016’da
%13,5, 2017°de %15 ve 2018’de %10’luk bir biiyiime
gerceklesmistir.  Tirkiye’nin  Ortadogu ve Avrupa
pazarmin 6nemli ihracat¢ilarindan biri olmasi ¢ay ve
kahve makineleri, su 1siticisi, el blenderi ve karigtiric vb.
iriinlerde gerek tasarim gerekse enerji verimliligi ve
cevre duyarliligi odakli dirtinler alanindaki liderligi dikkat
cekmektedir (KESID 2024).

25000
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15000

10000

5000

0
1975 1985 1995 2005 2015 2025

Toplam Elektrik Tiiketimi (TWh)
Evsel Elektrik Tiiketimi (TWh)

Elektrikli Mutfak Egyasi Satigi (milyon adet)

Sekil 2. Yillara gore enerji ve esya kullanim artiglart

Anket temelli bir ¢alismada 60 farkli binanin yapisal
ozellikleri ve igerisinde kullanilan cihazlar kapsaminda
ele almmistir. Toplanan veriler analiz edildiginde
ortalama yillik evsel enerji tiiketimi yaklagik 4492 kWh
olarak not edilmistir (Sekil 2). Tiikketimin pisirme kismi
%25,6 ve mutfak egyalarmin payr %18,5 olarak
hesaplanmistir (Le ve Pitts 2020). Ayni ¢aligma icerisinde
katilimcilara sahip olduklar1 elektrikli ev esyalart
soruldugunda mutfak esyalar1 i¢in su bilgilere
ulagilmistir: neredeyse herkesin evinde pilav pisirici
bulunuyor, yaklasik %80 inin Kettle ve blender, yaklasik
%40’min indiiksiyonlu pisirici, mikrodalga ve firina
sahip oldugu belirtilmistir (Le ve Pitts 2020).

Tiirkiye’de yapilan bir anket ¢aligmasinda katilimcilarin
%46,8’inin 6 ila 9, %53,9’unun ise 3 ila 5 parcadan
olusan cesitli elektrikli mutfak aletlerine sahip oldugu
kaydedilmistir. Sahip olunan esyalarm kullanilma
sikliginda ise su 1siticisi, dograyicilar ve c¢ay, kahve
makineleri gbze carpmaktadir (Tirk Kadmmin Kiigiik
Mutfak Aletleri ile Iliskisinin Tasarim ve Kullanim
Beklentileri Baglaminda Degerlendirilmesi 2014).

Tiiketim aligkanliklarina yonelik bir anket ¢aligmasinda,
katilimcilarin yarisindan fazlasmin 1 yil igerisinde yeni
bir elektrikli mutfak esyas1 aldigi, geri kalanlarin
yarisinin ise en geg 2 yil igerisinde yeni bir elektrikli
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mutfak esyasi aldiklar1 goriilmiistiir. Yine aymi anket
calismasinda evlerde kullanilan elektrikli esyalarin
yarisinin pisirme, demleme ve hazirlama amagh mutfak
esyalarindan olustugu tespit edilmistir  (Marketing
Tiirkiye 2025). KESID (Kiigiik Ev Aletleri Sanayici ve
Ihracatgilar1 Dernegi) Baskani yaptig1 agiklamada
tiikketici teknolojisi pazarinda en fazla biiylimenin kii¢iik
ev aletleri kategorisinde gerceklestigini kaydetmistir
(Anadolu Ajans1 2024). Tirk mutfak kiltiiri olduk¢a
genis olup, cok ¢esitli pisirme ve hazirlama yontemlerini
icermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda bolgesel
ve kiiltiirel anlamda ¢ok fazla ¢esitlenen Tiirk Mutfag:
giintimiizde elektrikli mutfak aletlerini fazlasiyla
kullanmaktadir. Ekmekten, giivece, tatlilardan igecek
hazirlamaya kadar yeme-igme aligkanliklarmin tiimiinde
elektrikli mutfak egyalar1 kendine yer bulmaktadir (Siris
2014). Yapilan pazar arastirmalarinda, Tirkiye'deki
Tiiketici  Teknolojisi  Uriinleri Pazarinda  yapilan
arastirmada, kii¢lik ev aletlerini de kapsayan sonuclarda
2019 yilmin iiglincii ¢eyreginde bir onceki yilin ayni
donemine gore %5,7'lik bir biiylime ile 17,3 milyar b
ciroya ulastig1 goriilmiistiir. Kiigiik ev aletleri sektorii tek
basina 2019'un ilk g¢eyreginden bir onceki yila gore
%16k bir bilylime gostermis 1,4 milyar b'ye
yiikselmistir. Bu rakamlar, sektoriin giiclii bir biiyiime
trendinde oldugunu ve tiiketicilerden gelen yogun talebi
yansitmaktadir. Ayrica 2019'un ilk ¢eyreginde en hizli
biliyliyen kategoriler arasinda yeni nesil Tirk kahve
makineleri, filtre kahve makineleri ve dograyicilar yer
almustir (Nielsen Consumer LLC 2025).

3. BULGULAR

Caligmalar, Tiirk tiiketicilerinin degisen yasam tarzi
egilimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda evde
icecek tiiketimine yonelik artan ilgiyi vurgulamaktadir.
Ozellikle kahve makinelerindeki biiyiime gostergeleri,
Tiirkiye'de gelisen kahve kiiltiiriinii, evde kolayca kahve
hazirlama istegini yansitmaktadir. Dograyicilar, el
blenderlari, power blenderlarin popiilerligi ise, saglikli
beslenmeye verilen Onemin artmasi, pratik Ogiinler
hazirlanma istegi, spor kiiltiiriiniin yaygimlagmasidan
kaynaklanmaktadir. Bu  konudaki ankette {irlin
dagilimlart Sekil 3’te goriilmektedir. Robot siipiirgeler,
kahve, cay makineleri, hava fritozleri gibi "yeni nesil"
olarak kabul edilen cihazlarin bu oranlarda dagilim
gostermesi, Tiirk hane halklarinda bu iiriinlerin giiglii ve
hizli bir sekilde benimsendigini géstermektedir. Ayrica
tilketicilerin ev iglerinde kolayliga ve otomasyona olan
motivasyonunu yansitmaktadir (Marketing Tirkiye
2024).
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H Robot siipiirge W Dik siipiirge

= Utii Airfryer

o Filtre Kahve Makinesi u Turk kahvesi makinesi
o Espresso kahve makinesi

Sekil 3. Marketing Tiirkiye ve PRAGMA Arastirma is birligi
“Yeni nesil baz1 kiigiik ev aletleri i¢in tercih/sahiplik oranlar1”
(Marketing Tiirkiye 2024).

3.1 Elektrikli Kiiciik Mutfak Aletlerinin Enerji
Tiiketimi

Mutfaklar, buzdolab1 ve firin gibi demirbaslarin 6tesinde,
giderek artan sayida elektrikli kiigiik mutfak aletleriyle
donatiliyor. Hava fritéziinden, hamur agma makinesine,
waffle makinesinden kiyma ¢ekme makinesine kadar bu
cihazlar, mutfaktaki islerimizi hizlandirtyor ve
cesitlendiriyor. Ancak, her yeni cihazla birlikte evimizin
enerji tiiketim profili de degisiyor. Genellikle bu 'kiigiik'
veya '0zel amagll' aletlerin bireysel enerji tiiketimi g6z
ardi edilse de kiimiilatif etkileri ve kullanim sikliklar
dikkate alindiginda; ozellikle sifir enerji binalar
baglaminda, hanelerin toplam enerji tiiketiminde 6nemli
bir paya sahiptir.

Kiimiilatif yiik: Tek baslarma enerji tiiketimleri bir
buzdolab1 kadar olmasa da bu kadar gesitli cihazin bir
arada bulunmasi ve sik kullanilmasi toplamda énemli bir
yiik olusturabilir. Kettle, airfryer, firin, tost makinesi gibi
cihazlar ¢alistiklarinda yiiksek miktarda gii¢ ¢cekerler. Bu
durum, evin anlik pik gii¢ talebini etkileyebilir.

Elektrikli kiigiik mutfak aletlerinin enerji tiiketimi
incelendiginde; Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir aragtirmada elektrikli ocak ve firmlarin ev i¢i enerji
tiketiminin %4’tine denk geldigi belirtilmistir (U.S.
Energy Information Administration 2022). Avrupa’nin
cesitli ilkelerinin dahil oldugu bir arastirmada ise
elektrikli pisirme icin toplam elektrik tiiketiminin 52
TWh oldugu tahmin edilmektedir ve bunun yaklasik 37
TWh'nin elektrikli ocaklar ve 15 TWh’nin elektrikli
firmlardan oldugu belirtilmistir (Bertoldi ve Atanasiu,
2007). Bir bagka ornekte mutfak arag-gere¢ ve enerji
kullanimi1 alaninda karbon emisyonlarinin %73,89’unun
mutfaktaki su 1sitmadan ve mutfak islerinden
kaynaklandig1 ve yine enerji tiiketiminin ¢ogunun da su
1sitma kaynakli olarak harcandigi saptanmistir (Jiang ve
ark. 2022). Tablo 1’de goriilecegi lizere mutfak
gereclerinin enerji tiiketim pay1 yaklasik %36 olarak not
edilmistir.
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Tablo 1. Hanedeki gesitli enerji tiiketicilerinin oranlar1 (Jiang
ve ark. 2022)
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Tablo 2. Cesitli Kiigiikk Eve Aletlerinin Enerji Yiikleri (Omar ve
Bushby, 2013)

Ekipman Tiirii Bazinda Ev Mutfagindaki Enerji Yiik Cesidi Yillik Enerji Tiiketimi (Kwh)
Tiiketim Dagilimi Mikro dalga 135,1
Elektrik Tiiketen Mutfak Enerji Tiiketim Filtre kahve makinesi 61,2
Uygulamasi Dagihm (%) Mini firin 32,3
S 3779 Tost makinesi 45,9
u isttma ’ Blender 7,0
Mutfak geregleri 36,1 El mikseri 2,0
Elektrikli Giiveg Tenceresi 16,0
Sogutma ekipmant 20,51
Biiyiik uygulamalar 4,26 4. TARTISMA
Aydinlatma 1,34 ABD ve Avrupa Birligi'nin enerji departmanlari

2012 yilinda Cin’de yapilan g¢alismada hanelerde
harcanan enerji arastirmasi kapsaminda, toplam tiiketilen
enerjinin %23’iiniin pisirme ve %14’{inlin de su 1sitma
islemlerinde kullanildig1 tespit edilmistir. Isin dogasi
geregi pisirme siiresi ve pisirilen malzemenin bilesenleri,
stvi-kati  oram1  ve bilesimleri agisindan  farklilik
olusturmaktadir (Energy Saving Trust 2025). Yapilan
arastirmada 1-2 kisilik porsiyon yemek pisirmek igin
airfryerim  firmdan daha ucuz ve verimli oldugu
belirtilmigtir. Tirk Mutfagi’'nda ise firmin yaygimn
kullanilmas1 diger pisirme yontemlerine goére daha
verimli olmaktadir (Energy Saving Trust 2025). Igecek
hazirlamak i¢in harcanan enerji konusunda yapilan bir
caligmada elektrikli su 1sitic1 ve mikrodalga kullanarak su
sitilmast karsilastirilmis; 6zellikle elektrikli kettle’in su
wsitirken diger yontemlere gore %50-70’ye varan enerji
tasarrufu sagladigi belirtilmistir. Kahve demleme
konusunda manuel demleme ile otomatik kahve
makinelerinin enerji tiiketimleri Ol¢iilmiis. Manuel
demleme, 100 ml kahve basimna en yiiksek enerji
tiketimini ~ gerceklestirirken, otomatik makinelerle
demlemenin, bekleme modunda ekstra enerji tiikketmesine
ragmen, enerji tiketimini yariya kadar indirdigi ifade
edilmistir (Oberascher ve ark. 2011).

Farkli yontemlerle yemek hazirlamanin enerji tiiketimleri
Ol¢iilmiis ve en verimli yontemin, en az verimli metoda
kiyasla %>50-70 oraninda enerji tasarrufu sagladig
belirtilmistir. Bu durum hem tiiketici davraniglarini hem
de cihaz tasarimindaki yeniliklerin Onemini ortaya
koymaktadir (Oberascher ve ark. 2011).

250 hane bazinda, hane bagina enerji tiiketiminin yaklasik
%10’unun pisirme kaynakli oldugu ve pisirme konusuna
dahil olan elektrikli mutfak egyalarmin, tost makinesi,
kettle, elektrikli ocak, mikro dalga vb. esyalardan
meydana geldigi ve bu tliketimin de yillik 448 kWh
elektrik enerjisine denk geldigi kaydedilmistir (Shimizu
ve ark. 2014). Tablo 2’de gosterildigi gibi gesitli elektrikli
kiigiik mutfak esyalarmin elektrik yiikleri hesaplamalar
acisindan referans olusturmaktadir.

tarafindan saglanan istatistiklerin gdsterdigi iizere, hane
enerji titkketiminin yakin gelecekte toplam yillik tiiketimin
%40'!m1  asacagl endisesinden bahsedilmistir. Bu
farkindaligin, evleri daha akilli ve daha enerji dostu hale
getirmekten, ev sakinlerinin giinliik rutinlerinde 6nemli
davranis degisikliklerine yol agmak fiizere, evde enerji
tasarrufunu tesvik ve motive etmesi beklenmektedir.
Ozellikle kullanici farkindaliginin yaklagik %5-15'lik bir
tasarruf potansiyeli bulundugu saptanmistir. Bu da ev
kullanicilarinin giinliik davranislarini biraz degistirerek
mevcut enerji ihtiyaglarimin %15'ine kadar tasarruf
saglayabilecekleri anlamina gelmektedir (Bonino ve ark.
2012). Tirkiye’de yapilan benzer bir g¢aligmada ise
bilingli tiiketicilerin, bilingsiz tiiketicilere gore %17’ye
kadar daha az enerji tikketebildigi raporlanmigtir (Aslan
ve ark. 2024).

Giliniimiizde sifir enerji bina yapilanmast yeni bir
stirdiiriilebilirlik stratejisidir ve ilk bakigta uygulanmasi
on yillar alacak bir proje olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Diger yandan da yeni yapilar, mevcut standartlarla ve
yasa diizenlemeleriyle sifir enerji bina konseptine uygun
olarak yapilmaya c¢alisilmaktadir. Bu baglamda her
hanenin igerisinde bulunan bir bdliim olan mutfak,
glinimiiz yapilarinda ciddi bir elektrik enerjisi yiikiine
sahipken, gelecekte sifir enerji binalarda bu durum daha
belirgin hale gelecektir. iklimlendirmeye harcanan enerji
minimize edildigi zaman hanedeki en biiyiikk orandaki
enerji tiiketicisinin mutfak bolimii olmaktadir. Bu da
mutfaktaki tiiketim kalemlerine simdiden
odaklanilmasini zorunlu kilar. Bu konuda yapilabilecek
¢oziimler kapsaminda elde edilen bilgilerde: kullanici
davranislarinin ve cihaz bakim eksikliklerinin enerji
israfinda kritik rol oynadigi belirtilmistir. Izgara gibi
ekipmanlarda kullanicinin cihazi siirekli maksimum
ayarda calistirmasi ile enerji tiiketimi dramatik sekilde
artarken, optimum kullanimda %70’e varan tasarruf elde
edilebilecegi belirtilmistir (Mudie ve ark. 2016; Thomas
ve ark. 2018; Bedir ve ark. 2012; Tang ve Bhamra 2008).

5. SONUC

Binalar, diinya genelindeki enerji tiiketiminin yaklagik
%30-40"indan sorumludur ve SEB tasarimlari ile 1sitma
sogutma gibi ana yiiklerin etkisini azaltmaktadir. Bu
durum, daha 6nce goz Oniine almmayan mutfaklardaki
enerji tiikketiminin toplam yiik igindeki paymni oransal
olarak artirmaktadir. Arastirmalar, mutfak kullaniminin
bir hanenin toplam elektrik tiiketiminin %41'ine,
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ulasabildigini gostermistir. Ozellikle Tiirkiye'de degisen
yasam tarzlari, kiigiik ev aletleri sahipligini ve
kullanimini arttirmigtir. Sektdrdeki yillik %10 ila %15
arasindaki biiyiime, konutlardaki elektrik tiiketim
profilini dogrudan etkilemektedir. Ortalama bir hanenin
yillik enerji tiiketiminin yaklasik 1/4’tiniin pisirme,
1/5’inin  diger mutfak esyalarindan kaynaklandig:
belirtilmistir. Bu yiiksek oranlar, SEB'lerin enerji dengesi
hesaplamalarinda ve yenilenebilir enerji sistemlerinin
dogru boyutlandirilmasinda mutfak yiiklerinin detaylt
analizini zorunlu kilmaktadir.

Mutfakta enerji tasarrufu i¢in iki temel parametre 6ne
¢itkmaktadir: teknolojik verimlilik ve kullanici davranisi.
Verimsiz cihazlarin yenilenmesi ve bekleme modu
tiketiminin azaltilmasit &nemlidir. Ancak en biiyik
tasarruf potansiyeli, kullanici davranislarinin optimize

Gogen ve ark

arasinda %50 ila %70'e varan verimlilik farklan
bulunmast ve sadece kullanici farkindahigr ile
saglanabilecek %5-%15'lik genel tasarruf potansiyeli,
hanelerde enerji tiiketimiyle ilgili bilinglendirme
calismalar1 yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

Sonug olarak, gelecegin net sifir enerji hedeflerine
ulagmasi, yalnizca yiiksek yalitimli binalar inga etmekle
degil, ayn1 zamanda bu binalarin i¢indeki en biiylik enerji
tilketicisi haline gelmesi beklenen mutfaklarin akillica
yonetilmesiyle miimkiindiir. Bu durum hem enerji verimli
teknolojilerin  gelistirilmesini hem de ftiiketici
aligkanliklarinin bu yeni duruma uyum saglamasin
gerektiren biitlinciil bir yaklagimi zorunlu kilmaktadir.
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Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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