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Calisma, Universite 6grencilerinin elestirel sosyal medya okuryazarligi (ESMO) diizeylerini, s6z konusu
diizeylerin demografik ve egitsel degiskenler dogrultusunda nasil farklilastigin1 ve haberden kaginma
davranislariyla olan ¢ok boyutlu iliskisini incelemektedir. 313 6grenciyle yapilan anket calismasi
sonucunda, katilimcilarin genel ESMO diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve kadin 68rencilerin
erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek yeterlige sahip oldugu saptanmistir. Bulgular, “ikinci diizey dijital
boliinme” teorisiyle uyumlu olarak, sosyal bilimler egitimi alan 68rencilerin ESMO diizeylerinin uygulamali
bilimlerdekine gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmanin en kritik bulgusu,
ESMO’nun haberden ka¢inma tizerindeki karmasik etkisidir: Yiuksek okuryazarlik, duygusal olarak yorucu
haberlerden kaginmayi artirirken, haber takibini tamamen birakma ve siipheli alternatif kaynaklara
yonelme egilimini ise azaltmaktadir. Aragtirmanin bulgulari, elestirel okuryazarligin pasif bir ilgisizlige

degil, aksine duygusal 6z koruma ile secici katilimi birlestiren bir “stipheci kiiratorlik” davranisina yol
actigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Okuryazarligi, Haberden Ka¢inma, Dijital Yeterlilik, Gen¢ Yetiskinler,
Haber Tiiketimi.

Abstract

This study investigates university students’ levels of critical social media literacy (CSML), the ways in which
these levels differ across demographic and educational variables, and their multidimensional associations
with news avoidance behavior. Based on a survey of 313 students, the findings indicate that the overall
CSML level of participants is above average, with female students demonstrating higher competency than
males. Consistent with the “second-level digital divide” theory, the results show that students in social
sciences have significantly higher CSML levels compared to those in applied sciences. The study’s most
critical finding is the complex effect of CSML on news avoidance: high literacy increases the avoidance of
emotionally taxing news, while it decreases the tendency to completely abandon news or turn to dubious
alternative sources. This suggests that critical literacy does not lead to passive disinterest but rather to a
“skeptical curatorship” that combines emotional self-preservation with selective engagement.

Keywords: Social Media Literacy, News Avoidance, Digital Competence, Young Adults, News Consumption.
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Girig

Glniimuz dijital medya ortami, bireyleri daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar yogun ve stirekli
bir bilgi akisiyla karsi karsiya birakmakta; bu bilgilerin biiyiik bir kismi, kullanicilarin
ilgi alanlar1 ve ¢evrimi¢i davranislarina gore sekillenen algoritmik sistemler araciligiyla
sunulmaktadir (Ecker, 2025; Gillespie, 2014). Bilgiye erisim yalnizca teknolojik imkanlarla
degil, bireyin medya tiiketim niyeti, sosyoekonomik konumu ve bilissel kapasitesiyle de
bicimlenmektedir (Aharoni vd., 2024; Toff & Nielsen, 2018).

Dijital medya ortamindaki yapisal doniisiim, haber tiiketiminde parc¢ali ve kisisellestirilmis
modellerin yayginlasmasina neden olarak, geleneksel yurttashk pratiklerini ve
demokratik katillm bigimlerini zayiflatmaktadir (Bennett & Iyengar, 2008). Bu yeni
baglamda, o6zellikle gen¢ bireyler arasinda haberden ka¢inmanin daha sistematik ve
dikkat ceken bir egilim haline geldigi goriilmektedir (Edgerly & Vraga, 2021; Newman,
Fletcher, Robertson, vd., 2022). S6z konusu egilim, bilgi fazlaligi, duygusal yorgunluk,
yanlis bilgiye maruz kalma kaygis1 ve haber kaynaklarina duyulan giivensizlik gibi ¢ok
yonli unsurlarla iliskilendirilmekte; ancak kimi arastirmalar bunun her zaman bilingli
bir kaginma davranisi olmadigini, zaman zaman kayitsizlik ya da giindemden uzaklasma
bicimlerinde ortaya ciktigin1 gostermektedir (Aharoni vd. 2024; Bawden & Robinson,
2009; Palmer vd., 2023; Stroud, 2008).

Dijital yerliler olarak tanimlanan geng¢ kullanicilar, haberlere biiytik 6l¢tide sosyal medya
platformlari tizerinden erismekte ve bu platformlarin algoritmik yapilar1 dogrultusunda
kendi “haber evrenlerini” sekillendirmektedir (Peters vd., 2022). Bu durum, haberden
kacinmay1 yalnizca pasif bir ilgisizlik bigimi olmaktan ¢ikararak, dijital ortamdaki bilgi
yogunluguna ve duygusal yiiklenmeye verilen stratejik bir tepki haline getirmektedir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da bu yonelimi desteklemektedir. Yildizgortr (2023) ile
Pala & Bilen (2024) tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada karsilastiklar bilgi fazlaligi,
haber yorgunlugu ve giiven sorunlarinin haberden uzaklasmay tetikledigini vurgularken;
Onursoy vd. (2020), genclerin yanlis habere karsi gelistirdikleri dogrulama stratejilerinin
dijital haber ortamindaki etkilesim bicimlerine 6nemli bir perspektif sundugunu
belirtmistir.

Arastirmalar, haberden kaginma nedenlerini anlamada yalnizca igerik veya psikolojik
faktorlere odaklanmanin yetersiz oldugunu, bireylerin dijital medyay1 nasil anladiklari,
degerlendirdikleri ve kullandiklarinin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Bu bakis agisi, elestirel diistinme ve farkindalik becerileriyle yakindan iliskili olan sosyal
medya okuryazarligi kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Sosyal medya okuryazarligi
(SMO), dijital ortamda giivenilir bilgiye erisim, icerigi degerlendirme, etik etkilesim
kurma ve medya stireglerini ¢oztimleyebilme gibi becerileri iceren bir yeterlik seti olarak
tanimlanmaktadir (Valle vd., 2024). Ozellikle sorgulama (inquiry), yansitma (reflection)
ve eylem (action) gibi elestirel bilesenler, bireylerin sosyal medyadaki haber icerigine
yonelik tutum ve davranislarini bicimlendirmede belirleyicidir (Freire, 2020; Lewison
vd., 2002).

Literatiirde sosyal medya okuryazarligi (SMO) ile haberden ka¢inma arasindaki iliski
az saylda calisma tarafindan dolayli bicimde ele alinmistir (Swart, 2021; Tully vd.,
2020). Turkiye baglaminda ise bu iliskileri ESMO perspektifinden biitiinciil sekilde
inceleyen ampirik bir arastirma eksikligi bulunmaktadir. Bu c¢alisma, s6z konusu
boslugu dikkate alarak, elestirel bir yetkinlik olarak kavramsallastirilan elestirel sosyal
medya okuryazarligi diizeyinin Universite 6grencilerinin haberden kac¢inma pratikleri

314 Erciyes iletisim Dergisi | Ocak/January 2026 Cilt/Volume 13, Say/lssue 1, 313-334



0Ozge Ercebe, Erdem Ongiin Universite Ogrencilerinin Elestirel Sosyal Medya Okuryazarlig...

-davranigsal, duygusal, bilissel ve alternatif bilgiye yonelme boyutlarinda-iizerindeki
etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, genclerin dijital cagda haberle iliskisini
hem kavramsal hem de ampirik diizeyde aciklamay1 ve medya okuryazarligi egitimleri ile
haber stratejilerine yonelik yeni icgoriler sunmay1 hedeflemektedir.

1. Elestirel Sosyal Medya Okuryazarligi ve Haberden Kaginma
1.1. Sosyal Medya Okuryazarliginin Elestirel ve Biitiinsel Dogasi

Sosyal medya okuryazarhigi (SMO), dijital ¢cagda bireylerin sosyal medya platformlarini
sorgulayici, etkili ve sorumlu bigimde kullanma kapasitesini ifade eden ¢ok katmanh ve
biitiinlesik bir yeterliliktir (Mihailidis & Viotty, 2017; Pangrazio & Sefton-Green, 2021).
Koklerini, en temel amacin1 “tiim medyayla iliskide elestirel bir 6zerklik” kurmak olarak
tanimlayan medya okuryazarligi geleneginden alir (Aufderheide, 1993: 1, akt. Potter,
2022). Sosyal medyanin etkilesimli ve kullanici merkezli yapisi, bu tanimin 6tesinde bir
cerceveyi zorunlu kilmaktadir (Livingstone, 2004). Literattirdeki ilk donem ¢alismalarda,
SMO genellikle bireyi siber zorbalik, mahremiyet ihlali gibi risklerden korumay1
amaclayan “korumaci” bir perspektifle ele almistir (Livingstone, 2014). Ancak bu
yaklasim, odag bireysel davranislara sabitleyerek sosyal medya platformlarinin kendisini
bir “gli¢c yapis1” (structure of power) olarak analiz etmede yetersiz kalmaktadir (Valle vd.,
2024).

Elestirel sosyal medya okuryazarlign (ESMO) kavramu ise, koklerini Freire’nin (2020)
okuryazarhg bir “6zgilirlesme pratigi” olarak goren anlayisindan ve Kellner & Share’in
(2007) medya metinlerini ideoloji ile gii¢c temsilleri baglaminda sorgulayan elestirel
geleneginden alan bir yaklasimi yansitmaktadir. Potter (2018) da okuryazarlik kavraminin
teknik becerilerin Otesinde bireyin medyadaki mesajlar1 yorumlamak i¢in kullandigi
organize “bilgi yapilarin1” (knowledge structures) ve bu siireci harekete geciren “kisisel
yonelimi” (personal locus), yani amag ve giidiileri de icerdigini, dolayisiyla sosyal medya
platformlarini tarafsiz aracilar olarak degil, belirli gii¢ dinamiklerini isleten yapilar
olarak gormeyi gerektirdigini vurgulamaktadir. Bu dinamikler arasinda algoritmik
glic araciligiyla séylemin sekillendirilmesi (Noble, 2018), kullanici verilerinin “gézetim
kapitalizmi” modeliyle metalastirilmas1 (Zuboff, 2019) ve platformlarin belirli diinya
gorislerini normallestirmesi (Gillespie, 2018) gibi sistemsel unsurlar yer almaktadir.
Bu nedenle elestirel bir sosyal medya okuryazarlii, bireylerin bu karmasik sistemi
sorgulama yetkinligini icermelidir (Valle vd., 2024). Ancak bu sistemsel sorgulamanin
baslangi¢ noktasi, sistemin merkezindeki aktoriin, yani “benligin” (the self) kendisidir.
Sosyal medyada kullanici ve igerik arasindaki ayrimin belirsizlesmesiile (Cho vd., 2024),
kullanici hem igerigi bicimlendiren hem de algoritmik filtre balonlar1 (Pariser, 2011) ve
benzer egilimli sosyal aglar araciligiyla bizzat icerigin kendisi haline gelen bir aktordiir.
Bu baglamda, ESMO, kisinin kendi motivasyonlarini, tercihlerini, etkilesimde oldugu ag
yapilarini ve tiim bunlarin sonunda yarattig: kisisellestirilmis medya evrenini idrak etme
yetenegine, kisacasi bir 6z-farkindaliga dayanmalidir.

Bu calismada sosyal medya okuryazarhig: yeterlilikleri, kavramin elestirel boyutlarini
da kapsayan ve pratikte ic ice gecen bir dizi bilesen olarak kavramsallastinlmistir. ilk
bilesen, Zuboff’'un (2019) isaret ettigi gozetim kapitalizmi baglaminda, bireyin kendi
dijital ayak izini ve veri degerini sorgulama kapasitesine karsilik gelen 6z-farkindalik
(self-awareness) boyutudur. ikincisi, Noble (2018) ve Gillespie’nin (2018) vurguladig1
gibi, platformlarin algoritmik isleyisinin ve ticari modellerinin tarafsiz olmadigini anlama
yeterliligini ifade eden platform bilgisidir. Uciinciisii, Kellner ve Share’in (2007) elestirel
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yaklasimi c¢ercevesinde, icerigin yalnizca dogruluguna odaklanmak yerine, altinda
yatan ideoloji ve gii¢ temsillerini analiz etme becerisine karsilik gelen igerik analizi
boyutu iken, sonuncusu, Freire’nin (2020) “diinyay1 okuma” fikrinin bir uzantisi olarak,
uretilen icerigin yalnizca kisisel bir ifade degil, kamusal sdylemi doniistiirme potansiyeli
tasiyan bir eylem oldugunun farkindahgimi vurgulayan igerik tiretimi ve sorumluluk
bilesenidir. Calisma, SMO yeterliliklerinin 6tesinde birbirini tamamlayan bu unsurlarin
olusturdugu biitiinlesik bir yetkinlik olan ESMO diizeyini kuramsal dayanak noktasi
olarak benimsemektedir.

Universite dgrencileri, sosyal medyada bilgiyle en yogun etkilesimde bulunan ve dijital
ortamda kimlik insasini aktif bicimde siirdiiren bir toplumsal gruptur. Bu nedenle,
onlarin bu dort bileseni ne 6l¢iide i¢sellestirdigini ampirik olarak ortaya koymak, medya
okuryazarlig literatiirtine hem 6l¢iimsel hem kavramsal bir katki saglayacaktir.

Bu dogrultuda arastirmanin ilk sorusu su sekilde yapilandirilmigtir:

RQ1: Universite 6grencilerinin, elestirel sosyal medya okuryazarhgi (ESMO) yeterlilik diizeyi
genel olarak nasildir?

1.2. ikinci Diizey Dijital Boliinme ve Akademik Disiplinler

Dijital yeterlilikler, bireylerin sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerinden bagimsiz,
evrensel beceriler degildir. Aksine, bu yeterliliklerin edinilmesi ve uygulanmasi, bireylerin
icinde bulunduklari kaynaklar ve cevreler tarafindan 6nemli 6l¢iide sekillendirilmektedir.
Bu alandaki en temel yaklasimlardan biri Van Deursen vd. (2021) ve Van Deursen &
Van Dijk (2019) tarafindan dijital esitsizlik tizerine yapilan ¢alismalarda ortaya konan
“ikinci diizey dijital boliinme” kavramidir. Bu yaklasima gore, internete fiziksel erisimin
yayginlasmasi dijital ugurumu ortadan kaldirmamakla birlikte; bireylerin bu teknolojileri
etkili ve elestirel bicimde kullanma becerileri agisindan farkliliklar devam etmektedir.

Egitim kurumlart ve akademik disiplinler, bu beceri farkhiliklarinin baslica
belirleyicilerindendir. Farkl bilgi alanlari, 6grencilerin teknolojiyle etkilesim bicimlerini,
dijital araclar1 kullanma sikliklarini ve bilgi isleme stratejilerini etkileyerek, disipline
ozgu yeterlilik profillerinin olusmasina yol acabilir. Dolayisiyla, “ikinci diizey dijital
boliinme” yalmizca teknik aracglar1 kullanma becerisindeki farkliliklarla degil, dijital
ortamda elestirel diisiinme, degerlendirme ve tiretim gibi daha karmasik yeterliliklerdeki
farkliliklarla da kendini gostermektedir. Dijital esitsizliklerin yiiksekdgretim alanindaki
yansimalarini incelemede ESMO aciklayici bir kavram olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamdan hareketle arastirmanin ikinci amaci, 6grencilerin ESMO diizeylerinin,
o0grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini
incelemektir.

Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda su arastirma sorusu ve hipotez gelistirilmistir:

RQ2: Farkli boliimlerde okuyan 6grenciler arasinda elestirel sosyal medya okuryazarhigi
(ESMO) yeterlilik diizeyi acisindan anlamli bir fark var midir?

H1: Universite 6grencilerinin elestirel sosyal medya okuryazarligi (ESMO) yeterlilik diizeyleri,
o0grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir.

1.3. Haber Takibi Motivasyonlan: Bilgilenmenin Otesinde Yeni Arayislar

Dijital cagda genclerin haber tiiketim aliskanliklari, kiiresel bir dontistimiin merkezinde
yer almaktadir. Reuters Institute’un her yil yayimladigi Dijital Haber Raporu (Newman,
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Fletcher, Schulz, vd., 2022) bu doniisiimiin en net kanitlarini sunmaktadir. Rapor, diinya
genelinde genclerin geleneksel haber kaynaklar1 yerine sosyal medya platformlarini
birincil haber kaynagi olarak benimsedigini ve 6zellikle TikTok, Instagram gibi gorsel
odakli aglar tizerinden haberle etkilesim kurdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
genellikle “gencler haber okumuyor” veya “apolitikler” gibi basmakalip yargilarla
ozetlense de gercekte haberle olan iliskinin kopmadigini, aksine form degistirdigini
gostermektedir (Costera Meijer & Groot Kormelink, 2015).

Literatiir, genglerin haber tiiketim motivasyonlarinin klasik bilgilendirme gereksiniminin
otesine gecerek farkli sosyal ve kisisel islevler kazandigin1 gostermektedir. Kullanimlar
ve Doyumlar Kurami'ni (Katz vd., 1973) temele alan bu arastirmalar, bireylerin medyay1
yalnizca bilgi edinmek icin degil, ayn1 zamanda eglenme, sosyallesme ve kendini ifade
etme gibi doyumlar elde etmek amaciyla kullandigini ortaya koymustur. Katz vd.nin
(1973) cercevesi, Tandoc Jr vd. (2018) tarafindan sosyal medya ortami da dahil edilerek
genisletilmis ve haber tiiketiminin artik yalnizca bilgilendirme degil, ayn1 zamanda 6z
sunum ve toplumsal aidiyet glidiileriyle de sekillendigi gosterilmistir.

Tiirkiye baglamindaki ampirik veriler de bu kiiresel egilimi dogrulamaktadir. Unal vd.
(2022) lisans ogrencileriyle yuruttiikleri ¢alismanin bulgular1 katilimcilarin ytzde
93’tiniin haberleri aktif olarak takip ettigi yoniindedir. Ogrencilerin haber takibini bir
“vatandaslik gorevi” olarak gormesi (%51) ve demokrasinin isleyisi icin gerekli bulmasi
(%66), klasik bilgilendirme gtidiisiiniin hala gii¢lii oldugunu gostermektedir. Ancak ayni
calismada, haberleri “arkadas ¢cevresine bilgi aktarma” (%37) ve “kendi sesini duyurma”
(%24) amaclariyla tiikketme oranlarinin da dikkat gekici diizeyde oldugu saptanmistir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, haberin gencler i¢in bir bilgi kaynag1 olmasinin
otesinde bir sosyal deger (social currency) ve bir kimlik beyani (identity statement) islevi
oldugunun da bir ifadesidir.

Bu durum genglerin artik yalmizca belirli ihtiyaglarin1 karsilamakla kalmayip, kendi
anlamli bilgi evrenlerini aktif olarak insa eden birer “kiirator” gibi davrandigina isaret
etmekte, dolayisiyla haber takibini anlamak icin basit bir motivasyon listesinin 6tesinde,
bu insa siirecinin nasil isledigine de odaklanmak gerekmektedir. Edgerly’nin (2017)
ortaya koydugu “islevsel bilgi alternatifleri” (functional information alternatives) kavrami
bu isleyise iliskin bir degerlendirme ¢ercevesi sunmaktadir. Gengler, geleneksel haberin
bosluklarini doldurmak i¢in 6rnegin bir Instagram analizi izleyerek hizl 6zet bilgiye; bir
YouTube videosu ile uzman goriisiine, bir podcast ile derinlemesine tartismay: tercih
etmektedirler.

Birbirinden farkli bu alternatifler, bireylerin kendine 0zgii haber repertuvarlari
olusturmasinin olanaklarim1 yaratmaktadir (Palmer vd. 2023; Schwaiger vd., 2022).
Haber repertuvari, farkl kaynaklari ve formatlari bilingli se¢ip bir araya getiren dinamik
bir ment olmakla birlikte hem bilgiye yaklasim hem de gereksiz iceriklerden kacinma
stratejilerini icermektedir. Bireylerin haber takibine iliskin motivasyonlar1 incelenirken
de hangi kaynaklar tercih ettiklerini ve hangi iceriklerden uzak durduklarini belirleyen
onemli bir etken olarak dikkate alinmalidir. Bu teorik ¢erceve 1s181nda, ¢alismanin ti¢iinct
arastirma sorusu asagidaki gibi belirlenmistir:

RQ3: Universite égrencilerinin haber takibi motivasyonlari, kisisel haber repertuvarlarin
olusturmada ve islevsel bilgi alternatiflerine yonelmede nasil bir rol oynamaktadir?
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1.4. Haberden Kacinmanin Bir Onciilii Olarak Elestirel Sosyal Medya Okuryazarhg

Haberden kaginma, bireylerin haber igerigiyle bilin¢li ya da bilingsiz bicimde temasi
sinirlama veya tamamen kesme egilimini ifade eder (Andersen & Edgerly, 2025; Edgerly,
2024). Onceki bodliimde ele alman haber motivasyonlari, genclerin haberle kurdugu iliskinin
sadece “habere yonelme” degil, ayn1 zamanda “hangi haberlerden uzak durulacagina” dair
bilingli stratejiler gelistirdigini gostermektedir. Bu da haberden kag¢inmanin, bireyin sosyal
medya ortaminda sahip oldugu elestirel yeterlilikler baglaminda degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Haber akisinin nasil secildigini, hangi seslerin goriiniir kilindigini1 ve hangi iceriklerin
bastirildigin1 fark etme becerisiyle dogrudan iligkili olan ESMO, haberle kurulan
iliskinin yalmzca “tiiketim kapasitesi” olmaktan ote, bilingli bicimde konumlandirilmasi
gerektigini vurgular. Bu farkindalik, ytuiksek ESMO diizeyine sahip bireylerde bilingli mesafe
koyma (elestirel kaginma); diisik ESMO dizeylerinde ise bilgi fazlahgi, giiven kaybi ve
duygusal yorgunluk kaynakl edilgen kacinma (Bawden & Robinson, 2009; Stroud, 2008)
olmak tizere iki tiirlii kacinma bi¢imi yaratabilir. Dolayisiyla haberden kacinma davranisi
yalnizca pasif ilgisizlik degil, ayn1 zamanda elestirel 6z-diizenleme bicimi olarak da
kavramsallastirilabilir.

Haberden kacinma, bu calismada, literatiirde onerilen ¢ok boyutlu yapiya (Andersen
& Edgerly, 2025; Edgerly, 2024) paralel bicimde dort boyutta ele alinmistir:
(1) Davranigsal kaginma, haber igeriklerine maruz kalmamak i¢in aktif adimlar atmay1
(uygulama silmek, filtre kullanmak vb.) kapsamaktadir. Bu tiir eylemler genellikle bilgi
ylkiyle basa ¢ikma ihtiyacindan kaynaklanmakta ve diisiik platform farkindaligina sahip
bireylerin davranis bi¢cimini yansitmaktadir. (2) Duygusal ka¢inma, haberin tetikledigi
olumsuz duygulardan kag¢inmay:1 ifade etmektedir. Yerel ve uluslararasi literatir,
haberlerin olumsuz soylem yapisinin “sefkat yorgunlugu” yaratarak uzaklagsmayi
artirdigini gostermektedir (Betakova vd., 2025; Pala & Bilen, 2024). Bu tiirden ka¢inma,
elestirel farkindalik diizeyi yliksek bireylerde duygusal regiilasyon stratejisi olarak
daha bilingli, diistik diizeylerde ise edilgen bir tepkisellik biciminde goriilmektedir. (3)
Bilissel kaginma, bilgi karmasiklig, tekrarlar veya giivensizlik nedeniyle haberin zihinsel
olarak islenmemesi durumudur (Andersen & Edgerly, 2025). Dijital gilivensizlik ytiksek
oldugunda, bireyler “yalan haberle karsilasmamak icin” haberden ¢ekilebilirken, elestirel
farkindalig1 yiiksek olan bireyler alternatif yollarla haberi dogrulama yoniinde tavir
alabilmektedir. (4) Dolayl kaginma (alternatif bilgi yonelimi) ise, haberden tamamen
vazgecmek yerine sosyal medya, cevrimici tartismalar veya akran aglari tizerinden bilgiye
erismeyi kapsamaktadir. Dolayli kaginma, haberden uzaklasma degil, bilgiye ulasma
bicimlerinin yeniden diizenlenmesi olarak degerlendirilmektedir (Edgerly, 2017, 2024;
Palmer vd., 2023).

Bireyin haberle kurdugu iliskinin niteligi, sahip oldugu elestirel sosyal medya
okuryazarhigl diizeyinin belirleyici bir yansimasi olarak gortlebilir. Bagka bir ifadeyle,
elestirel farkindalig1 yiliksek bireyler haberden tamamen uzaklasmak yerine icerigi
secici bicimde degerlendirip alternatif bilgi kaynaklarina yonelirken, diisiik farkindalik
diizeyine sahip bireylerde bu siire¢ daha edilgen kacinma bi¢ciminde gerceklesebilir.

Bu dogrultuda arastirmanin son arastirma sorusu ve hipotezi asagidaki gibi
yapilandirilmistir:

RQ4: Universite 6grencilerinin elestirel sosyal medya okuryazarligi (ESMO) yeterlilik diizeyleri
ile haberden kaginma davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?
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H2: Universite 6grencilerinin elestirel sosyal medya okuryazarligi (ESMO) yeterlilik diizeyleri
ile haberden kaginma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

Calismanin kuramsal g¢ercevesi ve kuramsal ¢erceve dogrultusunda olusturulan arastirma
sorular1 ve hipotezler, Universite 6grencilerinin ESMO yeterlilik diizeyleri ile haber
tiketim pratikleri arasindaki ¢ok yonli iliskinin degerlendirilmesinde temel bir yol
haritas1 sunmaktadir. Elde edilen bulgular, hem 6grencilerin ESMO diizeylerini ve
haberden kacinma egilimlerini betimleyerek hem de bu iki degisken arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak, genclerin dijital ortamda bilgiyle kurdugu iliskiye dair giincel ve ampirik
bir bakis saglayacaktir.

2. Yontem

Arastirma, Universite 6grencilerinin ESMO yeterlik diizeyleri ile haberden kag¢inma
davraniglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modelinde
ylritilmistiir. Iliskisel tarama modeli, mevcut durumu betimleyerek degiskenler
arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak sinamay1 amaclayan, miidahalesiz bir nicel arastirma
desenidir (Karasar, 2007).

Arastirmanin evrenini, Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Farkl disiplinlerden
(Bankacilik ve Sigortacilik, Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri, Giimriik isletme, Halkla
lliskiler ve Reklamcilik, Uluslararasi Ticaret ve Finansman) o6grencinin yer aldig
yliksekokul, farkli disiplinlerde egitim alan 6grencilerin sosyal medya kullanimi ve
haberle kurduklari iliski bakimindan anlamli bir 6rneklem sunmaktadir. Tabakah
ornekleme tasariminda 1 053 Kisilik evrenden n = 313 katilimci, %95 giiven diizeyinde
ylizde *4,6hata pay1 (finite population correction dahil) saglamaktadir. Baska bir
ifadeyle, geleneksel £ 5 % hata pay1 referans alinirsa gliven diizeyi %96,5’e ¢ikmaktadir.
Bu nedenle ¢alismada hedeflenen giiven araligi korunmus, hatta bir miktar agilmistir.

Veri toplama stlireci 14-25 Nisan 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin katimcilari, Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan tabakali 6rnekleme
yontemiyle secilen 313 kisi olusturmustur. Veriler, uygulayici 6grenciler tarafindan ytiz
yluze anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilara arastirma ve anket stireci hakkinda
gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra anket uygulanmis, uygulayicilar da anketin
yurttiilmesi konusunda egitilmistir.

Bu 6rneklem cercevesi, sosyal medya platformlarini yogun olarak kullanan geng yetiskin
grubu olan Universite 6grencilerinin ESMO yeterliklerini ve bu yeterliklerin haberden
kacinma davranisiyla iliskisini incelemek acisindan anlamli bir veri seti sunmaktadir.

Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Betimsel istatistiklerde ESMO toplam skoru
ile Haberden Kacinma 6lgeginin toplam ve alt boyutlarin ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Verilerin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigini
belirlemek tlizere normallik kontrolleri yapilmis, carpiklik ve basiklik katsayilarinin
+ 1 araliginda kaldig1 gorilmiistiir. Alt boyut o degerleri diisiik oldugundan ESMO alt
boyutlarina iliskin ¢ikarimsal testler raporlanmamistir.

fliskisel analizler kapsammda ESMO toplam skoru ile haberden kaginma toplam/alt boyut
degerleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle
test edilmistir. Anlaml iligkilerde etki biliylikligiinii degerlendirmek iizere gerektiginde basit
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dogrusal regresyon uygulanmistir. Betimleyici analizlerde ise haber takibi motivasyonlaria
iliskin ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlar1 hesaplanmis; boliim farkliliklar: igin t
testi/ ANOV A uygulanmustir.

Anket formunun ilk béliimiinde 6g8rencilerin demografik bilgileri, sosyal medya kullanim
amagclar1 ve haber takibine iliskin betimleyici sorular sorulmustur. Diger iki boliim ise
ESMO degerini ve haberden kacinma davranislarini 6l¢mek tizere 5’1i Likert tipi (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum) olarak kodlanan béliimlerdir.

Formun ikinci bolimi, kuramsal cercevede kavramsallastirilan biitiinlesik yeterligin
temel bilesenlerini (6z farkindalik, platform bilgisi, gerceklik degerlendirmesi, icerik
tiretimi-sorumluluk) 6lgmeyi amaclayan 18 maddelik bir 6lgektir. Olcek, kuramsal
cercevede tanimlanan biitiinlesik ESMO yeterliligini 6l¢mek lizere Mihailidis & Viotty
(2017), Valle vd. (2024) ve (Cho vd., 2024) ¢alismalarinda kavramsallastirilan boyutlara
dayandirilarak arastirmaci tarafindan o6zgiin bicimde gelistirilmistir. 18 maddeden
olusan o6lgek, on testte i¢ tutarliligil diisiiren ic maddenin ¢ikarilmasiyla 15 maddeye
indirgenmistir. Glincellenen formun toplam puani i¢in hesaplanan Cronbach’s a katsayisi
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (o = .704). Bu sonug, 6lgegin biitiinciil yapisinin
giivenilirligini desteklemektedir. Buna karsin, teorik bilesenlere dayandirilarak olgekte yer
alam ESMO alt boyutlariin i¢ tutarhiliklar1 ayr1 ayr1 incelendiginde, Cronbach’s a degerlerinin
43 ile .64 araliginda kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica, dlgegin alt boyutlardaki yap1 gegerliligini
sinamak amaciyla Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. Analiz sonuglari, maddelerin birden fazla boyutta yiiklenme egilimi gosterdigini
ortaya koymustur; bu bulgu kavramin biitiinlesik dogasiyla uyumludur. Nitekim, ESMO
kavraminin literatiir kisminda tartisildigi gibi bilissel, teknik ve etik boyutlariyla birbirinden
kopuk degil, birbiriyle iligkili 6geler olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin bu
boyutlar1 bagimsiz yeterlikler olarak degil, tek bir biitiin olarak algilamasi istatistiksel olarak
dogal bir egilim olarak degerlendirilmistir. Analizlerin tamaminda ESMO tek boyutlu toplam
skor olarak kullanilmistir.

Anket formunun ii¢linct boéliimiinde haberden kacinma davranisini 6l¢cmek tizere Edgerly
(2017) ve Palmer vd. (2023) ¢ok boyutlu haberden kacinma yaklasimlarina dayandirilan
12 maddelik 6l¢cek kullanilmistir. Olcek maddeleri, literatiirde tanimlanan dért temel boyutu
(davranigsal, duygusal, biligsel ve dolayli kaginma/alternatif bilgiye yonelim) temel alarak
gelistirilmistir. Olcegin toplam i¢ tutarhilig1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (o = .796).
Veri toplama stirecinden 6nce gerceklestirilen 6n test asamasinda yapilan gegerlilik kontrolleri,
maddelerin kuramsal olarak beklenen boyutlara uyum sagladigini géstermistir.

Etik Kurul izni

Trakya Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimler Aragstirmalar Etik Kurulu’'nun 24/04/2024
tarihli toplantisinda alinan 2024.04.14 sayili karar ¢ercevesinde calisma etik agidan bir
sakinca icermemektedir.
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3. Aragtirmanin Bulgulan ve Bulgularin Analizi
3.1. Demografik Ozellikler
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin detayl bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet Kadin 146 46,6
Erkek 167 53,4

17 1 0.3

18 21 6,7

19 33 10,5

20 77 24,6

Yas 21 82 26,2
22 54 17,3

23 31 9,9

24 8 2,6

25 6 1,9

Toplam 313 100

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %53,4’'ti (n=167) erkek, %46,6’s1 (n=146)
kadin 6grencidir. Katilimcilarin yaslar1 17 ile 25 arasinda degismekte olup, 6rneklemin
biiyiik bir ¢cogunlugunun 20 (n=77, %24,6) ve 21 (n=82, %26,2) yaslarinda yogunlastig1
gorilmektedir.

Katilimcilarin 68renim gordiikleri boliimlere gore dagilimi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Béliimlere Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Boliim n %

Bankacilik ve Sigortacilik 45 14.4
Uluslararasi Ticaret 58 18.5
Bilisim Sistemleri 95 30.4
Giimriik 80 25.6
Halkla iligkiler 35 11.2
Toplam 313 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %30,4’tinlin (n=95) Bilisim Sistemleri ve
Teknolojileri, %25,6’sinin (n=80) Giimriik Isletme, %18,5’inin (n=58) Uluslararasi Ticaret
ve Finansman, %14,4’linlin (n=45) Bankacilik ve Sigortacilik ve %11,2’sinin (n=35)
Halkla iliskiler ve Reklamcilik béliimlerinde 6grenim gormektedir. Arastirmada tabakali
ornekleme kullanilmis, ancak fiili dagilim yiizde +2 sapma gostermistir. Duyarhlik analizi,
agirhiklandirilmis betimsel istatistiklerin ve ‘Boliim’ kontrolii yapilan regresyonlarin ana
sonuglari degistirmedigi icin rapor edilen bulgular bu veriler izerinden sunulmustur.

3.2. ESMO Yeterlik Diizeyleri

Arastirmaya katilan 313 tniversite Ogrencisinin biutlnsel elestirel sosyal medya
okuryazarhiglr (ESMO) diizeylerini belirlemek amaciyla, ilgili 6lcek maddelerinin
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ortalamasi alinarak bir yeterlilik diizeyleri hesaplanmistir. Katilimcilarin genel ESMO
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin ESMO Diizeyleri

N Minimum

Maksimum M SD

ESMO

Ortalama 313 2,47 4,87 3,99 0.43

Tablo 3’teki bulgulara gore, katilimcilarin ESMO ortalamasinin M = 3.99 (5li 6lgek
lizerinden) oldugu goriilmektedir. Standart sapma degerinin (SD = 0.43) goérece diisiik
olmasi, degerlerin ortalama etrafinda toplandigini ve 6rneklemin bu konuda homojen
bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Alinan en diistik deger 2.47, en yiiksek deger
ise 4.87’dir. Bu sonug, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin genel ESMO yeterlilik
diizeyinin belirgin sekilde ortalamanin iizerinde olduguna isaret etmektedir.

Katilimcilarin ESMO diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla bagimsiz orneklemler icin t-testi analizi yapilmistir Analiz Oncesinde
varyanslarin homojenligi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (F=1,694, p> 0,05). T-testi sonuc¢larina gore, kadin 6grencilerin
ESMO ortalamalar (M=4,09, SD=0,40), erkek o6grencilerin ortalamalarindan (M=3,90,
SD=0,45) daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (t (311) = 3,866, p <0,001). Bu bulgu, arastirmaya katilan
kadin 6grencilerin biitiinlesik ESMO diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gére ESMO Diizeyleri

Grup N Minimum Maksimum SD
Kadin 146 - - 4,09 0.40
Erkek 167 - - 3.90 0.45
Tiimii 313 2.47 4.87 3.99 0.43

Ogrencilerin ESMO yeterlilik diizeylerinin, 6grenim gordiikleri boliimlere gére farklilasip
farklilasmadigin1 test etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Analiz o6ncesinde, varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi
Levene testi ile incelenmis ve gruplarin varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir
(F (4,308) =1,808, p> 0,05). Bu sonuca dayanarak, gruplar arasi farklarin incelenmesinde
ANOVA testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Tukey HSD testi kullanilmistir.

ANOVA analizi sonuglari, 6grencilerin ESMO yeterlilik diizeylerinin, 6grenim gordiikleri
boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur
(F(4, 308) = 2,809, p = 0,026). Bu bulgu, 6grencilerin akademik disiplinlerinin ESMO
yetkinlikleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu, arastirmaya katilan 6grencilerin ESMO yeterlilik diizeyinin
genel durumunu betimlemeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin genel ESMO yeterlilik
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 5te verilmistir.
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Tablo 5. Béliimlerine Gére ESMO Diizeyleri

Boliim N M SD
Halkla iligkiler ve Reklameilik 35,00 4,20 0.33
Biligim Sistemleri ve Teknolojileri 95,00 4,01 0.43
Uluslararasi Ticaret ve Finansman 58,00 3,97 0.43
Bankacilik ve Sigortacilik 45,00 3,94 0.39
Giimriik isletme 80,00 3,92 0.49
Toplam 313,00 3,99 0.43
ANOVA Testi F df p
2.809 4, 308 .026

ANOVA analizi sonuglari, 6grencilerin ESMO yeterlilik diizeylerinin, 6grenim gordiikleri
boliimlere gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur (F(4,
308) = 2,809, p = 0,026). Bu bulgu, arastirmanin birinci hipotezini (H1) desteklemektedir.

Tablo 6. Boliimlere Gére ESMO Diizeylerinin Homojen Alt Kiime Testi Sonuglari

Boliim N Alt Kiime 1 Alt Kiime 2
Giimriik isletme 80 3,92

Bankacilik ve Sigortacilik 45 3,94

Uluslararasi Ticaret 58 3,97

Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri 95 4,01 4,01
Halkla iligkiler ve Reklamcilik 35 4,2
Anlamhilik (p) .804 144

Not: Tukey HSD testi sonuglari. Ortalamalar homojen alt kiimeler icinde gésterilmistir.

Tablo 6, boéliimlerin ESMO ortalamalarina goére iki ana alt kiime olusturdugunu
gostermektedir. Giimriik isletme, Bankacilik/Sigortacilik ve Uluslararasi Ticaret boliimleri
benzer ortalamalara sahip olarak ilk kiimede toplanmistir Halkla Iliskiler ve
Reklamcilik Boliimii digerlerinden belirgin bir sekilde ayrilarak tek basina ikinci bir kiime
olusturmustur. Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri Boliimii ise her iki kiimede de yer alarak bir
“gecis” grubu olarak degerlendirilebilir.

Bu gruplar arasindaki farkin istatistiksel anlamliligini test etmek i¢in yapilan ikili
karsilastirmalarin sonuglari Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 7. ESMO Diizeylerine Iliskin Tukey HSD Posthoc Karsilastirmast
Karsilagtirilan Gruplar Ortalama Farki Standart Hata p
Halkla iligkiler- Giimriik isletme 0.28 0.087 .012

Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli olan tek fark, Halkla
fliskiler ve Reklamcilik Boliimii ile Giimriik Isletme Boliimii arasinda bulunmustur. Halkla
lliskiler ve Reklamcilik Boliimii 6grencilerinin ESMO degerleri, Giimriik Isletme boliimii
ogrencilerininkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Ortalama Farki = 0.28, p = 0.012).
Diger boliimler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p >
0.05).

Bu bulgular, ESMO yeterliliklerinin, 6grencilerin egitim aldiklar1 boliime gore anlamli bir
farklilik gostermekte ve “ikinci diizey dijital b6liinme” kuramini dogrular niteliktedir.
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ESMO ortalamasi en yiiksek olan Halkla iliskiler ve Reklamciik Boliimii dgrencileri
(M =4.20), Giimriik Isletme grubuna (M = 3.92) kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir
(p =.012). Bu bulgu, metin analizi ve elestirel okuma becerilerinin vurgulandigi sosyal
bilimler egitiminin, 6grencilerin sadece teknik degil biitlinlesik ESMO yetkinliklerini
giiclendirdigini gostermektedir. Buna karsilik, prosediirel agirlikh Giimriik isletme
Bolumi 6grencileri daha diisiik yeterlik diizeyleri sergilemis; teknik odakli Bilisim
Sistemleri ve Teknolojileri Boliimi o6grencileri ise ¢ok katmanli ESMO yeterlikleri
acisindan Halkla Iliskiler ve Reklamcilik Béliimii égrencilerinin gerisinde kalmistir.
Bu durum, beklenen teknik ustiinliigiin tek basina bitiincil bir elestirel yeterlilige
doniismedigini ortaya koymaktadir.

3.3. Sosyal Medya Kullanim Amaclari ve Haber Takibi Motivasyonlar

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin haber takip sikligina iliskin bulgular,
katilimcilarin biiytik bir cogunlugunun diizenli haber tiiketicisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Haber Takip Sikligi Dagilimi

Haber Takip Sikhigi Yiizde (%)
Her giin diizenli 44 A
Haftada 2-3 giin 31.6
Haftada 4-6 giin 10.9
Haftada 1 kez 8.0
Ayda birkac kez 2.6
Hig/Nadiren 2.9
Toplam 100.0

Tablo 8'de goriildiigli gibi, 6grencilerin yarisina yakini (%44,1) her giin diizenli olarak
haberleri takip ettigini belirtmistir.

Haftada birka¢ kez haber takip edenler de o6nemli bir grubu olusturmaktadir;
katilimcilarin %31,6’s1 haftada 2-3 giin, %10,9’u ise haftada 4-6 giin haber giindemini
izlemektedir. Bu veriler birlestirildiginde, 6grencilerin %86,6’sinin haftada en az birkag
kez haber takibi yaptig1 anlasilmaktadir. Buna karsin, haberleri hi¢ takip etmeyen veya
cok nadiren takip edenlerin orani yalnizca %2,9 ile olduk¢a diisiik bir seviyededir.
Bu bulgular, genglerin haberle olan baginin sanilanin aksine oldukga giiclii ve stirekli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgular, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminda iliskisel ve
eglence odakli motivasyonlarin 6n planda oldugunu gostermektedir. Tablo 9’da goriildigi
gibi, en yiiksek ortalamaya sahip olan kullanim amaci ‘Arkadaslarimla sosyallesmek’tir
(Ort. = 4.38). Bu bulgu, sosyal medyanin temel islevinin gencler icin mevcut sosyal baglari
stirdiirmek ve giiclendirmek oldugunu teyit etmektedir. ikinci sirada yer alan ‘Eglenmek
/ Bos Zamanimi Gegirmek’ (Ort. = 3.94) amaci ise platformlarin birincil olarak bir
rahatlama ve eglence araci olarak goriildigiini ortaya koymaktadir.

Bilgi edinme motivasyonlariise ikinci planda kalmaktadir. ‘Haber Gindemini Takip Etmek’
(Ort. = 3.79) ve ‘Bilgiye Ulasmak’ (Ort. = 3.62) gibi amaglar 6énemli olmakla birlikte, sosyal
ve eglence amach kullanim kadar baskin degildir.
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Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Sosyal Medya Kullamim Amaclari Ortalama (M) Standart Sapma (SS)
Arkadaslarimla Sosyallesmek 4.38 0.67
Eglenmek / Bos Zamanimi Gegirmek 3.94 0.96
Haber Giindemini Takip Etmek 3.79 1.01
Bilgiye Ulasmak 3.62 1.15
Mesleki Baglantilar Kurmak 3.61 0.99
Merak Ettigim Konularda Arastirma Yapmak 3.03 1.22

Dikkat ¢ekici bulgulardan biri, en diisiik ortalamaya sahip kullanim amacinin ‘Merak
Ettigim Konularda Arastirma Yapmak’ (Ort. = 3.03) olmasidir. Bu amacin ortalamasinin
notr bir deger olan 3’e yakin olmasi ve standart sapmasinin (SS = 1.22) en yiiksek
deger olmasi, égrencilerin bu konuda ayristigim géstermektedir. Ogrencilerin bir kismi
sosyal medyay1 derinlemesine bir arastirma araci olarak kullanmazken, kii¢iik de olsa
bir kesimin bu amacla aktif olarak kullandig: diistiniilebilir. Bu durum, sosyal medyanin
ylzeysel bilgi akisinin, derinlemesine arastirma aliskanliklarinin 6ntine gectigi seklinde
yorumlanabilir.

Haber takibi motivasyonlarina yonelik bulgular, genclerin haber takibinin salt “bilgi
edinme”den oteye gecerek, klasik ve modern motivasyonlar1 bir arada c¢alhistiran aktif
bir repertuvar insa silirecine dontistiigiinii géstermektedir. Bu sonug, Katz vd’'nin (1973)
“Kullanimlar ve Doyumlar Kurami”nin 6ngordiigii bilgilendirme ve vatandaslhk glidiilerinin
hala giiclii oldugunu; en yiliksek ortalamalarin “Toplumda neler oldugu konusunda
beni gilincel tutan haberleri takip ediyorum” (M =4.14) ve “Konu ve olaylar hakkinda
daha fazla bilgi edinmemi saglayan haberleri takip ediyorum” (M =4.06) maddelerinde
toplanmasinin ise temel go6zetim ihtiyacinin devam ettigini ortaya koymaktadir.
Unal vd.nin (2022) “vatandashk gérevi” bulgusuyla uyumlu bicimde, genglerin haberle
iliskilerinin dénlismiis olsa da bilgi edinme motivasyonlarindan kopmadigini; aksine,
bilissel giidilerin, daha genis sosyal ve eglence ama¢h motivasyonlarla i¢ ice gecerek
haber repertuvarlarini sekillendirdiginin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Bulgular, Tandoc vd./nin (2018) dikkat cektigi ve Unal vd/nin (2022) teyit ettigi gibi,
haberin artik bir “sosyal deger” (social currency) tasidig1 gercegini giiclii bir sekilde
desteklemektedir. “Toplumdaki diger insanlarla bag kurmami saglayan, giincel konulari
konusabilecegim haberleri takip ediyorum’ (M = 3.69) motivasyonunun, en yiiksek
tclinci ortalamaya sahip olmasi bu durumun kaniti olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla
genclerin bilgiyi sadece kendileri i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evrelerinde bir sohbet
baslaticy, bir statli gostergesi veya bir iliski kurma araci olarak kullandiklarini da ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, haber tiiketiminin pasif bir eylemden, sosyal kimligin aktif bir
parcasina dontistiiglinii gostermesi agisindan kritiktir.

Tablo 10. Haber Takibi Motivasyonlari

Haber Takibi Motivasyonlar Ortalama (M)
Toplumdaki gelismelerle ilgili siirece dahil olmami

" LS 4.05
saglayan haberleri takip ediyorum.
Toplumda neler oldugu konusunda beni giincel tutan haberleri takip ediyorum. 414
Konu ve olaylar hakkinda daha fazla bilgi edinmemi 4.06

saglayan haberleri takip ediyorum.
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Haber Takibi Motivasyonlar Ortalama (M)
Giincel konulara dair farkhi bakis acilari sunan haberleri takip ediyorum. 3.59
Beni eglendiren haberleri takip ediyorum. 3.66
Kendimi daha iyi hissetmemi saglayan haberleri takip ediyorum. 3.30
Toplumdaki diger insanlarla bag kurmami saglayan, giincel

S A 3.69
konulan konusabilecegim haberleri takip ediyorum.
Giindelik yasamim icin pratik bilgi ve tavsiyeler sunan haberleri takip ediyorum. 3.69

Teorikcercevedeyerverilen ‘islevsel bilgialternatifleri’ (Edgerly, 2017) ve ‘kisisellestirilmis
haber repertuvarlar’’ (Palmer vd. 2023) kavramlari ile bulgular arasinda anlamli bir
bag kurulabilir. Ozellikle ‘Giincel konulara dair farkli bakis acilar1 sunan haberleri takip
ediyorum’ (M = 3.59) ve ‘Glindelik yasamim i¢in pratik bilgi ve tavsiyeler sunan haberleri
takip ediyorum’ (M = 3.69) gibi motivasyonlar, katihimcilarin artik tek bir kaynaktan
gelen standart haber metinleriyle yetinmedigini diistindiirmektedir. Bu iki motivasyon,
genclerin kendi ilgi alanlarina, pratik ihtiyaclarina ve entelektiiel meraklarina uygun,
farkli format ve goriisleri barindiran “alternatif” kaynaklara yonelerek kendi haber
repertuvarlarini aktif olarak insa ettigine isaret etmektedir.

En diisiik ortalamaya sahip olan ‘Kendimi daha iyi hissetmemi saglayan haberleri takip
ediyorum’ (M = 3.30) ifadesi, ilk bakista bir celiski gibi goriinse de aslinda teorik cerceveyi
derinlestirmektedir. Genglerin haber takibini hazci bir eylem olarak gérmemesi, bu
stirecin bir ‘eglence’ veya ‘rahatlama’ arayisindan ¢ok, anlaml bir bilissel ve sosyal insa
stireci oldugunu gostermektedir.

Universite ogrencilerinin haber takibi, temel olarak bilgilenme ve giindem takibi gibi
bilissel motivasyonlarla baslayip, sosyal deger yaratma ve kisisel haber repertuvari insa
etme gibi pratik ve sosyal giidiilerle derinlesen ¢ok katmanli bir pratik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, RQ3’te sorulan “motivasyonlarin repertuvar olusturmadaki
roli” sorusuna, bilissel giidiilerin haber takibini yiliksek frekansh bir aliskanlhiga
dontstilrerek repertuvarin stirekliligini sagladigini; sosyal ve pratik motivasyonlarin ise
sosyal medya platformlarini hem haber hem de sosyallesme ve eglence ihtiyaglarini i¢ ice
karsilayan kisisellestirilmis bir alan haline getirdigi soylenebilir.

3.4. Elestirel Sosyal Medya Okuryazarhgi ve Haberden Kaginma iligkisi

Arastirmanin son sorusu (RQ4) ile, ESMO yeterlilik diizeyinin haberden kaginmanin
dort alt boyutu tizerindeki etkisi incelenmistir. Analiz sonuglari, bu iki yap1 arasinda
arastirmanin ikinci hipotezini (H2) dogrulayan, ancak literatiirdeki genel beklentilerin
aksine daha karmasik ve elestirel bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, ESMO’nun
haberden kaginma tizerinde ¢ift yonli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Pearson
Korelasyon analizi sonuc¢lari, ESMO’nun haberden ka¢inma tizerinde tek yonli bir etkiye
sahip olmadigini, aksine farkli kaginma tiirlerini farkli ve hatta zit yonlerde etkiledigini
ortaya koyarak ikinci hipotezi (H2) giiclu ve sofistike bir sekilde dogrulamistir. Bulgular,
ESMO yeterlik diizeyi yiiksek olan bireyin profilini “siiphe duyan, bilingli ve segici bir
kiirator” olarak cizmektedir.
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Tablo 11. ESMO Diizeyleri ve Haberden Kacinma Boyutlart Arasindaki Iliskiler

Degisken M (SS) 1 2 3 4 5
Sosyal Medya Okuryazarhgi 3.85 (0.65) -

Davranigsal Kaginma 2.50 (0.95) -112¢ —

Duygusal Kaginma 3.15(1.10) ,149* ,250** -

Biligsel Kaginma 2.80 (0.88) -131* ,340™* ,384** —

Alternatif Bilgiye Yonelim 3.55 (0.75) -.153** ,396™* ,160™* 299 —

Not: Tabloda yalnizca Pearson Korelasyon (r) katsayilari gosterilmistir. Késegen tizerindeki (—) degerler, bir degiskenin
kendisiyle olan miikemmel iliskisini (1.00) temsil eder ve okunurluk icin kaldirilmistir. ** Korelasyon .05 diizeyinde
anlamlidir (p <.05). *** Korelasyon .01 diizeyinde anlamhidir (p <.01).

Tabloda en dikkat ¢eken verinin, ESMO ile Duygusal Kaginma arasindaki pozitif iliskidir
(r=.149, p<.01); bu, ylksek okuryazarliga sahip 0Ogrencilerin olumsuz duygusal
iceriklerden bilingli olarak kagindigini isaret etmektedir (“duygusal hijyen” stratejisi).
Bulgu, literatiirde tanimlandig1 gibi (Edgerly, 2017) genglerin kendi duygusal dengelerini
korumak icin yaptiklari1 bilingli tercihin niceliksel kaniti olarak degerlendirilebilir.
Ayrica ESMO ile Davranigsal Kaginma (r=-.112, p <.05) ve Bilissel Kaginma (r=-.131,
p <.05) arasindaki negatif iliski; okuryazar bireylerin ne tamamen kaginma ya da
bildirim kapatma gibi toptanci, ne de zihinsel mevzudan kagma egiliminde olduklarinin
gostergesi olarak degerlendirebilir. En giiclii negatif bulgunun ise Alternatif Bilgiye
Yonelim (r=-.153, p <.01) boyutunda goriilmesi ise yiiksek ESMO yeterliligine sahip olan
ogrencilerin hem ana akim hem de “alternatif” kanallardaki manipiilasyon riskine karsi
mesafeli durdugunu gostermektedir. ESMO ile alternatif bilgiye yonelim arasindaki negatif
korelasyon (r=-.153, p <.01), ilk bakista “elestirel bireylerin farkli bilgi kaynaklarina
daha agik olmalar1 beklenirdi” yontindeki genel varsayima tezat gibi goriinmektedir.
Ancak bu iligkinin yont, yiiksek ESMO diizeyinin “bilgi ¢ogulluguna kapali olma”y1 degil,
bilgi dogrulugu konusundaki filtreleme duyarliliginin yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Edgerly (2017) geng¢ yetiskinlerin haber ekosisteminde yalmzca kaginma
davranisi sergilemedigini, maruz kaldiklar icerigi duygusal ve bilissel siizgeclerden
gecirerek secici bir degerlendirme siireci yirtttiiklerini ortaya koymaktadir. Guess
vd. (2020) ise yanlhs bilginin ayirt edilmesinde bireylerin igerik glivenilirligine iligskin
degerlendirmelerinin belirleyici rol oynadigini goéstermektedir. Dolayisiyla yiiksek ESMO
diizeyi, ‘alternatif kaynaklara otomatik bir agiklik’ degil, kaynagin tiiriinden bagimsiz
olarak icerigin giivenilirligine yonelik temkinli ve degerlendirmeci bir yaklasimi ifade
etmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu bireyler bilgiye erismeyi reddetmemekte; fakat ‘her
kaynagi esit derecede giivenilir kabul etmeme’ egilimi gostermektedir.

Bu karmasik desen, ESMO yeterlilik diizeyindeki artisin bir kaginma degil, bilgilendirme,
elestirel analiz ve duygusal koruma arasinda ince dengeler kuran bir “secicilik”
kapasitesi sundugunu ortaya koymaktadir. Ogrenciler, bir yandan duygusal olarak toksik
iceriklerden korunurken (duygusal kacinma), diger yandan davranissal ya da zihinsel
kopus yasamadan haberle “ilgili” kalmay1 siirdiirebilmektedir; alternatif kaynaklara
yonelme konusunda ise elestirel bir mesafeyi tercih etmektedirler. Bu profil, onlari
“sorgulayan, segici birer kiirator” konumuna yerlestirir.

Sonug

Bu calisma, Universite 6grencilerinin elestirel sosyal medya okuryazarligi (ESMO)
diizeyleri ile haber tiiketim ve kacinma pratikleri arasindaki ¢ok katmanh iligkileri
elestirel bir yaklasimla ortaya koymustur. Katiimcilarin genel ESMO diizeylerinin
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(M =3,99) yiiksekorta seviyede toplanmasi; teknik becerilere sahip olmadigini, ayni
zamanda Zuboff'un (2019) isaret ettigi “gozetim kapitalizmi” pratiklerine kars: bir 6z-
farkindalik ve Noble’in (2018) vurguladig1 “algoritmik giice” yonelik elestirel farkindalik
gibi katmanlar1 da igsellestirdigini gostermektedir. Disiplinler arasi farkliliklara bakildiginda,
sosyal bilimler odakh Halkla iliskiler ve Reklamcilik Béliimii grencilerinin en yiiksek ESMO
diizeyine ulasmasi, uygulamah alanlardan gelen Giimriik isletme Béliimii dgrencilerinin
ise daha diisiik ESMO diizeyi, “ikinci diizey dijital béliinme” teorisini teyit eder niteliktedir.
Bu bulgu elestirel diisiinme gelenegine sahip egitimlerin, platformlarin ideolojik
isleyisini anlama kapasitesini etkiledigini kanitlamaktadir. Haber takibi motivasyonlari
incelendiginde, geleneksel bilgi edinme giidiilerinin hala gti¢lii oldugu, ancak sosyallesme,
eglence ve sosyal deger yaratma amaclarinin bunlarla i¢ ice gecerek genclerin “aktif haber
kiratori” gibi davranmalarina yol a¢tig1 gorilmektedir. Ayrica, yiiksek ESMO yeterliginin
duygusal kacinmay artirip davranissal ve bilissel kacinmay1 azaltmasi; alternatif bilgi
kaynaklarina yonelik elestirel mesafeyi giiclendirmesi, kullanicilar1 pasif tiliketiciler
olmaktan ¢ikarip platformlarin séylem sekillendirici giiciine karsi sorgulayan, segici birer
“kiiratér” konumuna tasimaktadir.

Arastirmanin tek bir yiliksekokuldaki goniillii 68rencilerle sinirli olmasi sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecekte farkli iniversiteleri ve disiplinleri kapsayan
karsilastirmali ve uzunlamasina c¢alismalar, ESMO-haberden ka¢inma dinamiklerinin
kiltlirel ve egitimsel baglama goére nasil degistigini ortaya koyarak bu bulgular
gliclendirebilir.

ESMO alt boyutlarinin gorece diisiik a degerleri, analizlerde yalnizca toplam skorun
kullanilmasina yol agmistir. Bu durum kavramsal zayiflik degil, yapinin bitiinlesik
dogasina isaret etse de her bir alt yeterligi daha fazla maddeden olusan oOlceklerle
dogrulayici bicimde test etmek yararli olacaktir. Bununla birlikte, uzunlamasina ve nitel
tasarimlarla ESMO ile haberden kag¢inma arasindaki dinamikleri daha derinlemesine
irdeleyecek olan, farkli Universite ve kiiltiirel baglamlarda yapilacak karsilagtirmal
calismalar bu alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Elde edilen bulgular, tiniversitelerde medya okuryazarlig1 egitimlerinin yalnmizca dijital
ara¢ kullanimiyla sinirli kalmamasi; gézetim ekonomisi, algoritmik seffaflik, ideolojik
kod ¢oziimii ve dijital etik gibi elestirel bilesenleri icermesi gerektigine isaret etmektedir.
Yiiksekogretim kurumlarinda disiplinler arasi ortak derslerin, esitsizlikleri azaltarak
ogrencilerin bilingli yurttas kimligini giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica iletisim
ve bilisim alanlarinin is birligiyle yiiriitilecek atdlye temelli sertifika programlari,
ogrencilerin haber tiretimi ve paylasiminda aktif ve sorumlu roller {istlenmelerine katki
saglayabilir. Medya kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve platformlarin tniversitelerle
ortak projeler yiirtitmesi de algoritmik oOneri sistemleri, dezenformasyonla miicadele
ve kaynak dogrulama alanlarinda toplumsal farkindaligi artirarak etik dijital kiiltiirtin
gelisimine destek olacaktir.

Tesekkiirler

Bu ¢alismanin saha uygulama siirecinde, anketlerin uygulanmasina goniillii olarak destek
veren Trakya Universitesi Halkla iliskiler ve Reklamcilik Béliimii 4. sinif 6grencilerine
ve veri girisleri siirecinde destek olan 6grencimiz Abdullah Akisik’a tesekkiir ederiz.
Katkilari, arastirmanin zamaninda tamamlanmasina katki saglamistir.
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Critical Social Media Literacy and News Avoidance
Among University Students: From Passive
Disengagement to Selective Engagement
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Extended Abstact

In an increasingly digitalized world, the modes of information access and consumption
have undergone a profound transformation, leading to a complex interplay between
individuals’ digital competencies and their relationship with information. Social media
platforms, in particular, serve as both a primary information source and a context
where news avoidance behaviors emerge, especially for younger generations facing an
overwhelming influx of information. Moving beyond the traditional “digital divide,” the
concept of “second-level digital divide” (van Deursen & van Dijk, 2019) emphasizes the
crucial role of effective and critical digital tool usage beyond mere physical access. Within
this framework, critical social media literacy (CSML) gains paramount importance as
a holistic competency, integrating the skills to question power dynamics, algorithmic
influences, and ideological content within social media environments. Simultaneously,
news avoidance has become a prominent trend in news consumption habits, fueled by
increasing news fatigue, negative news content, and the widespread dissemination
of misinformation. Existing literature recognizes news avoidance as a multifaceted
phenomenon, encompassing behavioral, emotional, cognitive, and alternative
information-seeking dimensions (Skovsgaard & Andersen, 2020; Edgerly, 2017). This
study aimed to investigate the relationship between university students’ CSML levels and
their news avoidance behaviors, specifically addressing whether CSML levels differ by
academic department, and how CSML relates to various dimensions of news avoidance.

The theoretical framework posits CSML not merely as technical proficiency but as a
holistic competency to navigate what Zuboff (2019) calls “surveillance capitalism.” This
includes the critical thinking to deconstruct ideology (Kellner & Share, 2007), the platform
knowledge to recognize algorithmic power (Noble, 2018), and the self-awareness for
responsible content creation. This provides a lens through which to understand how
young people evaluate and interact with social media content. News avoidance, as a
multi-dimensional construct, was measured across behavioral, emotional, cognitive, and
alternative information-seeking dimensions, seeking to differentiate between passive
disengagement and active, critical selectivity. Uses & Gratifications Theory (Katz et al,,
1973) further informed the understanding of students’ motivations for using social media
and consuming news.

A quantitative correlational survey design was employed, with data collected from 313
undergraduate students at Trakya University, Kesan Yusuf Capraz Applied Sciences
College. This institution was chosen for its diverse academic disciplines, offering a
representative sample for examining social media use and news engagement. The survey
instrument comprised three sections: demographics and media habits, a CSML scale,
and a news avoidance scale. All items were rated on a 5-point Likert scale. Data analysis
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included descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way ANOVA with post-
hoc tests for group comparisons, and Pearson correlation for examining relationships.

Key findings revealed that the overall CSML level of participating university students
was above average, with female students exhibiting significantly higher scores than
males. A statistically significant variation in CSML levels was observed across academic
departments, supporting the first hypothesis. Notably, students from the Public Relations
and Advertising department demonstrated significantly higher CSML scores compared
to those from the Customs Operations department. This finding underscores that social
sciences education, with its emphasis on critical reading and textual analysis, strengthens
CSML competencies and provides empirical support for the “second-level digital divide”
theory by highlighting the role of disciplinary context.

Regarding news consumption, a substantial majority of students (86.6%) reported
following news regularly, indicating a robust engagement. While social media use was
predominantly for social and entertainment purposes, following news and accessing
information were also significant motivations. News consumption motivations suggested
that news serves a “social currency” function and contributes to the construction of
personalized “news repertoires”.

The most striking finding concerned the complex relationship between CSML and news
avoidance, which supported the second hypothesis. A positive correlation was observed
between CSML and Emotional Avoidance, suggesting that highly literate individuals
consciously engage in “emotional hygiene” by avoiding emotionally taxing news.
Conversely, CSML showed negative correlations with Behavioral Avoidance, Cognitive
Avoidance, and particularly Alternative Information Seeking. This pattern indicates that
individuals with high CSML do not disengage entirely from news; rather, they adopt a
stance of critical distance. This nuanced profile resolves the apparent contradiction,
portraying highly literate individuals as “skeptical curators” who selectively engage with
information, balancing critical analysis with emotional self-preservation.

This study significantly contributes to the digital literacy and news avoidance literature by
providing empirical evidence on the impact of academic disciplines on digital competencies
and offering a nuanced understanding of news avoidance as a behavior rooted in critical
selectivity rather than passive disinterest. Practically, the findings underscore the need
for higher education institutions to tailor digital literacy curricula to specific disciplinary
needs. For media organizations and policymakers, the insights suggest that fostering
trust and engaging young audiences requires sophisticated strategies that acknowledge
their “emotional hygiene” and “critical selectivity” by offering diverse perspectives and
transparent content. Limitations include the cross-sectional design, which limits causal
inferences, and the single-institution sample, affecting generalizability. Future research
should consider longitudinal studies, diverse populations, and qualitative approaches to
further explore the dynamics of SML and news avoidance.

Keywords: Social Media Literacy, News Avoidance, Digital Competence, Young Adults,
News Consumption.
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