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Bu arastirma Universite 6grencilerinde sosyal medya
ve akilli telefon bagimliiginin aile/grup aidiyeti
Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla Ankara’da
dort Universiteden 635 katilimci ile yaratilmustar.
Regresyon analizi sonuglari aile aidiyetindeki artisin
sosyal medya ve akilli telefon bagimhhgini anlamli
derecede azalttigini gbstermektedir. Aile ici iletisim
eksikligi, sosyal destek yoksunlugu ve yalnizlik gibi
faktorlerin  bireyleri sanal aidiyet arayisina
yonlendirerek bagimhhk riskini artirdig
belirlenmistir. Bu bulgular 1518inda, aile igi iletigimi
glclendiren psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi, Universitelerde teknoloji bagimliligina
yonelik tarama ve midahale birimlerinin kurulmasi,
okullarda sosyal baglari destekleyen etkinliklerin
yayginlastirilmasi ve bilingli teknoloji kullaniminin
tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Abstract

This study was conducted with 635 participants from
four universities in Ankara to examine the effect of
social media and smartphone addiction on
family/group belonging among university students.
Regression analysis results indicate that an increase
in family belonging significantly reduces social media
and smartphone addiction. Factors such as lack of
family communication, lack of social support, and
loneliness were found to increase the risk of
addiction by directing individuals towards seeking
virtual belonging. In light of these findings, it is
recommended to develop psycho-educational
programmes that strengthen family communication,
establish screening and intervention units targeting
technology addiction in universities, promote
activities that support social bonds in schools, and
encourage conscious technology use.
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1. Giris

21. yuzyilhin dijital devrimi, sosyal medya ve akill telefonlar araciligiyla insan yasamini kokten
dénistirmistiir. Ozellikle genc nesil, bu araglarin sundugu akademik ve sosyal kolayliklarla i¢ ice
yasarken, ayni zamanda bagimlilik riskine de maruz kalmaktadir. Celik ve Atas (2023) Universite
ogrencilerinin glinlik teknoloji kullanim siiresinin 5 saati astigina isaret etmektedir. Bireylerin teknoloji
kullanim siirelerinin COVID 19 pandemi siireci ile birlikte daha da artis gosterdigine isaret edilmektedir
(Najib v.d., 2023; Parlak Sert ve Baskale, 2022; Ting ve Essau, 2021). Ne var ki diger bagimlihk
turlerinden farkli olarak, teknoloji kullanimini tamamen sonlandirmak gercekgi degildir, zira bu araclar
modern yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Internetin giindelik yasamdaki
merkezilesmesi, TUIK’'in 2024 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda da net bir
sekilde gorilmektedir. Arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de 16-74 yas araligindaki bireylerin %88,8’i
iletisim, alisveris, egitim ve eglence gibi ¢ok cesitli amaclarla interneti aktif olarak kullanmaktadirlar
(TUIK, 2024). Bu durum, dijital platformlarin artik yalnizca bir ‘ara¢’ degil, toplumsal dokunun ayrilmaz
bir pargasi haline geldigini kanitlar niteliktedir. Ancak bu durum, pandemi siirecinde bir paradoksa
doénismaustir. Teknoloji, bir yandan uzaktan egitim ve bilgi erisimiyle yasami kolaylastirirken, diger
yandan “sirekli bagli olma” baskisiyla psikolojik yiiki artirmistir. Kanada’da yapilan bir arastirma, bu
donemde Universite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin psikolojik stres ve yalnizlik diizeylerini
tetikledigini ortaya koymustur (Ghanayem v.d., 2024). Bu noktada aidiyet duygusunun rol( kritik 5nem
tasimaktadir. Kadioglu’'na (2013) gore aidiyet, bireyin psikolojik saglamhgi ve kimlik insasi icin
vazgecilmez bir ihtiyactir. Ancak aile ortaminda bu ihtiyacin karsilanamamasi, bireyleri alternatif sosyal
cevrelere yonlendirebilmektedir (Glnes, 2018). Dijitallesme, bu arayisi sanal topluluklara tasimis ve
geleneksel kimlik algilarini déntstirmastir. Elitas ve Keskin (2014), dijital platformlarin aidiyet
gereksinimini karsilama egiliminin, Ozellikle aile baglari zayif bireylerde daha belirgin oldugunu
savunmaktadir. Ne var ki kiresellesmenin mekansal sinirlari ortadan kaldiran etkisi, kokensel aidiyet
duygusunu degistirerek “yersiz-yurtsuzluk” gibi postmodern paradokslari beslemektedir (Elitas ve
Keskin, 2014). Aidiyet hissinin benlik saygisi ve sosyal iliskilerin strdirilebilirligi icin kritik oldugunu
vurgulanmaktadir (Karaduman,2010). Ancak sagliksiz aile dinamiklerine sahip bireyler, bu ihtiyaci sanal
aglarda tatmin etme egiliminde olabilmektedirler. Bu durum teknoloji bagimhhg: riskini artiran bir kisir
dongiiye donisebilmektedir. Sosyal medya ve akilli telefon kullanimini tamamen sonlandirmak,
dijitallesmenin kaginilmaz oldugu bir ¢cagda gergekgi bir ¢dziim degildir. Bu nedenle odaklaniimasi
gereken nokta, teknolojinin bilingli tiketimi, stratejik entegrasyonu ve bireylerin yasam kalitesini
artiracak sekilde islevsellestirilmesi olmalidir.

Bu arastirmanin onemi dijital bagimlilikla miicadelede geleneksel sosyal destek sistemlerinin (aile
ve grup aidiyeti gibi) koruyucu rolliini ortaya koyarak, literatiirdeki mevcut bilgi birikimine katki
saglamaktir. Bununla birlikte aile odakli miidahale programlari ile politika dnerileri gelistirmek icin bir
temel olusturmak da bu arastirmanin 6nemini gostermektedir. Arastirmanin temel amaci Gniversite
ogrencilerinde giderek yayginlasan sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig ile aile ve grup aidiyeti
arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test
edilmistir:

- Aile ve grup aidiyeti, sosyal medya bagimliligini negatif yonde yordamaktadir.

- Aile ve grup aidiyeti, akilli telefon bagimhligini negatif yonde yordamaktadir.

- Katilimcilarin sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi puanlari cinsiyete gore farklilasmaktadir.

- Katilimcilarin aile ve grup aidiyet diizeyleri cinsiyete gore farkhlasmaktadir.

- Katilimcilarin sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi puanlari medeni durumlarina gore
farkhlasmaktadir.

- Katilimcilarin aile ve grup aidiyet dizeyleri medeni durumlarina gore farkhlasmaktadir.
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- Katilimcilarin sosyal medya ve akilli telefon bagimhligi puanlari yasadiklari yere gore
farklilasmaktadir.
- Katilimcilarin aile ve grup aidiyet diizeyleri yasadiklari yere gore farkhlasmaktadir.

Arastirmada bu hipotezler test edilmis, tartisma ve sonug¢ boliminde elde edilen bulgular
literatiirdeki 6nceki arastirma sonuglariyla birlikte degerlendirilmistir. izleyen béliimde arastirmanin
yontemine iligkin bilgiler sunulacaktir.

2.Yontem
2.1. Arastirma Modeli ve Orneklem

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya/akilli telefon bagimliliklari ile aile/grup
aidiyet dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini, Ankara’daki Universitelerde 6grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadir.
Evrene ulasmanin pratik zorluklari nedeniyle, tabakali amagsal 6rnekleme yodntemiyle dort
niversitenin (Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Baskent
Universitesi) Egitim, Hukuk, Saglik Bilimleri ve Mihendislik fakiiltelerinden 635 katilimciya ulasiimistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu bolimde arastirmada kullanilan sosyo demografik bilgi formu ve olgeklere iliskin bilgiler
verilecektir.

2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir ve teknoloji kullanim gec¢misi gibi
degiskenlerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 maddelik bir form kullaniimistir.

2.2.2. Aile Aidiyeti Olgegi

Mavili ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 17 madde ve iki alt boyuttan (Kendilik
Aidiyeti, Aile Aidiyeti) olusmaktadir. 5’li Likert tipindeki Ol¢egin Cronbach’s a degeri 0.94 olarak
raporlanmistir.

2.2.3. Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi

Kwon ve arkadaslarn (2013) tarafindan gelistirilen ve Demirci v.d. (2014) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan 6lgek, 33 madde ve 7 alt boyut (glinliik yasami bozma, cekilme belirtileri, sanal iliskiler vb.)
icermektedir. 6’li Likert tipindeki 6lcegin Cronbach’s a degeri 0.947'dir.

2.2.4. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi (SMBO)

Tutgun Unal (2015) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 41 madde ve dért alt boyuttan (mesguliyet,
duygu durum dizenleme vb.) olusmaktadir. 5°li Likert tipindeki 6lcegin Cronbach’s a degeri 0.967
olarak bulunmustur.

2.2.5. Grup Aidiyeti Olgegi
Ucar (2010) tarafindan gelistirilen bu Olgcek, 6 madde icermekte ve 5’li Likert tipinde
yapilandiriimistir. Cronbach’s a degeri 0.85 olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz

Ankara Yildirm Beyazit Universitesi (AYBU) Etik Kurulu’ndan alinan izinlerin ardindan,
katihmcilardan yazili/s6zIi onam alinmistir. Eylal 2021-Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiz ylze ve
cevrimici (Google Forms) yontemlerle toplanan veriler, SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Normal
dagilim gbsteren veriler igin parametrik testler (One-Way ANOVA), dagilim varsayimini karsilamayanlar
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icin ise non-parametrik testler (Kruskal Wallis) kullaniimistir. Post-hoc analizlerde LSD, Tukey ve
Tamhane’s T2 testleri uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik dizeyi p<.05 olarak belirlenmistir
(BUyukoztiirk, 2018).

3. Bulgular

Bu bolimde arastirma sorulari dogrultusunda gerceklestirilen istatistiksel analizlerin bulgular
sistematik bir sekilde sunulmaktadir. ilk olarak, katilimcilarin sosyo-demografik profiline iliskin temel
bulgular aktarilacak; devaminda ise bagimhlik diizeyleri ile aidiyet algilari arasindaki iliskiyi test etmek
lizere uygulanan regresyon analizi sonuclari paylasilacaktir.

3.1. Katilimcilarin Sosyoekonomik ve Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin sorulara verdikleri
yanitlardan elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler

Degisken(N=635) N % X+Ss
Cinsiyet

Kadin 458 72,1

Erkek 177 27,9

Medeni Durum

Evli 16 2,5

Bekar 616 97,0

Boganmis 3 0,5

Universite

Ankara Universitesi 142 22,4

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 112 17,6

Baskent Universitesi 163 25,7

Gazi Universitesi 218 34,3

Fakilte

Saglik Bilimleri Fakultesi 298 46,9

Mihendislik Fakiltesi 111 17,5

Egitim Fakiltesi 159 25,0

Hukuk Fakultesi 67 10,6

Yasadigl Alan

Koy 49 7,7

Kasaba-ilge 95 15,0

Kiglksehir 104 16,4

Buyuksehir 387 60,9

Cep Telefonu ilk Kullanim Yasi 14,89+2,79
Yas 21,6343,01

Arastirmanin demografik bulgularina iliskin betimsel analizler, katiimci profilini detayli bir sekilde
ortaya koymaktadir. Veriler, katiimcilarin %72,1'inin kadin, %97'sinin bekar oldugunu gostermektedir.
Universite dagilminda en yiiksek oran %34,3 ile Gazi Universitesi'nde 6grenim gérenler olurken, bunu
sirasiyla Baskent (%25,7), Ankara (%22,4) ve Ankara Yildirim Beyazit Universitesi (%17,6) izlemektedir.
Fakilte bazinda ise katihmcilarin %46,9'u Saglik Bilimleri, %25'i Egitim, %17,5'i Mlhendislik ve %10,6's!
Hukuk Fakultesi 6grencilerinden olusmaktadir. Katihmcilarin %60,9'u kendilerinin veya ailelerinin
bliyiksehirde yasadigini belirtmistir. Yas ortalamasi 21,63 olan grubun, cep telefonu kullanmaya
baslama yasi ortalamasi ise 14,89 olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

3.2. Olgek Puanlarinin Dagilimi ve Normallik Analizleri

2009



Abdulkadir KARABULUT | Riza GOKLER

Bu kisimda, katiimci yanitlarindan hesaplanan 6lgek puanlarinin yayilimi, dlgeklerin guvenilirlik
katsayilari ve normallik varsayimina iliskin analiz sonuclari paylasiimistir.

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Olgek/alt boyut Ortalama S.S. Varyans Minimum Maksimum
Kendilik Aidiyeti 50,86 7,83 61,42 12 60
Aile Aidiyeti 17,69 3,57 12,81 5 25
Toplam Aidiyet 68,56 10,68 114,10 17 85
Grup Aidiyeti 22,29 4,59 21,11 6 30
Mesguliyet 35,69 11,37 129,47 12 60
Duygu 14,21 5,99 35,93 5 25
Tekrarlama 11,79 5,72 32,75 5 25
Catisma 37,58 16,68 278,44 19 95
Sosyal Medya Bagimhhigi 99,28 34,50 1190,81 41 203
Ginlik Kullanim 19,31 7,44 55,44 8 40
Yoksunluk 13,64 6,07 36,84 7 35
Olumlu Kullanim 11,84 4,58 20,99 5 25
Siber 6,63 3,19 10,22 4 20
Asiri Kullanim 8,64 3,49 12,19 4 19
Sosyal Ag 4,34 2,12 4,52 2 10
Fiziksel 7,49 2,72 7,41 3 15
Akilli Telefon Bagimliligi 71,94 24,18 584,89 33 145

Katihmcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin dagilimi, betimsel istatistikler araciligiyla analiz
edilmistir. Aile Aidiyeti Olgegi kapsaminda, kendilik aidiyeti alt boyutunda ortalama 50,86, aile aidiyeti
alt boyutunda 17,69 ve genel 6lcek ortalamasi 68,56 olarak hesaplanmistir.

Grup Aidiyeti Olcegi genel ortalamasi ise 22,29'dur.

Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi alt boyutlarina gére: Mesguliyet: 35,69; Duygu Durum Diizenleme:
14,21; Tekrarlama: 11,79; Catisma: 37,58; Genel 6l¢cek ortalamasi 99,28 olarak belirlenmistir.

Akilli Telefon Bagimhhig Olgegi alt boyutlari ise su sekildedir: Ginliik Kullanim: 19,31; Yoksunluk:
13,64; Olumlu Beklentiler: 11,84; Siber iliskiler: 6,63; Asiri Kullanim: 8,64; Sosyal Ag Bagimliligi: 4,34;

Fiziksel Belirtiler: 7,49; Genel 6lgek ortalamasi 71,94 olarak tespit edilmistir (Tablo 2)

Tablo 3. Olceklere iliskin giivenirlik analizi

Olgek/alt boyut

Cronbach Alpha Degeri

Kendilik Aidiyeti

,854

Aile Aidiyeti ,754
Toplam Aidiyet ,912
Grup Aidiyeti ,868
Mesguliyet ,937
Duygu ,925
Tekrarlama ,929
Catisma ,957
Sosyal Medya Bagimhlig ,972
Gunlak Kullanim ,907
Yoksunluk ,914
Olumlu Kullanim ,849
Siber ,853
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Asiri Kullanim ,779
Sosyal Ag ,701
Fiziksel ,713
Akilli Telefon Bagimliligi ,955

Aile aidiyeti, grup aidiyeti, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi 6lgeklerinin tim alt
boyutlari dahil olmak (lizere, yapilan givenilirlik hesaplamalarinda Cronbach's a degerlerinin .70
esiginin Gstiinde ¢ikmasi, bu olgeklerin yeterli glivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur (Tablo 3)

Tablo 4. Olceklerin normallik analizi

Olgek/ alt boyut Carpikhk Basikhik
Kendilik Aidiyeti -1,273 1,498
Aile Aidiyeti -,273 ,389
Toplam Aidiyet -1,084 2,000
Grup Aidiyeti -,749 1,139
Mesguliyet -,122 -,747
Duygu ,129 -,995
Tekrarlama ,585 -,667
Catisma ,989 ,297
Sosyal Medya Bagimliligi ,444 -,394
Gunlik Kullanim ,449 -,395
Yoksunluk ,966 ,528
Olumlu Kullanim ,329 -, 414
Siber 1,375 1,681
Asiri Kullanim ,4041 -,564
Sosyal Ag ,666 -,264
Fiziksel ,366 -,267
Akilli Telefon Bagimliligi ,548 ,084

Normallik varsayimini degerlendirmek Uizere gergeklestirilen analizde, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmasi beklenmektedir (George ve Mallery, 2012). Tiim 6lgeklerin ve
alt boyutlarinin bu aralikta degerler sergiledigi, dolayisiyla normal dagilim 6zelligi tasidigi belirlenmistir
(Tablo 4).

Son olarak regresyon modelindeki coklu baglanti (multikolinearite) durumunu tespit etmek
amaciyla VIF (Varyans Enflasyon Faktori), tolerans ve kosul indeksi (Cl) degerleri analiz edilmis olup,
sonuclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Coklu baginti problemine iliskin tolerans, VIF ve Cl degerleri

Degiskenler Tolerans VIF Cl

Aile Aidiyeti ,896 1,116 18,64
Grup Aidiyeti ,948 1,054 23,43
Sosyal Medya Bagimhhig ,928 1,078 15,56
Akilli Telefon Bagimlilig ,867 1,154 16,92
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Tablo 5'te raporlanan multikolinearite testi sonuglarina gore: (a) tiim tolerans degerleri >0, (b) VIF <10,
(c) ClI <30'dur. Paulson (2007)'in belirttigi kritik esiklerin hicbirinin asilmamasi, c¢oklu baglanti
sorununun bulunmadigina isaret etmektedir. Bu nedenle veri seti, ¢coklu regresyon analizine uygundur.

3.3. Regresyon Analizi Sonuglari

Sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi (bagimli degiskenler) ile aile/grup aidiyeti (bagimsiz
degiskenler) arasindaki iliskinin ¢oklu dogrusal regresyon modeliyle analiz edildigi bu bélimde, model
ciktilari detaylandiriimistir.

Tablo 6. Aidiyet diizeylerinin sosyal medya bagimlihg Gzerindeki etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
Model 1

(Sabit) 141,102 8,749 16,12 ,000
Aile aidiyeti -,610 ,126 -,189 -4,83 ,000
Model 2

(Sabit) 141,127 9,992 14,12 ,000
Aile aidiyeti -,610 ,129 -,189 -4,72 ,000
Grup aidiyeti -,002 ,300 ,000 -,005 ,996

Model 1 igin R2:0,36 F: 23,39 Model 2 igin R2:0,36 F: 11,67

Aile ve grup aidiyetinin sosyal medya bagimhhg: tizerindeki etkisini degerlendirmek izere asamali
regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 6). Model istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (F=11,67;
p<.001). ilk asamada modele dahil edilen aile aidiyeti, sosyal medya bagimhligi varyansinin %36'sini
aciklayarak en giiclii yordayici olmustur. ikinci asamada eklenen grup aidiyeti ise agiklanan varyans
oranini artirmamistir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (B) gore, aile aidiyetinin sosyal medya bagimlilig
Uzerinde negatif yonde anlaml bir etki (B=-.610, p<.001) gozlemlenirken, grup aidiyetinin istatistiksel
olarak anlamli bir katkisi tespit edilmemistir. Bu bulgular, aile aidiyeti distlikce sosyal medya
bagimhhginin arttigini; dolayisiyla glicli aile baglarinin bagimhlik riskini azaltabilecegini ortaya
koymaktadir.

Tablo 7. Aidiyet dizeylerinin akilli telefon bagimliligi Gzerindeki etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
Model 1

(Sabit) 116,352 5,983 19,44 ,000
Aile aidiyeti -,648 ,086 -,286 -7,51 ,000
Model 2

(Sabit) 124,056 6,803 18,23 ,000
Aile aidiyeti -,604 ,088 -,267 -6,86 ,000
Grup aidiyeti -,481 ,204 -,091 -2,35 ,019

Model 1 igin R2:0,80 F: 56,431 Model 2 i¢in R%:0,87 F: 31,182

Aile ve grup aidiyetinin akill telefon bagimhhg Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen asamali regresyon analizi sonuglarina goére, model istatistiksel olarak anlamhdir
(F=31,182; p<.001) (Tablo 7). Analiz iki asamada tamamlanmustir: ilk asamada modele dahil edilen aile
aidiyeti, akilli telefon bagimliligi varyansinin %80'ini agiklamistir. ikinci asamada eklenen grup aidiyeti
ise varyansa %7'lik ek bir katki saglayarak toplam agiklanan varyansi %87'ye ¢ikarmistir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilari (B), aile aidiyetinin akilli telefon bagimliligi Gzerinde negatif
yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B=-.604, p<.001). Benzer sekilde, grup aidiyeti
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de akilli telefon bagimliigini negatif yonde yordamistir (B=-.481, p<.001). Bu bulgular, aile ve grup
aidiyeti arttikca akill telefon bagimliiginin azaldigini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, aidiyet
duygusundaki giiclenme, teknoloji bagimliligi riskinin dismesiyle iliskilidir (Tablo 7).

3.4. Demografik Degiskenler ile Katihmcilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimhhg ve aidiyet dizeylerinin (aile/grup)
cinsiyet, medeni durum ve vyasanilan bolge gibi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek lizere Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem T-testi
uygulanmistir. Bu bélimde ilgili sonuglar agiklanmistir.

Tablo 8. Cinsiyete gore katilimcilarin dlceklerden aldiklari puanlarin degerlendirilmesi

Olgek/alt boyut Cinsiyet N X Ss t p Post-Hoc
Toplam Aidiyet Kadin 458 68,23 10,37 ,677 ,085
Erkek 177 69,35 11,49
Grup Aidiyeti Kadin 458 22,10 4,50 2,430 ,297
Erkek 177 22,77 4,86
Sosyal Medya Kadin 458 101,06 34,86 2,895 ,001 1>2
Bagimlilig Erkek 177 94,43 33,86
Akilli Telefon Kadin 458 72,52 23,84 4,731 ,094
Bagimhhgi Erkek 177 69,77 24,69

1=Kadin, 2=Erkek,

Katilimcilarin aile aidiyeti, grup aidiyeti, akilli telefon bagimhhgi ve sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem T-testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, aile aidiyeti (p > 0,05), grup aidiyeti (p > 0,05) ve akilli telefon
bagimhhgi toplam puanlariile alt boyutlarinda (p > 0,05) cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimhligi puanlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p < 0,05). Erkek katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlar (X
= 94,43 + §S§ = 33,86), kadin katilimcilara (X = 101,06 + SS = 34,86) kiyasla 6nemli ol¢lide distk
cikmistir. Bu bulgular cinsiyetin sosyal medya bagimliligi disindaki degiskenlerde belirleyici bir rol
oynamadigini, ancak kadinlarin sosyal medya kullanimina yonelik daha yilksek egilim sergiledigini
ortaya koymaktadir (Tablo 8).

Tablo 9. Medeni duruma gore katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin degerlendirilmesi

Olgek/ alt boyut Medeni N X Ss X2 p Post-Hoc
Durum
Toplam Evli ; 16 74,19 9,70 152
Aidiyet Bekar 616 68,40 10,71 2,489 ,000 153
Bosanmis 3 69,23 5,77
Evli 16 22,68 3,62
Grup -
Aidiyeti Bekar 616 22,29 4,60 ,090 ,956
Bosanmis 3 21,00 8,66
Sosyal Evli 16 85,42 35,85
Medya Bekar 616 99,66 34,51 2,512 ,000 1>2
Bagimlihg Bosanmis 3 91,32 5,77
Akl Evli 16 67,37 27,71
Telefon Bekar 616 72,12 24,13 1,689 ,430
Bagimhhgi Bosanmis 3 59,00 8,66

1=Evli, 2=Bekar, 3=Bosanmis.
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Katihmcilarin aile aidiyeti, grup aidiyeti, akillh telefon bagimliigi ve sosyal medya bagimhlig
dizeylerinin medeni duruma gore farkhlasip farklilasmadigini incelemek Uzere Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Analiz sonuglarina gore;

Aile aidiyeti puanlarinda medeni durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk tespit
edilmistir (p < 0,05). Post Hoc analizi, bu farkin evli katilimcilarin toplam aidiyet puanlarinin (X = 74,19
+ 55 =9,70), bekarlara (X = 68,40 £ SS = 10,71) ve bosanmis olanlara (X = 69,23 + §S = 5,77) kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir.

Grup aidiyeti (p > 0,05) ve akill telefon bagimliligi ile alt boyutlarinda (p > 0,05) ise medeni duruma
bagli anlamli bir farkhlik gézlemlenmemistir.

Sosyal medya bagimliligi puanlarinda ise medeni durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p < 0,05). Post Hoc analizi, evli katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin (X = 84,42 + SS =
33,85), bekar katilimcilara (X = 99,66 + SS = 34,51) gore daha disiik oldugunu ortaya koymustur.

Bu bulgular, medeni durumun aile aidiyeti ve sosyal medya bagimliligi Gzerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu, ancak grup aidiyeti ve akilli telefon bagimliliginda rol oynamadigini géstermektedir
(Tablo 9).

Tablo 10. Yasanilan alana goére katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin degerlendirilmesi

Olgek/ alt boyut  Yasanilan Alan N X Ss F p Post-Hoc
Analizi
Koy 49 65,95 8,46
Toplam Kasaba-ilge 95 67,84 10,50
. 1,44 2 1>4
Aidiyet Kiiguksehir 104 68,44 13,61 A%9 /03
Buyulksehir 387 69,10 10,04
Koy 49 20,91 4,83
Grup Kasaba-ilge 95 22,09 4,64
Aidiyeti Kiguksehir 104 22,25 4,97 1874 133
Buiyiiksehir 387 22,52 4,42
Koy 49 104,10 33,14
Sosyal Kasaba-ilge 95 101,55 35,41
Medya Kiguksehir 104 100,21 28,73 1,044 372
Bagimhiligi Buyuksehir 387 97,84 35,83
Koy 49 72,96 22,60
Akilli ilce-Kasaba 95 71,51 23,02
Telefon Kaguksehir 104 71,20 21,61 1,334 262
Bagimlihigi Biyiiksehir 387 69,88 25,24

1=Kd&y, 2=Kasaba-ilge, 3=Kiiciiksehir, 4=Biiyiiksehir
Katihmcilarin aile aidiyeti, grup aidiyeti, sosyal medya bagimlihg ve akill telefon bagimhhg

diizeylerinin yasanilan bolgeye gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonll Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore;

Aile aidiyeti puanlarinda yasanilan bolgeye bagl olarak istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit
edilmistir (p < 0,05). Post Hoc analizi, bu farkin kéyde yasayan katilimcilarin toplam aidiyet puanlarinin
(X = 65,95 + §S = 8,46), blylksehirde yasayanlara (X = 69,10 £ SS = 10,04) kiyasla anlamli derecede
dislk oldugunu gostermistir.

Grup aidiyeti (p > 0,05), sosyal medya bagimhhg (p > 0,05) ve akilli telefon bagimhlig ile alt
boyutlarinda (p > 0,05) ise yasanilan bolgeye bagli anlamli bir farkllik gdzlemlenmemistir.
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Bu bulgular yasanilan boélgenin yalnizca aile aidiyeti (izerinde belirleyici bir rol oynadigini, diger
degiskenlerde ise etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir (Tablo 10).

4. Tartisma ve Sonug

Aile Aidiyeti Olcegi sonuclarina gore olcekte kesme puani bulunmamasina ragmen katilimcilarin
ortalamasi yiksek bulunmustur. Bu sonug katilimcilarin ailelerine duygusal baglilik ve destek ihtiyaci
hissettiklerini gostermektedir. Bu durum o&zellikle ailelerinden uzakta yasayan 6grencilerin aidiyet
ihtiyacinin daha belirgin olmasiyla acgiklanabilir. Nitekim aile aidiyeti yliksek olan bireylerde, sosyal
medya bagimlilig ve akilli telefon bagimhhgl puan ortalamalarinin disiik ¢ikmasi aidiyet duygusunun
bagimlilik davranislarini azaltan koruyucu bir faktor oldugunu desteklemektedir. Katiimcilarin aile
aidiyeti puanlari genel olarak yiiksek bulunmustur. Bu durum Universite 6grencilerinin ailelerine
duyduklari baglilik ve duygusal destek ihtiyaciyla iliskilendirilebilir. Aile aidiyeti ylksek olan bireylerin
sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik dizeylerinin distk oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu aile
aidiyetiile dijital bagimlilik arasinda negatif bir iliski oldugunu géstermektedir. Aile aidiyetinin cinsiyete
gore farklilasmadigl sonucu, literatlirdeki ¢alismalarla tutarhdir (Hallers v.d., 2014; Arslan v.d., 2019;
Ozdemir v.d., 2020; Akyiiz, 2021). Medeni durum agisindan, evli bireylerin aile aidiyet puanlarinin
bekarlara gore yiksek olmasi, evliligin aile ici baglar gliclendiren bir faktor olabilecegi seklinde
yorumlanabilir (Kirisoglu, 2016). Yasanilan bolge baglaminda ise kéyde yasayanlarin aile aidiyetinin
blylksehirdekilerden disiik ¢ikmasi, kentsel yasamin sosyal destek mekanizmalarini daha erisilebilir
kilmasiyla aciklanabilir (Akytz, 2021).

Arastirmada katiimcilarin grup aidiyeti genel puan ortalamasi 22,29 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug Universite 6grencilerinin grup aidiyet diizeylerinin literatlirde belirtilen 6lgltlere gore 'yiksek'
kategorisinde degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Grup aidiyeti puanlari genel olarak yiksek
olmasina ragmen; cinsiyet, medeni durum veya yasanilan bolgeye goére anlamh farkhhk tespit
edilmemistir. Bu sonug grup aidiyetinin bireysel tercihler veya kiltiirel dinamiklerle daha guclu iliskili
olabilecegini diuslindirmektedir. Literatliirde de grup aidiyeti ile demografik degiskenler arasinda
anlamliiliski bulunmamasi (Ugar, 2010) bu bulguyu desteklemektedir.

Universite 6grencilerinin gelisiminde aile faktori kritik bir role sahiptir. Uvey aileye sahip ergenlerle
yapilan bir ¢alisma (King v.d., 2015) ebeveyn-gocuk iliskisi kalitesinin aile aidiyetini dogrudan
etkiledigini ortaya koymustur. Bu baglamda hem anne hem de baba ile kurulan saglkli iletisim, yliksek
aile aidiyetinin temel belirleyicisi olarak 6ne g¢ikmaktadir. Benzer sekilde lniversite 6grencilerinin
%78,4'Unlin ailelerini egitim ve sosyallesme sireglerinde "hayati 6neme sahip" olarak tanimladigi bir
arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek, rehberlik ve danismanlik saglamasinin 6nemini
vurgulamaktadir (Aslantirk ve Sarug, 2018). Ancak bu destegi alamayan bireylerin, aidiyet ihtiyaglarini
sanal iliskiler araciligiyla giderme egiliminde olduklari distnilmektedir.

Arastirmada sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarina iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin
mesguliyet ve duygu boyutlarinda "orta bagiml", tekrarlama ve ¢atisma boyutlarinda ise "az bagimli"
kategorisinde yer aldig1 gorilmustir. Toplam puan ise 6grencilerin genel olarak "az bagimh" oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar 6grencilerin sosyal medyayi 6zellikle duygusal destek ve zihinsel
mesguliyet amacli kullandigini, ancak bagimhlik diizeyinin distk oldugunu gostermektedir. Literatiirle
uyumlu olarak (Uslu, 2021), sosyal medya kullaniminin islevsel bir ara¢ olarak benimsendigi ancak
patolojik bir boyuta ulasmadigi séylenebilir. Kadinlarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin erkeklere
gore anlamh derecede yiiksek olmasi, kadinlarin sosyal medyayi duygusal destek ve iletisim sirdirme
amacli kullanim egilimiyle iliskilendirilebilir (Shaw and Black, 2008; Balci ve Gdlct, 2013; Gurgan ve
Demirel, 2021). Arastirmada kadin ve erkeklerin aile aidiyet dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamakla birlikte, erkeklerin aidiyet puanlarinin goérece daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Ote yandan kadinlarin sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi puanlari erkeklere
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kiyasla ylksek bulunmustur. Bu bulgular kadinlarda aidiyet diizeyinin diistk ¢citkmasinin olasi bir nedeni
olarak sosyal medya ve teknoloji bagimhliginin etkisinin olabilecegine isaret etmektedir. Bekarlarin
sosyal medya bagimlihginin evlilere gore yiiksek olmasi ise evliligin yalnizlik hissini azaltan bir faktor
olabilecegi hipotezini gliclendirmektedir (Anli, 2018). Yasanilan bélge ile sosyal medya bagimhlig
arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte, kentsel bolgelerde sosyal aktivite imkanlarinin artmasinin
bagimhhk davraniglarini azaltabilecegi 6ne sirtlebilir.

Akill telefon bagimhligi 6lgeginin alt boyutlarinailiskin bulgular incelendiginde, dlgekte kesme puani
bulunmamasina ragmen, katiimcilarin puanlari akill telefon bagimlilik dizeylerinin disik oldugunu
géstermektedir. ilging bir sekilde bagimlilik diizeyi diisiik olan bu grubun aile aidiyeti ve grup aidiyeti
puanlarinin yiksek cikmasi, aidiyet duygusunun teknoloji bagimhligi (izerinde koruyucu bir rol
oynayabilecegini distindlirmektedir. Bu bulgu “sosyal baglarin glicli olmasinin bireyleri dijital asiri
kullanimdan koruyabilecegi” hipotezini desteklemektedir. Kadinlarin akilli telefon bagimhlik puanlari
erkeklere gore yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum kadinlarin
akilli telefonu iletisim ve duygusal destek amagh kullaniminin erkeklerden farkhlasabilecegini
gostermektedir (Kumcagiz, 2020; Aljomaa v.d., 2016). Medeni durumun akilli telefon bagimlihg
Gzerinde anlamli etkisinin olmamasi bu bagimhhgin daha cok bireysel aliskanliklar veya psikolojik
ihtiyaclarla iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Arastirmada katilimcilarin ikamet ettikleri yerlesim
birimi buyakluga ile akilh telefon bagimlilik puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamistir. Ancak yerlesim biriminin blyUklGgu arttikga katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
puanlarinin geriledigi gézlenmistir. Bu bulgu sosyal medya bagimliligi ile ikamet edilen yer arasindaki
iliskiyle 6rtismektedir. Calismanin ilgili bélimiinde de vurgulandigi lizere bireylerin sosyal medya ve
dolayisiyla akilli telefon kullanimina yonelmesinde olasi bir temel motivasyon, ‘ne yapacagini bilememe
ve yapacak aktivite bulamama’ durumu olarak disiinilmektedir.

Arastirmada aile ve grup aidiyetinin sosyal medya ile akilli telefon bagimhligi Gzerindeki etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Sonuclara gore, aile aidiyetindeki artisin sosyal medya bagimliligini
anlamli diizeyde azalttigi, akilli telefon bagimliligi (izerinde ise hem aile hem de grup aidiyetinin negatif
yonde etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular sosyal destek ve aidiyet duygusunun dijital bagimlilik
riskini azaltan koruyucu faktorler oldugunu gostermektedir. Literatirdeki calismalar bu sonuglari
destekler niteliktedir. Universite dgrencilerinde sosyal destek diizeyi ile sosyal medya bagimlihg
arasinda ters yonli bir iliski oldugu, aile ve arkadas desteginin internet bagimhhigini dnleyici rol oynadigi
(Tanriverdi, 2012), aile i¢i yasam kalitesi diisen bireylerin yalnizlik nedeniyle sosyal medya kullanimini
artirdigi ve yalnizlik hissedenlerin sanal platformlarda sosyallesme egiliminde oldugu (Morahan Martin
v.d., 2000) belirlenmistir. Bu veriler bireylerin gercek diinyada saghkli iliskiler kurdugunda dijital
araclara yénelme ihtiyacinin azaldigini ortaya koymaktadir. Ozellikle aile ile kaliteli zaman gegiren
bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin diisiik olmasi aidiyetin bagimlilikla miicadelede
kritik bir rol Ustlendigini kanitlamaktadir. Sonug¢ olarak sosyal baglarin giglendirilmesi dijital
bagimliigin 6nlenmesinde etkili bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirma Universite 6grencilerinde sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi ile aile/grup aidiyeti
arasindaki iliskiyi inceleyerek dnemli bulgular sunmustur. Elde edilen veriler aile aidiyetindeki artisin
sosyal medya bagimliligini anlamli derecede azalttigini, akilli telefon bagimhhg izerinde ise hem aile
hem de grup aidiyetinin negatif yonde etkili oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar sosyal destek ve
aidiyet duygusunun dijital bagimhlik riskini azaltan koruyucu faktérler oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirle tutarl sekilde sagliksiz aile iliskileri ve sosyal destek eksikligi bireyleri sanal platformlarda
aidiyet arayisina yonlendirmekte; bu durum ise bagimhlik davranislarini tetiklemektedir. Ozellikle aile
ici iletisimin zayif oldugu, ortak sohbet ortamlarinin bulunmadigi durumlarda bireylerin sosyal medya
kullaniminin arttig gézlemlenmistir.
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Bu bulgular isiginda bagimlilikla miicadelede ¢ok katmanl bir yaklasim benimsenmelidir. ilk olarak,
aile igi iletisimi gliclendirmeye yonelik politikalar gelistirilmelidir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
saglkli iletisim tekniklerini iceren egitim programlari diizenlemeli; yerel yonetimler ailelerin birlikte
kaliteli zaman gecirebilecegi sosyal alanlar olusturmalidir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
ailelere psikososyal destek saglanarak catisma ¢6zimi ve duygusal baglarin gliclendirilmesi
hedeflenmelidir. Universitelerde ise Mediko Sosyal Merkezler araciligiyla teknoloji bagimliligi tarama
testleri uygulanmali, risk grubundaki 6grencilere bireysel veya grup terapileri sunulmalidir.

Toplumsal diizeyde dijital okuryazarlik ve bilingli teknoloji kullanimina yonelik farkindalik calismalari
yayginlastinimalidir. Milli Egitim Bakanligi okullarda sosyal hizmet birimleri kurarak gocuklarin erken
yasta teknolojiyi dogru kullanma becerileri kazanmasini saglamalidir. Ogretmenlere yénelik hizmet igi
egitimlerde "teknoloji bagimliigyla miicadele" konularina yer verilmelidir. Ogrencilerin derslerde akilli
telefonlari islevsel sekilde kullanmalari tesvik edilmelidir. Ayni zamanda davranissal bagimliliklarin tani
ve tedavi sirecleri klinik dizeyde iyilestirilmelidir. DSM-V’e sosyal medya ve akilli telefon bagimhligi
icin tani kriterleri eklenmeli, uygulamali arastirmalarla tedavi yontemleri gelistirilmelidir.

Arastirma bulgulari aile aidiyetinin sosyal medya ve akilli telefon bagimhhgi izerinde koruyucu bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Aile ici duygusal destek ve iletisimin glicli olmasi bireylerin sanal
diinyaya yonelimini azaltmaktadir. Kadinlarin sosyal medya ve akilli telefon bagimlilik puanlarinin
yuksekligi ise toplumsal cinsiyet rolleri ve duygusal ihtiyaglar baglaminda ele alinmalidir. Medeni
durumun aile aidiyetini artirici etkisi evlilik kurumunun sosyal destek mekanizmasi olarak islev
gorebilecegini dusindlirmektedir. Sonug¢ olarak aile merkezli midahale programlarinin dijital
bagimhlikla miicadelede etkili olabilecegi dnerilebilir.

Sonug olarak dijital bagimlilikla miicadelede aile aidiyeti ve sosyal destek mekanizmalarinin
glclendirilmesi temel strateji olarak benimsenmelidir. Bireylerin gercek diinyada anlamli iliskiler
kurmasi sanal platformlara olan bagimliligi azaltacaktir. Hem mikro (aile, birey) hem makro (politika,
toplum) diizeyde atilacak adimlar, teknolojinin bir tehdit olmaktan ¢ikip saghkli bir ara¢ haline
gelmesini saglayabilir. Bu slirecte sosyal hizmet uzmanlari, egitimciler ve politika yapicilar is birligi
icinde hareket etmelidir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alisma (14.06.2021 tarih ve 48 sayili Ankara Yildirnim Beyazit Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi
ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari
Yazar 1’in makaleye katkisi %.50, Yazar 2’nin makaleye katkisi %50’dir.
Cikar Beyani

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Summary

The primary objective of this study is to investigate in depth the relationship between social media and
smartphone addiction, which is becoming increasingly prevalent among university students, and their
feelings of family and group belonging. With the transformations brought about by the digital age,
technology has become an integral part of life, and this situation brings with it the risk of uncontrolled
use and addiction, especially among the young population. With the pandemic, this trend has become
even more pronounced, as remote education and social isolation have led to a greater reliance on
digital tools. In this context, this study, conducted with the participation of young people studying at
four different universities in Ankara, aims to reveal whether family ties serve as a protective factor
against digital addiction. The critical questions at the core of the research are as follows: Is there a
meaningful relationship between family and group belonging levels among university students and
social media and smartphone addiction? Does an increase in family belonging reduce the level of digital
addiction? How do demographic factors such as gender, marital status, and place of residence affect
these belonging and addiction levels? The answers to these questions will not only contribute to the
academic literature but will also guide policies and psycho-social intervention programmes aimed at
combating addiction.

When reviewing the existing literature on the subject, several interrelated key trends emerge. In
particular, it has been observed that technology usage times have increased among young adults of
university age. At the same time, it is emphasised that factors such as loneliness, lack of social support,
and family communication issues drive individuals to seek environments in the virtual world where
they can compensate for their deficiencies, feel a sense of belonging, and be accepted, and that this
search significantly increases the risk of digital addiction.

The research was designed and conducted according to a correlational survey model that aims to
describe the relationship between variables rather than establishing a cause-and-effect relationship.
The universe of the study consists of undergraduate students studying at universities in Ankara.
Considering the difficulty of reaching the entire population for practical reasons, a stratified purposive
sampling method was adopted, and a total of 635 undergraduate students from four different state
and foundation universities (Ankara University, Gazi University, Ankara Yildirim Beyazit University, and
Baskent University) were included in the sample. Efforts were made to ensure balanced participation
from the faculties of Education, Law, Health Sciences, and Engineering at these universities. The
average age of the participants was calculated as 21.63, and in terms of gender distribution, 72.1% of
the sample consisted of female students (27.9% male). The vast majority of participants (97%) were
single.

Five different measurement tools were used in the data collection process. The first was a 10-item
Socio-Demographic Information Form prepared by the researcher, which asked participants for basic
information such as age, gender, marital status, monthly income, place of residence, and history of
technology use. The second tool is the Family Sense of Belonging Scale, developed by Mavili and
colleagues, consisting of 17 items. The third tool is the Social Media Addiction Scale, developed by
Tutgun Unal, containing 41 items. The fourth tool is the 33-item The Smartphone Addiction Scale,
developed by Kwon and colleagues and adapted into Turkish by Demirci and colleagues. The fifth and
final tool is the 6-item Group Belonging Scale, developed by Ugar. The Cronbach's Alpha coefficients
obtained as a result of the reliability analyses of all these scales were found to be quite high (0.94,
0.97, 0.95, 0.85, respectively), indicating that the scales provided consistent and reliable results. The
data collection process was carried out between September 2021 and June 2022 through both face-
to-face surveys and online Google Forms surveys, after obtaining the necessary permissions from the
Ankara Yildirnm Beyazit University Ethics Committee and written/verbal consent from the participants.
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The data obtained were analysed using the SPSS 24 statistical programme. The normality of the data
distribution was checked using skewness and kurtosis coefficients. For data showing normal
distribution, parametric tests (Independent Samples T-Test, One-Way Analysis of Variance - ANOVA,
Multiple Linear Regression Analysis) were applied for data showing a normal distribution, while non-
parametric tests (Kruskal-Wallis H Test) were applied for data that did not meet the normality
assumption. Post-hoc tests such as LSD, Tukey, and Tamhane's T2 were used to determine which
groups the differences between groups originated from. The statistical significance level was set at
p<.05 for all analyses. Additionally, to check for multicollinearity in the regression analysis, the VIF
(Variance Inflation Factor) and tolerance values were examined, and no issues were identified.

The descriptive statistics for the scale scores are as follows. The overall mean for the Family Belonging
Scale was 68.56, the mean for the Group Belonging Scale was 22.29, the overall mean for the Social
Media Addiction Scale was 99.28, and the overall mean for the Smartphone Addiction Scale was 71.94.
The multiple linear regression analyses conducted revealed striking results that support the main
hypothesis of the study. The analyses show that an increase in family belonging scores has a statistically
significant and strong negative effect on both social media and smartphone addiction. When
examining the relationship between group belonging and digital addiction, a more complex picture
emerges. While no statistically significant effect of group belonging on social media addiction was
observed, a significant negative effect on smartphone addiction was identified. This suggests that the
sense of belonging formed through friendships or social groups may partially limit smartphone use but
does not exhibit the same protective effect regarding social media addiction. Comparisons based on
demographic variables also revealed striking differences. Female participants' social media addiction
scores were found to be significantly higher than those of male participants. When looking at marital
status, married participants' family belonging scores were significantly different from those of single
and divorced participants, and their social media addiction scores were significantly different from
those of single participants; married participants had higher belonging scores and lower addiction
scores. In analyses based on the size of the residential area, family belonging scores for participants
living in villages were significantly lower than those living in large cities. However, no significant
differences were found in group belonging, social media addiction, or smartphone addiction scores
based on place of residence.

The findings of the study reveal that family belonging is the most effective and consistent protective
factor against social media and smartphone addiction among university students. This finding shows
that feelings of emotional security, acceptance, support, and deep attachment within the family
greatly reduce the individual's need to seek satisfaction of these needs in the virtual world. In other
words, when the family provides the individual with a strong sense of belonging and identity in the
real world, the need to seek approval and connection in virtual platforms decreases. Conversely, a lack
of communication within the family, emotional neglect, conflicts, and a lack of support leave the
individual feeling intensely lonely and drive them to fill this void with virtual relationships and a
constant need to be online. This situation creates a fertile ground for the development of addictive
behaviours.

The limited effect that group belonging has on smartphone addiction but not on social media addiction
is a very interesting and thought-provoking finding. This result suggests that smartphones are used
intensively not only as a means of accessing social media but also for managing real-world group
relationships (e.g., messaging friends, organising events), and that individuals with strong group bonds
have a reduced need to be excessively preoccupied with their phones beyond this functional use.
However, social media itself, particularly as a means of fulfilling emotional needs virtually, may have a
limited protective effect on group belonging in this area. The fact that female participants' social media
addiction scores were significantly higher than those of males may be related to different forms of
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socialisation and emotional expression stemming from gender roles. Women's tendency to seek more
emotional support and be more active in maintaining their relationship networks may lead them to
use social media more intensively for these purposes, thereby increasing the risk of addiction. The fact
that married participants have higher family belonging and lower social media addiction scores may
be interpreted as an indication that the institution of marriage provides individuals with stability,
emotional support, and a strong sense of belonging, thereby reducing the need for virtual connection.
The fact that the family belonging scores of participants living in villages were found to be lower than
those living in metropolitan areas can be explained by the fact that the greater opportunities for
education, health, and social interaction in urban environments have a positive effect on the sense of
belonging by strengthening families' social support networks. Despite the more traditional family
structure in rural areas, limited social mobility and support mechanisms may have contributed to this
outcome.

In light of the findings, multifaceted, comprehensive, and systemic strategies must be implemented to
effectively combat digital addiction. These strategies should focus on strengthening the family
institution and promoting healthy communication within the family. The Ministry of Family and Social
Services should design and disseminate comprehensive psycho-educational programmes for parents
in line with this objective. These programmes must include effective communication techniques,
conflict resolution strategies, adolescent and young adult psychology, ways of providing emotional
support, and setting healthy boundaries for technology use. The role of local governments is also
extremely critical. Municipalities should organise free or affordable social, cultural, and sporting events
that allow families to spend quality time together and strengthen face-to-face interaction and bonds,
and create physical spaces such as parks, family gardens, and cultural centres. Social service
professionals, family counsellors, and psychologists should contribute to the repair and strengthening
of family bonds by providing psycho-social support and counselling services, particularly to families
experiencing communication issues or at risk of breakdown. Universities, as centres with a high
concentration of young adults, should be at the forefront of this fight. University administrations
should establish special units within Medical-Social Centres to address technology addiction, conduct
regular screening tests to identify at-risk students early on, and offer intervention programmes such
as individual psychological counselling, support groups, and training in coping skills for addiction. In
addition, the diversity and accessibility of student clubs, social responsibility projects, and arts and
sports activities that enrich campus life and foster face-to-face interaction, solidarity, and a sense of
belonging among students should be increased. At the societal level, a systematic awareness and
education campaign should be launched on digital literacy and conscious technology use. The Ministry
of National Education should make this issue an integral part of the curriculum and develop and
implement age-appropriate educational modules that will equip children and young people with the
skills to use technology in a healthy, safe, productive, and balanced manner, starting from primary
education. Teachers' competencies in this area should be continuously strengthened through in-
service training, equipping them with the skills to maintain digital balance in the classroom, manage
the controlled use of smartphones for educational purposes, and identify risky usage.

In conclusion, this study is an important piece of research that demonstrates, with solid statistical
findings, the vital protective role that traditional social structures, particularly the family institution,
continue to play in the face of the complex challenges of the digital age. It provides strong evidence
that family-focused prevention and empowerment strategies should be central to the design of social
policy and intervention programmes. While completely banning or excluding technology is neither
realistic nor desirable, the primary focus should be on enabling individuals to establish meaningful,
fulfilling, supportive, and belonging-inducing social relationships and connections in the real world.
When a person feels valued and supported in real life, the need to exert excessive effort to satisfy
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these needs in the virtual world naturally diminishes. Therefore, effective efforts to combat digital
addiction will be the result of coordinated and sustained efforts at both the micro level (enhancing the
psychological resilience of individuals, strengthening family communication) and the macro level
(improving education policies, expanding social support services, designing urban living spaces to
encourage socialisation). Interdisciplinary collaboration among social workers, psychologists,
psychiatrists, educators, family counsellors, and policymakers is indispensable in the process of
transforming technology from a threat into a powerful tool for realising human potential.
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