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Bu arastirmanin amaci, smif 6gretmenlerinin smnif yonetimi siirecinde Kkarsilastiklari istenmeyen o6grenci
davranislarini, bu davranislarin altinda yatan nedenleri ve 6gretmenlerin gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini
derinlemesine incelemektir. Nitel arastirma desenlerinden durum calismasi cergevesinde yiiriitiilen bu ¢calismada,
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formlari kullanilmis; Karaman il merkezindeki ilkokullarda
gorev yapan 35 siif 6gretmeniyle gerceklestirilen goriismeler icerik analiziyle degerlendirilmistir. Ogretmenler, en
sik karsilastiklari olumsuz davranislari; s6z almadan konusma, ders sirasinda sohbet etme, 6gretmenin soéziini
kesme ve derse karsi ilgisizlik gibi iletisim temelli sorunlar olarak tanimlamislardir. Bu tiir davranislarla basa
¢ikmak icin ise bireysel iletisim kurma, olumlu pekistirme, 6grenciye sorumluluk verme, rehberlik biriminden
destek alma, sozlii uyari, oturma diizenini degistirme, gbz temasi kurma ve aileyle is birligi yapma gibi ¢esitli
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Abstract

The aim of this study is to examine in depth the undesired student behaviors that primary school teachers encounter
during classroom management, the underlying reasons for these behaviors, and the coping strategies developed by
the teachers. This study was conducted within the framework of a case study, one of the qualitative research designs.
Semi-structured interview forms were used as the data collection tool, and interviews were conducted with 35
primary school teachers working in the central district of Karaman. The data were analyzed through content
analysis. Teachers identified the most frequently encountered negative behaviors as communication-based problems
such as speaking without permission, chatting during the lesson, interrupting the teacher, and lack of interest in the
lesson. In order to cope with such behaviors, they reported using various strategies including establishing individual
communication, positive reinforcement, assigning responsibilities to students, seeking support from the guidance
unit, verbal warnings, changing seating arrangements, making eye contact, and collaborating with families. Based on
the findings, it is recommended to provide in-service training on classroom management and behavior control,
especially for novice teachers, and to reduce class sizes in order to improve the learning environment.
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Sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde karsilastiklari istenmeyen égrenci davranislarina yénelik goriislerinin incelenmesi <—

GIRIS
Egitim-6gretim siirecinin verimli bir sekilde siirdiiriilebilmesi biiyilik dlciide 6gretmenin sinif yonetimi becerilerine baghdir.
Sinif ortamy, farkh kiiltiirel, sosyal ve bireysel 6zelliklere sahip 6grencilerin bir araya geldigi ¢ok boyutlu bir etkilesim alanidir.
Bu cesitlilik, egitsel siireci zenginlestirmekle birlikte, 6gretmen agisindan bazi yonetimsel giicliikleri de beraberinde

getirmektedir. Ogretmenin temel gorevi, s6z konusu farkliliklari ¢atisma unsuru olmaktan ¢ikararak égrenme ortamini diizen
icerisinde siirdiirmektir (Gokyer & Dogan, 2016).

Egitim siireci, 6grencilerin birbirlerini dogrudan veya dolayl olarak etkiledigi bir yap1 tizerine kuruludur (Cafoglu, 1997). Bu
etkilesim, olumlu davranislarin yani sira, 6grenme siirecini aksatabilen olumsuz davranislarin da sinif ortamina tasinmasina
neden olmaktadir. Olumsuz 6grenci davranislari, 6grencilerin bilingli ya da farkinda olmadan sergiledikleri ve sinifin isleyisini
bozan davranislarin tiimiinii kapsar (Celep, 2004). Bu tiir davranislar yalnizca egitsel hedeflere ulasmay: zorlastirmakla kalmaz;
sinifin duygusal yapisini zedeleyerek 6grencilerin motivasyonunu ve 6gretmenin mesleki doyumunu da olumsuz etkiler
(Akcadag, 2005).

Istenmeyen 6grenci davraniglarinin nedenleri ¢ok yonliidiir. Ogretim yéntem ve teknikleri, 6gretmen-ogrenci iliskilerinin
niteligi, 68rencilerin bireysel 6zellikleri ve sosyo-kiiltiirel cevreleri bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici faktorlerdir
(Ozdemir, 2004). Ogrencilerin arkadaslariyla gecinememesi, kavgaya meyilli olmasi, ¢irkin sézler kullanmasi, derse ilgisizlik
gostermesi, teknolojiyi amaci disinda kullanmasi veya sinif diizenini bozan davranislarda bulunmasi bu kapsamda sik rastlanan
orneklerdir.

Sinif yonetimi ve istenmeyen davranislarla basa ¢ikma, 6zellikle meslege yeni baslayan 68retmenler agisindan ciddi bir giligliik
olusturmaktadir. Bu durum 6gretmenlerin zaman yonetimini olumsuz etkilemekte, mesleki doyumlarini azaltmakta ve 6gretim
faaliyetlerinin etkililigini sinirlamaktadir (Ozer, Gelen & Duran, 2016). Dolayisiyla sinif i¢i istenmeyen davraniglarin nedenlerini
ve bu davranislara yoénelik ¢6ziim yontemlerini arastirmak, yalnizca 6gretim stlirecinin kalitesi icin degil, aym1 zamanda
ogretmenlerin mesleki motivasyonunun korunmasi a¢isindan da kritik 6nemdedir.

Alan yazinda ulusal ve uluslararasi dl¢cekte cok sayida ¢alisma yapilmis; istenmeyen 6grenci davranislarinin tiirleri, nedenleri ve
o0gretmenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri farkli degiskenler lizerinden incelenmistir (6r. Duman, 2019; Kizil, 2019;
Aymaz, 2018; Oymak, 2018; Claessens ve ark. 2017; Mancini, 2017; Arsladogan, 2017; Haciomeroglu, 2015; Kayikei, 2013;
Keles, 2010; Rhodes, 2010; Zengin Bagci, 2010; Celikkaleli, Balci, Capri & Biite, 2010; Cothran, Kulinna & Garrahy, 2009;
Kyriacou & Martin, 2009; Kokkinos, 2007; Boyraz, 2007; Gokduman, 2007; Kahraman, 2006; Karakas, 2005; Keskin, 2002;
Sayin, 2001; Oztiirk, 2001; Tirnikli & Galton, 2001; Tulley & Chiu, 1995; Johnson, 1994; Grenllee & Ogletree, 1993; King,
Gullone & Dadds, 1990; Houghton, Wheldall & Merrett, 1988). Egitim ortamlari, icinde bulunduklar1 toplumsal ve kiiltiirel
baglama gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle yerel baglamlarda 6gretmenlerin deneyimlerine dayali arastirmalar
yuriitmek hem o6gretmen farkindaliginin artmasina hem de alanyazina 6zgiin katkilar saglanmasina imkan tanimaktadir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularin, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin gelistirilmesine katki saglamas: ve ilgili
literatiire yeni bir bakis a¢is1 sunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu c¢alismada, “Sinif égretmenlerinin egitim siireci igerisinde karsilasmis olduklart istenmeyen d6grenci davraniglarini, bu
davraniglari engelleme veya ortadan kaldirmaya yonelik kullanmis olduklart basa ¢ikma yéntemlerini detayli olarak ele almak ve
gortislerini incelemek” amac¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:

Sinif icerisinde en sik karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislari nelerdir?
Sinif icerisinde karsilasilan 6grenci davranislarinin nedenleri nelerdir?
Sinif icerisinde karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislarinin egitim 6gretim stirecine etkileri nelerdir?

B W N e

Sinif igerisinde istenmeyen ogrenci davranisi sergileyen Ogrencilerin derse katiimi ve motivasyonu nasil

saglanmaktadir?

5. Smif icerisinde karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislariyla basa ¢ikmak icin 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemler
nelerdir?

6. Smif icerisinde karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislar1 6gretmenleri nasil etkilemekte ve kendileri hangi duygulari

yasamaktadirlar?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yontemi temel alinarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, bireyin kendisini ve toplumsal yapilari
derinlemesine anlamaylr amaglayan bir bilgi liretme siirecidir (Morgan, 1996). Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden
durum calismasi deseni tercih edilmistir. Creswell’e (2007) gore durum ¢alismasi; arastirmacinin sinirli bir durumu ya da
birden fazla durumu belirli bir zaman dilimi i¢inde, ¢oklu veri toplama arag¢lar1 (6rnegin gozlem, gériisme, dokiiman analizi,
gorsel-isitsel materyaller) kullanarak ayrintili bigcimde inceledigi bir nitel arastirma desenidir. Bu dogrultuda arastirmada, sinif
ogretmenlerinin sinif yonetimi siirecinde karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislarina iliskin gorisleri, belirli bir durum
cercevesinde ele alinmis ve bu durum derinlemesine incelenmistir.
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Calisma Grubu

Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Karaman ili merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh resmi ilkokullarda
gorev yapan sinif 6gretmenleri arasindan gonitlliliik esasina gore belirlenen 35 6gretmen ile gergeklestirilmistir. Calisma
grubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminden yararlanilmis ve arastirma amacina uygun olarak farkl
siniflar1 okutan 6gretmenlerden secilmesine 6zen gosterilmistir. Kolay ulasilabilir ya da elverisli 6rnekleme, arastirmacinin
zahmetsiz ve hizli bicimde erisebildigi mevcut 6gelerden bir grup se¢gmesine dayanir. Nitel arastirmalarda sik¢ca bagvurulan bu
yontemde, genellikle arastirmacilar 6rneklemin buyukligiiniin genelleme yapmaya olanak vermeyecegini bildikleri igin,
se¢imin nasil yapildigini ikinci planda tutarak ulasilmasi kolay ve maliyeti diisiik durumlar tercih etmektedirler (Patton, 2005;
Vogt vd., 2012). Arastirma siirecinde 6gretmenlerin kimlik bilgileri gizli tutulmus, her égretmen icin O-1’den 0-35’e kadar
kodlar kullanilarak katihmcr gizliligi korunmugtur. Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur:

Tablo 1.
Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart
Degiskenler Grup Frekans Yiizde (%)
Cinsivetin Kadin 16 45,71
insiyetiniz
y Erkek 19 54,29
) Evli 29 82,86
Medeni durumu
Bekar 6 17,14
30 yas ve alt1 4 11,43
31-40 12 34,29
Yas
41-50 12 34,29
51 yas ve listi 7 20
10 y1l ve alt1 6 17,14
11-15 y1l 6 17,14
Kidem
16-20 y1l 9 25,71
21 y1l ve lizeri 14 40
1. smif 9 25,71
2. siif 11 31,43
Bu 6greti linda okutul f
u 6gretim yilinda okutulan sini 3. simf g 22.86
4, simif 7 20
Egitim Fakiiltesi 29 82,86
Mezun olunan okul ~.
Diger 6 17,14
. Lisans 25 71,43
Mezuniyet programi ) _
Lisansiistii 10 28,57
20 ve alt1 6 17,14
Sinifimzdaki 6grenci sayisi 21-30 24 68,57
41-50 5 14,29
Toplam 35 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 35 sinif 6gretmeninin demografik 6zelliklerine iliskin ¢esitli bulgular goriilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyet dagiliminda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore biraz daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
Medeni durum agisindan c¢ogunlugun evli oldugu dikkat cekmektedir. Yas degiskeni incelendiginde, 6gretmenlerin
cogunlugunun 31-50 yas araliginda toplandigi, 30 yas ve altindaki 6gretmenlerin ise daha az oldugu gorilmektedir. Kidem
bakimindan 6énemli bir kismin 21 y1l ve lizeri deneyime sahip olmasi, katilimcilarin mesleki tecriibesinin genel olarak yiiksek
olabilecegini diistindliirmektedir. Okutulan siniflar arasinda en ¢ok ikinci siif 6ne ¢ikarken, diger siniflara dagilimin dengeli
oldugu soylenebilir. Mezun olunan okullar degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik bolimiinin egitim fakiltesi mezunu
oldugu, mezuniyet diizeyi agisindan ise lisans programinin agirlikta oldugu goriilmektedir. Ayrica, siniflardaki 6grenci sayisi
incelendiginde 6gretmenlerin cogunlugunun 21-30 arasi 6grenci bulunan siniflarda gérev yaptigi belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada, sinif 6gretmenlerinin istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik gozlem ve deneyimlerini derinlemesine
incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Goriisme, nitel arastirmalarda
sikca basvurulan temel veri toplama tekniklerinden biridir (Punch, 2005) ve yar1 yapilandirilmis goriismelerde, 6nceden
hazirlanmis sorulara ek olarak veri derinlestirmek amaciyla yeni sorular da yoneltilebilmektedir (Karatas, 2017). Form, ilgili
literatiir dogrultusunda arastirmanin alt problemlerine uygun olarak a¢ik ug¢lu sorularla yapilandirilmis; boylece 6gretmenlerin
diisiincelerini dzgiirce ve ayrintih bicimde ifade etmeleri amaglanmistir. icerik gecerliligini saglamak amaciyla, egitim bilimleri
alanindaki uzman akademisyenlerin goriislerine basvurulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir (Ocakc1 & Samanci, 2017).
Pilot uygulama siirecinde, ilkokullarda gorev yapan ve yliksek lisans derecesine sahip dort sinif 6gretmeniyle birebir
gorliismeler gerceklestirilmis; sorularin acgik, anlasilir ve islevsel oldugu teyit edilerek form asil uygulama i¢in hazir hale
getirilmistir.
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Bu calisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu’nun
23/10/2024 tarih ve E-75732670-100-222085 sayili Etik Kurul Onay1 alinarak gerceklestirilmistir. Ayrica veri toplama streci
oncesinde Karaman Il Milli Egitim Midiirligiine yapilan bagvuruyla resmi izin siireci tamamlanmistir. Gériismeler, 2024-2025
egitim-6gretim yili bahar doneminde, Karaman il merkezindeki farkl devlet ilkokullarinda gérev yapan smif 6gretmenleriyle
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Literatiirde icerik analiziyle ilgili bircok farkli tanima rastlanmaktadir. Bu teknige dair c¢esitli agiklamalar incelendiginde,
Yildirnnm & Simsek (2018), icerik analizini benzer verilerin belirli kavram ve temalar dogrultusunda gruplanarak anlaml bir
sekilde yorumlanmasi ve okuyucuya sunulmasi siireci olarak ifade etmektedir. Balci'ya (2009) gore ise icerik analizi, s6zlii ya da
yazili materyallerin belirli kurallarla kii¢ctik kategorilere ayrilarak kodlanmasina dayanan bir yontemdir.

Bu arastirmada, veriler Ogretmenlerle yiiz ylize yapilan goriismeler yoluyla elde edilmis, goriismeler egitim-6gretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde, sinif 6gretmenlerinin bos oldugu vakitlerde gergeklestirilmistir. Gortismeler i¢in uygun olan
siniflar, 6gretmen odasi, okul kiitiiphanesi gibi okulun ¢esitli béliimleri tercih edilmistir. Biitiin goriismeler 10 ila 20 dakika
arasi slirmiistiir. Goriisme yapilan her sinif 6gretmenine bir kod verilmistir. Elde edilen yazili veriler bir¢ok kez dikkatlice
okunarak derinlemesine incelenmistir. Her katilimciya ait ifadeler veri kaynag belirtilerek kodlanmistir. Kodlama stirecinin
ardindan, benzer igerikler tasiyan kodlar bir araya getirilmis; anlam biitiinligl ¢ergevesinde ortak kategoriler ve alt temalar
altinda gruplanmistir. Son asamada ise olusturulan temalar dogrultusunda bulgular betimlenmis, sistematik bicimde sunulmus
ve detayli olarak yorumlanmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerine, siniflarinda karsilastiklar istenmeyen 6grenci davraniglarini ele alan 6 adet
goriisme sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin ilgili sorulara yonelik verdikleri cevaplar alt tema, kodlar ve frekans degerleriyle
birlikte asagida sunulmus olup, 6gretmenlerden alinan cevaplar birebir alintilarla da desteklenmistir.

Sinif Ogretmenlerinin Sinif icerisinde Karsilastiklar: Istenmeyen Ogrenci Davranislarina iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin siiflarinda en sik karsilastiklar istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik belirttikleri goriisler, bes alt tema
altinda ele alinmistir. Bunlar; Iletisim ve Sézlii Davranis Sorunlari, Davranigsal Problemler, Dikkat ve Motivasyon Eksikligi,
Disiplin Sorunlar1 ve Sosyal Iliski Problemleri seklinde siralanabilir. Ogretmenlerin sinif icerisinde karsilasilan istenmeyen
ogrenci davranislarina iliskin gortsleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ogretmenlerin Sinif Icerisinde Karsilagilan Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Iligkin Gériisleri
Alt Tema Kod f
S6z almadan konusma 20
. Ders sirasinda konusma 18
[letisim ve S6zli Davranis Sorunlari
S6z kesme 14
Glriilti yapma, anlamsiz sesler 13
Siirekli sikdyet etme 17
Davranissal Problemler Kavga etme, fiziksel saldirganlik 11
Simariklik, yalan s6yleme 10
Derse ilgisizlik, baska seylerle ilgilenme 15
Dikkat ve Motivasyon Eksikligi .
Odevyapmama, eksik yapma 8
Disiplin Sorunlari Kurallara uymama 9
Sosyal iliski Problemleri Akran zorbaligl, arkadas rahatsiz etme 7

Ogretmen ifadelerine gore simf 6gretmenlerinin en sik karsilastiklar istenmeyen égrenci davramislarinin 6zellikle iletisim ve
sozlii davranis sorunlari cercevesinde yogunlastigi goriilmektedir. Ogrencilerin séz almadan konusmalari, ders sirasinda
konusmaya devam etmeleri ve baskalarinin soziinii kesmeleri gibi tutumlar, sinif i¢i diizeni bozan baslica sorunlar arasinda yer
almaktadir. Iletisim ve sdzlii davranis sorunlari alt temas1 kapsaminda 6gretmenlerin ifadeleri su sekildedir:

“Ogrencilerin ders sirasinda stirekli kendi aralarinda konusmalart hem dersin akisini bozuyor hem de dikkati derse vermeyi
zorlastirtyor.” [Ogs)]

“Bazi dgrencilerin séz almadan konusmalari, sinifta kargasa yaratiyor ve kurallara uyan égrencilerin de motivasyonunu olumsuz
etkiliyor.” [Oas)]

Bu ifadelerden hareketle, 6gretmenlerin iletisim ve sozlii davranislara iliskin sorunlarin sinif ortaminda dikkatin dagilmasina,
O0gretim stlrecinin kesintiye ugramasina ve 6grencilerin motivasyonunun olumsuz yonde etkilenmesine yol agabilecegini
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diistindiikleri soylenebilir. Ayrica, bu tiir davranislarin sinif ikliminde huzursuzluk yaratabilecegi ve 08renme siirecinin
verimliligini azaltabilecegi de degerlendirilmektedir.

Davranissal problemlere iliskin 6gretmen gortsleri, bu tiir davraniglarin sinif ortamina yansiyan etkilerini acik bicimde ortaya
koymaktadir. Alt tema kapsaminda 6gretmenlerin gorusleri su sekildedir:

“Ders islerken G¢rencilerin siirekli birbirinden sikdyet etmesi dikkat dagitiyor ve konudan kopmalara yol agiyor.” [Oz2)]

“Stnifta yasanan kiiciik tartismalar bile biiyiiyiip tiim sinifin motivasyonunu diisiirebiliyor.” [O2)]

Bu gorisler dogrultusunda 6gretmenler, 6grenciler arasinda yasanan stirekli sikayet ve catismalarin sinif i¢i dikkati dagittigini,
Ogretim siirecini aksattigini ve sinif iklimini olumsuz etkiledigini vurgulamiglardir. Ayrica, bu tiir davranislarin sinif ortaminda
huzursuzluk yarattig1 ve diger 6grencilerin motivasyonunu diistirdiigii ifade edilmistir.

Dikkat ve motivasyon eksikligine yonelik 6gretmen gorisleri, bu durumun sinif ortamindaki etkilerini net bir sekilde
yansitmaktadir. Konu ile ilgili baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Ozellikle dersin sonlarina dogru égrencilerin dikkatleri cok cabuk dagiliyor ve derse odaklanmalari giiclesiyor.” [Ouz2)]
“Ogrencilerin verilen 6devlerini diizenli olarak yapmamalari, akademik basarisizliga neden oluyor.” [O@n]

Bu goriisler dogrultusunda katilimc1 68retmenler, 6grencilerin derse ilgisizlik, baska seylerle mesgul olma ve 6devlerini
yapmama gibi davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Bu tutumlarin dikkat ve motivasyon eksikligini yansittigi; sinif
etkilesimini zayiflattigl, 6gretim siirecini aksattig1 ve hem bireysel hem de sinif genelinde akademik basariy1 olumsuz etkiledigi
ifade edilmistir.

Disiplin sorunlarina dair 6gretmenlerin bireysel goriisleri, sinif kurallarina uymamanin sinif yonetimini giiclestiren 6nemli
sorunlardan biri oldugunu gostermektedir. Alt tema ile ilgili 6gretmen ifadeleri su sekildedir:

“Ogrenciler cogu zaman sinif diizenine riayet etmiyorlar ve bu durum dersin saglikli islenmesini zorlastiryor.” [O0)]

“Ders anlatirken 6grencilerin sinifta kontrolstiz sekilde dolasmasi beni rahatsiz ediyor, ¢linkii bu durum digerlerinin dikkatini
dagitiyor ve dersin akisini olumsuz etkiliyor.” [On)]

Bu ifadeler kapsaminda 6gretmenler, 6grencilerin sinif kurallarina uymama, 6gretmeni dikkate almama ve yapilan uyarilara
karsi kayitsiz kalma gibi davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Bu tiir tutumlarin, sinif ici disiplini zayiflattigi; 6gretmenin
otoritesini sarstigl, dersin akisini kesintiye ugrattigi ve 6grenme ortaminda huzursuzluk yarattig1 vurgulanmaistir.

Ogretmen ifadelerine gore, sosyal iliski problemleri sinif icinde sik¢a rastlanan iliski temelli sorunlardandir. Sosyal iliski
problemleri alt temasi dogrultusunda 6gretmenler su goriislere yer vermistir:

“Stnifta akran zorbaligina sikca rastliyorum ve bu durum é¢renciler arast iliskileri olumsuz etkiliyor.” [Ou3)]
“Bazi égrenciler, arkadaslarini rahatsiz ederek sinif ortaminin huzurunu ve diizenini bozuyor.” [0(27)]

Bu goritislere gore, 6grenciler arasinda akran zorbalig1 ve arkadaslarini rahatsiz etme davranislarinin yaygin oldugu ve bu
durumun empati eksikligi, 6fke kontrolii sorunlari ve yetersiz iletisim becerilerinden kaynaklandig: belirtilmistir. Bu sorunlarin
sinif ici iletisimi zayiflattig1 ve 6grenme ortamini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.

Siif Ogretmenlerinin istenmeyen Ogrenci Davramislarinin Nedenlerine iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin istenmeyen 6grenci davranislarinin nedenlerine iliskin goriisleri 4 alt tema altinda ele alinmistir. Yer alan alt
temalar; Aile Kaynakli Etkenler, Bireysel ve Psikolojik Etkenler, Cevresel Etkenler, Sinif ve Okul Ortami Faktorleri seklinde
siralanmistir. Ogretmenlerin istenmeyen égrenci davranislarinin nedenlerine yénelik goriisleri tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Ogretmenlerin Istenmeyen Ogrenci Davranislarinin Nedenlerine Iliskin Gériisleri
Alt Tema Kodlar f
Ilgisizlik, asir koruma, disiplinsizlik 22
Aile Kaynakh Etkenler Gelir diistikligi, egitim diizeyi dusiik aile 10
yapisl
Ailede iletisim ve etkilesim yetersizligi 8
Dikkat bozukluklar: 11
Bireysel ve Psikolojik Etkenler
Diirtiisel davranislar, sabirsizlik 9
Akran etkisi, olumsuz sosyal ¢cevre 13
Cevresel Etkenler
Tablet, telefon, TV bagimlilig 12
Kurallarin net olmamasi, 6gretmen tutumu 7
Sinif ve Okul Ortami Faktorleri
Sikici ders anlatimi, diisiik motivasyon 6
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Sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde karsilastiklari istenmeyen égrenci davranislarina yénelik goriislerinin incelenmesi <—

Aile kaynakl etkenler alt temasina iliskin 6gretmen goriislerine gore, aileye bagh etkenler 6grencilerin smif i¢i davranislari
uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Konu ile ilgili 6gretmen gortsleri su sekildedir:

“Ailelerden aldiklari olumsuz tutumlar ve ilgisizlik, dgrencilerin sinif ici kurallari ihlal etmelerine neden oluyor.” [O]

“Ailelerin agirt koruyucu bir tutum sergilemesi, égrencilerin kendi baslarina sorumluluk almasini ve bagimsiz davranmalarini
zorlastirtyor.” [O9)]

Ogretmen goriislerine gore, ailede ilgi eksikligi, asir1 miidahaleci tutumlar, disiplin yetersizligi ve sosyoekonomik giicliikler,
ogrencilerde problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu faktorlerin, ¢ocuklarin sorumluluk duygusu
gelistirmesini engelledigi, okul kurallarina uyumunu zorlastirdig1 ve sosyal-duygusal gelisimlerini olumsuz etkiledigi
belirtilmis; bu gelisimsel yetersizliklerin sinif ortaminda gesitli davranis sorunlari olarak kendini gosterdigi ifade edilmistir.

Bireysel ve psikolojik etkenler alt temasina iliskin 6gretmen goriislerine gore, sinif icindeki istenmeyen davranislar ¢ogunlukla
dikkat eksikligi, diirtii kontroliinde zayiflik ve davranislar1 diizenleme becerisindeki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda 6gretmenler su degerlendirmelerde bulunmustur:

“Dikkat eksikligi yasayan dgrenciler, derslere yeterince konsantre olamiyor ve bu durum ayni zamanda arkadaglarinin da

dikkatini dagitarak sinif ici verimliligi diistiriiyor.” [O)]

“Diirtii kontrolii sorunu olan égrenciler, sinif icinde ani ve uygunsuz tepkiler vererek hem dersin akisini bozuyor hem de sinif
diizenini olumsuz etkiliyorlar.” [O6)]

Bu ifadeler dogrultusunda, sinif kurallarina uyum saglamada zorluklar yasanabilecegi; dersin akisinin zaman zaman kesintiye
ugrayabilecegi ve 68retmenin miidahalesine ihtiya¢ duyulabilecegi belirtilmistir. Bunun, sinif yonetimini zorlastirabilecegi,
ogrencilerin dikkat ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegi ve 6grenme ortaminin etkinligini azaltabilecegi, ayrica bu
durumun 6grenci davranislari tizerinde zincirleme etkiler yaratabilecegi ve grup ici etkilesimin kalitesini de etkileyebilecegi
diisiintilmektedir.

Ogretmen goriislerine gore, dijital medya kullanim1 ve sosyal medya bagimlihigi, 6grencilerin dikkat siiresini énemli 6lciide
azaltmakta, bu durum onlari sabirsiz ve odaklanma giicliigii yasayan bireyler haline getirmektedir. Cevresel etkenler alt temasi
kapsamindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir:

“Sosyal medya bagimliligi, égrencilerin dikkat siiresini belirgin sekilde kisaltiyor ve onlart daha sabirsiz, odaklanma sorunu
yasayan bireyler haline getiriyor.” [Os)]

“Ailede yeterince ilgi gérmeyen cocuklar, sinif icinde dikkat cekmek icin kurallart hice sayabiliyor, 6gretmene karst da zaman
zaman tepkisel davranabiliyorlar.” [O2)]

Ogretmen ifadelerine gore, bu durumlarin dikkat daginikligi, empati eksikligi ve iletisim sorunlarina yol acabilecegi; dolayisiyla
sinif kurallarina uyumu zorlastirabilecegi ve 6gretim siirecini olumsuz etkileyebilecegi diisiniilmektedir. Ayrica 6gretmenler,
ogrencilerin sosyal medya ve dijital iceriklerle fazla zaman gecirmesinin, derslere ilgilerini azaltabilecegini ve 6grenme
motivasyonlarini diisiirebilecegini ifade etmislerdir. Aile ortamindaki yetersiz ilgi ve rehberlik eksikligi ile birlestiginde,
ogrencilerin sinif i¢i davranislar tizerinde daha belirgin etkiler yaratabilecegi ve 6gretmenin sinif yonetiminde ek stratejiler
gelistirmesini gerektirebilecegi vurgulanmaktadir.

Sinif ve okul ortamindaki kosullar, kurallarin belirginligi ve 6gretmen tutumu gibi unsurlar, 68rencilerin smif i¢ci davranislarini
dogrudan etkileyen temel faktorler arasinda bulunmaktadir. Siif ve okul ortami faktorleri alt temasi ile ilgili 68retmen
degerlendirmeleri soyledir:

“Sinif kurallarinin net ve tutarl bir sekilde belirlenmemesi, 6grencilerde disiplin eksikligine ve davranis sorunlarina yol agiyor.”
[0)]

“Ogretmenin sinif yénetiminde kararsiz ve tutarsiz davranmas, égrenciler arasinda kural ihlallerinin artmasina neden oluyor.”
[Ouo]

Ogretmenler, siif kurallarindaki belirsizlik ve 6gretmen tutumundaki tutarsizhigin, égrenciler arasinda istenmeyen
davranislarin artmasina yol acabilecegini belirtmislerdir. Bu durumun sinif disiplinini zorlastirabilecegi ve dersin akisini
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenler, net ve tutarli kurallarin 6grencilerin sorumluluk bilinci
gelistirmesine, sinif i¢i diizenin korunmasina ve olumlu sosyal davranislarin pekismesine katki saglayabilecegini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin istenmeyen Ogrenci Davramislarinin Egitim-Ogretim Siirecine Etkisine iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin siniflarinda en ¢ok karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislarinin egitim 6gretim siirecine etkisi 3 alt temada
incelenmistir. Bu alt temalar; Ders Akisinin Bozulmasi, Ogrenmenin Olumsuz Etkilenmesi, Sinif ikliminin Bozulmasi seklinde
degerlendirilmistir. Arastirmada yer alan 6gretmenlerin istenmeyen 6grenci davranislarinin egitim 6gretim siirecine etkisine
iliskin goruslerinin yer aldig1 cevaplar tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4.
Ogretmenlerin Istenmeyen Ogrenci Davranislarinin Egitim-Ogretim Siirecine Etkilerine Iliskin Gortisleri
Alt Tema Kodlar f
Dikkat dagilmasi, dersten kopmalar 24
Ders Akisinin Bozulmasi
Zaman yOnetiminin olumsuz etkilenmesi 20
. Akademik basarinin diismesi 18
Ogrenmenin Olumsuz Etkilenmesi .
Ogrenme hedeflerine ulasamama 14
Ogrenci ve 6gretmen motivasyonunun 21
azalmasi
Simf [kliminin Bozulmasi Simif atmosferinin olumsuz etkilenmesi 17
Diger dgrencilere kotii 6rnek olma 11

Ders akisinin bozulmasi alt temasina iliskin 6gretmen goriislerine gore istenmeyen 6grenci davraniglarinin, zaman zaman
dersin diizenini ve akisini olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Ders akisinin bozulmasi alt temasi ile ilgili 6gretmen
gorusleri su sekildedir:

“Sinif icinde sik stk uyarilarda bulunmak zorunda kalmam, dersin akisinda duraklamalara ve Ggretim siirecinde aksamalar
yasanmasina neden oluyor.” [0q14)]

“Bu tiir davraniglar, dersin verimli islenmesini engellemekte; dgretmenin motivasyonunu, dikkatini ve psikolojik durumunu
olumsuz yénde etkilemektedir.” [032)])

Bu goriislerden yola ¢ikilarak, sinif icindeki olumsuz davraniglarin 6gretim ritmini bozdugu ve zaman yonetimi konusunda
sorunlara yol ac¢tig1 sonucuna ulasilabilir.

Ogretmenler, istenmeyen davranislarin 6grencilerin akademik basarisini ve 6grenme siirecini olumsuz yonde etkiledigini
dile getirmistir. Bu tiir davranislarin hem bireysel 6grenmeyi hem de sinif ici iliskileri zedeledigi ifade edilmistir. Konuyla
ilgili 6gretmen goriislerinden bazilar soyledir:

“Bu tiir istenmeyen davranislar, 6grencilerin akademik basarisinin diismesine ve sinif ici iligkilerin zedelenerek 6grenme ortaminin
bozulmasina sebep olmaktadir.” [029)])

“Ogrencilerin égrenmelerine ciddi sekilde engel teskil eden bu durumlar, kalict 6Grenmeyi zorlastirmakta ve siirecin sekteye
ugramasina neden olmaktadir. Ayrica derslerin ve konularin zamaninda yetistirilmesi ile hedef davranislarin 6grencilere
kazandirilmasinda cesitli problemler yasanmaktadir.” [Oas)])

Ogretmen goriislerine gére, bu tiir davranislarin 6grencilerin dikkatini dagitma, derse olan ilgilerini azaltma ve akademik
performanslarini olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica, 6grenciler arasinda
olumsuz davranis modellerinin ortaya c¢ikabilecegi, grup ici etkilesimin ve simf ici iletisimin olumsuz yo6nde
etkilenebilecegi 6ngorilmektedir. Ogretmenler, bu durumun derslerin islenisini ve 6gretim siirecinin etkinligini
sinirlayabilecegini, ayn1 zamanda kendi motivasyonlarini ve sinif yonetiminde uygulayabilecekleri stratejileri dolayh
olarak etkileyebilecegini ifade etmislerdir.

Sinif Ikliminin Bozulmas: alt temasina iliskin olarak 6gretmenler, sinif icinde sergilenen olumsuz davranislarin sinif
atmosferini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Konu ile ilgili 6gretmen gortisleri su sekildedir:

“Bu tiir davraniglar, égrenci basarisizligina neden olmakta ve ders siirecine yénelik motivasyonun diismesine yol agmaktadir.”

[Oanl)

“Olumsuz davraniglarin sinif icinde sergilenmesi, égrencilerin derse odaklanmalarini zorlastirmakta ve dikkat daginikligina sebep
olmaktadir.” [O)])

Ogretmen goriislerine gére, bu tiir tutumlarin sinif disiplinini zayiflatmasinin yani sira égrencilerin égrenmeye olan
ilgisini azaltabilecegi ve ders silirecine katilimlarini sinirlayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, olumsuz davranislarin diger
ogrenciler lizerinde de model olusturabilecegi, grup ici etkilesimleri olumsuz etkileyebilecegi ve sinif i¢i iletisimde
sorunlara yol acabilecegi ifade edilmistir.

Ogretmenlerin istenmeyen Davrams Sergileyen Ogrencilerin Derse Katilm ve Motivasyonunu Saglama Yéntemlerine
iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin istenmeyen 6grenci davranisi sergileyen 6grencilerin derse katilimini ve motivasyonunu nasil sagladiklarina
iliskin goriisleri 5 alt temada incelenmistir. Bu alt temalar; Olumlu Pekistirme Yontemleri, Sorumluluk Verme Yaklasimlari,
Birebir iletisim Kurma Yéntemleri, Etkinlik Temelli Yontemler ve Destekleyici Miidahale Yéntemleri seklinde
degerlendirilmistir.

Arastirmada yer alan 68retmenlerin istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerin derse katilim ve motivasyonunu saglama
yontemlerine iliskin goruslerinin yer aldig1 cevaplar tablo 5’te gosterilmistir.
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Sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde karsilastiklari istenmeyen égrenci davranislarina yénelik goriislerinin incelenmesi <—

Tablo 5.
Ogretmenlerin Istenmeyen Davranis Sergileyen Ogrencilerin Derse Katim ve Motivasyonunu Saglama Yéntemlerine Iliskin
Gortigleri

Alt Tema Kodlar f

Olumlu Pekistirme Yontemleri Odiil verme, olumlu pekistirme 19
Sozlii 6vgi, giillimseme, takdir 12

Sorumluluk Verme Yaklasimlari Sunfigi gorev verme 15
Bireysel ilgi gdsterme 11

Birebir iletisim Kurma Yéntemleri Bire bir iletisim kurma 18
Davranisin sebebini sorgulama 10

Etkinlik Temelli Yéntemler Oyunlastirma, hikaye, fikra anlatma 8
Etkinlik ve uygulamali dersler 7

Destekleyici Miidahale Yontemleri Aileyle iletisime gegme 9
Rehberlik birimi ile is birligi 6

Ogretmen gériislerine gore, sinif icerisinde istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerin derse katihimini saglamak ve
motivasyonlarini artirmak amaciyla en sik bagvurulan yontemler arasinda olumlu pekistirme yer almaktadir. Bu baglamda
ogretmen gortsleri su sekildedir:

“Derse katilim ve motivasyon konusunda édiillendirme yapmayi dogru bulmuyorum. Maddi ve somut édiillerden ziyade duygusal
ve soyut ddiillere daha ¢ok yer veriyorum. Olumlu pekistirecleri sikca kullantyorum. Kisi ya da dgrenciyi degil, davranisi
adiillendiriyorum.” [Ous)]

“Sinif icinde sembolik pekistiriciler kullanarak égrencilerin motivasyonunu artirmaya ve onlarla olan iletisimimi giiclendirmeye

”

calisirim.” [Oz2)]

Bu goruslere gore, olumlu pekistirmenin 6grenci davranislarini sekillendirmede etkili oldugu, 6zellikle 6grencinin igsel
motivasyonunu gelistirdigi ve sinif ici olumlu iklimi destekledigi sdylenebilir.

Sorumluluk verme yaklasimlar1 da istenmeyen davranislarin azaltilmasinda etkili stratejilerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmen degerlendirmeleri su sekildedir:

“Ogrencilere cesitli gérev ve sorumluluklar vererek, istenmeyen davranislari ortadan kaldirmaya cahsirim.” [O2)]

“Ogrencilere gorev vererek, onlara ézel olduklarini hissettirerek ve édiil yéntemi kullanarak olumlu davranislari tesvik ediyorum.”
[00)]

Bu ifadelerden hareketle, 68rencilerin sinif icerisinde aktif roller tistlenmelerinin, onlarin aidiyet duygularini pekistirdigi ve
davranissal degisimlerin kaliciligini sagladig1 diistintilebilir.

Birebir iletisim kurma yontemleri, 68rencilerin sergiledikleri olumsuz davranislarin altinda yatan nedenlerin anlagilmasi ve bu
dogrultuda ¢éziim gelistirilmesi acgisindan égretmenler tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Ogrencilerle birebir iletisim
kurmanin hem davranissal hem de duygusal agidan olumlu etkiler yarattig: ifade edilmistir:

“Ogrenciyle birebir konusarak iletisim kurmak, ona gérev ve sorumluluk vererek davranislarini diizeltmesi icin yénlendirmeye
calismak temel yaklasimimdir.” [0 1]

“IlIk olarak égrenciyle birebir iletisim kurarak, sergiledigi davramsin altinda yatan nedeni anlamaya calisiyor ve bu dogrultuda
coziim tiretmeye odaklantyorum.” [Oqy)]

Bu ifadelere gore, bireysel temasin 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine olanak tanidigini ve 6gretmen-6grenci arasinda
giiven temelli bir iliskinin kurulmasina katki sundugu seklinde yorumlanabilir.

Etkinlik temelli yontemler kapsaminda, derslerin oyunlastirma, hikdye anlatimi ve uygulamal etkinliklerle zenginlestirilmesi,
ogrencilerin dikkatinin toplandig1 ve motivasyonlarinin arttigl bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir. Konu ile ilgili 6gretmen
gorisleri su sekildedir:

“Dersleri ogrencilerin ilgisini ¢cekecek ve onlart motive edecek sekilde, eglenceli ve etkilesimli bir bicimde islemeye G6zen
gosteririm.” [Og)]

“Derse baslamadan énce kisa bir oyun ya da hikdye anlatarak 6grencilerimin dikkatini toplamaya calistyorum. Bu tiir etkinliklerle
hem derse katiimlarinin arttigini hem de sinif igindeki huzursuzluklarin azaldigini gézlemliyorum.” [Os)]

Bu gortslere gore, dersin icerigine uygun etkinliklerin 6grencilerde dikkat ve ilgi olusturdugu, bu sayede istenmeyen
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davranislarin azaldigi ve sinif dinamiginin olumlu yénde etkilendigi sonucuna varilabilir.

Destekleyici miidahale yontemleri, daha ciddi ya da tekrar eden davranis problemlerinde 6gretmenlerin aile ve rehberlik
birimiyle is birligi icerisinde hareket ettiklerini gostermektedir. Alt tema ile ilgili 6gretmen degerlendirmeleri su sekildedir:

“Cok biiyiik olumsuz davranislarda aile, okul idaresi ve rehberlik servisi ile iletisim kuruyorum.” [Oe)]

“Bireysel gortisme, rehberlik servisi ile is birligi yaparak, daha ileri durumlarda velisini okula ¢agirip durumu bildirerek ¢6ziim
bulmaya ¢alistyorum.” [Ogny]

Bu degerlendirmeler, 6grencinin davraniglarinin daha kapsamli sekilde ele alinabilmesi icin ¢ok paydash bir miidahale
siirecinin 6nemine isaret etmektedir. Ozellikle aile-6gretmen-rehberlik birimi is birliginin, 6grencinin davranissal ve duygusal
gelisimini destekleyici etkileri oldugu ifade edilmistir.

Ogretmenlerin istenmeyen Ogrenci Davranislariyla Basa Cikmada Kullandiklar Yontemlere iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin siif i¢i istenmeyen 6grenci davramslariyla basa ¢ikma siireclerinde basvurduklar1 yéntemler, 6gretmen
goriislerine dayall olarak 6 alt tema altinda toplanmistir. Bu alt temalar; Iletisim Temelli Yontemler, Davranis Yénetimi
Teknikleri, Olumlu Davranis Giliglendirme, Disiplin ve Yaptirim, Destekleyici Miidahaleler ile Yapilandiric1 Stratejiler seklinde
siralanmaktadir. Elde edilen bulgular, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Ogretmenlerin Istenmeyen Ogrenci Davraniglariyla Baga Ctkmada Kullandiklart Yontemlere [liskin Gortigleri
Alt Tema Kodlar f
. Bire bir konusma, sorunun kaynagini anlama 23
[letisim Temelli Yontemler
Neden-sonug iliskisi kurma 11
Sozlii/s6zsliz uyari, goz temasi 20

Kii¢lik sorunlari biliylitmeden gérmezden

Davranis Yonetimi Teknikleri 15
gelme
Ogrenci oturma diizeni degistirme 9
Olumlu Davranis Giiclendirme Olumlu davranisi pekistirme 16
Disiplin ve Yaptirim Istenmeyen davramslarda édiil-kisitlama 10
Veli ile iletisime gecme 14
Destekleyici Miidahaleler
Rehber 68retmen destegi alma 7
Kurallar1 animsatma 8
Yapilandirici Stratejiler )
lyi 6rnek olusturma, rol model olma 6

Ogretmen goériislerine gore, iletisim temelli yéntemler istenmeyen 6grenci davranislariyla basa ¢cikmada en ¢ok basvurulan
yontemlerden biridir. Ozellikle 6grencilerle bire bir konusmalar yaparak davraniglarin altinda yatan nedenleri anlamaya
calisma ve bu siirecte neden-sonug iliskisi kurarak 6grencinin diisiinsel farkindaligini artirma yaklasimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu baglamda 6gretmenler su degerlendirmelerde bulunmustur:

“Ogrenciyle bire bir iletisim kurarak, ikna edici yéntemlere basvurur ve davranisini degistirmesi icin yénlendirmeye calisirim.”

[Oan]
“Ogrenciyle birebir gériisme yaparak, sergilediji davranisin altinda yatan nedeni anlamaya ¢alisirim.” [O2)]

Bu ifadeler, bireysel iletisimin 6grencinin icgorii gelistirmesine olanak sagladigini, 6gretmen-6grenci arasinda empatiye dayal
bir bag kuruldugunu ve bu siirecin davranissal degisimi kolaylastirdigini diistindiirebilir.

Davranis yonetimi teknikleri bashgi altinda, 6gretmenlerin dogrudan ama o6l¢iilii miidahale yontemlerini benimsedikleri
gorilmektedir. S6zlii ya da s6zsiiz uyarilar, géz temasi kurma, oturma diizeninde degisiklik gibi stratejiler 6grenciyi rencide
etmeden yonlendirme firsati sunmaktadir. Ayrica bazi 6gretmenler, kiiciik capli davranis bozukluklarini biyiitmeden
gormezden gelmenin daha yapici sonuglar dogurdugunu ifade etmislerdir. Konu ile ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Istenmeyen bir davranisla karsilastigimda, éncelikle égrenciyi sézlii olarak uyaririm ve davramsinin uygun olmadigini ifade
ederim.” [O)]

“Basit ve stirekli olmayan diizeydeki olumsuz davranislarda, 6grenciyi provoke etmemek adina gormezden gelmeyi tercih

”|

ederim.”[Oq0)]

Bu tekniklerin, sinif icerisindeki otoriteyi korurken, 6grencinin 6grenme siirecinden kopmasini engelledigi ve sinif diizeninin
bozulmasini dnledigi sonucuna ulasilabilir.

Olumlu davranis gliclendirme stratejileri, sinif yonetiminde 6gretmenler tarafindan etkili bulunan bir diger yontem olarak 6ne
cikmaktadir. Ogrencilerin olumlu davramslarinin fark edilip ddiillendirilmesi, simif ortaminda yapica bir iklim olusmasini
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saglamakta ve diger 6grenciler icin model teskil etmektedir. Bu dogrultuda 68retmen goriisleri soyledir:
“Stnif ortaminda olumlu davranislari fark ederek édiillendiriyor ve bu sekilde é¢grencileri tesvik etmeye calistyorum.” [O)]

“Odiillendirme siirecinde égrencinin sahsina degil, sergiledigi olumlu davranisa odaklanarak davramsi édiillendirmeyi tercih

”

ediyorum.” [Ogs)]

Bu gorusler, olumlu pekistirmenin, 6grencilerde davranislarin kaliciigimi artirdigi ve sinif ikliminde adalet ve motivasyonu
destekledigi yoniinde ortak bir anlayisi yansittigl sonucuna varilabilir.

Disiplin ve yaptirim yontemlerine iliskin 6gretmenler, davranisin sonucunu fark ettirmeye yonelik o6lciili kisitlamalar
uyguladiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda cezalandirma degil, davranisin dogal sonuglarini deneyimleme ve sorumluluk
duygusunu gelistirme hedeflenmistir. Baz1 katilimci 68retmen gortsleri su sekildedir:

“Istenmeyen davranisla karsilastigimda, égrenciyi o an hoslandigi bir durumdan mahrum birakarak caydirict bir yéntem
uyguluyorum.” [O)]

“Yanlis ve tekrarlayan davraniglar karsisinda, 6grencinin davranisinin sonucunu fark etmesi icin kiiciik ve 6l¢iilii cezalar vermeyi
tercih ediyorum.” [O(9)]

Bu ifadelere gore, pedagojik yaptirimlarin 6grenciyi korkutmak yerine egitici ve yonlendirici nitelikte olmasi gerektigi
yontiindeki 68retmen algisini ortaya koydugu sonucuna ulasilabilir.

Destekleyici miidahaleler kapsaminda Ogretmenlerin, 6grencinin davranis problemleriyle basa ¢ikmada aileyle is birligi
kurmaya ve rehberlik biriminden profesyonel destek almaya énem verdikleri gorilmektedir. Bu siirecte 6gretmenler, yalnizca
sinif icinde degil, okulun diger paydaslariyla birlikte ¢6ziim tretmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Katihmci gorisleri su
sekildedir:

“Ogrencinin tekrarlayan olumsuz davranislarini ailesiyle paylasir, sorunun ¢éziimiinde veli destegi almaya calisirim.” [O(s)]
“Ogrenci davranislarini daha etkili yonetebilmek adina aile ile is birligi yaparak siireci birlikte yiiriitmeyi énemserim.” [Oao)]

Ogretmen goriislerine gére, veli ile kurulan is birliginin 6grencinin hem okul hem de ev ortaminda tutarlihik yasamasina katki
saglayabilecegi ve sosyal-duygusal gelisimini destekleyebilecegi ifade edilmistir.

Yapilandiric1 stratejiler bashgl altinda, 6gretmenlerin sinif kurallarini goriinir ve anlasilir sekilde 6grencilere sunmaya
calistiklari, ayrica kendi tutum ve davranislariyla 6grencilere rol model olmaya 6zen gosterdikleri ifade edilmistir. Konu ile ilgili
bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Sinif icerisinde kurallarin goriiniir ve anlasilir olmast i¢in sinif kurallart panosu hazirliyor, 6grencilerin bu kurallar
benimsemelerini saglyorum.” [O@2)]

“Olumlu davranis sergileyen dgrencileri sinifta érnek gdstererek, diger 6grencilerin de benzer tutumlar gelistirmesini tesvik
ediyorum.” [Oa9)]

Ogretmen ifadelerine gore, disiplin saglamak ve olumlu davranmislan tesvik etmek amaciyla goriiniir kurallar ve 6rnek
davranislar gibi somut stratejiler kullanilabilecegi; bu yontemlerin, 6gretmenin model olma roliiyle birlestiginde davranis
degisiminde etkili olabilecegi ifade edilmistir.

istenmeyen Ogrenci Davramislarinin Ogretmenler Uzerindeki Etkisi ve Yasattig1 Duygulara iliskin Ogretmen Goriisleri

Arastirmada 6gretmenlerin, siniflarinda karsilastiklar istenmeyen 6grenci davranislarinin kendilerinde yarattigi etkiler ve
yasadiklar1 duygular ile ilgili goriisleri li¢ ana alt tema altinda incelenmistir. Bu alt temalar, Psikolojik Etkiler, Mesleki Etkiler ile
Sosyal ve Kisisel Etkiler seklinde siralanmaktadir. Elde edilen bulgular, Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Istenmeyen Ogrenci Davramslarinin Ogretmenler Uzerinde Biraktigi Etki ve Yasattigi Duygulara [liskin Ogretmen Gériisleri
Alt Tema Kodlar f
Ders isleme isteginin azalmasi 21
Fiziksel ve ruhsal yorgunluk 19
Psikolojik Etkiler )
Ofke, sinir, sabirsizlik 18
Uziintii, basarisizlik ve degersizlik duygular 16
Mesleki tatminsizlik, meslekten soguma 13
Mesleki Etkiler
Derse isteksizlik, motivasyon eksikligi 15
Sosyal ve Kisisel Etkiler Evde yorgunluk, 6zel hayata etkiler 8

Ogretmen goriislerine gore, istenmeyen o6grenci davraniglari 6gretmenler iizerinde psikolojik bir yiik olusturmakta ve bu
durum 6gretmenlerin mesleki motivasyonlarini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle tekrar eden olumsuz davranislarla
kars1 karsiya kalan 6gretmenlerin, zamanla tiikenmislik hissine kapildiklari ve sinif yonetiminde zorlandiklar goériilmektedir.
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Bu baglamda 6gretmenler su degerlendirmelerde bulunmustur:

“Ogrencilerin stirekli tekrar eden olumsuz davranislari, ders isleme siirecine yonelik motivasyonumu ciddi sekilde diigiirtiyor ve
verimliligimi olumsuz etkiliyor.” [Os)]

“Sinif icinde yasanan istenmeyen durumlar nedeniyle derse karst motivasyonum azaltyor ve zaman zaman derslere karsl isteksizlik
hissediyorum.” [07)]

Ogretmen ifadelerine gore, istenmeyen davranmislar mesleki istekliligi azaltabilirken, duygusal yipranma ve psikolojik
dayanikliligin zayiflamasina yol acarak sinif ici etkilesimi ve 6grenme ortamini olumsuz etkileyebilmektedir.

Ogretmen goriislerine gore, istenmeyen 6grenci davranislar1 égretmenlerin mesleki tutumlarini ve motivasyonlarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ozellikle sinif icerisinde sik¢a karsilasilan olumsuz davranislarin, 6gretmenlerde mesleki tiikenmislik,
isteksizlik ve duygusal yipranma hissi olusturdugu gorilmektedir. Bu baglamda oOgretmenler su degerlendirmelerde
bulunmustur:

“Bazi giinler, sinifta yasadigim olaylar nedeniyle meslegjime olan ilgim azaliyor; kendimi ¢aresiz ve tiikenmis hissediyorum.” [O)]

“Stirekli uyari yapmak zorunda kalmak beni hem ruhsal hem de fiziksel olarak yoruyor; zaman zaman kontroliimii kaybetmemek
icin kendimi zor tutuyorum.” [O@n)]

Ogretmen ifadelerine gore, sinif yonetimindeki baskilarin mesleki doyumu azaltabilecegi, 6z denetimi zorlayabilecegi ve bunun
o0gretme slrecine olumsuz yansiyabilecegi; siirecin mesleki baghlikta zayiflama, derse ilgisizlik ve motivasyon kaybina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Istenmeyen 6grenci davranislarinin yalmizca sinif igi siirecleri degil, 6gretmenlerin sosyal iliskilerini ve kisisel yasamlarini da
etkiledigi 6gretmen goriislerinden anlasilmaktadir. Ogretmenler, sinifta yasanan olumsuzluklarin duygusal yiikiinii mesai
saatleri disinda da tasimakta; bu durum, giinliik yasamlarina yorgunluk, gerginlik ve zihinsel tiikenmislik olarak yansimaktadir.
Konuya iligkin baz1 68retmen gortsleri su sekildedir:

“Bazi dgrencilerin sergiledigi olumsuz davraniglar yalnizca sinif ortamini degil, zaman zaman ézel hayatimi da olumsuz yénde
etkileyebiliyor.” [Oce)]

“Yogun ve tekrarlayan davranis sorunlart nedeniyle enerjim tiikeniyor; hatta bazen yalnizca bir dgrencinin tutumu bile tiim

”

gtiniimii olumsuz etkileyebiliyor.” [O20)]

Ogretmen ifadelerine gore, sinifta yasanan stresin mesleki yasamin disinda 6zel hayata da yansiyabilecegi; davranis
problemlerinin psikolojik sinirlar1 zorlayarak aile iligkilerinde gerilim, sabirda azalma ve yasam doyumunda diisiise neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun, zamanla duygusal kirilganlik ve tiikenmislik hissini artirabilecegi ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglari, smif 6gretmenlerinin en c¢ok karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davranislarinin genellikle iletisim
bozukluklari, dikkat eksikligi ve sorumluluk almama temelli oldugunu gostermektedir. S6z almadan konusma, arkadasini
sikayet etme, siif kurallarina uymama, 6dev yapmama ve ders dis1 ugraslara yéonelme gibi davranislar 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durumun o6grenme ortaminin verimliligini azalttigi ve o6gretmenlerin sinif ici motivasyonu siirdiirmesini giiclestirdigi
belirtilmektedir. Benzer bulgulara erken dénem arastirmalarda da karsilasiimaktadir. Ornegin, Sayin (2001) izinsiz konusma ve
arkadaslarini sikayet etme davranislarin;; Demiroglu (2001) ise derse ilgisizlik, fiziksel siddet ve sinif diizenini bozma gibi
tutumlari 6ne ¢ikan sorunlar arasinda gostermistir. Atci (2004) iletisim sorunlarini vurgularken, Yildiz (2006) kifiir etme, yalan
soyleme ve derse ilgisizlik gibi davranislarin 6gretmenleri zorladigini ortaya koymustur. Bu sorunlarin yillar i¢inde bigim
degistirerek devam ettigi, ancak temel olarak benzer 6zellikler tasidig1 gézlemlenmektedir.

2010 y1li sonrasi arastirmalar, bu davranislarin hem siirdiigiinii hem de cesitlendigini gostermektedir. Glindogdu (2013) izinsiz
konusmalarin sinif kurallarinin benimsenmemesiyle baglantili oldugunu ifade ederken, Giizel (2014) 6grencilerin ders disi
ugraslara yonelme egilimine dikkat cekmistir. Gokyer & Dogan (2016), dikkat daginikligi, motivasyon eksikligi ve sinifta
dolasma gibi davranislarin yayginlastigini ortaya koymustur. Daha ciddi tehdit olusturan tutumlara deginen Durulmus (2018),
siddet, kiifiir ve zorbalik gibi davranislarin sinif iklimini ciddi sekilde etkiledigini vurgulamistir. Unal & Cemaloglu (2021),
fiziksel zarar verme ve esya tahribinin sosyal iliskileri zedeledigini belirtirken; Durmaz (2023), dikkat daginikligi, 6gretmeni
dinlememe ve kurallara uymama gibi davranislarin halen giincelligini korudugunu ifade etmistir. Tiim bu bulgular
dogrultusunda, 6gretmenlerin sinif yonetimini sadece akademik basariyla sinirlamayip, duyussal ve sosyal boyutlar1 da goz
oniinde bulundurarak cesitli stratejilere ihtiyac duydugu soylenebilir. Istenmeyen 6grenci davramislarinin zaman iginde
degisiklik gosterebilecegi, ancak temel sorun alanlarinin benzer kalmaya devam ettigi ve bu nedenle daha kapsaml bir sinif
yonetimi yaklasiminin faydali olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda, istenmeyen 6grenci davranislarinin nedenleri ¢ok boyutlu bir
cercevede ele alinmistir. Elde edilen bulgular, bu tiir davranislarin yalnizca bireysel 6zelliklerle aciklanamayacagini; aksine aile
yapisl, psikolojik etkenler, cevresel kosullar ve okul-sinif ortami gibi faktorlerin birbiriyle etkilesim icinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Sadik (2000), ailedeki ilgisizlik ve iletisim eksikliginin 6grenci tutumlarini olumsuz etkiledigini vurgularken; Ocak
(2004), aidiyet duygusu eksikligi, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve okul 6ncesi egitim yetersizligini belirleyici unsurlar olarak
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gostermistir. Altinel (2006), Boyraz (2007) ve Elban (2009) da aile ilgisizligi, tutarsiz ebeveyn tutumlar1 ve medya etkilerini bu
davranislarin kaynag olarak degerlendirmistir. Kyriacou & Martin (2009) ise 6z disiplin eksikligi ve duygusal sorunlari bireysel
nedenler arasinda saymistir.

Diger taraftan, okul ve sinif ortamina iliskin unsurlar da énemli bir rol oynamaktadir. Ekinci & Burgaz (2009), sinif yonetimi ve
okulun fiziksel kosullarinin bu davranislar lizerindeki etkisine dikkat cekerken; Dogar (2013), beden egitimi gibi derslerde
motivasyon eksikligi ve ilgi cekme arzusunun davranis sorunlarina yol a¢tigini belirtmistir. Glindogdu (2013), bu davranislarin
hem siif i¢i hem de dis faktérlerden kaynaklandigini ifade etmis; Aksoy (2013) ise aile i¢i ihmalkarlig1 pekistirici bir unsur
olarak degerlendirmistir. Serttas (2016), dijital medyadaki siddet iceriklerinin saldirgan davranislara yol acabilecegini
vurgulamis, Atic1 (2016) ise dikkat daginikligi ve hiperaktivitenin sinif diizenini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Son olarak,
Oymak (2018) ve Durmaz (2023), bu davranislarin medya etkileri, sistemsel yetersizlikler ve kalabalik sinif ortamlariyla iliskili
olarak ortaya ¢iktigin1 ifade etmislerdir. Bu bulgulara gore, istenmeyen 6grenci davranislarinin olusumunda bireysel, ailevi,
cevresel ve okul-sinif kaynakli pek ¢ok etkenin bir arada ve etkilesim i¢inde rol oynadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, bu tiir
sorunlarin ¢éziimiinde kapsamli ve ¢ok yonli yaklasimlarin benimsenmesinin faydali olabilecegi sdylenebilir. Bu bulgular,
istenmeyen 0grenci davranislarinin yalnizca bireysel o6zelliklerle agiklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu tiir davranislarin degerlendirilmesinde etkilesimli ve biitlinctl bir yaklasimin
benimsenmesi gerektigi ortaya cikmaktadir.

Arastirma, sinif 6gretmenlerinin gorislerine dayali olarak istenmeyen 6grenci davranislarinin egitim-6gretim siirecine olan
etkilerini ortaya koymustur. Icerik analizleri, bu davranislarin yalnzca bireysel degil, sinif genelinde égrenme siireglerini
olumsuz etkiledigini géstermektedir. Ogrencilerin ilgisizligi, dikkat eksikligi, s6z almadan konusma, arkadasini rahatsiz etme ve
sinifta dolasma gibi tutumlari; 6gretimin odagini bozmakta, zaman kaybina yol agmakta ve sinif huzurunu zedelemektedir
(Ilgar, 2004; Yiiksel, 2005). Sadik (2006), 6gretmeni oyalayan ve dikkat ¢ekmeye yonelik davraniglarin sinif diizenini
bozdugunu vurgularken, Giindogdu (2013) bu davranislarin yalmzca bireysel basariy1 degil, sinifin genel motivasyonunu ve
sosyal iliskilerini de olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica Cayak & Ergi (2014), bu tiir tutumlarin 6grenme etkinliklerinin
yarida kalmasina ve hedeflerden sapmalara neden oldugunu ortaya koymustur.

Ogretmen tutumlarinin da bu davranislarin yerlesmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Arik (2015), destekleyici olmayan ya da
asir1 otoriter 6gretmen yaklasimlarinin, olumsuz davranislarin model alinarak kalicilik kazanmasina neden olabilecegini ifade
etmistir. Bu baglamda, sinif kultiirii icinde sekillenen 6grenci davranislarinin 6gretmen yaklasimiyla dogrudan iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Giider ve arkadaslar1 (2018), bu davranislarin 6gretim stirecini sekteye ugrattigini ve sinifin genel 6grenme
diizenini bozdugunu vurgulamis; Martin & Pear (2019) ise sinif ortaminin niteligini diisiirdiigiinii ve 6grenci katilimim
azalttigini belirtmistir. Son olarak, Durmaz (2023), dikkat daginikhig: ve ilgisizlik gibi tutumlarin yalnizca bireysel basariy1 degil,
sinifin genel 6grenme dinamigini de olumsuz etkiledigini ortaya koyarak bu davranislarin 6gretim iizerindeki ¢ok boyutlu
etkisini gozler online sermistir. Arastirma bulgulari, istenmeyen 68renci davranislarinin yalnizca bireysel diizeyde kalmayip,
sinifin genel 6grenme stirecini olumsuz etkileyerek 6gretimin etkinligini azaltabilecegini gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin
tutumlarinin bu davranislarin devamliliginda 6énemli bir rol oynadig1 ve destekleyici, dengeli yaklasimlarin smif kiltiirtiini
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, etkili bir sinif yonetimi icin 6grenci davranislarinin ¢ok yonli
olarak ele alinmasi ve 6gretmenlerin tutumlarinin gelistirilmesi faydal olabilir. Bu bulgular, sinif icindeki olumsuz davranislarin
Ogretim siirecine ¢ok yonli zararlar verdigini ve hem 6grenciler hem de 6gretmenler agisindan ciddi sonuglar dogurdugunu
gostermektedir.

Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda istenmeyen davranis sergileyen 6grencilerin derse katilimini ve
motivasyonunu artirmaya yonelik stratejileri incelemistir. Ogretmenlerin en sik kullandigi yéntemler arasinda olumlu
pekistirme, sorumluluk verme, birebir iletisim, etkinlik temelli yaklasimlar ve destekleyici mtidahaleler yer almaktadir. Tarihsel
slirecte motivasyon artirma yaklasimlari cesitlenmis, Gage & Berliner (1986) hedeflerin acik belirlenmesi ve ilgi ¢ekici
yontemlerin 6nemini vurgulamis, Pokay & Blumenfeld (1990) ise i¢sel gidi ile basar1 inanci arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Aksoy (1999), birebir iletisim ve sorumluluk vermenin aidiyet duygusunu giiglendirdigini belirtirken, Oztiirk
(2001) rehberlik ve aile is birliginin sinif yonetimine katkisini ifade etmistir. Ilgar (2004), 6grenci merkezli etkinliklerin
motivasyonu artirdigini, Pala (2005) ve Karakas (2005) ise dikkat ¢ekici materyallerin etkisini ortaya koymustur. Arslan (2007)
olumlu pekistirmenin diizenleyici roliinii vurgulamistir.

Daha yakin donemde ise destekleyici 6gretmen tutumlari, bireysel ilgilenme ve aile is birligi 6n plana ¢ikmaktadir. Elban
(2009), birebir gorismeler ve rehberlik hizmetlerinin davranislarin nedenlerini anlamada etkili oldugunu belirtmistir. Sahin &
Arslan (2014) sorumluluk vermenin 6grencilerin kendini degerli hissetmesini sagladigini, Kilicoglu (2015) olumlu davranislarin
one cikarilmasi ve model olmanin icsel motivasyonu giiclendirdigini ifade etmistir. Ozsezer ve arkadaslar1 (2022) olumlu
davranislari 6dillendirme ve model olma stratejilerinin sinif ortamini olumlu yénde etkiledigini, Durmaz (2023) ise olumlu geri
bildirim ve destekleyici tutumlarin derse katilimi artirdigini vurgulamistir. Bu bulgular, etkili sinif yonetimi ve 6grenci
motivasyonunun artirilmas1 agisindan yalnmizca miidahaleye degil, ayni zamanda onleyici, gelistirici, ¢ok yo6nli ve
bireysellestirilmis stratejilerin biitiinciil bicimde uygulanmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Arastirma, sinif 6gretmenlerinin istenmeyen 6grenci davranislariyla basa ¢ikmada kullandiklari yontemleri 6gretmen goriisleri
1s181inda incelemistir. Bulgular, 68retmenlerin 6grenci merkezli, ¢ok yonlii ve yapici stratejileri tercih ettiklerini gostermektedir.
Literatiirde de Oztiirk (2001) birebir iletisim ve empati temelli yaklasimlarin giiven ortami yarattigini; Atic1 (2002) ise diisiik
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yogunluklu miidahaleler olarak sézlii uyari, gormezden gelme ve oturma diizeni degisikliginin etkili oldugunu belirtmistir. Kazu
(2002), kurallarin 6grencilerle birlikte belirlenmesinin benimsenmeyi kolaylastirdigini ortaya koyarken, Karakas (2005)
olumlu pekistirme ve sorumluluk vermenin olumlu davranisi destekledigini vurgulamistir. Yiksel (2005) acik ve gorinir
kurallarin uyumu artirdigini ifade ederken, Sadik (2006) o6gretmenlerin ceza yerine aciklayici yontemlere yoneldigini
belirtmistir. Ayrica Yildiz (2006) onleyici sinif yonetimi uygulamalarinin davranislarin diizenlenmesinde énemli rol oynadigini
ortaya koymustur. Elban (2009), 6gretmenlerin sinif yonetiminde saygili, empati temelli ve cezalandirici olmayan tutumlar
benimsediklerini ve bu siirecte rehberlik desteginin etkili olabilecegini ifade etmektedir.

Sonraki yillarda da benzer egilimler devam etmistir. Aksoy (2013) sinif kurallarinin birlikte olusturulmasinin aidiyet
duygusunu artirdigini belirtirken, Gangal (2013) empati ve iletisim odakli yaklagimlarin olumlu etkilerini vurgulamistir. Atici
(2014) destekleyici miidahalelerin rehberlik is birligiyle gliclendigini ifade etmis; Sahin & Arslan (2014) sorumluluk vermenin
sinif ici katilimi artirdigini gostermistir. Kilicoglu (2015) giiven temelli iletisimin olumsuz davraniglari azalttigini; Arik (2015)
ise diisiik yogunluklu mudahalelerle yapilandirici disiplinin etkisini ortaya koymustur. Oymak (2018) aile is birliginin davranis
sorunlarina kalic1 ¢éziimler sagladigini; Parlak (2020) oturma diizeni ve mimik miidahalelerinin faydasini belirtmistir. Son
olarak, Ozsezer ve arkadaslar1 (2022) model égrenci gosterme ve olumlu pekistirmenin kullanildigin;; Durmaz (2023) ise
bireysel ve is birlikci miuidahalelerde rehberlik hizmetlerinin 6nemini vurgulamistir. Bulgular, 6gretmenlerin davranis
yonetiminde cezalandirici yaklasimlardan ziyade, is birligine dayali, onleyici, katihmc1 ve destekleyici stratejileri tercih
ettiklerini ve bu yonelimin etkili sinif yonetimi i¢in temel oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin gortisleri dogrultusunda istenmeyen 6grenci davranislarinin 6gretmenler tizerindeki ¢ok
boyutlu etkilerini incelemistir. Bulgular, bu davraniglarin sadece siif ortamini degil, 6gretmenlerin psikolojik saglamligini,
mesleki motivasyonunu ve 6zel yasam dengesini de olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Sadik (2006) ve Elban (2009),
bu tiir davranislara maruz kalan 6gretmenlerin stres, 6fke ve tiikenmislik yasadiklarini; bunun da 6gretme isteklerini azaltip
sinif i¢i iletisimi zayiflattigin1 belirtmislerdir. Glindogdu (2013) ise basarisizlik hissinin mesleki doyumu dusiirdiigiini ve bu
etkilerin 6gretmenlerin 6zel yasamina da yansidigini vurgulamistir.

Benzer sekilde, Arik (2015) ve Oymak (2018), 6gretmenlerin duygusal biitiinliiklerinin zedelendigini, siklikla sinir, tiikenmislik
ve baghlik kaybi yasadiklarini ifade etmislerdir. Martin & Pear (2019), istenmeyen davranislarin sinif ici iletisim ve 6grenme
stirecini olumsuz etkiledigine dikkat ¢ekmis; Durmaz (2023) ise bu davranislarin 6gretmenin dikkatini dagitarak etkinligini
sinirlandirdigini ve psikolojik baskilarin 6zel yasama tasindigini ortaya koymustur. Bu bulgular, istenmeyen o6grenci
davranislarinin 6gretmenler tizerindeki etkisinin yalnizca mesleki degil, ayn1 zamanda duygusal ve kisisel boyutlarda da derin
izler biraktigini gostermektedir.

ONERILER

Istenmeyen 6grenci davranislar1 ve smif yonetimi konularinda daha derinlemesine bulgular elde edilebilmesi amaciyla
gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik asagidaki dneriler sunulmaktadir:

v Farkli okul tiirleri, sosyoekonomik diizeyler ve cografi bolgeler arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilarak baglamsal
etkiler belirlenmelidir.

v' Ogretmenlerin yani sira 6grenci, veli ve okul yoneticilerini de kapsayan ¢ok paydasl calismalar yiiriitiilmelidir.
v' Ogrenci davraniglarindaki degisimi izleyebilmek i¢cin boylamsal ve karma yontemli arastirmalara agirhik verilmelidir.

v Sinif yonetimi uygulamalari ile 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve mesleki doyum diizeyleri arasindaki iliskiler ¢ok
boyutlu olarak incelenmelidir.

v' Ogretmen yetistirme programlari, sinif yonetimine yénelik uygulama temelli iceriklerle giiclendirilmelidir.
v Rehberlik hizmetlerinin ve egitim teknolojilerinin sinif i¢i davranis yonetimine etkileri sistematik olarak arastirilmaldir.
Arastirma sonugclarina dayali olarak uygulayicilara yonelik 6neriler asagida sunulmustur:

v' Ogrencilerle birlikte kurallarin belirlenmesi, kurallarin goriiniir sekilde siifta bulundurulmasi ve 6grencilerin bu
stireglere aktif katihminin saglanmasi, aidiyet duygusunu giiclendirerek istenmeyen davranislarin azalmasina katki
saglayabilir.

v" Ogrencilerin olumlu davranislan édiillendirilerek éne ¢ikarilmali, 6gretmenlerin empati temelli ve cezalandirici olmayan
tutumlar sergilemeleri tesvik edilmelidir.

v Ogrenci davranmslarinin ¢ok boyutlu nedenleri dikkate alinarak ailelerle diizenli iletisim kurulmali, tutarli ebeveyn
tutumlar1 konusunda rehberlik yapilmali ve ailelerin siirece aktif katilimi saglanmahdir.

v Okul rehber 6gretmenleri ile is birligi artirilarak 6grencilerin bireysel ve duygusal ihtiyaglar1 belirlenmeli, davranis
sorunlarinin altinda yatan psikolojik etkenler destekleyici ¢alismalarla ele alinmalidir.

v' Istenmeyen 6grenci davranislarinin yol actig1 stres ve tiikenmisligi azaltmak icin 6gretmenlere yonelik hizmet ici
egitimler, psikolojik dayanikhlik programlari ve paylasim gruplar1 diizenlenmelidir.
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v' Derslerde 6grencilerin aktif katilimini saglayacak materyaller, grup calismalari ve uygulamali etkinlikler kullanilarak
dikkat daginiklig: ve ilgisizlik gibi sorunlarin 6nitine gegilebilir.

v' Kalabalik sinif mevcutlari azaltilmali, sinif diizeni 6grencilerin dikkatini toplamasina elverisli héle getirilmeli ve ders dis1
ilgiyi azaltacak sekilde 6grenme ortami zenginlestirilmelidir.

DESTEK & TESEKKUR

Bu calisma, dogrudan yazarlar disinda higbir kisi veya kurumdan destek almamuistir. Aragtirma siirecinde herhangi bir kurum, kurulus,
proje fonu veya hibe ile destek alinmamastir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Bu ¢alismanin hazirlanmasindaki tiim asamalara yazarlar es katki sunmustur.

CATISMA BEYANI

Bu calismanin tiim yazarlari, arastirma siirecinde maddi, kurumsal, profesyonel veya kisisel herhangi bir kazang elde etmemistir.
Calismada kullanilan veriler ve kurumlarla ilgili hi¢bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.

ETiK KURUL iZNi/ETiK BEYANI

Bu calisma, etik kurul iznine tabi olup, [Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu] tarafindan [23/10/2024] tarihinde alinan [E-75732670-100-222085] numarali izinle gerceklestirilmistir. Arastirma
stirecinde tiim etik kurallara uyulmus ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIMI

Bu calismada iiretken yapay zeka araglari yalnizeca dil ve anlatim diizeyinde sinirli destek amaciyla kullanilmis; ¢alismanin igerigi
tamamen yazar(lar) tarafindan olusturulmustur.
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