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0z

Bu arastirma bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen temel degiskenleri anla-
maya yonelik olarak psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve dini yonelim arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamaktadir. Giinitimiizde hizli toplumsal degisim bireyleri yalnizlik, stres, tii-
kenmislik, sosyal yabancilasma ve depresyon gibi psikososyal sorunlar ile karsi karsiya birak-
maktadir. Bu durum, bireylerin olumsuz yasam kosullar1 karsisinda sergiledikleri basa ¢ikma
kapasitelerinin ve psikolojik dayanikliliklarinin 6nemini her gecen giin daha da artirmakta-
dir. Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayic1 yasam olaylarina karsi sergiledigi direng, uyum ve
toparlanma kapasitesini ifade ederken yasam doyumu, bireyin hayatini bilissel olarak deger-
lendirme bicimini ve genel memnuniyet diizeyini yansitmaktadir. Literatiirde dini yonelim
bireyin inang, deger ve dini davranislarini yasama bi¢imini ifade etmektedir. Ayrica psikolo-
jik iyi olus ile farkl sekillerde iliskili oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda arastirma, psi-
kolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iligkide dini yonelimin (igsel, dissal, kat1 ku-
ralc1 ve sorgulayici boyutlariyla) nasil bir rol oynadigini ve olasi aracilik etkilerini ortaya koy-
may1 hedeflemektedir. Calisma, nicel arastirma yontemine dayal olarak tasarlanmis ve basit
tesadiifi 6rnekleme yoluyla belirlenen 408 tiniversite 6grencisinden (251 kadin, 157 erkek)
elde edilen veriler tizerinden yiirtitiilmustiir. Veri toplama siirecinde Kisa Psikolojik Saglam-
lik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim Olgegi
(MROS-R) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmis, degiskenler
arast iliskiler Pearson korelasyon testi ile incelenmis ve psikolojik saglamlik ile yasam do-
yumu arasindaki iliskide din? yonelim boyutlarinin olasi aracilik etkileri Hayes’in Process
Macro Model 4 ve bootstrap temelli aracilik analizi ile test edilmistir. Arastirma bulgulari,
psikolojik saglamligin yasam doyumu {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin bulundugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica i¢sel dini yonelim ile yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif

bir iliski saptanmis ve bu yonelimin psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide
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anlamli bir araci rol iistlendigi belirlenmistir. Modelin agiklanan varyans orani, yasam doyu-
mundaki degisimin %9,5’ini i¢sel dini yonelim tizerinden agiklamaktadir. Buna karsilik dissal,
kat1 kuralc1 ve sorgulayici dini yonelimlerin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkileri an-
lamli bulunmamus, bu yonelimlerin psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide
aracilik rolii de desteklenmemistir. Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinde igsel dini yoneli-
min psikolojik iyi olusu destekleyen kritik bir faktor oldugunu ve yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif iliskinin anlam kazanmasinda énemli bir rol oynadigini goster-

mektedir.

Anahtar Kelimler

Din Psikolojisi, Dinl Yoénelim, Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik, Yasam Do-

yumu.
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Abstract

This study aims to examine the relationships among resilience, life satisfaction, and
religious orientation in order to better understand fundamental variables affecting individu-
als’ psychological well-being. In today’s context of rapid social change, individuals are conf-
ronted with various psychosocial problems such as loneliness, stress, burnout, social aliena-
tion, and depression. Such circumstances further increase the importance of individuals’ co-
ping capacities and their psychological resilience in the face of adverse life conditions. Resi-
lience refers to an individual’s capacity for resistance, adaptation, and recovery when conf-
ronted with challenging life events, while life satisfaction reflects the cognitive evaluation of
one’s life and overall level of contentment. In the literature, religious orientation is defined
as the manner in which individuals experience their beliefs, values, and religious behaviors.
It has also been acknowledged as being related to psychological well-being in various ways.
Within this framework, the present study seeks to reveal the role of religious orientation
(with its intrinsic, extrinsic, rigid, and quest dimensions) in the relationship between resi-
lience and life satisfaction, as well as its potential mediating effects. The study was designed
within the framework of a quantitative research method and was conducted with data obta-
ined from 408 university students (251 female, 157 male) selected through simple random
sampling. Data were collected using the Brief Resilience Scale, the Satisfaction with Life Scale,
and the Revised Muslim Religious Orientation Scale (MROS-R). The data were analyzed with
SPSS 25.0; correlations among the variables were examined using Pearson correlation analy-
sis, and the possible mediating role of religious orientation in the relationship between resi-
lience and life satisfaction was tested through Hayes’ Process Macro Model 4 with bootstrap-
based mediation analysis. The findings indicate that resilience has a significant and positive
effect on life satisfaction. Furthermore, a significant and positive relationship was identified
between intrinsic religious orientation and life satisfaction, and intrinsic religious orienta-

tion was found to play a significant mediating role in the relationship between resilience and
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life satisfaction. The explained variance of the model shows that 9.5% of the change in life
satisfaction is accounted for through intrinsic religious orientation. In contrast, extrinsic, ri-
gid, and quest orientations did not demonstrate significant direct effects on life satisfaction,
nor did they display mediating effects in the relationship between resilience and life satisfac-
tion. These findings suggest that, among university students, intrinsic religious orientation
functions as a critical factor supporting psychological well-being and plays an important role

in strengthening the positive association between resilience and life satisfaction.
Keywords

Psychology of Religion, Religious Orientation, Psychological Well-Being, Psychologi-

cal Resilience, Life Satisfaction.
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Giris

Psikolojik saglamlik 6zellikle saglik sorunlari ve karar alma siireglerinde karsilasilan
olumsuz kosullarla etkili bir sekilde basa ¢ikmada kritik bir erdemdir. Mutlu ve saglikli bir
yasam stirmenin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilen psikolojik saglamlik, bireyle-
rin 6zellikle olumsuz kosullar altinda daha kararli olmalarini ve gabalarini artirmalarini sag-
lamaktadir.' Bireyler yasam zorluklarina farkli tepkiler verir. Kimileri direng gosterip uyum
saglayabilirken kimileri ayni kosullarda zorlanmaktadir. Bireyler arasindaki bu farklilik, psi-

kolojik saglamlik kavrami gergevesinde agiklanmaktadir.?

Amerikan Psikoloji Dernegi'ne (APA)’ gore saglamlik; 6zellikle zihinsel, duygusal ve
davranissal esneklik yoluyla ve i¢sel ve dissal taleplere uyum saglayarak, zorlu veya meydan
okuyucu yasam deneyimlerine basariyla uyum saglama siireci ve sonucudur. Bireylerin zor-
luklara ne derece uyum saglayabildigi cesitli faktorlere baglidir. Bunlar arasinda bireylerin
diinyay1 algilama ve onunla etkilesime girme bigimleri, sosyal kaynaklarin erisilebilirligi ve

kalitesi ile kullanilan 6zel basa ¢ikma stratejileri yer almaktadir.

Literatiirde psikolojik saglamlik, ti¢ farkli perspektiften ele alinmaktadir: kisisel bir
ozellik?, dinamik bir siire¢’ veya bir sonug.® Ancak, bu kavramin tanimlanmasina yonelik ortak
bir goris birligi bulunmamaktadir.” Kisilik temelli yaklasimlar, psikolojik saglamlig1 bireyin

zorluklarla basa ¢ikmasini ve uyum saglama kapasitesi ile gelisim gostermesini saglayan kalici

! Sanjay Kumar vd., “Religious Beliefs, Patient-Doctor Interaction and Resilience as Predictors for Treatment Decisions and Health Outcomes
of Heart Patients”, Mental Health, Religion & Culture 22/4 (Nisan 2019), 424-425.

? Hiilya Ercan, “The Relationship Between Resilience and the Big Five Personality Traits in Emerging Adulthood”, Eurasian Journal of Educati-
onal Research 17/70 (2017), 84.

* American Psychological Association (APA), “Resilience” (Erisim 11 Haziran 2025).

* Kathryn M. Connor - Jonathan R.T. Davidson, “Development of a New Resilience Scale: The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)”,
Depression and Anxiety 18/2 (Eyliil 2003), 76.

® Suniya S. Luthar vd., “The Construct of Resilience: A Critical Evaluation and Guidelines for Future Work”, Child Development 71/3 (May1s
2000), 543; Dante Cicchetti, “Resilience Under Conditions of Extreme Stress: A Multilevel Perspective”, World Psychiatry 9/3 (Ekim 2010), 146;
Kosuke Niitsu vd., “A Systematic Review of Genetic Influence on Psychological Resilience”, Biological Research For Nursing 21/1 (Ocak 2019),
61.

¢ Shae-LeighCynthia Vella - Nagesh B. Pai, “A Theoretical Review of Psychological Resilience: Defining Resilience and Resilience Research
Over the Decades”, Archives of Medicine and Health Sciences 7/2 (2019), 234.

7 Nancy R. Ahern vd., “Resilience and Coping Strategies in Adolescents - Additional Content”, Paediatric Care 20/10 (2008), 32.
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bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmektedir.® Siire¢ odakl yaklasimlar ise psikolojik saglam-
ligin, ancak zaman icerisinde gelisen ve bireyin cevresel etkilesimleriyle sekillenen dinamik
bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamligin zamansal bir gerge-
vede ele alinmasi ve degisen kosullara bagl olarak siirekli gelisen bir siireg olarak degerlen-
dirilmesi gerektigi ifade edilmektedir.” Sonug temelli yaklasimlar ise psikolojik saglamligi, bi-
reyin olumsuz yasam deneyimleri sonrasinda gosterdigi uyum kapasitesi tizerinden tanimla-
maktadir. Bu perspektife gore birey, zorluklar ve olumlu sonuglar arasinda siirekli bir etkile-

sim icindedir ve ayni stresdr farkli bireyler tizerinde farkl etkiler yaratabilir.”

Psikolojik saglamlik konusunda farkli tanimlar bulunsa da ortak nokta, bireyin zorluk-
larla karsilastiginda toparlanabilme ve olumlu sonuglar ortaya koyabilme kapasitesidir.'' Ni-
tekim giincel calismalar psikolojik saglamlig1 yalnizca bir sonug olarak ele almanin 6tesine
gecerek, belirli bireyleri uyum siirecinde psikolojik olarak saglam kilan faktdrleri anlamaya
odaklanmistir.” Dolayisiyla psikolojik saglamlik, bireyin varolussal amaglarina yonelik yone-
limini siirdiirebilme kapasitesidir. Bu, yasamin farkli alanlarinda karsilasilan zorluklari
azimle asabilme yetisini, kendini ve i¢sel tutarliligini iyi bir sekilde fark edebilmeyi ve kisisel

gelisim siirecini etkinlestirmeyi iceren biitiinciil bir tutum olarak degerlendirilebilir."

Psikolojik saglamligin temelini neyin olusturabilecegini arastirmak bazi bireylerin
zorlayici kosullar karsisinda neden olumlu kalabildigini daha derinlemesine anlamay1 sag-

lar." Bu baglamda psikolojik saglamligin bireysel, biyolojik ve cevresel faktorler tarafindan

® Tianqiang Hu vd., “A Meta-Analysis of the Trait Resilience and Mental Health”, Personality and Individual Differences 76 (Nisan 2015), 18.

° George A. Bonanno vd., “The Temporal Elements of Psychological Resilience: An Integrative Framework for the Study of Individuals, Fa-
milies, and Communities”, Psychological Inquiry 26/2 (Nisan 2015), 140.

19 vella - Pai, “A Theoretical Review of Psychological Resilience: Defining Resilience and Resilience Research Over the Decades”, 234.
" Vella - Pai, “A Theoretical Review of Psychological Resilience: Defining Resilience and Resilience Research Over the Decades”, 233.

12 Miles G Taylor - Dawn Carr, “Psychological Resilience and Health Among Older Adults: A Comparison of Personal Resources”, ed. Deborah
S Carr, The Journals of Gerontology: Series B 76/6 (Haziran 2021), 1241.

3 Antonella Sisto vd., “Towards a Transversal Definition of Psychological Resilience: A Literature Review”, Medicina 55/11 (Kasim 2019), 745.

! Gill Windle vd., “Examination of a Theoretical Model of Psychological Resilience in Older Age”, Aging & Mental Health 12/3 (May1s 2008),
285.
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sekillendigi ifade edilebilir. Bireysel faktorler arasinda kisilik 6zellikleri (agiklik, disadoniik-
likk, uyumluluk), i¢ kontrol odagi, 6z-yeterlik, benlik saygisi, bilissel degerlendirme ve iyim-
serlik yer almaktadir. Biyolojik faktorler, beyindeki yapisal ve islevsel degisimlerin yani sira
duygusal diizenleme siireglerini icermektedir. Cevresel faktorler ise aile, akranlar ve 6gret-

men destegi gibi sosyal iliskiler yoluyla psikolojik saglamliga katk: saglamaktadir.”

Psikolojik saglamliga sahip bireyler, travmatik yasam olaylari sonrasinda kisa siireli
duygusal ve fizyolojik degisimler yasayabilir. Ancak bu tepkiler genellikle kalic1 degildir ve
gilinltik islevselliklerini, sosyal iliskilerini ve uyum becerilerini biiyiik 6l¢tide korurlar. Kisisel
ve sosyal sorumluluklarini siirdiirebilir, yeni gorev ve deneyimlere uyum saglayabilirler."
Reid’e" gore psikolojik saglamlik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar yalnizca asma yetisiyle
sinirli kalmayip, ayni zamanda bu deneyimlerden 6grenme, gelisme ve kisisel biiyiime firsat-
lar1 elde etme kapasitesini de icermektedir. Bu dogrultuda, bireylerin olumsuz yasam olaylar:
karsisinda giiclenerek ¢ikmalari ve olumlu bir bakis agisini siirdiirebilmeleri, psikolojik sag-

lamligin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Literatiirde olumlu duygular ile psikolojik saglamlik arasinda giiglii bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir.”® Psikolojik agidan saglam bireyler, hayata dinamik ve enerjik bir bakis
agistyla yaklasmakta ve yeni deneyimlere kars1 agik ve merakli olmaktadir.” Troy ve arkadas-
lar™ psikolojik saglamhigi psikolojik saglik baglaminda ele almakta ve bu kavramu iyi olus (6r-
negin, yasam doyumu) ve psikolojik rahatsizlik (6rnegin, depresyon) boyutlar: iizerinden

kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Buna gore, psikolojik saglamlik yalnizca psikolojik

!> Helen Herrman vd., “What is Resilience?”, The Canadian Journal of Psychiatry 56/5 (Mayis 2011), 260.

16 George A. Bonanno vd., “What Predicts Psychological Resilience After Disaster? The Role of Demographics, Resources, and Life Stress”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology 75/5 (2007), 671.

17 Richard Reid, “Psychological Resilience”, The Medico-Legal Journal 84/4 (Aralik 2016), 172.

18 Veysel Uysal vd., “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Haziran 2017), 151-152.

1% Michele M. Tugade vd., “Psychological Resilience and Positive Emotional Granularity: Examining the Benefits of Positive Emotions on
Coping and Health”, Journal of Personality 72/6 (Aralik 2004), 1169.

% Allison S. Troy vd., “Psychological Resilience: An Affect-Regulation Framework”, Annual Review of Psychology 74/1 (Ocak 2023), 553-554.
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rahatsizligin yoklugu ile sinirli kalmayip ayni zamanda bireyin iyi olus diizeyinin yiiksek ol-
masini da icermektedir. Benzer sekilde Fredrickson ve arkadaslarinin ¢alismasinda® psikolo-
jik saglamligin disadoniikliik, deneyime agiklik, yasam doyumu, iyimserlik, huzur, stresli
olaylarda olumlu anlam bulma, ilgi, nese, umut ve gurur gibi olumlu duygularla anlaml ve
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin yal-
nizca olumsuz yasam olaylarina karsi direng géstermekle sinirli kalmayip, ayni zamanda bi-
reyin olumlu psikolojik kaynaklarini ve duygularini gelistirme siireciyle de baglantili oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Nath ve Pradhan’in ¢alismasi da psikolojik saglamligin olumlu duy-
gulanim ile fiziksel saglik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye anlamli bir aracilik ettigini

ortaya koymaktadir.”

Oznel iyi olusun duygusal yénii, bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulara daya-
nirken bilissel yonii kisinin yasamindan genel olarak ne derece memnun olduguna, yani ya-
sam doyumuna baghdir.” Bireyler, algiladiklar1 yasam kosullarini kendilerine 6zgii bir stan-
dart veya standartlar biitiinii ile karsilastirirlar ve bu kosullar belirlenen standartlarla ne 61-
ciide ortiisiiyorsa, o derece yiiksek yasam doyumu bildirirler. Dolayisiyla, yasam doyumu, bi-
reyin kendi belirledigi dlgiitlere gore yaptig1 bilingli ve bilissel bir yasam degerlendirmesi-

dir.*

Yasam doyumu literatiirde ti¢ agidan ele alinmaktadir: Normatif yaklasimlarda bireyin
6znel deneyiminden bagimsiz olarak iyi olus, erdem ve kutsallik gibi degerler temel alinmis-
tir. Sosyal bilimciler ise yasam doyumunu, bireyin kendi 6l¢iitlerine gére yasamini degerlen-

dirmesi olarak gérmiistiir. Uciincii yaklasimda yasam doyumu, olumlu duygularin olumsuz

*! Barbara L. Fredrickson vd., “What Good Are Positive Emotions in Crisis? A Prospective Study of Resilience and Emotions Following the
Terrorist Attacks on the United States on September 11th, 2001”, Journal of Personality and Social Psychology 84/2 (2003), 365-376.

*2 Papri Nath - Rabindra Kumar Pradhan, “Influence of Positive Affect on Physical Health and Psychological Well-Being: Examining the
Mediating Role of Psychological Resilience”, Journal of Health Management 14/2 (Haziran 2012), 167-170.

# Ed Diener, “Subjective Well-Being.”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 542; Ed Diener - Carol Diener, “Most People Are Happy”, Psychological
Science 7/3 (May1s 1996), 181.

# William Pavot - Ed Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale”, Psychological Assessment 5/2 (1993), 164.
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duygulara baskin olmasiyla agiklanmistir.”” Yasam doyumu her ne kadar farkli sekillerde aras-
tirma konusu yapilsa da yasam doyumu bireyin hayatini genel anlamda nasil algiladigini ve
degerlendirdigini yansitan biitiinciil bir kavram olarak ele alinmaktadir.” Dolayisiyla yasam
doyumunun degerlendirilmesinde bireylerin yalnizca belirli yasam alanlarindaki doyumlar:

degil yasamlarina iliskin genel yargilar: da dikkate alinmalidir.”

Yasam doyumunun zaman i¢inde daha istikrarli oldugu, bireylerin yasam doyumu de-
gerlendirmelerinin duygusal durumlarina kiyasla daha az degiskenlik gosterdigi ifade edil-
mektedir.” Bu durum yasam doyumunun gegici duygusal durumlara kiyasla daha uzun vadeli
ve kalic1 bir degerlendirme sundugunu géstermektedir. Bireyin sahip oldugu hedeflerin tiiri,
bu hedeflerin yapisi, hedeflerine ulasmadaki basaris1 ve hedeflerine yonelik ilerleme hiz,
duygularini ve yasam doyumunu potansiyel olarak etkileyebilir.”” Baska bir deyisle iyi yapi-
landirilmis ve ulasilabilir hedefler belirleyen, bunlara ulasmada basarili olan bireylerin daha

yiiksek yasam doyumu ve olumlu duygular deneyimleme olasiligi daha yiiksektir.

Literatiirde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
calismalar, bu iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koy-
mustur.” Bu bulgular psikolojik saglamlik arttik¢a yasam doyumunun da arttigini géstermek-
tedir. Cohn ve arkadaslarinin ¢aligmasinda da psikolojik saglamligin, olumlu duygular ile ar-

tan yasam doyumu iliskisine aracilik ettigi belirlenmistir.”

* Diener, “Subjective Well-Being.”, 542.

2 Ruut Veenhoven, “Developments in Satisfaction-Research”, Social Indicators Research 37/1 (Ocak 1996), 2.

7 Pavot - Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale”, 164.

% Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social
Psychology 57/6 (Aralik 1989), 1069.

» Ed Diener vd., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress”, Psychological Bulletin 125/2 (1999), 284.

% Abbas Abolghasemi - Somayyeh Taklavi Varaniyab, “Resilience and Perceived Stress: Predictors of Life Satisfaction in the Students of
Success and Failure”, Procedia - Social and Behavioral Sciences 5 (2010), 750; Yusuf Akyil - Yakup ime, “The Mediating Role of Mental Well-Being
Between Psychological Resilience, Life Satisfaction and Emotional Intelligence”, e-Kafkas Egitim Arastirmalart Dergisi, (2024), 746; Wenbiao
Zheng vd., “Mediating Effects of Psychological Resilience on Life Satisfaction Among Older Adults: A Cross-Sectional Study in China”, Health
& Social Care in the Community 28/4 (Temmuz 2020), 1327; Ziilbiye Kacay vd., “Investigation of Life Satisfaction and Resilience Levels of the
Students Studying at the School of Physical Education and Sports According to Various Variables”, Age 17 (Ocak 2017), 91.

*! Michael A. Cohn vd., “Happiness Unpacked: Positive Emotions Increase Life Satisfaction by Building Resilience”, Emotion 9/3 (2009), 363-
364.
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Din ve dini eylemlere yonelik giidiilenmeleri ifade eden dint yonelim kavramu, bireyin
din inanciny, ritiiellerini ve degerlerini duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlarda igselles-
tirerek yasamina yansitmasi ve bunu bir yasam tarzi haline getirmesi olarak tanimlanmakta-
dir.”” Bireyin dine yonelmesini ve dini davranislar sergilemesini etkileyen motivasyonel et-
kenler ile kisinin din olgusuna dair algi ve tutumlari onun dinf yénelim bigimleriyle yakindan
iliskilidir.”

Allport dindarlig1 igsel ve digsal dini yonelim olmak tizere iki boyutta ele almigtir.
i¢sel dinf yonelime sahip bireyler icin din, temel motivasyon kaynagidir. Diger ihtiyaglar ne
kadar giilii olursa olsun nihai agidan daha az 6nemli goériilmekte ve miimkiin oldugunca dini
inang ve kurallarla uyumlu hale getirilmektedir. Kendi inang sistemini benimseyen birey, bu
inanci igsellestirmeye ve tam anlamiyla yasamaya calisir. Bu anlamda birey, dinini yasamak-
tadir. Digsal dini yonelime sahip bireyler ise dini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda bir arag olarak
kullanma egilimindedir. Clinkii digsal degerler her zaman aragsal ve faydaci niteliktedir. Bu
yonelime sahip bireyler dini ¢esitli sekillerde yararli bulabilirler; giivenlik ve teselli saglama,
sosyallesme ve zaman gegirme, statli kazanma ve kendini dogrulama. Bu bireylerin ben-
imsedigi inang sistemi yiizeysel olup genellikle daha temel ihtiyaglarina uyacak sekilde segici
bicimde sekillendirilmektedir. Teolojik agidan bakildiginda, dissal yonelime sahip birey
Tanrr'ya yonelir, ancak kendinden uzaklasmaz. Bununla birlikte dini bir inanca sahip olan

bireylerin bilyiik cogunlugu bu iki u¢ nokta arasinda bir yerde konumlanmaktadir.”

Batson, Allport'un igsel ve digsal dini yonelim ayrimini genisleterek sorgulayict dini
yonelim kavramini ortaya koymustur. Bu kavram bireyin dinf inanglarini siirekli sorguladigi,

mutlak dogrular yerine acik fikirli ve elestirel bir yaklasimla dinf anlam arayisinda oldugu bir

X

32 Mehmet Sain - Asim Yapict, “Dint Yénelim Bigimlerinin Bes Faktér Kisilik Ozellikleri ile iliskisi: Hatay ili Din Gérevlileri Ornegi”, Uluslararast
Dorlion Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi (DASAD) 2/2 (Aralik 2024), 410.

%3 Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla {liskisi: Universite Orneklemi”, Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (Nisan 2015), 229.

3 Gordon W. Allport, “The Religious Context of Prejudice”, Journal for the Scientific Study of Religion 5/3 (1966), 447-457.

% Gordon W. Allport - Michael J. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology 5/4 (1967),
434,
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yOnelimi ifade etmektedir.*

McFarland ise “koktenci/kati kuralc1” (fundamentalist) dini yonelimden bahset-
mektedir. KSktenci dini tutum, genel olarak kapali bir zihniyet ve etnosentrik (kendi grubunu
{istiin géren) bir diinya goriisiiyle iliskilidir. Temelde dint 6gretileri mutlak dogrular olarak
kabul eden, sorgulamaya kapali ve geleneksel degerleri koruma egiliminde olan bir tutumu
yansitir. Bununla birlikte kéktenci dini yonelime sahip bireyler dini metinlerin 6gretilerine
siki sikiya bagli olmay1 savunurken, pratikte bu 6gretilerle tutarsiz veya celiskili tutumlar
sergileyebilir. Baz1 dinl gretiler evrensel esitlik ve adalet vurgusu yapmasina ragmen
koktenci dini yonelime sahip bireyler belirli sosyal gruplara yonelik ayrimci tutumlar ser-
gileyebilir ve bu durum 6gretilerle celiskili bir gériiniim ortaya koyabilir.”” Kat1 kuralci din?
y6nelim, sorgulayici dini yonelimin karsiti olarak degerlendirilmektedir. Bu yonelimde birey
dini kurallar: sorgulamaksizin kabul eder ve bu kurallar1 mutlak dogrular olarak benimser.
Din, degistirilemez ve tartismaya agik olmayan bir otorite olarak goriiliir. Dolayisiyla dini

inang ve uygulamalar, elestirel diistinceden uzak, kat1 bir baghlikla stirdiirtiliir.”

Psikolojik saglamlik, belirli inanglar ve davranislar tarafindan beslenmektedir.”” Bu
baglamda dinin yasam stresorlerine karsi koruyucu bir faktér oldugu ve ayni zamanda
olumsuz saglik sonuglarina karsi da koruyucu bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.* Lit-
eratiirde gergeklestirilen arastirmalar dini yonelimin psikolojik iyi olus ile anlamli ve pozitif
yonde bir iliski icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.” Genel olarak igsel dini yonelimin
psikolojik saglikla iliskili olumlu kavramlarla pozitif yonde iliski gosterdigi, dissal dini

ydnelimin ise olumsuz bir iliski sergiledigi belirlenmistir.”” Ornegin Ko¢’un ¢alismasinda

36 C. Daniel Batson, “Religion as Prosocial: Agent or Double Agent?”, Journal for the Scientific Study of Religion 15/1 (1976), 31.
7 Sam G. McFarland, “Religious Orientations and the Targets of Discrimination”, Journal for the Scientific Study of Religion 28/3 (1989), 333.
% Beyza Atan - Naci Kula, “Roman Bireylerde Dini Yonelim”, ihya Uluslararas Islam Arastirmalari Dergisi 10/2 (Temmuz 2024), 628.

¥ Narayanan Annalakshmi - Mohammed Abeer, “Islamic Worldview, Religious Personality and Resilience Among Muslim Adolescent Stu-
dents in India”, Europe’s Journal of Psychology 7/4 (2011), 722.

“0 Sian Cotton vd., “Religion/Spirituality and Adolescent Health Outcomes: A Review”, Journal of Adolescent Health 38/4 (Nisan 2006), 472.

1 Giiliisan Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik fyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilim-
leri Dergisi 7/13 (2013), 118.

2 Erdogan, “Tanri Algisi, Dini Y8nelim Bicimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla iliskisi: Universite Orneklemi”, 231.
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katilimcilarin igsel dini yonelim diizeyleri ile toplam kaygi diizeyleri arasinda negatif, digsal
dini yonelim diizeyleri ile toplam kaygi diizeyleri arasinda ise pozitif yénde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir.” Kumar ve arkadaslarinin ¢alismasinda yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip bireylerin daha iyi psikolojik saglik seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada, digsal dini yonelimin psikolojik saglik {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig:
tespit edilirken, dinf inanglar ve psikolojik saglamlik birlikte degerlendirildiginde psikolojik
saglik iizerinde anlamli degisikliklerin meydana geldigi saptanmistir.** Yildirim ve Giirsu’nun
calismasinda da motivasyonel dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yénde an-

lamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.*

Diinya genelinde tiniversite grencilerinin biiyiik ¢ogunlugu mutlulugu ve yasam
doyumunu son derece 6nemli gérmektedir.* Universite dsnemi bireylerin kimlik gelisim sii-
recinde olduklari, sinav kaygisi, gelecek endisesi ve akademik stres gibi gesitli psikososyal
stresorlerle karsi karsiya kaldiklar: kritik bir evreyi temsil etmektedir. Bu baglamda tiniver-
site 6grencileri, psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve dini yonelim arasindaki etkilesim-
lerin incelenmesi agisindan 6nemli bir ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Bu ¢alisma, birey-
lerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorleri daha kapsamli bir cercevede ele alarak
psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve din? yonelim arasindaki iligkileri incelemektedir. Ozel-
likle psikolojik saglamligin yasam doyumu {izerindeki etkisinde dini yonelimin araci rolii
arastirmanin temel odak noktasidir. Bu baglamda arastirma psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin dini yonelimin igsel, digsal, kat1 kuralci ve sorgulayici boyutlari

araciligiyla nasil sekillendigini ortaya koymayi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda dint

** Mustafa Kog, “Dinsel Yénelim Kaygty1 Nasil Etkiler? Almanyal Miisliiman-Tiirk Gd¢menler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, Journal of Istanbul
University Faculty of Theology 29 (2013), 54.

* Kumar vd., “Religious Beliefs, Patient-Doctor Interaction and Resilience as Predictors for Treatment Decisions and Health Outcomes of
Heart Patients”, 423.

% Sonay Yildirim - Orhan Giirsu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik iliskisi”, Turkish Academic Research Review - Tiirk Akademik
Arastirmalar Dergisi [TARR], (Subat 2021), 39-41.

“ Diener vd., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress”, 277.
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yonelimin bu siirecteki dolayli etkisini test eden bir aracilik modeli olusturulmustur. Arastir-
mada iiniversite 6grencilerinden elde edilen nicel veriler dogrultusunda psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu arasindaki iliskinin farkli dini yonelim tiirleri baglaminda nasil degistigi

analiz edilecektir.
Arastirmaya ait hipotezler su sekildedir:

“H1: Psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki etkisinde dinl yonelimin

aracilik rolii vardir.”

“H1,: Psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki etkisinde i¢sel dint yonelimin

aracilik rolii vardir.”

“H1,: Psikolojik saglamligin yasam doyumu tizerindeki etkisinde digsal dinf yénelimin

aracilik rolii vardir.”

“H1. Psikolojik saglamligin yasam doyumu tzerindeki etkisinde kati kuralci dini

yo6nelimin aracilik rolii vardir.”

“H1, Psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki etkisinde sorgulayici dini

y6nelimin aracilik rolii vardir.”
1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli: Sekil 1’de arastirmanin temel degiskenlerini ve bu
degiskenler arasindaki iliskileri gosteren kavramsal model yer almaktadir. S6z konusu model,
Hayes’in Onerdigi Process Macro Model 4 temel alinarak yapilandirilmistir. Bu model
araciligiyla psikolojik saglamligin yasam doyumu tizerindeki etkisinde dinf yonelimin aracilik

rolii istatistiksel olarak test edilebilmektedir.”

7 Andrew F. Hayes, “Partial, Conditional, and Moderated Moderated Mediation: Quantification, Inference, and Interpretation”, Communica-
tion Monographs 85/1 (2018), 4-40; Sait Giirbiiz, Sosyal Bilimlerde Araci, Diizenleyici ve Durumsal Etki Analizleri (Ankara: Seckin Yayncilik, 2019),
138.
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P

Sekil 1. Psikolojik Saglamligin Yasam Doyumu Uzerindeki Dini Yénelimin Aracilik Rolii

Arastirmanin bagimsiz degiskeni psikolojik saglamlik, araci degiskeni dini yonelim,
bagimli degiskeni yasam doyumudur. Araci degisken incelenirken X (bagimsiz degisken), Y
(bagimli degisken) ve M (arac1 degisken) olarak ele alinmaktadir.

Modelin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:

X: Psikolojik Saglamlik,

Y: Yasam Doyumu,

M: Dint Yonelim.

1.2. Veri Toplama Araclari

1.2.1. Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelir durumu ve
hayatin ¢ogunun gecirildigi yerlesim birimi gibi sosyo-demografik degiskenleri belirlemek
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

1.2.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve arkadaslar1®® tarafindan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Kisa Psikolojik Saglam-
lik Olgegi (KPSO), Tiirkiye 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlik analizleriyle incelenmistir.

Universite dgrencilerinden olusan bir drneklem grubunda yiiriitiilen Tiirkce uyarlama

calismasi, Dogan tarafindan gercgeklestirilmistir. Toplam alti maddeden olusan bu dlgek; tig

* Bruce W. Smith vd., “The Brief Resilience Scale: Assessing the Ability to Bounce Back”, International Journal of Behavioral Medicine 15/3 (Eyliil
2008), 194-200.
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olumlu ve ii¢ olumsuz ifadeyi iceren, 5’li likert tipi bir 6l¢me aracidir. Yapilan gecerlik ana-
lizleri kapsaminda yiiriitiilen faktor analizi sonuglari, 6lcegin tek faktorli bir yapiya sahip
oldugunu ve bu yapinin toplam varyansin yaklasik %54’tinii agikladigini ortaya koymustur.
Ayrica, 6lcek maddelerine iliskin faktor yiiklerinin 0,63 ile 0,79 arasinda degistigi belir-
lenmistir. Olgegin ic tutarlihiina iliskin olarak hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 0,83 olup

bu deger KPSO’niin yiiksek diizeyde giivenilir bir lgme araci oldugunu géstermektedir.”

1.2.3. Yagsam Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olgegi bireylerin yasamdan duyduklar
genel memnuniyeti degerlendirmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
gelistirilmistir.”® Ingilizce olarak gelistirilen dlgek, bes maddeden olusmakta ve tek faktorlii
bir yap1 altinda toplanmaktadir. Katilimcilarin yasam doyumu diizeylerini 7°li likert tipi bir
derecelendirme ile ifade etmeleri istenmektedir. Bu olgegin Tiirkiye'deki ilk uyarlamasi
Koker tarafindan gerceklestirilmistir.”® Uyarlama siirecinde dlcegin psikometrik 6zellikleri
incelenmis ve ti¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamalari sonucunda 0,85 diizeyinde
bir tutarlilik katsayisi elde edilmistir. Daha sonra Dagli ve Baysal tarafindan 6lgek tizerinde
bazi uyarlamalar yapilmis, derecelendirme sistemi 7’li likertten 5li likert formatina do-
niistiiriilmiistiir. Yeniden yapilan bu ¢eviri calismasinda ingilizce ve Tiirkge formlarin anlam
agisindan Ortiisiip Ortiismedigini test etmek amaciyla, Slgekler iki hafta arayla ayni 6gretmen
grubuna uygulanmistir. Elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Ko-
relasyon Katsayisi ile analiz edilmis ve 0,92 gibi yiiksek bir deger saptanmistir. Bu sonug
lcegin dilsel esdegerliginin saglandigini ve iki form arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve an-
laml bir iliski bulundugunu géstermektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirligini deger-
lendirmek amaciyla ¢alisma Diyarbakir il merkezindeki resmi ilkokullarda gérev yapan 200

ogretmenden olusan bir 6rneklem grubu tizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler

* Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, The Journal of Happiness & Well-
Being 3/1 (2015), 93-102.
*° Ed Diener vd., “The Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality Assessment 49/1 (Subat 1985), 71-75.

*! Siireyya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyinin Kargilastirilmast (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1991), 40-43.
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dogrultusunda dl¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,88, test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise 0,97 olarak belirlenmistir. Ayrica yapilan faktor analizi sonucunda Yasam

Doyumu Olceginin bes maddeli ve tek boyutlu 6zgiin yapisini korudugu tespit edilmistir.”

1.2.4. Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olcegi (MROS-R): Harlak
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Miisliiman Dini Yénelim Olcegi, bireylerin icsel, digsal
ve sorgulayici dinf yonelimlerini degerlendirmeye yo6nelik 25 maddelik bir 6l¢gme aracidir.”
Bu 6l¢ek daha sonra Ercan tarafindan gézden gegirilmis ve yapilan revizyonla birlikte "fun-
damentalist dini yonelim"i degerlendiren yeni bir alt boyut eklenmistir. Revize edilen bu
haliyle 6l¢ek, igsel, dissal, fundamentalist (koktenci/kati kuralci) ve sorgulayici olmak tizere
dort farkli dini yonelim tiiriinii 6lgen 21 maddeden olusan ve 7’1i likert tipi derecelendirme
sistemiyle yapilandirilmis bir form kazanmistir. Olgegin giivenirligini gésteren Cronbach alfa
katsayilari, i¢sel dini yonelim i¢in 0,93, dissal dini yonelim i¢in 0,83, fundamentalist dini

yOnelim igin 0,81 ve sorgulayici dini yonelim igin 0,73 olarak rapor edilmistir.**

1.3. Arastirmanin Calisma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Cankiri Kara-
tekin Universitesi Islami flimler Fakiiltesinde 6§renim gérmekte olan ve arastirmaya géniilli
olarak katilim saglayan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada yer alan 408 katilimci basit

tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

1.4. Veri Toplama Siireci: Verilerin toplanmasi Cankir1 Karatekin Universitesi Fen,
Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulu’'nun 24.05.2024 tarihli ve 41 sayili toplantisinda
alinan onay sonrasinda yapilmistir. Veriler katilimcilardan goniilliillik esasina dayanarak
Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yeniden

Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Ol¢egi (MROS-R) kullanilarak toplanmustir.

*2 Abidin Dagli - Nigah Baysal, “Yasam Doyumu Olgeginin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 15/59 (Ekim 2016), 1255-1259.

*3 Hacer Harlak vd., “The Development and the Psychometric Investigation of the Muslim Religious Orientation Scale (MROS)”, XXIX. Inter-
national Congress of Psychology (Berlin: International Journal of Psychology, 2008), 43 (3-4)/63.

** Niliifer Ercan, The Predictors of Attitudes Toward Physical Wife Abuse: Ambivalent Sexism, System Justification and Religious Orientation (Ankara:
Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 47-51.
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2. Verilerin Analizi: Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistur.

Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS),

minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu ve Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini

Yonelim 6lgeklerinin normal dagilima uygunlugu, carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek

degerlendirilmis ve bu dogrultuda parametrik testler kullanilmistir (Tablo 2).

Bu ¢alismada, dolayl etkilerin anlamliligini test etmek amaciyla, modern ve yaygin

olarak kabul géren bir yontem olan Hayes’in SPSS Process Macro (Model 4) araciligiyla boot-

strap temelli aracilik analizi uygulanmistir. Yeniden drnekleme siirecinde 5000 bootstrap

ornegi kullanilmistir. Ulasilan biitiin sonuglarda anlamlilik p<0,05 seviyesinde deger-

lendirilmistir. ilk olarak ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik, minimum-maksi-

mum degerleri ve Cronbach’s Alpha katsayilar1 Tablo 1’de incelenmistir.

Tablo 1. Taumlayici Istatistikler

" Cronbach’s
Olgek N ort SS Carpiklik Basiklik
Alpha
Kisa Psikolojik Saglam-
408 18,49 4,26 -0,026 0,481 0,713
lik
Yasam Doyumu 408 15,08 3,87 0,086 0,060 0,819
Yeniden Yapilandirilmig Miisliiman Dini Yénelim
icsel Dinf Yénelim 408 6,32 0,61 -0,845 -0,098 0,738
Dissal Dini Yonelim 408 5,18 1,22 -0,587 0,318 0,751
Kati1 Kuralci Dini
AT 408 5,28 1,09 -0,559 0,127 0,730
Yonelim
Sorgulayici Dini
408 4,35 1,34 -0,090 -0,563 0,724

Yoénelim

Tablo 1 incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi icin ortalama puanin 18,49

(SS=4,26) oldugu ve Cronbach’s Alpha degerinin 0,713 olarak hesaplandigi gériilmektedir. Bu

sonug, lcegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir. Yasam
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Doyumu Olcegi icin ortalama puan 15,08 (SS=3,87) olup, 0,819’luk Cronbach’s Alpha degeri
olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Yeniden Yapilandirilmis
Miisliiman Dini Yénelim Olcegi alt boyutlarinda ortalama puanlarin 4,35 ile 6,32 arasinda de-
gistigi, Cronbach’s Alpha degerlerinin ise 0,724 ile 0,751 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, tiim alt boyutlarin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermek-
tedir. Tiim 6lgeklerde carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 sinirlari icinde yer almasi, veri da-

gilimlarinin normale yakin oldugunu ortaya koymaktadir.
3. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar goriil-
mektedir. Katilimcilarin %61,5’1 kadin, %38,5’1 erkektir. Sinif diizeylerine gére dagilim ince-
lendiginde katilimcilarin %39,0'min 1. siuf, %15,7’sinin 2. siif, %24,5'inin 3. sif ve
%20,8’inin 4. sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumu agisindan degerlendiril-
diginde katilimcilarin %15,4’{iniin iyi, %76,2’sinin orta ve %8,3"liniin diisiik gelir seviyesine
sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim biri-
mine iliskin analiz sonucunda, %25,0’inin bilyiiksehirde, %33,1’inin sehirde, %25,0’inin ilgede

ve %16,9'unun kdyde yasadig1 belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide i¢sel dini yonelimin araci

roliine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik ile Yasam Doyumu Arasindaki fliskide I¢csel Dini Yonelimin Aract Rolii

Yagsam Doyumu (Y)
95% CI
B (SE)
Model LLCI (ULCI)
Psikolojik Saglamlik (X) 0,265%* (0,043) 0,181 (0,350)

i¢csel Dinf Yonelim (M=Mediator) 0,744* (0,301) 0,151 (1,337)

Constant 5,446%(2,111) 1,316 (9,615)

R2=0,095

F5.400= 21,415, p<0,001
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Not: *p<0,05;. n=430, LLCI = Alt giiven aralii, ULCI= Ust giiven araligi. Bootstrap yeniden
ornekleme=5000. Standardize edilmemis beta katsayilar1 () raporlanmustir.

Tablo 2’deki model sonuglarina gore, psikolojik saglamlik degiskeninin yasam doyumu
lizerindeki etkisi p=0,265, SE=0,043, 95% CI [0,181; 0,350], p<0,05 olarak tespit edilmistir. Bu
bulgu, psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde etkiledigini

gostermektedir.

Modelde araci degisken olarak yer alan i¢sel dini yonelim degiskeni, yasam doyumu
ile pozitif yonlii bir iliski géstermektedir ($=0,744, SE=0,301, 95% CI [0,151; 1,337], p<0,05). Bu
sonug icsel dini yonelimi yiiksek bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Modelin sabit katsayis1 p=5,446, SE=2,111, 95% CI [1,316; 9,615], p<0,05 olarak
hesaplanmistir. Regresyon modeli genel olarak anlamli bulunmus olup, F; 404=21,415, p<0,001
degerleri ile modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Agiklanan varyans orani (R?=0,095) mod-

elin yasam doyumundaki degisimin %9,5’ini agikladigini gostermektedir.

Bu sonuglar psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide i¢sel dini
y6nelimin araci rol oynadigini ve bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri arttik¢a yasam

doyumlarinin da yiikseldigini gostermektedir. Bu dogrultuda;

“H1,: Psikolojik saglamligin yasam doyumu {izerindeki i¢sel dini yonelimin aracilik

rolii vardir.” hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmistir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide digsal din? yonelimin araci

roliine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Saglamlik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Dissal Dini Yénelimin Aract Rolii

Yasam Doyumu (Y)
95% CI
R (SE)
Model LLCI (ULCI)
Psikolojik Saglamlik (X) 0,262* (0,043) 0,177 (0,347)
Digsal Dini Yénelim (M=Mediator) 0,184 (0,150) -0,111 (0,481)
Constant 9,265%(1,160) 6,985 (11,546)
R?=0,085

F(3,400= 18,915, p<0,001

Not: *p<0,05;. n=430, LLCI = Alt giiven arahi§i, ULCI= Ust giiven aralifi. Bootstrap yeniden
drnekleme=5000. Standardize edilmemis beta katsayilari () raporlanmistir.
Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin

digsal dini yonelim degiskeni araciligiyla degerlendirildigi goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gére, psikolojik saglamlik degiskeninin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisi $=0,262, SE=0,043, 95% CI [0,177; 0,347], p<0,05 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde

etkiledigini gostermektedir.

Modelde araci degisken olarak yer alan digsal dini y6nelim, yasam doyumu ile $=0,184,
SE=0.150, 95% CI [-0,111; 0,481], p<0,05 degerleriyle iliskilidir. Ancak giiven araliginin alt
sinirinin negatif olmasi (-0,111), digsal dini yénelimin yasam doyumu tizerindeki etkisinin an-

lamli olmadigini géstermektedir.

Modelin sabit katsayisi $=9,265, SE=1,160, 95% CI [6,985; 11,546], p<0,05 olarak
hesaplanmistir. Regresyon modeli genel olarak anlamli bulunmus olup, F 5 4,=18,915, p<0,001
degerleri ile modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmektedir. Agiklanan varyans

orani (R?=0,085) modelin yasam doyumundaki degisimin %8,5’ini acikladigini gstermektedir.

Bu sonuglar, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin biiyiik 6l¢tide

dogrudan bir etkiye sahip oldugunu, ancak digsal dini yonelimin bu iliskide belirleyici bir
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araci rol tistlenmedigini gostermektedir. Dolayisiyla;

“H1,: Psikolojik saglamligin yasam doyumu tizerindeki digsal dinf yonelimin aracilik

rolii vardir.” hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmemistir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide kat1 kuralci dinf y6nelimin

araci roliine iliskin analiz sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Kati Kuralct Dint

Yénelimin Araci Rolii
Yasam Doyumu (Y)
95% CI
R (SE)
Model LLCI (ULCI)
Psikolojik Saglamlik (X) 0.252%* (0.043) 0,167 (0,337)
Kat1 Kuralci1 Dini Yonelim (M=Mediator) 0.301 (0.170) -0,033 (0,635)
Constant 8.822%(1.157) 6,547 (11,096)
R?=0,089

F(3,400= 19,805, p<0,001

Not: *p<0,05;. n=430, LLCI = Alt giiven araligi, ULCI= Ust giiven araligi. Bootstrap yeniden
drnekleme=5000. Standardize edilmemis beta katsayilar1 (B) raporlanmistir.
Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin kat1

kuralci dini yonelim degiskeni araciligiyla degerlendirildigi goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik saglamlik degiskeninin yasam doyumu
lizerindeki dogrudan etkisi $=0,252, SE=0,043, 95% CI [0,167; 0,337], p<0,05 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde

etkiledigini gostermektedir.

Modelde araci degisken olarak yer alan kati kuralci dini yonelim, yasam doyumu ile
f=0,301, SE=0,170, 95% CI [-0,033; 0,635], p<0,05 degerleriyle iliskilidir. Gliven araliginin alt

sinirinin negatif olmasi (-0,033) kati kuralci dini yonelimin yasam doyumu tizerindeki
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etkisinin anlamli olmadigini géstermektedir.

Modelin sabit katsayis1 p=8,822, SE=1,157, 95% CI [6,547; 11,096], p<0,05 olarak
hesaplanmistir. Regresyon modeli genel olarak anlamli bulunmus olup, F 5 4,=19,805, p<0,001
degerleri ile modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Agiklanan varyans orani (R?=0,089) mod-

elin yasam doyumundaki degisimin %8,9’unu agikladigin1 géstermektedir.

Bu sonuglar psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin biiyiik 6l¢tide
dogrudan bir etkiye sahip oldugu, ancak kat1 kuralci din yonelimin bu iliskide belirleyici bir

araci rol tistlenmedigi belirlenmistir. Dolayisiyla;

“H1.: Psikolojik saglamligin yasam doyumu tizerindeki kati kuralci dini yonelimin

aracilik rolti vardir.” hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmemistir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide sorgulayici dini yonelimin

araci roliine iliskin analiz sonuglari Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Sorgulayici Dini Yonelimin

Araci Rolii
Yasam Doyumu (Y)
95% CI
B (SE)
Model LLCI (ULCI)
Psikolojik Saglamlik (X) 0,262* (0,043) 0,177 (0,348)
Sorgulayici Dini Yonelim (M=Mediator) 0,073 (0,138) -0,198 (0,345)
Constant 9,912%(1,062) 7,824 (12,001)
R’=0,083

F(3y404)= 18,252, p<0,001

Not: *p<0,05;. n=430, LLCI = Alt giiven arahi§i, ULCI= Ust giiven araligi. Bootstrap yeniden

drnekleme=5000. Standardize edilmemis beta katsayilar1 () raporlanmistir.

Tablo 5 incelendiginde psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin

sorgulayici dinf yonelim degiskeni araciligiyla degerlendirildigi goriilmektedir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik saglamlik degiskeninin yasam doyumu
lizerindeki dogrudan etkisi $=0,262, SE=0,043, 95% CI [0,177; 0,348], p<0,05 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli ve pozitif yonde

etkiledigini gostermektedir.

Modelde araci degisken olarak yer alan sorgulayici dini yonelim, yasam doyumu ile
p=0,073, SE=0,138, 95% CI[-0,198; 0,345], p<0,05 degerleriyle iliskilidir. Ancak, giiven araliginin
alt siirinin negatif olmasi (-0,198), sorgulayict dini yonelimin yasam doyumu tizerindeki

etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir.

Modelin sabit katsayisi $=9,912, SE=1,062, 95% CI [7,824; 12,001], p<0,05 olarak
hesaplanmistir. Regresyon modeli genel olarak anlamli bulunmus olup, F 5 4,=18,252, p<0,001
degerleri ile modelin anlamli oldugu goriilmektedir. A¢iklanan varyans orani (R?=0,083) mod-

elin yasam doyumundaki degisimin %8,3’tinii agikladigini1 géstermektedir.

Bu sonuglar, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin biiyiik 6l¢tide
dogrudan bir etkiye sahip oldugunu ancak sorgulayici dini yonelimin bu iliskide belirleyici

bir araci rol iistlenmedigini gostermektedir. Dolayisiyla;

“H1,: Psikolojik saglamligin yasam doyumu tizerindeki sorgulayici dini yonelimin

aracilik rolii vardir.” hipotezi arastirma bulgularinca desteklenmemistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, {iniversite 6grencisi ornekleminde psikolojik iyi olusu incelemek
amaciyla psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve dini yonelim arasindaki iliskileri ele almak-
tadir. Ozellikle psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide dinfi yénelimin (icsel,
digsal, kat1 kuralc1 ve sorgulayici boyutlariyla) araci rolii test edilmistir. Calismada, dini
yonelimin alt boyutlariin psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide nasil bir

aracilik rolii tistlendigi nicel veriler temelinde degerlendirilmistir.

Arastirma bulgular1 psikolojik saglamligin yasam doyumu {izerinde anlamh ve pozitif
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bir etkisinin oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte i¢sel dini yonelim ile yasam doyumu
arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére igsel
dini yonelim, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik rolii tistlen-
mektedir. i¢sel dinf ydnelim icin olusturulan modelin anlamli oldugu belirlenmis ve agiklanan
varyans oraninin yasam doyumundaki degisimin %9,5’ini agikladig1 goriilmiistiir. Bu bulgular
psikolojik saglamligin yasam doyumu {tizerindeki etkisinin i¢sel dini yonelim araciligiyla

aciklanabilecegini gostermektedir.

Arastirmada olusturulan modeller istatistiksel olarak anlamli bulunmus, ancak dissal
din yonelim, kat1 kuralci dini yonelim ve sorgulayici dini yonelimin yasam doyumu tizerin-
deki dogrudan etkilerinin anlamli olmadigi belirlenmistir. Ayrica digsal dini yonelimin, kati
kuralct dini yonelimin ve sorgulayici dini yonelimin bu iliskide araci bir rol tistlenmedigi

tespit edilmistir.

Literatiirde psikolojik saglamlik ile i¢sel dinf yonelim agisindan anlamli bir iliski tespit
edilmedigini® ve iyi olus ile gerek icsel gerekse de dissal dini yonelim arasinda anlamli bir
bulguya ulasilmadigindan dinin iyi olus hissi kazanmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu sonucuna
varmanin miimkiin olmadigini ifade eden calismalar® yer alsa da genel olarak igsel dinf
yonelim ile iyi olus”, din ve maneviyat ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde ve an-
lamli bir korelasyon oldugu ortaya konulmustur.” Bu baglamda cesitli arastirmalar bazi dini
inang boyutlarimin iiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.” Nitekim tiniversite 6grencilerinde igsel dini yonelim

ve psikolojik saglamligin psikolojik iyi olus tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu buna

*> Harvey Burnett - Herbert Helm, “Relationship Between Posttraumatic Stress Disorder, Resilience, and Religious Orientation and Practices
Among University Student Earthquake Survivors in Haiti”, Faculty Publications 15/2 (Ocak 2013), 100.

%6 Fatma Giil Cirhinlioglu - Gézde Ozdikmenli-Demir, “Religious Orientation and Its Relation to Locus of Control and Depression”, Archive for
the Psychology of Religion 34/3 (Ocak 2012), 356.

57 Nevzat Gencer, “Dini Yénelimler ve PERMA lyi Olus Modeli Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, flahiyat Tetkikleri Dergisi 59 (2023), 90.
%8 F4bio Duarte Schwalm vd., “Is There a Relationship Between Spirituality/Religiosity and Resilience? A Systematic Review and Meta-Analy-
sis of Observational Studies”, Journal of Health Psychology 27/5 (Nisan 2022), 1225.

> Massoud Hosseinchari - Mojgan Mohammadi, “Predicting Psychological Resilience Based on Religious Beliefs in Urban and Rural Univer-
sity Students”, Contemporary Psychology 6/2 (2011), 45.
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karsin digsal dini yonelimin psikolojik iyi olus ile negatif yonde bir iliski gosterdigi belir-
tilmektedir.® Ayrica i¢sel dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski oldugu tespit edilirken dissal dini yonelim, sorgulayici dini yonelim ve kat1 kuralct

dini y6nelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenmistir.**

Literatlirde ayrica dini inang ve uygulamalarin bireylerin psikolojik saglamligini
destekleyen 6nemli bir kaynak islevi gordiigii ve bu etkilesimin bireyin manevi ve sosyal
yasaminda belirleyici rol oynadigi ifade edilmistir.”” Dini inang ve manevi yénelimin, birey-
lerde iyimser yasam perspektifini gii¢clendirdigi; psikolojik saglamlikla pozitif, stirekli
kaygiyla ise negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur.®” Bu baglamda, psikolojik
saglamlig1 yordayan temel degiskenin dini inang, siirekli kaygiyr yordayanin ise manevi

y6nelim oldugu ortaya konmustur.*

Dini anlam sistemiyle umut ve psikolojik saglamlik arasinda da anlaml ve pozitif
yonde iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, dini inanglarin bireylerin gelecek beklentilerini
sekillendirerek psikolojik saglamliklarini artirabilecegini gdstermistir.®® Benzer sekilde dini
tutum ve mutlulugun birlikte psikolojik saglamlikla pozitif iliskili oldugu ve bu iki degiskenin
birlikte psikolojik saglamhigin %38’ini yordadig belirlenmistir.* Duygu diizenleme ve dini
y6nelimin de psikolojik saglamlikla anlamli ve gii¢lii iliskiler gosterdigi, bu iki degiskenin top-

lamda psikolojik saglamliktaki varyansin %38,4’tinii agikladigi saptanmustir.®’

% Muhammad Farhan vd., “The Role of Religiosity and Locus of Control on Psychological Well-Being Among Muslim Undergraduate Stu-
dents: The Moderating Role of Resilience”, Remittances Review 9/1 (2024), 3499-3500.

8! Erdogan, “Tanri Algisi, Dini Y8nelim Bigimleri ve Oznel Dindarhigin Psikolojik Dayaniklilikla iliskisi: Universite Orneklemi”, 237.

62 Annalakshmi - Abeer, “Islamic Worldview, Religious Personality and Resilience Among Muslim Adolescent Students in India”, 730; Gholam
Hossein Javanmard, “Religious Beliefs and Resilience in Academic Students”, Procedia - Social and Behavioral Sciences 84 (Temmuz 2013), 747.
8 D. A. Pardini vd., “Religious Faith and Spirituality in Substance Abuse Recovery: Determining the Mental Health Benefits”, Journal of Subs-
tance Abuse Treatment 19/4 (Aralik 2000), 350-351; Mehmet Emin Sanli vd., “The Role of Spirituality in Anxiety and Psychological Resilience
of Hemodialysis Patients in Turkey”, Journal of Religion and Health 62/6 (Aralik 2023), 4307-4308.

% Pardini vd., “Religious Faith and Spirituality in Substance Abuse Recovery: Determining the Mental Health Benefits”, 351.

% Dariusz Krok vd., “The Religious Meaning System and Resilience in Spouse Caregivers of Cancer Patients: A Moderated Mediation Model
of Hope and Affect”, Journal of Religion and Health 60/4 (Agustos 2021), 2968.

6 Mahdi Pourkord vd., “Predicting Resilience in Students based on Happiness, Attachment Style, and Religious Attitude”, Health, Spirituality
and Medical Ethics 7/2 (Haziran 2020), 30.

¢7 Elisabeth Sitepu vd., “Resilience, Religious Orientation, and Emotion Regulation Among First-Year Theological Students”, International
Journal of Research -GRANTHAALAYAH 9/9 (Eyliil 2021), 3-4.
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Dinf tutumun psikolojik saglamlikla dogrudan iliskisi bazi calismalarda sinirli bulun-
makla birlikte bu iliskiye tevekkiil degiskeni eklendiginde, dini tutumun psikolojik saglamlik
tizerindeki toplam etkisinin anlamli hale geldigi ve tevekkiiliin bu iliskide tam aracilik rolii
tstlendigi belirlenmistir.®® Diger yandan dini yonelim ve uygulamalara 6nem atfeden birey-
lerin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; ayrica Miisliiman bireylerde dindarlik ile bu psikolojik degiskenler arasinda anlaml

iliskiler bulundugu saptanmistir.”

Arastirma sonuglarimiz literatiirdeki benzer bulgularla birlikte degerlendirildiginde
icsel ve anlam temelli bir dini yonelimin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu gibi 6nemli
degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin i¢sel dint
yonelimleri hem stresle basa ¢ikmada hem de yasamdan duyulan genel memnuniyeti artir-
mada koruyucu bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir. Ote yandan diger dint
yonelim tiirlerinin bu iliskide belirleyici olmamasi 6zellikle igsel din yonelimin bireylerin

psikolojik iyi oluslarinda daha islevsel bir rol oynadigini séylenebilir.”
Arastirma bulgularina dayali olarak 6nerilerimiz su sekildedir:

> QOgrencilere yonelik deger odakli paylasim atdlyeleri ve manevi farkindalik

seminerleri gibi etkinlikler organize edilebilir.

> Universitelerde ruh sagligini desteklemek amaciyla manevi danismanlik, anlam
arayist, yasam amaci ve deger odakli yaklasimlari kapsayan psikolojik saglamlik programlari

hazirlanabilir.
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