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Abstract

This study aims to examine the mathematics anxiety, digital addiction, and life
satisfaction of high school students in the Cankaya, Ankara according to gender,
grade level, school type, perceived academic achievement, daily duration of
computer (desktop, laptop, tablet, etc) and phone use, perceived family
economic status, parents’ educational level, participation in regular activities
such as sports, music, painting, and perceived parental attitudes. The data
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collection instruments used in the study were a “Mathematics Anxiety Scale,” a Research
“Digital Addiction Scale,” and a “Life Satisfaction Scale.” The study was conducted Vol: 17, No: 1, pp. 38-64
with 1226 students. At the beginning of the data analysis process, Cronbach’s

Alpha coefficients were calculated, and a normality test was performed to Research Article

determine the appropriate statistical analyses. Descriptive statistical analyses
included frequency (f) and percentage (%). Independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and, Pearson Correlation analysis were used to
ana{yzg the dqta. The fli?ding.s indicqtec.j.that mathematics anxiety, digital This article has been checked for
addiction, and life satisfaction differed significantly based on gender, grade level, plagiarism using similarity
perceived academic achievement, mother’s educational level, and perceived software during the preview
parental attitudes reported by students. Female students had a significantly process and before publication.
higher mathematics anxiety average than male students. Male students had a
significantly higher digital addiction and life satisfaction average compared to
female students. Mathematics anxiety was found to be significantly higher ) o :
among 9th and 10th grade students compared to 11th and 12th grade students. i /"' ork (s licensed under Creative
.. . L . Commons Attribution 4.0
Digital addiction was significantly higher among 9th grade students than 12th
grade students, while life satisfaction was significantly higher among 9th, 10th, e
and 17th grade students compared to 12th grade students. Students who
perceived themselves as academically average or unsuccessful had significantly
higher mathematics anxiety and digital addiction levels than students who
perceived themselves as academically successful. In contrast, students who
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Extended Abstract

Problem: Mathematics anxiety is defined as a state of unease manifested through feelings such as
hatred, tension, worry, frustration, reluctance, and fear when performing mathematical tasks. It affects
students' personality, learning style, attitude, and confidence, thereby hindering their self-development
(Bekdemir ve Sert, 2022). According to Tobias (1993) mathematics anxiety is a state of mental blockage
and fear experienced by an individual when faced with mathematics. This anxiety can negatively affect
students' understanding of mathematical concepts and problem-solving processes, thus lowering their
academic achievement (Bayirli, Gegici ve Erdem, 2021). Digital addiction is defined as an inability to
control or an excessive attachment to digital devices (smartphones, tablets, computers, etc.) and digital
content (social media, games, video platforms, online shopping, etc.) to the point that it negatively
affects social and academic life (Young, 1998). This addiction can negatively impact a person's daily life
activities, academic and professional performance, social relationships, and psychological health (Arslan,
Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015; Griffiths, 2000; Young, 1998). Life satisfaction is the individual's
subjective evaluation of their quality of life based on their own standards (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). This concept can change depending on whether the person’s expectations, goals and
conditions are in harmony, and is shaped according to the level of satisfaction in areas such as family
relationships, job satisfaction, social environment, health status and personal development (Diener,
2000).

Today, due to the ease of access to digital technologies, it is thought that while their proper use
is not entirely harmful, excessive use can lead to psychological and academic problems. A review of the
relevant literature reveals a lack of studies that address mathematics anxiety, digital addiction, and life
satisfaction together within the same research model in a sample of high school students. The increasing
academic pressure during high school, the widespread use of digital technologies among young people
due to easy access, and the intertwined nature of psychosocial development have led to the
consideration of mathematics anxiety, digital addiction, and life satisfaction together. Therefore, this
study aims to examine the relationship between mathematics anxiety, digital addiction, and life
satisfaction among high school students (grades 9th, 10th, 11th, and 12th) in Cankaya, Ankara and their
relationship to various demographic variables. To this aim, the following questions were addressed:

1. What is the relationship between mathematics anxiety, digital addiction, and life satisfaction
of high school students studying in Cankaya, Ankara?

2. Do mathematics anxiety, digital addiction, and life satisfaction of high school students in
Ankara/Cankaya show significant differences according to gender, grade level, school type,
perceived academic achievement, daily duration of computer (desktop, laptop, tablet, etc.) and
phone use, perceived family economic status, parents' education level, participation in regular
activities such as sports, music, painting, and perceived parental attitudes?

Method: The reason for using a quantitative research method is to examine mathematics anxiety, digital
addiction, and life satisfaction of high school students in Cankaya, Ankara in terms of various variables.
Quota sampling, a non-probabilistic sampling method, was used to determine the sample. Quota
sampling involves the researcher first grouping individuals with specific characteristics from the research
population and then sampling from these groups until a certain number is reached (Kaptanoglu, 2013).
Data for the study were collected during the second semester of the 2023-2024 academic year by
administering data collection tools to students enrolled in nine selected high schools in Cankaya, Ankara.
The study was conducted with 1226 students who were voluntarily reached and suitable for analysis.

In this study, a "Mathematics Anxiety Scale,” a "Digital Addiction Scale,” and a “Life Satisfaction
Scale" were used as data collection instruments. The “Mathematics Anxiety Scale,” developed by Bindak
(2005), is a measurement tool designed to assess the anxiety levels of 7th-grade primary school students
towards mathematics. The scale consists of 10 items and uses a five-point Likert scale. Nine items are
positive, and only one item is negative. A higher total score indicates increased anxiety. The construct
validity of the scale was examined using factor analysis, revealing a single-factor structure. Cronbach's
Alpha was found to be 0.84. The factor analysis conducted to determine the construct validity of the
scale revealed a variance explanation of 51.7%. This value indicates that the scale is a reliable and valid
measurement tool (Bindak, 2005). Yetgin (2017) applied the scale to 860 secondary school students

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 17, No: 1, pp. 38-64 .

39



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 17, No: 1, ss. 38-64

(grades 9, 10, 11, and 12th) and found a Cronbach Alpha of 0.88. Giindiiz Cetin (2020), in his study with
555 secondary school students, found a Cronbach Alpha of 0.89. This shows that the scale can be used
as a reliable measurement tool in secondary school students. In this study, the Cronbach Alpha
coefficient was obtained as 0.90. Furthermore, in this research, confirmatory factor analysis was
performed using the Jamovi program to assess the validity of the mathematics anxiety scale (Antalyal
and Alparslan, 2022). Factor loadings for all items were greater than 0.64 and statistically significant. CFl
and TLI values were found to be 0.90, and RMSEA and SRMR values were 0.08 and less than 0.08
(CFI=0.90, TLI=0.90, RMSEA=0.08, SRMR=0.05). The analyses conducted show that the scale is valid and
reliable.

The "Digital Addiction Scale," developed by Arslan et al. (2015), was designed to measure the
digital addiction levels of high school and university students. Consisting of 29 items, the scale is a five-
point Likert-type scale and three sub-dimensions: gaming, social media, and daily life. The gaming sub-
dimension has 11 items, the social media sub-dimension has 12 items, and the daily life sub-dimension
has 6 items. The total score obtained from the scale indicates the individual's level of digital addiction;
as the score increases, the risk of digital addiction also increases. The Cronbach's Alpha was determined
to be 0.87 (Arslan et al,, 2015). In this study, the Cronbach's Alpha coefficient for the scale was found to
be 0.89, and for the sub-dimensions, it was 0.80, 0.85, and 0.83, respectively. Furthermore, a confirmatory
factor analysis was conducted to assess the validity of the digital addiction scale in this research. The
majority of factor loadings were greater than 0.7, the smallest factor loading was 0.5, and both were
statistically significant. The CFl and TLI values were found to be less than 0.80, and the RMSEA and SRMR
values were less than 0.08, respectively (CFI=0.80, TLI=0.80, RMSEA=0.07, SRMR=0.08). The analyses
performed indicate that the scale is valid and reliable.

The “Life Satisfaction Scale,” developed by Diener et al. (1985) and adapted into Turkish by Dagl
and Baysal (2016), is a one-dimensional, five-item, five-point Likert-type scale. The Turkish adaptation is
a valid and reliable tool for measuring individuals' overall life satisfaction. The Cronbach's Alpha
reliability coefficient of the scale was calculated as 0.88, while in this study it was found to be 0.81.
Furthermore, confirmatory factor analysis was performed to assess the validity of the life satisfaction
scale in this research. Factor loadings for all items were greater than 0.7 and statistically significant. CFl
and TLI values were greater than 0.90, and RMSEA and SRMR values were less than 0.08 (CFI=0.98,
TLI=0.96, RMSEA=0.07, SRMR=0.02). The analyses conducted indicate that the scale is valid and reliable.

The SPSS software package was used for data analysis, and descriptive statistical analyses included
frequency (f) and percentage (%). To determine the appropriate tests for the data structure, skewness
and kurtosis values were examined to ascertain whether the data were normally distributed. According
to Tabachnick and Fidell (2015), skewness and kurtosis values between +1.5 indicate a normal
distribution. Independent samples t-test was used to compare the means of two independent groups,
one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare more than two group means, and Pearson
Correlation analysis was conducted to examine relationships between variables. Before performing the
independent samples t-test and ANOVA, the kurtosis and skewness coefficients were calculated and
checked for all groups, and were found to be within the £1 range. When a significant difference was
found between groups in the ANOVA results, the source of the difference was determined using the
Levene test. If the group variances were homogeneous, the Bonferroni test was used; if the group
variances were not homogeneous (because the number of students in the sub-dimensions was not the
same, homogeneity could not be achieved), and therefore the Games-Howell test was used (Kayri, 2009).
The significance level was set at 0.05 in all analyses.

Findings: A weak positive correlation was statistically significant found between mathematics anxiety
and digital addiction, a weak negative correlation statistically significant between mathematics anxiety
and life satisfaction. A weak negative correlation was statistically significant found between digital
addiction and life satisfaction. Average for mathematics anxiety, digital addiction, and life satisfaction
show statistically significant differed according to gender. Female's mathematics anxiety was significantly
higher than male's, while male's life satisfaction was significantly higher than female's. Male's gaming
and digital addiction total were significantly higher than female's, while female's digital addiction was
significantly higher than male's in the social media dimension. Although men's average was higher than
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female's in the daily life dimension, no significant differered was found. Average for mathematics anxiety,
digital addiction, and life satisfaction of high school students statistically significant by grade level. While
9th-grade students have the highest average in the gaming dimension, there is no statistically significant
differed between the averages. Mathematics anxiety, digital addiction in daily life, and life satisfaction
differed significantly according to school type. There are no statistically significant differed according to
school type in the digital addiction total, gaming, and social media dimensions. Students' mathematics
anxiety, digital addiction total, social media, daily life dimension, and life satisfaction differed significantly
according to perceived academic achievement. Although those who failed in the gaming dimension had
the highest average, there was no significant differed between the averages. Students' mathematics
anxiety and digital addiction differed significantly according to daily duration of computer (desktop,
laptop, tablet, etc.) and phone use; however, there was no statistically significant differed in average for
life satisfaction. Students' mathematics anxiety, gaming and daily life dimensions, and life satisfaction
differed significantly according to perceived family economic status. Although the average for digital
addiction total and social media dimension is highest among those with higher perceived family
economic status, there is no significant differed between the average. Students' mathematics anxiety,
digital addiction total, gaming and social media dimensions, and life satisfaction differed significantly
according to mother's education level. No significant differed was observed between the means in the
daily life dimension. Mathematics anxiety, social media dimension, and life satisfaction differed
significantly according to father's educational level. No significant differed were observed in digital
addiction total, gaming, and daily life dimensions according to father's educational level. Digital
addiction total, gaming dimension, and life satisfaction differed significantly depending on whether the
participation in regular activities such as sports, music, painting. Mathematics anxiety, social media and
daily life dimensions, does not show significant differed depending on whether the participation in
regular activities such as sports, music, painting. Students' mathematics anxiety, digital addiction, and
life satisfaction differed significantly according to perceived parental attitudes.

Suggestions: Female experience higher mathematics anxiety than male, while male have higher digital
addiction rates than female. Furthermore, female have lower life satisfaction than male. Therefore, special
support programs to boost female's mathematics confidence, and seminars on balancing digital use,
screen time awareness, digital detox programs, and support related to emotional sensitivities during
adolescence, gender role pressures, and body image issues can be provided for male. Students can be
encouraged to participate regularly in cultural, sporting, or artistic activities. To increase students' belief
in their abilities and academic success, individual feedback, time management seminars, individual study
plans, student coaching, and peer support programs can be implemented by psychological research and
guidance units. To reduce students' digital addiction and increase life satisfaction, participation in
training seminars for families on raising children in the digital world, setting boundaries, positive
discipline, positive communication, and role modeling can be recommended.
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Ozet

Ankara ili Cankaya ilcesindeki lise 6grencilerinin matematik kaygtsi, dijital
bagimlilik ve yasam doyumunun cinsiyet, sinif, okul tird, algilanan akademik
basar, glinliik bilgisayar (masadisti, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen stire,
algilanan aile ekonomik durum, anne-baba egitim durumu, diizenli olarak
herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katdma durumu ve algilanan anne
baba tutumuna gére incelenmesi amaclanmaktaduwr. Arastirmada kullanidan veri
toplama araclart “Matematik Kaygt Olgegi”, “Dijital Bagimlilik Olcedi” ve "Yasam
Doyumu Olcegi"dir. 1226 égrenci ile arastirma gerceklestirilmistir. Veri analizinin
baslangicinda Cronbach Alpha katsayiart hesaplanmus, kullanillacak olan
istatistiksel analizlere karar verebilmek icin verilerin normallik arastirmast
yapdmustir. Tammlayict istatistiksel analizler icin frekans (f), yitzde alma (%),
bagimsiz gruplarda iki ortalamann karsilastirilmasinda bagumsiz 6rneklem t-testi,
ikiden cok ortalamanin karsilastirdmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
iliski analizi icin ise Pearson Korelasyon testi kullandmustir. Matematik kaygusi,
dijital bagimlilik ve yasam doyumu cinsiyet, sintf, algianan akademik basari, anne
egitim durumu ve O6grenciler tarafindan ifade edilen algilanan anne baba
tutumuna gére ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermektedir. Kadinlarin matematik kaygist ortalamast erkeklere gére daha
bliyiiktiir ve farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Erkeklerin dijital bagimlilik ve
yasam doyumu ortalamast kadinlara gére anlamli olarak daha biiytiktiir.
Matematik kaygisinin 9 ve 10. siniflarda anlamli olarak 11 ve 12. siniflardan daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Dijital bagimliigin 9. siniflarda anlaml olarak 12.
siniflardan daha yiiksek oldugu, yasam doyumunun ise 9, 10 ve 11. siniflarda
anlamlt olarak 12. siniflardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik
olarak kendini orta ve basarisiz algilayanlarin matematik kaygist ve dijital
bagimliligt basarili olanlara gére anlamli olarak daha yiiksektir. Akademik olarak
kendini basaril algilayanlarin yasam doyumu ise anlamli olarak orta ve basarisiz
algtlayanlardan yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Lise, Ogrenci, Matematik kaygisi, Dijital bagimllik, Yasam
doyumu
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GIRIS

Kaygi “Genellikle kotl bir sey olacakmis dlslincesiyle ortaya cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusu” olarak tanimlanir (TDK, 2025). Bireyin belirsizlik, tehdit veya tehlike algisiyla ortaya cikan,
huzursuzluk, endise ve gerginlik hissiyle karakterize edilen duygusal bir durumdur. Genellikle stresli veya
bilinmezlik iceren durumlar karsisinda ortaya cikar ve bireyin gelecekte olabilecek olumsuz olaylara
yonelik duydugu korku ve tedirginligi icerir (Barlow, 2002). Kayg, islevsel seviyede oldugunda bireyin
tehlikelere karsi dnlem almasina yardimci olabilirken, asiri ve strekli hale geldiginde kaygi bozukluklarina
yol acabilir (APA, 2013). Matematik kaygisi ise matematiksel gorevleri yerine getirirken nefret, gerginlik,
endise, hayal kirikhg, isteksizlik, korku gibi duygularla kendini gdsteren ve &grencilerin kisiligini,
ogrenme tarzini, tutum ve glvenini etkileyerek kendilerini gelistirmelerini etkileyen bir huzursuzluk
durumu olarak tanimlanir (Bekdemir ve Sert, 2022). Tobias (1993) ise matematik kaygisini, bireyin
matematikle karsi karsiya kaldiginda yasadidi zihinsel tikaniklik ve korku hali olarak ifade etmektedir. Bu
kaygl, 6grencilerin matematiksel kavramlari anlamasini ve problem ¢ézme sirecini olumsuz etkileyerek
akademik basarilarini dustrebilir (Bayirli, Gecici ve Erdem, 2021). Hembree (1990) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢alismasi, matematik kaygisinin akademik performansi olumsuz etkiledigini ve 6grencilerin
matematik derslerinden kaginmalarina neden oldugunu goéstermektedir. Yiksek diizeyde matematik
kaygisi yasayan bireyler, glinlik hayatta karsilastiklari matematiksel islemlerle ilgili guicliikler yasayabilir
ve matematik iceren meslekleri tercih etmekten kaginabilirler (Ashcraft ve Krause, 2007). Diger kaygi
durumlarina benzer sekilde, matematik kaygisi da bireyin fizyolojik tepkiler (6rnegin, terli avug igi),
mudahaleci dustinceler (6rnegin, “Testi gecemeyecedim”) ve kacis/kaginma davranislarini iceren
karmasik bir yapidir (Demir ve Durmaz, 2018). Matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olan bircok
faktor bulunmaktadir. Genellikle diisiik 6zglven, basarisizlik korkusu ve olumsuz &nceki deneyimlerle
iliskilendirilir. Ogrencilerde erken yaslarda gelisebilir ve ilerleyen akademik seviyelerde devam edebilir
(Hembree, 1990). Ogretmenin matematik dersini zor, karmasik veya geleneksel yéntemlerle sunmasi
(Hadfield ve McNeil, 1994), ailenin yiksek beklentisi veya 6n yargisini 6grenciye yansitmasi (Maloney ve
Beilock, 2012), 6grencinin "yapamam, basarisiz olurum" korkusu veya 6zgliven eksikligi (Ashcraft ve
Krause, 2007) bunlardan bazilaridir.

Bagimlilik, bir maddenin veya davranisin kullanimina karsi kisinin kontroliini kaybetmesi, buna
karsi yogun bir istek duymasi ve zarar gérmesine ragmen bu aliskanhigi stirdirmesi durumu olarak
tanimlanir (APA, 2013). Hem fiziksel hem de psikolojik boyutlari olan bir durumdur ve bireyin sosyal,
mesleki ve akademik islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Genellikle madde bagimhligr (6rnegin
alkol, sigara, uyusturucu vb.) ve davranissal bagimhlklar (6rnegin kumar, internet, oyun bagimhhgi vb.)
olarak iki temel grupta incelenir. Beyindeki 6dil sisteminin bozulmasiyla iliskili olan bagimlilik, nérolojik,
psikolojik ve cevresel faktorlerden etkilenir (Volkow, Koob ve McLellan, 2016). Dijital bagimlilik ise
bireylerin dijital cihazlara (akilli telefon, tablet, bilgisayar vb.) ve dijital iceriklere (sosyal medya, oyunlar,
video platformlari, cevrimici alisveris gibi) sosyal ve akademik hayati olumsuz etkileyecek diizeyde
baglhk gostermesi, denetleyememesi olarak ifade edilmektedir (Young, 1998). Bu bagimlilik, kisinin
glinlik yasam aktivitelerini, akademik ve mesleki performansini, sosyal iliskilerini ve psikolojik saghgini
olumsuz etkileyebilir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015; Griffiths, 2000; Young, 1998). Dijital
bagimlilik belirtileri arasinda, planlanandan daha fazla vakit gegirmek, kullanim suresini sinirlamada
zorluk ¢cekmek, kontrol kaybi, yoksunluk belirtileri, gercek hayattaki sosyal iliskilerden uzaklasmak, sosyal
izolasyon, bas, sirt, boyun agrisi, goz yorgunlugu, depresyon, kaygi, stres veya sinirlilik gibi belirtileri
bulunmaktadir (Griffiths, 2005; Kuss ve Griffiths, 2017). Norobilim arastirmalari, dijital bagimlihgin
beyindeki odul sistemini etkileyerek dopamin salinimini artirdigini ve bireyin surekli olarak dijital
etkilesimlere ydnelmesine neden oldugunu gdstermektedir (Brand, Wegman, Stark, Muller, Wolfling,
Robbins ve Potenza, 2019). Sosyal medya bagimliligi (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen,
2012), internet oyun bagimliligi (Kuss ve Griffiths, 2012) ve akilli telefon bagimhhgi (Leung, 2008) gibi alt
kategoriler, dijital bagimlihigin bireylerin farkli yasam alanlarini etkileyen ¢ok yonli bir olgu oldugunu
gOstermektedir (Griffiths, 2000). Egitim sisteminde dijital ara¢ kullaniminin yayginlasmasi, 6grencilerin
egitim sireclerinde dijital ortamlari asiri kullanmasina neden olabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Dijital bagimhhigin 6nlenmesi ve tedavisi icin bireylerin dijital cihaz kullanim sirelerini takip etmeleri ve
sinirflamalar getirmeleri dnemlidir. Sosyal etkinlikler, spor veya hobi gibi faaliyetlere yonelmek, dijital
cihaz kullanimini azaltabilir. Gerekli durumlarda psikolojik danismanlik veya terapi almak faydali olabilir.
Dijital bagimhhlk, modern ¢agin énemli sorunlarindan biridir ve bireylerin bilingli teknoloji kullanimi
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konusunda farkindalik gelistirmeleri, bu bagimhhgin énlenmesi ve yénetilmesinde kritik bir rol oynar
(Durmdas, 2018).

Yasam doyumu, bireyin yasamini bir biitlin olarak degerlendirerek, kendi belirledigi standartlara
gore yasam kalitesini olumlu ya da olumsuz bicimde yargilamasidir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985). Bu kavram, kisinin beklentileri, hedefleri ve sahip oldugu kosullarin uyum iginde olup olmamasina
bagl olarak degisebilir, aile iliskileri, is tatmini, sosyal cevre, saglk durumu ve kisisel gelisim gibi
alanlardaki memnuniyet diizeyine goére sekillenir (Diener, 2000). Psikoloji, sosyoloji ve pozitif psikoloji
alanlarinda sikca incelenen bir kavramdir ve genellikle bireyin kendi yasam kosullarini kendi olgutleri
cercevesinde degerlendirmesiyle belirlenir (Cavus, 2019). Bireyin psikolojik iyi olusunun &nemli bir
gOstergesi olarak kabul edilir ve mutluluk, 6znel iyi olus ve psikolojik saglik gibi faktorlerle yakindan
iliskilidir (Pavot ve Diener, 2008). Yas, cinsiyet, egitim duzeyi, gelir seviyesi ve medeni durum gibi
degiskenler yasam doyumunu etkileyebilir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bireyin kisilik 6zellikleri,
stresle basa ¢ikma becerileri ve 6z-yeterlilik algisi yasam doyumunu belirleyen 6nemli unsurlardir (Suldo
ve Huebner, 2006). Fiziksel ve ruhsal saglik, yasam doyumunun gucli belirleyicileri arasindadir (Diener
ve Chan, 2011). is tatmini, kariyer basarisi, gelir diizeyi ve ekonomik istikrar, bireyin yasam doyumu ile
iliskili Snemli degiskenlerdir (Easterlin, 2001). Aile destedi, arkadas iliskileri, sosyal cevre, pozitif dislince
aliskanliklari, gercekci ve ulasilabilir hedefler, diizenli egzersiz yapmak, etkili stres yonetimi teknikleri
uygulamak yasamin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmay kolaylastirir ve yasam doyumunu artirir (Myers ve
Diener, 1995, Yasarturk, Akylz, Karatas ve Ttrkmen, 2018). Arastirmalar, yiksek yasam doyumuna sahip
bireylerin daha saglikli, Uretken ve sosyal olarak daha aktif olduklarini géstermektedir (Lyubomirsky, King
ve Diener, 2005).

GUnumuzde dijital teknolojilere ulasimin kolay olmasi nedeniyle, dijital teknolojilerin dogru
kullaniminda tamamen zararli olmamakla beraber, asiri kullaniminin psikolojik ve akademik sorunlara
neden olabilecegi diisiinilmektedir. ilgili literatiir tarandiginda, lise 6grencileri 6rnekleminde matematik
kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu degiskenlerini ayni arastirma modeli icerisinde birlikte ele
alan calismalarin yetersiz oldugu dikkat cekmektedir. Lise doneminde artan akademik calisma baskisi,
glinimuzde dijital teknolojilere ulasmanin kolaylasmasi nedeniyle gencler arasinda dijital teknolojilerin
yaygin kullanimi ve psikososyal gelisimin i ice gecmesi nedeniyle matematik kaygisi, dijital bagimhlik ve
yasam doyumu birlikte ele alinmistir. Bu nedenle bu calismada Ankara ili Cankaya ilcesindeki lise
ogrencilerinin (9, 10, 11 ve 12. sinif) matematik kaygisi, dijital bagimhlik ve yasam doyumu arasindaki
iliski ve cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amag altinda asagida yer
alan sorularin yaniti aranmistir.

1. Ankara/Cankaya ilcesinde okuyan lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimhhk ve
yasam doyumu arasindaki iliski nedir?

2. Ankara/Cankaya ilgesinde okuyan lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve
yasam doyumu cinsiyet, sinif, okul turQ, algilanan akademik basari, glnlik bilgisayar
(masaustl, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen siire, algilanan aile ekonomik durum,
anne-baba egitim durumu, diizenli olarak herhangi bir spor, muzik, resim vb. etkinlige katiima
durumu, 6grenciler tarafindan ifade edilen algilanan anne baba tutumuna gére anlamli bir
farkhlk gostermekte midir?

YONTEM

1. Arastrmanun Modeli ve Katiumcular:

Bu arastirma, lise 6grencilerinde matematik kaygisi, dijital bagimliik ve yasam doyumu
arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan kesitsel iliskisel tarama deseninde nicel bir ¢alismadir.
Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmasinin sebebi Ankara/Cankaya ilcesindeki liselerde
6grenim goren 6grencilerin matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumunun gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin  drneklemini belirlemede olasilikl  olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kota 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Kota 6rnekleme; arastirmacinin, énce arastirma
evreninden belirli 6zellikleri olanlari gruplandirmasi ve bunlardan belli bir saylya ulasincaya kadar
orneklem almasidir (Kaptanoglu, 2013). Arastirmanin verileri 2023-2024 egitim ogretim yili ikinci
déneminde Ankara/Cankaya'da belirlenen dokuz lisede kayitl 6grencilere veri toplama araclari
uygulanarak elde edilmistir. Gonulliltk esasina bagh kalinarak ulasilan ve analizlere uygun 1226 6grenci
ile arastirma gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda dncelikle veri toplama araglarinin Etik
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Kurulizni (15.02.2024 tarih ve 2024/02/30 Karar no), veri toplama araglarinin 6grencilere uygulanabilmesi
icin ise Milli Egitim Mudurligd’'nden izin ve valilik oluru (E-14588481-605.99-90153832 sayili) alinmistir.
Calisma grubunun demografik bilgileri Cizelge 1'de verilmistir.

Cizelge 1. Calisma grubunun demografik bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 602 49.1
Erkek 624 50.9
9. 365 29.8
Sinif 10. 295 24.1
11. 280 22.8
12. 286 23.3
Anadolu Lisesi 835 68.1
- Fen Lisesi 158 12.9
Okul tard Ozel Fen Lisesi 112 9.1
Ozel Anadolu Lisesi 121 9.9
Basaril 484 395
Akademik Basari Orta 697 56.8
Basarisiz 45 3.7
1-2 saat 84 6.8
2-3 saat 493 40.2

Gunlik bilgisayar (masaustd, laptop, tablet vb.),

telefon basinda gegen sire 4-5 saat 431 35.2
6-7 saat 143 11.7

8 saat ve daha fazla 75 6.1

Dusiik 13 1.1

Alt Orta 32 2.6
Algilanan aile ekonomik durum Orta 598 48.8
Ust Orta 508 414

Yiksek 75 6.1

Okur Yazar Degil 7 0.6

ilkokul 119 9.7

Ortaokul 101 8.3
o Lise 415 3338

Anne egitim durumu Bn Lisans 39 30
Universite 415 33.8

YUksek Lisans 115 9.4

Doktora 15 1.2

Okur Yazar Degil 4 0.3

ilkokul 80 6.5

Ortaokul 108 8.8
. Lise 404 33.0

Baba egitim durumu On Lisans 35 29
Universite 444 36.2

Yiksek Lisans 121 9.9

Doktora 30 2.4
Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige Evet 628 51.2
katiima Hayir 598 48.8

ilgisiz 49 4.0
Demokratik 353 28.8
Algilanan anne baba tutumu Otoriter 220 17.9
Koruyucu 546 44.6

Bagimlh 58 4.7

2. Veri Toplama Araclart

R

Calismada “Matematik Kaygi Olcegi”, “Dijital Bagimhlik Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olcegi” veri
toplama araglar olarak kullaniimistir.

Matematik Kaygi Olgegi: Bindak (2005) tarafindan gelistirilen “"Matematik Kaygi Olcegi”
ilkdgretim (7. sinif) dgrencilerinin matematik dersine ydnelik kaygr dizeylerini 6lgmek amaciyla
tasarlanmis bir 6lcme aracidir. Olcek 10 madde ve begli likert tipindedir. Dokuz madde olumlu sadece
bir madde olumsuzdur. Toplam puanin yiksek olmasi kayginin arttigi anlama gelir. Olcegin yapi
gecerligi, faktor analizi ile incelenmis ve tek faktorll bir yapi ortaya konmustur. Cronbach Alpha 0.84
olarak bulunmustur. Olcegin yapi gecerliligini belirlemek icin yapilan faktér analizi sonucunda aciklanan
varyans oraninin %51.7 oldugu bulunmustur. Bu deger 0Olcegin guvenilir ve gecerli bir 6l¢cim araci
oldugunu gostermektedir (Bindak, 2005). Yetgin (2017), 6lcegdi 860 tane ortadgretim (9, 10, 11, 12. sinif)
ogrencisine uygulamis Cronbach Alpha 0.88 olarak, Giindlz Cetin (2020), 555 ortadgretim 6grencisi ile
yaptigi calismada Cronbach Alpha 0.89 olarak bulunmustur. Olcegin ortadgretim 6grencilerinde de
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gUvenilir bir 6lgim araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Calismada Cronbach Alpha katsayisi
0.90 olarak elde edilmistir. Yine bu arastirmada matematik kaygi élceginin gecerligi icin dogrulayici faktor
analizi Jamovi prgrami ile yapilmistir (Antalyali ve Alparslan, 2022). Tum maddeler icin faktor yikleri
0.64'den bliyik ve istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir. CFl ve TLI degerlerinin 0.90 ve RMSEA ve
SRMR degerinin 0.08 ve 0.08'den kiigcik oldugu gorilmuistir (CFI=0.90, TLI=0.90, RMSEA=0.08,
SRMR=0.05). Yapilan analizler 6l¢cegin gecerli ve glvenilir oldugunu géstermektedir.

v e

Dijital Bagimhlik Olgegi: Arslan vd., (2015) tarafindan gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olcegi” lise ve
Universite 6grencilerinin dijital bagimhhk dizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. 29 maddeden
olusan olcek besli likert tipinde, oyun, sosyal medya ve glnlik hayat olmak Uzere (¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Oyun alt boyutunda 11 madde, sosyal medya alt boyutunda 12 madde ve giinliik hayat
alt boyutunda 6 madde vardir. Olcekten alinan toplam puan, bireyin dijital bagimlilik diizeyini gésterir;
puan arttikca dijital bagimlilik riski de artmaktadir. Yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa 0.87 olarak
belirlenmistir (Arslan vd., 2015). Calismada &lcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.89 alt boyutlar igin sirasiyla
0.80, 0.85 ve 0.83 olarak bulunmustur. Yine bu arastirmada dijital bagimlilik dlcegdinin gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor yiklerinin ¢cogunlugu 0.7'den buyuk, en kiigtik faktor yukdi
0.5 ve istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir. CFl ve TLI degerlerinin 0.80 ve RMSEA ve SRMR degerinin
0.08 ve 0.08'den kiiciik oldugu gorilmistir (CFI=0.80, TLI=0.80, RMSEA=0.07, SRMR=0.08). Yapilan
analizler dlcegin gecerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener vd., (1985) tarafindan gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
Tirkceye uyarlanan “Yasam Doyumu Olcegi” tek boyutlu, bes madde ve besli likert tipindedir. Tiirkce'ye
uyarlanan dlcek, bireylerin genel yasam memnuniyetini dlcmek icin gecerli ve givenilir bir aractir. Olcegin
Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0.88 olarak hesaplanmistir. Calismada ise 0.81 olarak bulunmustur.
Yine bu arastirmada yasam doyumu 6lgeginin gegerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Tim
maddeler icin faktor ylkleri 0.7'den blylk ve istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir. CFl ve TLI
degerlerinin 0.90'dan buyuk ve RMSEA ve SRMR degerinin 0.08'den kiguk oldugu gorilmistir
(CF1=0.98, TLI=0.96, RMSEA=0.07, SRMR=0.02). Yapilan analizler 6l¢cegin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.

3. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS paket programi ve tanimlayici istatistiksel analizler icin frekans
(f), yizde alma (%) teknikleri kullanilmistir. Veri yapisina uygun testlerin kullanim kararini verebilmek icin
verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2015)'e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 arasinda olmasi dagilimin
normal oldugunu gosterir. Matematik Kaygisi, Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu analiz sonuglari
Cizelge 2'de verilmistir. Bagimsiz gruplarda iki ortalamanin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi,
ikiden cok ortalamanin karsilastinlmasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA), iliski analizi icin ise
Pearson Korelasyon testi kullaniimistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA yapmadan 6nce tiim gruplar
icin verilerin basiklik ve carpikhk katsayilari hesaplanarak kontrol edilmis ve +1 araliginda oldugu
gorilmustir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli fark bulundugunda farkin kaynagi icin Levene
testi sonuglarina gére grup varyanslarinin homojen oldugu durumda Bonferroni testi, grup varyanslarinin
homojen olmadigi durumda, alt boyutlarda 6grenci sayilari ayni olmadigi icin homojenlik saglanmaz
(Kayri, 2009), ise Games-Howell testi kullaniimistir. Tim analizlerde anlamhhk dizeyi 0.05 olarak
alinmistir.

Cizelge 2. Matematik kayg:si, dijital bagimlilik ve yasam doyumu analiz sonuglart

Dijital Bagimhlik

Matematik Kaygisi Oyun Sosyal Giinliik § Dijital Yasam

Medya Hayat Bagimhilik Doyumu

Ortalama 24.10 26.05 37.56 14.57 78.18 15.67
Medyan 23.00 25.50 37.00 14.00 78.00 16.00
Varyans 101.13 76.38 97.16 33.86 363.06 18.50
Standart Sapma 10.06 8.74 9.86 5.82 19.05 4.30
Minimum 10.00 11.00 12.00 6.00 29.00 5.00
Maksimum 50.00 55.00 60.00 30.00 145.00 25.00
Agiklik 40.00 44.00 48.00 24.00 116.00 20.00
Carpiklik 0.63 043 -0.04 0.46 0.23 -0.16
Basiklik -0.32 -0.11 -0.24 -0.33 0.20 -0.35
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Cizelge 2 incelendiginde matematik kaygisi ortalamasi 24.10, standart sapmasi 10.06 oldugu
gérilmustir. Olcekten alinan en kiictik deger 10 en biiylik deger ise 50'dir. Matematik kaygisi ortalamasi
x=24.10ile orta altidir. Dijital bagimlilik ortalamasinin 78.18, standart sapmasi 19.05 oldugu gorilmustir.
Olcekten alinan en kiiciik deger 29 en biiyiik deger ise 145'dir. Dijital bagimhlik ortalamasi (¥ =78.18)
orta altidir. Yasam doyumu ortalamasinin 15.67, standart sapmasi 4.30 oldugu gérilmistiir. Olcekten
alinan en kiictik deger 5 en buyiik deger ise 25'dir. Yasam doyumu ortalamasi (x=15.67) ise orta UstU
elde edilmistir.

BULGULAR

Bu kisimda, arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumuna
iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
1. Lise Ogrencilerinin Matematik Kaygusi, Dijital Bagimlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki
Hiski:
Cizelge 3'de lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimhhk ve yasam doyumu arasindaki
iliski verilmistir.
Cizelge 3. Matematik kaygtsi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu arasindaki iliski

Matematik Kaygisi Dijital Bagimhlik Yagsam Doyumu
Matematik Kaygisi 1 0.273** -0.1671**
Dijital Bagimhiik 1 -0.154**
Yasam Doyumu 1

**(p<0.01)

Cizelge 3 incelendiginde, matematik kaygisi ve dijital bagimhlk arasinda pozitif yonde zayif
anlamli iliski matematik kaygisi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde zayif anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Dijital bagimhlik ve yasam doyumu arasinda ise negatif yonli zayif anlamli bir iliski vardir.

2. Matematik Kaygtsi, Dijital Bagimlilikk ve Yasam Doyumunun Demografik Degikenlere

Gore Incelenmesi:

2.1. Cinsiyete gore farklar: Cizelge 4'de 6grencilerin cinsiyete gére matematik kaygisi, dijital
bagimlilik ve yasam doyumu ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 4. Cinsiyete gére matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu t-testi sonuglart

Cinsiyet n x ss t p
Matematik Kaygisi Efkdelg 2(2)121 ;;g; 182; 5.42 0.000*
Dijital Bagimhlik Erali'lr(‘ ggi ;gg: 1283 227 0.023*
ORI ek o4 s ao 1082 oo
A
Gunlik Hayat Eflilr(‘ 22421 12:‘2? E;g -0.27 0.785
Yasam Doyumu EfkdeIE 222 125; 2;2 -3.33 0.001*

Cizelge 4 incelendiginde matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ortalamalari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermektedir (p<0.05). Kadinlarin matematik kaygisi
(x =25.67) erkeklerden (¥=22.59), erkeklerin yasam doyumu (¥ =16.07) ise kadinlardan (x =15.25) anlamli
olarak ylksek bulunmustur. Erkeklerin oyun boyutu ve dijital bagimlilik toplamda kadinlara goére, sosyal
medya boyutunda ise kadinlarin dijital bagimliligi erkeklerden anlamli olarak daha ylksektir. Gunluk
hayat alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore ortalamasi daha biyik olmasina ragmen anlamli farklilik
tespit edilmemistir.

2.2. Sinifa gore farklar: Cizelge 5'de 6grencilerin sinifa gére matematik kaygisi, dijital bagimlilik
ve yasam doyumu ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farkhlk olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonuglari verilmistir.
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Cizelge 5. Sinifa gére matematik kaygts,, dijital bagimllik ve yasam doyumu ANOVA testi sonuclart

Sinif n x ss F p Anlamh Fark
9. 365 25.51 10.47 9-11
. 10. 295 25.48 10.16 " 9-12
Matematik Kaygisi 11 280 2323 9.42 10.48 0.000 10-11
12. 286 21.73 9.51 10-12
9. 365 80.43 18.36
. 10. 295 7847 18.81 N
Dijital Bagimhlik " 280 78.52 1934 5.05 0.002 9-12
12. 286 74.66 19.48
9. 365 26.96 8.66
10. 295 25.86 8.11
Oyun 4, 280 25.89 9.10 222 0.084
12. 286 25.23 9.05
9. 365 38.49 9.60
10. 295 38.00 9.68 N 9-12
Sosyal Medya " 80 3768 9.79 434 0.005 10-12
12. 286 35.81 10.24
9. 365 14.99 5.80
- 10. 295 14.61 5.88 N
Gunlik Hayat n 280 14.95 612 3.60 0.002 191—_1122
12. 286 13.62 5.38
9. 365 15.89 434 9-12
10. 295 16.12 4.24 N
Yasam Doyumu " 280 1577 405 5.34 0.001 1(1):15
12. 286 14.81 4.26

Cizelge 5 incelendiginde, lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu
ortalamalari sinifa gore farklilasmaktadir (p<0.05). Games-Howell testi sonucuna goére matematik
kaygisinin 9 ve 10. siniflarda 11 ve 12. siniflardan anlamli olarak daha yiksek oldugu bulunmustur. Dijital
bagimlilik tim boyutlar ve toplamda 9. siniflarin ortalamasi en buyik 12. siniflarin ise en kiglktir. Sosyal
medya, glnlik hayat ve dijital bagimlilik toplamda sinifa gére ortalamalar arasinda ki farkhliklar
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bonferroni testi sonucuna gdére dijital bagimlilik toplamin 9.
siniflarda anlamli olarak 12. siniflardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medya boyutunda 9 ve
10. siniflarda anlamli olarak 12. siniflardan daha yiksektir. Ginlik hayat boyutunda 9 ve 11. siniflarin
ortalamalari anlamli olarak 12. siniflardan daha yiiksektir. Oyun boyutunda 9. siniflarin ortalamasi en
blytk olmasina karsin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermemektedir
(p>0.05). 10. siniflarin yasam doyumu ortalamasi en buyik 12. siniflarin yasam doyumu ortalamasi ise en
disuktur. Bonferroni testi sonucunda 9, 10 ve 11. siniflarin yasam doyumunun anlamli olarak 12.
siniflardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

2.3. Okul tiiriine gore farklar: Okul tiriine gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin uygulanan ANOVA testi sonucu Cizelge 6'da verilmistir.

Cizelge 6. Okul tiiriine gére matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA testi sonuglart

Okul n x ss F p Anlamli Fark
"Anadolu L. 835 25.31 10.43 1-2
. °Fen L. 158 18.95 7.25 N 1-4
Matematik Kaygisi 36zl Fen L 12 2423 904 19.90 0.000 32
4Ozel Anadolu L. 121 22.38 9.02 4-2
"Anadolu L. 835 78.83 19.08
. 2Fen L. 158 75.80 18.90
Dijital Bagimhilik 30zl Fen L 12 76.83 1903 134 0.261 ---
4Ozel Anadolu L. 121 78.03 19.01
"Anadolu L. 835 26.00 8.77
%en L. 158 2629 9.1
OYUN 56576l Fen L. 112 25.12 8.24 084 0471
4Ozel Anadolu L. 121 26.88 8.49
"Anadolu L. 835 37.99 9.75
2Fen L. 158 36.46 9.87
Sosyal Medya 45 ¢ fen L. 112 36.87 10.28 1670
4Ozel Anadolu L. 121 36.69 10.11
"Anadolu L. 835 14.84 5.89
R 2Fen L. 158 13.04 5.38 N
Gunlik Hayat 360zl Fen L 112 14.85 6.15 4.34 0.005 1-2
4Ozel Anadolu L. 121 14.45 5.31
"Anadolu L. 835 15.44 432
2Fen L. 158 15.51 4.60 N 3-1
Yasam Doyumu 30zel Fen L. 112 17.04 3.97 >16 - 0.002 3-2
“Ozel Anadolu L. 121 16.12 3.84
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Cizelge 6 incelendiginde matematik kaygisi, dijital bagimhlik glnlik hayat boyutu ve yasam
doyumu okul tiiriine gére anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0.05). Games-Howell testine gére anadolu
lisesi 6grencilerinin matematik kaygisi anlamh olarak fen lisesi ve 6zel anadolu lisesi 6grencilerinden
yiksektir. Ozel fen lisesi ve 6zel anadolu lisesi égrencilerinin matematik kaygisi fen lisesi 6grencilerinin
matematik kaygisindan anlamli olarak daha yiksektir. Dijital bagimlilik toplam, oyun ve sosyal medya
boyutunda okul tiirine gore anlamli farklilasma yoktur. Bonferroni testi sonucuna goére anadolu lisesi
ogrencilerinin glinliik hayat boyutunda dijital bagimliligi anlamli olarak fen lisesi 6grencilerinden daha
ylksektir. Games-Howell testi sonucuna gore ozel fen lisesi 6grencilerinin yasam doyumu anlamli olarak
anadolu lisesi ve fen lisesi 6grencilerinden daha yuksektir.

2.4. Algilanan akademik basariya gore farklar: Lise 6grencilerinin ifade ettikleri algiladiklar
akademik basarlya gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik olup olmadigini
belirleyebilmek icin uygulanan ANOVA testi sonucu Cizelge 7'de verilmistir.

Cizelge 7. Algilanan akademik basariya gére matematik kaygusy, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA testi
sonuglart

Akademik X ss F P Anlamh Fark
Basari
Basarili 484 19.65 8.06
Matematik Kaygisi Orta 697 26.78 10.07 93.24 0.000* Orta-Basarih
Basarisiz 45 30.40 11.30 Basarisiz-Basarili
Basarili 484 75.91 19.00
Dijital Bagimhlik Orta 697 79.31 18.76 7.63 0.001* Orta-Basarih
Basarisiz 45 85.02 21.26 Basarisiz-Basarili
Basarili 484 25.76 8.44
Oyun Orta 697 26.18 8.90 0.67 0.515 ---
Basarisiz 45 27.11 9.45
Basarili 484 36.58 10.03
Sosyal Medya Orta 697 38.11 9.57 4.40 0.012* Orta-Basarih
Basarisiz 45 39.51 11.48
Basarili 484 13.57 5.56 Orta-Basarili
Gunliuk Hayat  Orta 697 15.02 5.80 19.56 0.000* Basarisiz-Basarili
Basarisiz 45 18.40 6.50 Basarisiz-Orta
Basarili 484 16.39 415
Yasam Doyumu Orta 697 15.25 4.28 13.01 0.000* Basarili-Orta
Basarisiz 45 14.20 5.04 Basarili-Basarisiz

Cizelge 7 incelendiginde lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimlilik toplam, sosyal
medya, gunlik hayat boyutu ve yasam doyumu algilanan akademik basarlya gore anlamli olarak
farklilasmaktadir (p<0.05). Games-Howell testine gore algilanan akademik basari orta ve basarisiz
olanlarin matematik kaygisi anlamli olarak basarili olanlardan daha yiksektir. Bonferroni testi sonucuna
gore algilanan akademik basari orta ve basarisiz olanlarin dijital bagimliligi anlamli olarak basarili
olanlardan daha ylksektir. Algilanan akademik basari orta olanlarin sosyal medya boyutunda dijital
bagimhhgi anlamh olarak basarili olanlardan yiksektir. Algilanan akademik basari orta ve basarisiz
olanlarin gunlik hayat boyutunda dijital bagimhhdi anlamli olarak basarili olanlardan ylksektir. Basarisiz
olanlarin giinliik hayat boyutunda dijital bagimlihgi anlamli olarak orta olanlardan daha yiiksektir. Dijital
bagimhlik oyun boyutunda basarisiz olanlarin ortalamasi en biylk olmasina ragmen ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilasma yoktur. Bonferroni testi sonucuna gore algilanan akademik basari basaril
olanlarin yasam doyumu anlamli olarak orta ve basarisiz olanlardan yuksektir.

2.5. Giinlikk bilgisayar, telefon basinda gecen siireye gore farklar: Gunlik bilgisayar
(masaustd, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen siireye gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin uygulanan ANOVA testi sonucu Cizelge 8'de
verilmistir.

Cizelge 8 incelendiginde lise 6grencilerinin matematik kaygisi ve dijital bagimliligr glnlik
bilgisayar (masalstl, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen sireye gore anlamli olarak
farklilasmaktadir (p<0.05). Gunlik bilgisayar (masaistU, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen siire
arttikca matematik kaygi ortalamasi da artmaktadir. Games-Howell testine gdre gilinlik 4-5 saat
bilgisayar (masaustu, laptop, tablet vb.), telefon kullanan 6grencilerin 2-3 saat kullananlara gore, 6-7 saat
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kullananlarin 0-1saat, 2-3 saat, 4-5 saat ve 8+ saat kullananlarin 0-1 saat, 2-3 saat kullananlara gore
matematik kaygisi anlamli olarak daha yuksektir. Glinlik bilgisayar (masaiisti, laptop, tablet vb.), telefon
basinda gecen siire arttikca dijital bagimlilik ortalamasi da artmaktadir. Games-Howell testine gore
glinliik 4-5 saat bilgisayar (masalst, laptop, tablet vb.), telefon kullanan 6grencilerin anlamli olarak 0-1
saat ve 2-3 saat kullananlara gore, 6-7 saat kullananlarin anlamli olarak 0-1saat, 2-3 saat, 4-5 saat
kullananlara gore 8+ saat kullananlarin anlamli olarak 0-1 saat, 2-3 saat, 4-5 saat, 6-7 saat kullananlara
gore dijital bagimhhgi daha yiksektir. Ginlik bilgisayar (masadisti, laptop, tablet vb.), telefon basinda
gecen silreye gore yasam doyum ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p>0.05).

Cizelge 8. Glinliik bilgisayar, telefon basinda gecen siireye gére matematik kaygusi, dijital bagimlilik ve yasam
doyumu ANOVA testi sonuglart

Siire n x ss F p Anlamh Fark
'0-1 saat 84 21.08 10.81
22-3 saat 493 22.71 9.13 3-2 4-3
Matematik Kaygisi 34-5 saat 431 24.51 10.06 11.36 0.000* 4-1 5-1
46-7 saat 174 27.59 10.70 4-2 5-2
°8+ saat 75 27.60 11.01
'0-1 saat 84 61.99 17.81 3-1 5.1
22-3 saat 493 71.97 16.34 3-2 5.0
Dijital Bagimhilik 34-5 saat 431 81.17 16.69 81.98 0.000* 4-1 53
46-7 saat 174 89.29 15.74 4-2 54
>8+ saat 75 98.72 22.62 4-3
'0-1 saat 84 20.92 8.06 3-1 5.1
22-3 saat 493 24.33 7.95 3-2 50
Oyun  34-5 saat 431 26.53 7.94 38.52 0.000* 4-1 53
46-7 saat 174 29.05 8.78 4-2 54
>8+ saat 75 34.56 10.77 4-3
'0-1 saat 84 28.92 9.81 2-1 43
22-3 saat 493 34.57 8.17 3-1 5.1
Sosyal Medya  34-5 saat 431 39.30 9.09 68.12 0.000* 3-2 50
46-7 saat 174 43.72 8.91 4-1 5.3
8+ saat 75 45.15 11.46 4-2
'0-1 saat 84 12.15 5.99 3-1
22-3 saat 493 13.06 5.24 3-2 5.0
Giinlik Hayat ~ 34-5 saat 431 15.34 5.55 31.56 0.000* 4-1 5.3
46-7 saat 174 16.52 5.43 4-2
8+ saat 75 19.01 7.02 5-1
'0-1 saat 84 15.85 4.41
22-3 saat 493 15.88 4.16
Yasam Doyumu 34-5 saat 431 15.58 4.32 1.12 0.347 ---
46-7 saat 174 15.50 4.37
>8+ saat 75 14.85 4.79

2.6. Algilanan aile ekonomik duruma gére farklar: Ogrenciler tarafindan ifade edilen algilanan
aile ekonomik duruma goére ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek icin uygulanan ANOVA testi sonucu Cizelge 9'da verilmistir.

Cizelge 9 incelendiginde lise 6grencilerinin matematik kaygisi, dijital bagimlilik oyun ve gunlik
hayat boyutu ve yasam doyumu algilanan aile ekonomik duruma goére anlamli olarak farklilagsmaktadir
(p<0.05). Bonferroni testi testine gore algilanan aile ekonomik durumu alt orta- olanlarin matematik
kaygisi anlamli olarak orta, st orta ve yiiksek olanlardan daha yuksektir. Dijital bagimlilik toplam ve
sosyal medya boyutunda algilanan aile ekonomik durumu yuksek olanlarin ortalamasi en biylik olmasina
ragmen ortalamalar arasinda anlamli bir farklihk gdstermemektedir. Bonferroni testi sonucuna gére oyun
boyutunda algilanan aile ekonomik durumu yiliksek olanlarin anlamli olarak dijital bagimhhgi orta ve st
orta olanlardan yuksektir. Games-Howell testi sonucuna gore gunlik hayat boyutunda algilanan aile
ekonomik durumu orta olanlarin anlamli olarak dijital bagimliligi Ust orta olanlara gore daha yiiksektir.
Bonferroni testi sonucuna gore algilanan aile ekonomik durumu orta olanlarin anlamli olarak yasam
doyumu alt orta-, Ust orta olanlarin anlamli olarak yasam doyumu alt orta- ve orta olanlara gore, yiksek
olanlarin anlamli olarak yasam doyumu orta ve st orta olanlardan daha yiksektir.
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Cizelge 9. Algilanan aile ekonomik duruma gére matematik kaygusi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA testi sonuglart

Ekonomik Durum n x ss F p Anlamh Fark
1Alt Orta- 45 29.78 11.65 2
2Orta 598 24.51 9.94 . -
i - 13
Matematik Kaygisi 30st Orta 508 2332 10,03 6.70 0.000 i
4Yiksek 75 22.71 9.02
1Alt Orta- 45 77.87 19.81
2,
Dijital Bagimlilik SSSaOrta ggg 33}212 Eg; 164 0178
4Yiksek 75 82.63 23.48
1Alt Orta- 45 28.20 935
2Orta 598 2557 8.60 . 42
OV 3t Orta 508 25.91 8.44 >40 0001 43
4Yiksek 75 29.45 10.53
1Alt Orta- 45 3536 9.64
2Orta 598 37.73 10.03
sosyalMedya 54 1, 508 37.49 9.58 088 0450
4Yiksek 75 38.07 10.47
1Alt Orta- 45 14.31 5.34
2Orta 598 14.98 5.82 .
anli - } ! 23
Gunluk Hayat 30st Orta 508 14.02 563 2.76 0.041
“Yitksek 75 15.11 7.03
1Alt Orta- 45 12.29 445 51
2Orta 598 14.61 4,07 X -
" ) ! 32
Yasam Doyumu 3Ust Orta 508 16.90 398 4931 0000 1o
4Yiksek 75 17.75 466 43

2.7. Anne Egitim Durumuna Gore Farklar: Anne egitim durumuna gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhlik olup olmadigini belirleyebilmek igin uygulanan ANOVA testi sonucu
Cizelge 10'da verilmistir.

Cizelge 10. Anne egitim durumuna gére matematik kaygus, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA testi sonuclart

Anne Egitim n x ss F p Anlamh Fark
Tilkokul- 126 25.88 10.41
2Ortaokul 101 26.27 9.96 16
. 3Lise 415 24.32 10.38 N )
Matematik Kaygisi 46n Lisans 39 2356 1048 3.42 0.005 ;:2
SUniversite 415 23.60 10.00
5Yiiksek Lisans+ 130 21.78 8.13
Tilkokul- 126 76.53 18.09
2Ortaokul 101 80.10 18.83
o 3Lise 415 79.97 19.59 " 2-6
Dijital Bagimhilik 4O Lisans 39 7359 17.04 3.01 0.010 3.6
SUniversite 415 78.24 19.01
SYiiksek Lisans+ 130 73.75 18.36
Tilkokul- 126 25.22 8.60
2Ortaokul 101 25.98 8.30
3Lise 415 26.68 8.83 . 3-4
OYUN 46 Lisans 39 2285 903 233 oo 5-4
SUniversite 415 26.36 8.83
SYiiksek Lisans+ 130 24.83 8.30
Tilkokul- 126 36.48 9.50
2Ortaokul 101 39.10 10.13
3Lise 415 38.49 9.78 . 2-6
Sosyal Medya 45 jcans 39 3590 10141 28 0015 36
SUniversite 415 37.35 10.02
SYiiksek Lisans+ 130 35.60 9.27
Tilkokul- 126 14.83 5.82
2Ortaokul 101 15.02 6.06
- 3Lise 415 14.80 6.05
Gunllk Hayat e | icans 39 1485 404 4 076
SUniversite 415 14.52 5.82
5Yiiksek Lisans+ 130 13.32 5.23
Tilkokul- 126 14.57 439
20rtaokul 101 14.77 4.70 3-1
3Lise 415 15.68 4.04 . 5-1
Yasam Doyumu “On Lisans 39 1626 402 347 0004 5-2
SUniversite 415 16.01 436 6-1
SYiiksek Lisans+ 130 16.08 4.40
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Cizelge 10 incelendiginde 6grencilerin matematik kaygisi, dijital bagimlilik toplam, oyun ve
sosyal medya boyutu ve yasam doyumu anne egitim durumuna gére anlamh olarak farkhlagsmaktadir
(p<0.05). Games-Howell testi sonucuna gore anne egitim durumu ilkokul-, ortaokul ve lise olanlarin
matematik kaygisi anne egitim durumu yiksek lisans+ olanlardan anlamli olarak daha yliksektir. Dijital
bagimlilik ve sosyal medya boyutu icin Bonferroni testi sonucunda anne egitimi ortaokul ve lise olanlarin
dijital bagimliligi anne egitim durumu yiksek lisans+ olanlardan anlamli olarak daha ytksektir. Oyun
boyutunda anne egitimi lise ve Universite olanlarin dijital bagimhiligi anne egitim durumu 6n lisans
olanlardan anlamli olarak daha yiksektir. Dijital bagimhhk glnlik hayat boyutunda ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilasma gorilmemistir. Yasam doyumu icin Bonferroni testi sonucunda anne egitim
durumu lise, Universite, ylksek lisans+ olanlarin yasam doyumu anlamli olarak ilkokul- olanlardan ve
anne egitim durumu Universite olanlarin yasam doyumu ortaokul olanlardan anlamli olarak daha
yuksektir.

2.8. Baba egitim durumuna goére farklar: Baba egitim durumuna gore ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik olup olmadigini belirleyebilmek igin uygulanan ANOVA testi sonucu
Cizelge 11'de verilmistir.

Cizelge 11. Baba egitim durumuna gére matematik kaygusi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA testi
sonuclart

Baba Egitim n x ss F p Anlamh Fark
Matematik Kaygisi Ylkokul- 84 28.82 10.88 1-3 3-6
2Ortaokul 108 26.45 10.17 8.34 0.000* 1-5 3-7
3Lise 404 24.66 10.06 1-6 4-7
“On Lisans 35 26.71 10.61 1-7
SUniversite 444 22.96 9.87 2-5
%Y{iksek Lisans 121 2134 8.55 2-6
’Doktora 30 19.80 7.58 2-7
Dijital Bagimhiik Ylkokul- 84 76.89 18.53
2Ortaokul 108 80.41 18.73 1.39 0.215
3Lise 404 79.78 19.35 -
4On Lisans 35 76.91 2298
SUniversite 444 77.30 18.99
bYiiksek Lisans 121 76.35 16.93
"Doktora 30 74.07 20.98
Oyun Ylkokul- 84 24.49 8.72
2Ortaokul 108 26.57 8.20 0.58 0.745 ---
3Lise 404 25.96 8.92
4On Lisans 35 25.97 10.25
SUniversite 444 26.97 8.69
%Y{iksek Lisans 121 26.03 8.31
’Doktora 30 26.57 9.12
Sosyal Medya Tlkokul- 84 37.56 9.53
2Ortaokul 108 38.98 9.85 2.98 0.0007* 3-5
3Lise 404 38.77 9.90
4On Lisans 35 36.03 11.90
SUniversite 444 36.68 9.76
bYiiksek Lisans 121 36.86 9.02
"Doktora 30 33.80 10.43
Giinliik Hayat "ilkokul- 84 14.85 5.79
2Ortaokul 108 14.85 5.79 1.52 0.169 ---
3Lise 404 15.05 6.00
4On Lisans 35 14.91 6.32
SUniversite 444 14.35 5.85
%Y{iksek Lisans 121 13.45 487
"Doktora 30 13.70 5.75
Yasam Doyumu Ylkokul- 84 14.57 434
2Ortaokul 108 15.12 4.34 2.34 0.030* 6-1
3Lise 404 15.68 4.19 7-1
4On Lisans 35 15.23 5.66 7-2
SUniversite 444 15.92 4.29
bYiiksek Lisans 121 15.64 3.85
’Doktora 30 17.40 5.04
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Cizelge 11 incelendiginde 6grencilerin matematik kaygisi, dijital bagimhlk sosyal medya boyutu
ve yasam doyumu baba egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0.05). Games-Howell
testi sonucuna gore baba egitim durumu ilkokul-, olanlarin matematik kaygisi baba egitim durumu lise,
Universite, ylksek lisans ve doktora olanlardan, baba egitim durumu ortaokul olanlarin matematik kaygisi
baba egitim durumu Universite, yliksek lisans ve doktora olanlardan, baba egitim durumu lise olanlarin
matematik kaygisi ylksek lisans ve doktora olanlardan, baba egitim durumu 6n lisans olanlarin
matematik kaygisi doktora olanlardan anlamli olarak daha ytksektir. Dijital bagimhhk toplam, oyun ve
glinlik hayat boyutunda baba egitim durumuna goére anlamli olarak farklilasma gorilmemistir.
Bonferroni testi sonucuna gore sosyal medya boyutunda baba egitim durumu lise olanlarin anlamli
olarak dijital bagimhhgi Gniversite olanlardan daha yiiksektir. Games-Howell testi sonucunda baba egitim
durumu yiksek lisans olanlarin yasam doyumu ilkokul- olanlardan, baba egitim durumu doktora
olanlarin yasam doyumu ilkokul- ve ortaokul olanlardan anlamli olarak daha yuksektir.

2.9. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma durumuna goére
farklar: Dizenli olarak herhangi bir spor, mizik, resim vb. etkinlige katilma durumuna gére ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik olup olmadigini belirleyebilmek icin uygulanan bagimsiz
orneklem t-testi sonucu Cizelge 12'de verilmistir.

Cizelge 12. Diizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katima durumuna gére matematik kaygist,
dijital bagimlilik ve yasam doyumu t- testi sonuglart

Etkinlik n x ss t P

Matematik Kaygisi Evet 628 23.97 10.04 -0.46 0.643
Hayir 598 24.24 10.08

Dijital Bagimhiik Evet 628 79.45 18.58 2.41 0.016*
Hayir 598 76.84 19.46

Oyun Evet 628 27.01 8.55 3.97 0.000*
Hayir 598 25.04 8.83

Sosyal Medya Evet 628 38.02 9.59 1.66 0.097
Hayir 598 37.08 10.12

Gunlik Hayat Evet 628 14.43 5.82 -0.89 0.374
Hayir 598 14.72 5.82

Yasam Doyumu Evet 628 16.10 423 3.61 0.000*
Hayir 598 15.21 4.33

Cizelge 12 incelendiginde dijital bagimhhk toplam, oyun boyutu ve yasam doyumu &grencinin
dizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma durumuna goére anlaml olarak farkhhk
gostermektedir (p<0.05). Matematik kaygisi, dijital bagimlilik sosyal medya ve glinliik hayat boyutunda
ogrencinin duzenli olarak herhangi bir spor, mizik, resim vb. etkinlige katilma durumuna gére anlamli
farklilik godstermemektedir (p>0.05). Dizenli olarak herhangi bir spor, muzik, resim vb. etkinlige
katilanlarin dijital bagimlilik toplam (¥ = 79.45) ve oyun boyutunda (¥ = 27.01) dijital bagimhhg: dizenli
olarak herhangi bir spor, muzik, resim vb. etkinlige katilmayanlardan (¥ = 76.84, ¥ = 25.04) anlamli
dizeyde ylksektir. Duzenli olarak herhangi bir spor, mizik, resim vb. etkinlige katilanlarin yasam
doyumu (¥ = 16.10) dizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilmayanlardan (x =
15.21) anlamh duzeyde yuksektir.

2.10. Algilanan anne baba tutumuna goére farklar: Ogrenciler tarafafindan ifade edilen
algilanan anne baba tutumuna goére ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk olup
olmadigini belirleyebilmek icin uygulanan ANOVA testi sonucu Cizelge 13'de verilmistir.

Cizelge 13 incelendiginde 6grencilerin matematik kaygisi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu
algilanan anne baba tutumuna gére anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0.05). Bonferroni testi sonucuna
gore algilanan anne baba tutumu ilgisiz olanlarin matematik kaygisi demokratik, otoriter, koruyucu
olanlardan, algilanan anne baba tutumu badimli olanlarin matematik kaygisi demokratik olanlardan
anlamli olarak daha ytksektir. Algilanan anne baba tutumu ilgisiz olanlarin dijital bagimliligr demokratik,
otoriter, koruyucu olanlardan, algilanan anne baba tutumu badimli olanlarin dijital bagimliigi
demokratik ve koruyucu olanlardan anlamli olarak daha ytksektir. Oyun boyutunda algilanan anne baba
tutumu bagimlh olanlarin dijital bagimliligi demokratik ve koruyucu olanlardan anlamli olarak daha
yUksektir. Sosyal medya boyutunda algilanan anne baba tutumu ilgisiz olanlarin dijital bagimhhg:
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demokratik, otoriter ve koruyucu olanlardan anlamli olarak daha ytksektir. Glinlik hayat boyutunda
algilanan anne baba tutumu ilgisiz olanlarin dijital bagimliligi demokratik ve koruyucu olanlardan anlamli
olarak daha ylksektir. Algilanan anne baba tutumu demokratik olanlarin yasam doyumu ilgisiz ve
otoriter olanlardan, otoriter, koruyucu ve bagimli olanlarin yasam doyumu ilgisiz olanlardan anlamli
olarak daha yuksektir

Cizelge 13. Algilanan anne baba tutumuna gére matematik kaygtsi, dijital bagimlilik ve yasam doyumu ANOVA
testi sonuclart

Tutum n x ss F Anlamh
Fark
Ylgisiz 49 28.67 11.04 1-2
2Demokratik 353 23.28 9.66 13
Matematik Kaygisi 3Otoriter 220 24.06 10.62 470  0.001* 14
“Koruyucu 546 23.90 9.80 5o
>Bagimli 58 27.29 10.50
Ylgisiz 49 88.82 22.39 1-2
2Demokratik 353 75.68 18.76 1-3
Dijital Bagimhlik 3Otoriter 220 79.41 19.02 7.68 0.000* 1-4
4Koruyucu 546 77.62 18.53 5-2
Bagimli 58 84.95 18.52 5-4
Ylgisiz 49 28.57 9.72
2Demokratik 353 25.50 8.66 5.0
Oyun 3Otoriter 220 26.55 9.18 4.53 0.001* 5.4
“4Koruyucu 546 25.58 8.45
>Bagimli 58 29.71 8.20
Ylgisiz 49 43.16 10.84
2Demokratik 353 35.99 9.39 1-2
Sosyal Medya  3Otoriter 220 37.84 9.86 6.81 0.000* 1-3
“4Koruyucu 546 37.79 9.80 1-4
>Bagimli 58 39.14 10.37
Ylgisiz 49 17.08 6.36
2Demokratik 353 14.18 6.03
Gunliik Hayat  3Otoriter 220 15.02 5.57 448  0.001* 1-2
4Koruyucu 546 14.25 5.57 1-4
*Bagimli 58 16.10 6.59
Ylgisiz 49 11.39 4.42 2-1
2Demokratik 353 16.59 4.00 2-3
Yasam Doyumu 3Otoriter 220 14.32 4.01 24.31 0.000* 3-1
4Koruyucu 546 16.02 4.16 4-1
*Bagimli 58 15.43 5.11 5-1

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada kadin 6grencilerin matematik kaygisi ortalamasinin erkek 6grencilerden fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hossirin Elmas (2010), Doruk ve Kaplan (2013), Bieg, Goetz, Wolter ve Hall (2015),
Kesici (2015), Gurbuz ve Yildirrm (2016), Dagdelen (2022), Altuntas ve Deringdl'iin (2023) yaptiklari
calismalar ile benzer sonuca ulasilmistir. Ayrica OECD'nin (2023) PISA 2022 raporunda da kadin
ogrencilerin matematik kaygisinin erkek égrencilere kiyasla daha ylksek oldugu vurgulanmistir. Sari ve
Solak (2024) ise, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kadin ogrencilerin matematik kaygisini
artirabilecegini belirtmistir. Ergenc (2011), Sapma (2013), Kacar ve Saricam (2015), Aydin ve Keskin (2017),
Delioglu (2017), Simsek, Sahinkaya ve Aytekin (2017), Ekin (2021) ise cinsiyet ve matematik kaygisi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir.

Dijital bagimlilik ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik gortulmustur. Erkek
ogrenciler oyun boyutunda kadinlara gore daha ylksek dijital bagimlilik gésterirken, kadin 6grencilerin
sosyal medya kullaniminda erkek 6grencilere gére daha fazla bagimlidir. Altinok (2021), Akyol (2021),
Yalcin (2021), Mari, Biondi, Varchetta,...,ve Quaglieri (2023), Celik (2023), Pece (2023), Durmaz (2023),
Kaya, Vangoli, Marufoglu ve Ozdemir (2023) ve Zivali (2024) calismalari ile benzer sonuca ulasiimistir.
Sonug erkeklerin dijital oyunlara olan egilimlerinin, biyolojik ve sosyal faktorlerle baglantili olabilecegini
disiindiirmektedir. Ote yandan, kadin égrenciler sosyal medya kullanimi konusunda daha yiiksek
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bagimlilik gostermektedir. Bu bulgu, kadinlarin sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit gecirmeleri
ve duygusal bagllik kurmalariyla iliskilendirilebilir. Seker (2018), Kuloglu ve Orhan (2021)'In galismalari
ile benzer sonuclar elde edilmistir. Pas (2023) ve Zivali (2024) ergenlik doneminin etkilerinin kadin
ogrencilerde daha belirgin oldugunu ifade etmistir. Bu dijital bagimhlkla iliskilendirilebilecek bir baska
faktor olarak degerlendirilebilir. Karapinar, Kilic ve Das (2022), Dere (2022), Barmola ve Gawas (2022)
erkeklerde dijital bagimliligin kadinlardan daha fazla oldugu, Durmus, Giinay, Yildiz, Timur, Balci ve
Karaca (2018), Sezgin, Altun Ekiz ve Kir (2021), Rigelsky, Megyesiova, Ivankova, Al Khouri ve Sejyl (2021),
Cirak ve Tuzgol (2022) ise kadinlarda dijital bagimhhgin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna
varmistir. Karagiin, Ekiz ve Kahveci (2018), Kaymal (2020), Akbas Cosar ve Gedik (2021), Taslyan, Karakus
ve Cakiroglu (2021), Demirel, Er, Kaya ve Cuhadar (2022), Kana, Gecgel ve Oncii (2023), Ugurlu (2023),
Unal ve Korkmaz (2023) ve Oztas, Yildinm, Erdogan ve Yamaner (2025) ise arastirmalarinda dijital
bagimliligin cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir.

Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin yasam doyumu erkek 6grencilere gore daha disik
oldugu sonucuna ulasiimistir. Dilsiz (2019), Ayyed (2023) ve Kiye'nin (2023) yaptiklari calismalar ile benzer
sonuca ulasiimistir. Ozellikle ergenlik déneminde kadin égrencilerin duygusal degisimlere daha acik
olmasi, yasam doyumlarinin erkeklere kiyasla daha dusik olmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rollerine bagl stres faktorleri ve beden algisi gibi degiskenlerle iliskilendirilebilir.

Sinif dlizeyi arttikca matematik kaygisinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. 9. siniflarin matematik
kaygisinin 10. siniflara gore, 10. siniflarin 11. siniflara gére matematik kaygi ortalamasinin daha yiksek
oldugu gorilmistar. 12. siniflarin matematik kaygisi ortalamasinin ise tim sinif diizeylerinden daha
distk oldugu gorilmustir. Elde edilen sonug, Berkant ve Metin (2020) ve Dagdelen (2022) tarafindan
yapilan calismalarla benzerdir. Daha yiiksek sinif seviyesindeki 6grenciler, genellikle akademik deneyim
kazandikga kaygiyr daha iyi ydnetebilmekte ve stresle bas etme becerileri gelismektedir. Bu durum,
ogrencilerin matematikle ilgili daha fazla bilgi edinmeleri ve zamanla matematiksel diisinme becerilerini
artirmalari ile agiklanabilir. Bu baglamda, daha dusitk sinif diizeylerinde karsilasilan kaygi, 6grencilerin
genellikle matematiksel becerilerde eksiklik hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Lise 6grencilerinde sinif diizeyi arttikca dijital bagimliligin azaldigi gértlmustar. 9. siniflarin dijital
bagimlilik tim boyutlar ve toplamda ortalamasi en biyiktar. 12. siniflarin ise en dustktdr. Eryilmaz ve
Cukurludz (2018) lise dgrencilerinde dijital bagimliigin cesitli boyutlarinda sinif diizeyine gére anlamli
farklilik bulamamistir. Arslan ve Bardakgi (2020) Universite seviyesinde yaptiklari calismalarinda benzer
sonuca ulagsmislardir. Sonucun yorumlanmasinda, sinif diizeyi arttikca ergenlik déneminin etkilerinin
azalmasi olarak aciklamiglardir. Ozellikle 12. sinif 6grencilerinin daha fazla akademik yik tasimasi ve
Universiteye hazirlik streci, dijital medyaya ayrilan zamani azaltmis olabilir. Bas ve Diktas (2020) tniversite
ogrencileri ile yaptigi calismada 1. sinif 6grencilerinin 2. ve 3. siniflara gore dijital bagimliliginin daha
ylksek oldugu sonucuna varmistir. Altinok (2021) oyun boyutunda 12. sinif 6grencilerinin ortalamasinin,
9. ve 10. sinif dgrencilerinin ortalamasindan belirgin bir sekilde dusuk oldugu sonucuna varmistir. Kana
vd., (2023) Universite 6grencilerinde sinif diizeyine gore dijital bagimlilik arasinda anlaml farkhhk
olmadigini belirtmistir.

Sinif diizeyi arttikca yasam doyumunun azalmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur. 10. sinif 6grencileri
en yiksek yasam doyumu ortalamasina sahipken, 12. siniflarda anlamli bigimde dustiigi sonucuna
ulasiimistir. Albayrak (2024) tarafindan yapilan calisma ile benzer sonuca ulasiimistir. Arpaci (2022) ve
Tas, Karacaoglu, Akpinar ve Tas (2022) 9. siniflarin yasam doyumunu en ylksek, 12. siniflarin yasam
doyumunu ise en az olarak belirlemislerdir. Bartram (2021) ergenlerde yas ne kadar kiiglkse yasam
doyumunun o kadar fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Mezuniyet baskisi, Gniversite sinavina hazirlik gibi
faktorler, Gst sinif 6grencilerinin yasam doyumunu azaltabilmektedir.

Arastirma sonucunda okul tlriine goére 6grencilerin matematik kaygisi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Anadolu lisesi dgrencilerinin matematik kaygisi, fen lisesi ve 6zel anadolu lisesinde
dgrenim goren dgrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek cikmistir. Ote yandan, fen lisesi
ogrencilerinin matematik kaygisi, 6zel fen lisesi ve 6zel anadolu lisesinde égrenim goren 6grencilere
goére daha dusik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, matematik kaygisinin okulun sundugu egitim
ortamlari, 6gretmen nitelikleri ve 6grenci profili vb. etmenlerden 6nemli 6lclide etkilenebilecegini
goOstermektedir.
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Arastirmada okul tiirt ile gunlik hayat boyutunda, 6grencilerin okul tiriine gore dijital bagimhlik
ortalamalari arasinda anlamli farkhlik oldugu bulunmustur. Ozellikle anadolu lisesi 8grencilerinin dijital
bagimliiginin, fen lisesi 6grencilerine gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Altinok (2021) ise sosyal
medya boyutunda anadolu lisesi égrencilerinin dijital bagimhliginin daha ylksek oldugu sonucuna
varmistir. Agdaci ve Yilmaz (2023) ise meslek lisesi 6grencilerinin dijital bagimhliginin Anadolu lisesi
ogrencilerinden fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuclar, farkli okul turlerinde sunulan egitim
ortamlarinin, akademik disiplinin ve teknolojik cihazlara erisim politikalarinin dijital medya kullanim
aliskanliklari Gzerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Kaya vd., (2023) sosyal medya boyutunda
Anadolu lisesi 6grencilerinin ortalamalarinin meslek lisesi ve fen lisesi 6grencilerine gore anlamli
derecede ylksek oldugu sonucuna varmiglardir. Pas ve Celik (2024) okul turi ve dijital bagimhhk arasinda
anlamli bir farkhlik olmadigini belirtmistir.

Arastirmada 6zel fen lisesi 6grencilerinin yasam doyumunun, fen lise ve anadolu lisende 6grenim
goren akranlarina kiyasla daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, bireyin egitim gordigu okulun
yapisal ve sosyoekonomik farkliliklarinin yasam doyumu (zerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Bu
baglamda, okul tlrl yalnizca akademik basariyr degil, 6grencinin psikososyal iyi olusunu da etkileyen
onemli bir degisken olarak agiklanabilir.

Ogrencilerin algiladiklari akademik basariya gére matematik kaygisi incelendiginde, kendisini
akademik olarak basarisiz ve orta diizeyde basarili hisseden 6grencilerin, basarili hisseden 6grencilere
goére matematik kaygilarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin basarisizlik algilarini,
artan kaygi seviyesiyle iliskili olarak degerlendirmektedirler. Akademik 6z-yeterlilik duygusu, 6grencilerin
kaygilariyla bas etme becerilerini etkileyen dnemli bir faktérddr.

Ogrencilerin algiladiklari akademik basariya gére dijital bagimhlik ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gorilmistir. Akademik olarak kendisini orta ve basarisiz algilayan
ogrencilerin dijital bagimhhgr kendisini basarili olarak algilayan 6grencilerden daha fazladir. Altinok
(2021), Kaya vd., (2023), Celik (2023) ve Bulut (2024) basarili akademik algisi olan 6grencilerin, diger
ogrencilere nazaran daha disuk dijital bagimhhk sergiledigini belirtmistir. Bu arastirmalarda akademik
basari ile dijital medya kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugu gorilmustir. Sonug akademik basari
algisinin, 6grencilerin dijital medya kullanimlarini denetlemeleri (izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ve basarili 6grencilerin daha planli ve disiplinli bir sekilde dijital teknolojileri kullandiklari seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte, akademik basari ve dijital bagimhhgin, 6grencilerin motivasyon diizeyine
ve ders calisma aliskanliklarina da bagli oldugunu unutmamak gerekir.

Ogrenciler tarafindan algilanan akademik basar diizeyi attikca yasam doyumunun arttig
sonucuna ulasiimistir. Kendisini basarili olarak algilayan égrencilerin yasam doyumunun orta ve basarisiz
olarak algilayanlardan daha fazla oldugu gorilmdstir. Bu sonug, Erdogdu (2020) tarafindan ortaya konan
"akademik basarinin yasam doyumu Uzerinde kismi aracilik roli oldugu" bulgusuyla benzerdir.
Ogrencilerin akademik basari algisi, 6zgiivenlerini ve yasamla ilgili genel memnuniyetlerini olumlu yénde
etkileyebilmektedir.

Gunlik bilgisayar (masalstd, laptop, tablet vb.), telefon basinda gegen siireye gére matematik
kaygisi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk gozlenmistir. Arastirmaya goére glinlik
bilgisayar (masaistl, laptop, tablet vb.) telefon basinda gegen silire arttikca matematik kaygisi
artmaktadir. Glinlik 8 saat ve daha fazla bilgisayar (masadistU, laptop, tablet vb.) telefon basinda zaman
geciren 6grencilerin matematik kaygi ortalamasinin en ytksek oldugu gorilmustir. Dijital cihazlarin asiri
kullanimi, 6grencilerin dikkatlerini dagitarak matematiksel disiinme ve problem ¢6zme becerilerini
olumsuz etkileyebilir. Ayni zamanda, sosyal medyada gecirilen zamanin akademik kaygilari artiran bir
diger faktor olabilecegi soylenebilir.

Dijital bagimhlik ile guinlik bilgisayar (masaustd, laptop, tablet vb.), telefon basinda gecen sireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gértlmustir. Ginlik bilgisayar ve telefon basinda gegen siire
arttikca dijital bagimhhk artmaktadir. Altinok (2021), Zivali (2024) ve Bulut (2024) yaptiklari calismalarin
sonucu ile benzer sonuclara ulasilmistir. Bu arastirmalarda, giinde 4 saat ve Uzeri ekran suresi olan
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin anlamh sekilde yiksek oldugu ifade edilmistir. Uzun sreli
ekran kullanimi, 6grencilerin  cevrim i¢i dinyada gecirdikleri zamanin artmasina, dolayisiyla
bagimhhklarinin giclenmesine yol agmaktadir. Celikkanat vd. (2024) 4-6 saat internet ve sosyal medya
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kullananlarin dijital bagimhlik puaninin anlamh derece yiksek oldugunu belirlemistir. Agirtas ve Gler
(2020) de Universite 6grencileriyle yaptiklar arastirmada ginlik 5 saat ve Uzeri internet kullananlarin
sosyal medya bagimlilik puaninin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu varmistir.

Algilanan aile ekonomik duruma gére matematik kaygisi incelendiginde 6grencilerin algiladiklari
aile ekonomik diizeyi dustiikce matematik kaygisinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Konca (2008), Aydin
ve Keskin (2017) ve Ekin (2021) calismasiyla benzer sonuca ulasiimistir. Dagdelen (2022) ekonomik
zorluklarin, 6grencilerin akademik performansini ve duygusal durumlarini olumsuz etkileyebilecegini
ifade etmistir. Ekonomik zorluklar, 6grencilerin egitimdeki firsatlara erisimini engelleyerek, akademik
kaygilarinin artmasina neden olabilir. Simsek vd., (2017) ve Delioglu (2017) ise algilanan ekonomik
diizeye gére matematik kaygisi arasinda herhangi farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmistir.

Aile 6zelliklerinin dijital bagimlilik Gzerindeki etkisi de &nemli bir bulgudur. Ailenin maddi durumu
ile dijital bagimlilik farkh boyutlarda anlaml farklilasma bulunmustur. Ailenin maddi durumu arttikca
oyun boyutunda bagimhhigin arttigi, gelir diizeyi azaldik¢a guinlik hayat boyutundaki dijital bagimliligin
arttigr gortlmustir. Altinok (2021)'in arastirmasi ile benzer sonuca ulasiimistir. Ak, Kesici, Yalgin ve Kavakli
(2019), Arslan (2020) ve Uylas (2023) gelir diizeyi yiiksek olanlarin dijital bagimhliginin daha fazla oldugu
sonucuna varmistir. Celik (2023) ilkokul égrencileri ile yaptigi calismada gelir dlizeyi azaldik¢a dijital
bagimliigin arttigini belirtmistir. Yildinm ve Baydan (2022) da benzer sonuglara ulasmistir. Karapinar vd.,
(2022) ve Karabulut (2023) ekonomik dilizeye gore dijital bagimlilikta anlamli farklihk bulamamustir.

Algilanan aile ekonomik duruma gore yasam doyumu arasinda anlamli farklilik vardir. Algilanan
aile ekonomik durum yukseldikge yasam doyumu artmaktadir. Ailenin ekonomik durumu yikseldikce
yasam doyumunun da arttigi bulgusu, Kilicman, Cinar, Cohce, Copur ve Glzel (2022), Masuda, Williams
ve Tallis (2021), Arpaci (2022), Haban (2023) ve Bostan (2024) ile uyumludur. Bu durum, algilanan aile
ekonomik durumun artmasiyla temel ihtiyaglar, sosyal, kultirel vb. etkinliklere katilim olanaklari,
erisiminin kolaylagsmasi olarak yorumlanabilir.

Anne ve baba egitim dizeyi arttikca matematik kaygisinin azaldigi gorilmistir. Anne egitim
dlzeyi ylksek lisans ve Uzeri olan 6grencilerde matematik kaygisi, ilkokul ve lise mezunlarina gére daha
disuktur. Sakal (2015) annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin matematik kaygisinin, annesi lise
mezunu olanlara gdre daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Basar ve Dogan (2020) anne egitim dizeyi
arttikca matematik kaygisinin azaldigini belirtmistir. Ekin (2021) annesi okur-yazar olmayan dgrencilerin
matematik kaygisinin en yuiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde baba egitim dlzeyi dustiikce
o6grencinin matematik kaygisinin arttigi gorilmustir. Konca (2008), Bozkurt (2012), Tan (2015), Sakal
(2015), Tabakgi (2018), Basar ve Dogan (2020), Ekin (2021) baba egitim dizeyi ve matematik kaygisi
arasinda anlamli farkhlik oldugunu belirtmistir. Simsek vd., (2017), Aydin ve Keskin (2017) ve Delioglu
(2017) anne-baba egitim durumuna goére matematik kaygisi arasinda anlamli bir farkliik olmadigi
sonucuna ulagsmislardir.

Babasi Universite mezunu olan 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin, lise mezunu olanlara gére
daha dusiik oldugu tespit edilmistir. Diger boyutlarda ve dijital bagimlilik toplamda anlamli bir farkhihk
bulunmamistir. Celiker (2020) ve Kurt Toprakl (2020) baba egitim duzeyi ve dijital bagimlilik arasinda
anlamli farkhlik bulamamislardir. Anne egitim diizeyinin ise dijital bagimliligi etkiledigi gérilmustir. Anne
egitim durumu yuksek lisans ve UGzeri olan 6grencilerin dijital bagimliligi, ortaokul ve lise mezunlarina
gore daha dusuktur. Ayhan ve Koselioren (2019), Celik (2023) ve Zivali (2024)'nin arastirmasi ile benzer
sonuca ulasilmistir. Bu durum, annelerin egitim seviyesi ile ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini
denetleme becerisi ve aile ici egitimle baglantili olabilir. Domlu (2022) ve Kaya vd., (2023) anne ve baba
eqgitim dizeyi arttikga dijital bagimhhgin arttigi sonucuna varmistir. Kuzlu Ayyildiz, Harkin Gemicioglu,
Topcu, Demir ve Kaya (2023) anne egitim dizeyi ve dijital bagimlilik arasinda anlamli bir farkhlk
bulmamustir. Karapinar vd., (2022) ve Karabulut (2023) anne ve baba egitim diizeyi ile dijital bagimlilik
arasinda anlamli bir farkhhk bulamamistir.

Anne ve baba egitim durumuna gére yasam doyumu ortalamalari arasinda farklihk bulunmustur.
Akbiyik (2020) de benzer sekilde, ebeveyn egitim diizeyinin 6grencilerin yasam doyumu Uzerinde olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymustur. Anne egitimi ilkokul- olan 6grencilerin yasam doyumu lise, tniversite
ve ylksek lisans+ olanlara gore daha dusuktir. Anne egitim durumu Universite olanlarin yasam doyumu
ortaokul olanlara gore daha yuksektir. Arpaci (2022) ve Bostan ve Kalyon (2024) ile benzer sonug elde
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edilmistir. Baba egitim durumu doktora olanlarin yasam doyumu ilkokul- ve ortaokul olanlara gore,
yiksek lisans olanlarin ilkokul- olanlara goére daha yulksektir. Egitim dlzeyi arttikga ebeveynlerin
cocuklaryla daha nitelikli iletisim kurduklari ve egitim hayatinda rehberlik sunmalarinin yasam
doyumunu artiran etmenler oldugu séylenebilir.

Arastirmada ayrica diizenli olarak herhangi bir spor, mizik, resim vb. etkinlige katilimin dijital
bagimliigi azalttigi yoniindeki yaygin beklentinin tersine, diizenli olarak bu tir etkinliklere katilan
ogrencilerin bagimhhk ortalamasinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu durumun sebebi, bazi
etkinliklerin ¢evrim ici platformlarda yapilmasi olarak disiinilmektedir. Altinok (2021) sanatsal ve sportif
faaliyetlere katilan 6grencilerin dijital bagmhhk toplam, sosyal medya ve oyun boyutlarinda
bagimhhklarinin yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu beklenmedik sonug, Pece (2023) ¢alismasinda
da tartisiimistir.

Dizenli olarak herhangi bir spor, miizik, resim vb. etkinlige katilma durumuna gére yasam doyumu
farklilik gostermektedir. Sosyal, sanatsal ve sportif etkinliklere diizenli olarak katilan 6grencilerin yasam
doyumu daha yiiksektir. Bu bulgu, Albayrak (2024) fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasinda pozitif
iliski buldugu calismayla benzerdir. Arpaci (2022)'nin calisma sonucu da benzerdir. Hayes, Dowd,
MacDonncha ve Donnelly (2019) calismasinda ergenler arasinda dizenli fiziksel aktivite yapmanin,
stresin yasam doyumu Uzerindeki olumsuz etkilerini azalttigini gdstermistir. Spor, muzik, resim vb.
etkinlige katilma, 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve sosyal iliskiler
kurmalarina katki saglayarak yasam doyumunu artirdigi séylenebilir.

Algilanan anne-baba tutumuna gére matematik kaygisi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik vardir. Algilanan anne baba tutumu ilgisiz olanlarin matematik kaygisi demokratik,
otoriter ve koruyucu olanlardan daha fazladir. Algilanan anne baba tutumu bagimli olanlarin matematik
kaygisi demokratik olanlardan daha fazladir. Ekin (2021) ilgisiz anne babalarin ¢ocuklarinin matematik
kaygisinin daha yiksek oldugunu Dagdelen (2022) ise koruyucu ve ilgisiz anne-babalarin ¢ocuklarinin
matematik kaygisinin, otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin matematik kaygisindan daha fazla oldugu,
sonucuna ulasmistir. Ailelerin cocuklarinin egitimine gosterdigi ilgi, destek ve baskinin égrencilerin
matematik kaygi seviyelerini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Algilanan anne baba tutumuna gore dijital bagimlilik ortalamalari arasinda anlamli farkhlik vardir.
ilgisiz anne babalarin cocuklarinin dijital bagimhliginin koruyucu ve demokratik anne babalarin
¢ocuklarina gore daha fazla oldugu gorilmistir. Uylas (2023) otoriter anne babalarin ¢cocuklarinin dijital
bagimliiginin koruyucu anne babalarin dijital bagimliigindan daha ¢ok oldugu sonucuna ulasmistir.

Algilanan anne baba tutumu acisindan, demokratik ebeveynlere sahip 6grencilerin yasam
doyumunun daha yuksek, ilgisiz veya otoriter ebeveynlere sahip 6grencilerin yasam doyumunun ise daha
distik oldugu bulunmustur. Civitci (2009) de anlayisli ve demokratik anne babalarin ¢ocuklarinin yasam
doyumunun ilgisiz ve otoriter olanlara oranla daha fazla oldugunu belirtmistir. Haban (2023)
calismasinda korumaci ve reddedici ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasam doyumunun az oldugu sonucuna
varmistir.

Matematik dersine kaygisiyl azaltmak icin bireylerin ve egitimcilerin uygulayabilecegi cesitli
yontemler bulunmaktadir. Olumsuz inanglari degistirmek, “Matematik problemlerini yapabilirim”
seklinde olumlu distinceler gelistirmek (Beilock ve Willingham, 2014), derin nefes almak, meditasyon ve
zihinsel rahatlama teknikleri uygulamak (Ramirez ve Beilock, 2011), matematik dersinde zorlanilan
konular Uzerinde sik sik calisarak given kazanmak (Ashcraft ve Krause, 2007) kaygiyr azaltmak icin
uygulanabilecek bireysel stratejilerdir. Elestiriden kacinip 6grenciyi cesaretlendiren ve motive eden bir
yaklasim benimsemek (Maloney ve Beilock, 2012), oyunlar, uygulamali aktiviteler ve teknoloji kullanimi
ile matematik dersini daha anlasilir hale getirmek (Furner ve Duffy, 2002), bireysel 6grenme tarzlarina
uygun yontemler gelistirmek ise aileler ve 6gretmenlerin matematik dersine olusturulan kaygiyi azaltmak
icin uygulayabilecegi yontemlerdir (Hembree, 1990).

Kadinlarin matematik kaygisi erkeklere gore daha yuksek, erkeklerin ise dijital bagimliliklari
kadinlardan daha ytksektir. Ayrica kadinlarin yasam doyumu erkeklere gére daha distktir. Bu nedenle,
kadinlarin matematik 6zgUvenini artiracak 6zel destek programlari, erkeklerin ise dijital ortam kullanimini
dengeleyici, ekran suresi farkindaligina iliskin seminerler, dijital detoks programlari ve ergenlik
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donemindeki duygusal hassasiyetler, toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi baskilar ve beden algisi
sorunlariyla ilgili destekler saglanabilir. Ogrencilerin diizenli olarak kiltiirel, sportif ya da sanatsal
etkinliklere katilmasi desteklenebilir. Ogrencilerin basarabileceklerine olan inanclarini ve akademik
basarilarini arttirmak amaciyla psikolojik arastirma ve rehberlik birimleri tarafindan bireysel geri
bildirimler, zaman yonetimi seminerleri, bireysel calisma planlari, 6drenci kog¢lugu ve akran destek
programlari yapilabilir. Ogrencilerin dijital bagimliigini azaltmak ve yasam doyumunu arttirmak icin
ailelere yonelik olarak dijital diinyada ¢ocuk yetistirme, sinir koyma, pozitif disiplin, olumlu iletisim kurma
ve model olma temali egitim seminerlerine katihm &nerilebilir.
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