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ORTA YETiSKINLERDE DINDARLIGIN YALNIZLIK VE HUZURLA ILISKIiSI:
ADANA ORNEGI

The Relationship Between Religiosity, Loneliness and Peace Among Middle-Aged Adults: The
Adana Case

Oz

Din psikolojisinin konularindan biri bireyin inancinin duygu, diisiince ve davranislarina olan etkisidir. Bireyin sahip
oldugu inanci yasamasi olarak da adlandirabilecegimiz dindarlik, onun yasaminda duygularina, diisiincelerine ve
davranislarina tesir ederek onlar1 bicimlendirip yeniden sekillendirmekte, yasama dair bir bakis a¢is1 olusturmaktadir.
Dindarligin etkisi, bireyin yasina ve gelisimsel evresine gore farkl diizeylerde hissedilmektedir. Bu baglamda insan
yasaminin bircok gelisimsel evreden olustugu goriliir. Bunlardan biri de yetiskinlik donemidir. En uzun evre olan
yetiskinlik; ilk, orta ve son yetiskinlik seklinde tige ayrilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, orta yetiskinlik doneminde
bireyin inancinin giiniimiizde bir yasam zorlugu olan yalnizlik ve yasamda dengeyi ifade eden huzur iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmaya Adana merkez ilcelerinde yasayan 40-59 yas araligindaki 203 kisi katilmistir. Veriler Dinsel
Yasam, UCLA Yalnizlik ve Huzur odlgekleriyle toplanmis; Spearman Rho analiziyle incelenmistir. Bulgular, dindarligin
yalnizlik ve huzurla pozitif, anlaml iliskili oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler Orta Yetiskin, Dindarlik, Yalnizlik, Huzur.

Abstract

One of the topics in the psychology of religion is the impact of an individual's faith on their emotions, thoughts, and
behaviors. Religiosity, which can also be described as an individual's living out their beliefs, influences and shapes their
emotions, thoughts, and behaviors, forming a perspective on life. The impact of religiosity is felt at different levels
depending on an individual's age and developmental stage. In this context, it is seen that human life consists of many
developmental stages. One of these is adulthood. The longest stage, adulthood, is divided into three phases: early,
middle, and late adulthood. The aim of this study is to examine the impact of an individual's beliefs during middle
adulthood on loneliness, a contemporary challenge, and peace, which represents balance in life. The study included 203
individuals aged 40-59 living in the central districts of Adana. Data were collected using the Religious Life, UCLA
Loneliness, and Peace scales, and analyzed using Spearman Rho analysis. The findings showed that religiosity was
positively and significantly associated with loneliness and peace.

Keywords Middle-aged Adult, Religiosity, Loneliness, Peace.
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GIRIS

Insanin dogumuyla baslayan hayati bircok evreye ayrilir. Bebeklikle baslayan insan
yasaminl cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve son olarak da yaslilik donemleri takip eder. Gelisim
psikolojisi bu dénemleri genel olarak ele almakta, bunu yaparken bireyin fiziksel ve ruhsal
yapisindaki ve davranislarindaki degisimleri arastirmaktadir (Cok, 1993, 641; Onur, 2021, s.14).
Bu calismada konu geregi bu dénemlerden yetiskinlik -orta yetiskinlik- dénemi 40-59 yas araligi
ele alinacaktir.

Birey yasamin her evresinde duygu, diisiince ve davranislarinda degisimler ve farkliliklar
yasar. Bu yasadig1 degisimin bircok nedeni vardir. Iginde bulundugu yas, sahip oldugu maddi ve
manevi degerler, hayattan beklentileri, dini inanci, yasadig1 cografya gibi. Ancak bu etkenlerle
birlikte bireyin icinde bulundugu gelisim dénemi de onun beklentilerini, planlarini, yasamiyla
ilgili degerlendirmelerini etkilemekte, ona bir yasam formu sunabilmektedir. Ayrica yasamin her
evresinde icinde bulundugu sosyal yapinin bireyden bekledigi ve istedigi cesitli roller ve
sorumluluklar mevcuttur (Elmas, 2020). Kisi yasami boyunca bireysel ve sosyal boyutta dengede
olabilmek icin icinde bulundugu gelisimsel evrenin 6devlerini yerine getirmek durumundadir.
Ozellikle orta yetigkinlikte olan kisi bireysel olarak maddi ve manevi 6zgiirliige ulasmis olmals,
diizenli calistig1 bir isi, kendinin yonettigi ve ekonomik olarak finansa edebildigi bir evi; hatta bir
ailesi ve burada yetistirmek zorunda oldugu c¢ocuklarinin olmasi ve sorumluluklarini yerine
getirmesi beklenmektedir. Ancak birey biitiin bunlarnn yaparken zaman zaman yalnizlik
hissetmekte; bu sorumluluklarini yerine getirme ¢abasi onu yasitlarindan, arkadaslarindan,
sosyallesebilecegi ortamlardan uzaklastirabilmekte; ekonomik zorluklarla miicadele etmek onu
fiziksel ve bilissel anlamda yipratabilmektedir. Boyle bir psikolojide olan birey yasaminin anlam
ve amacini sorgulamakta, hayat1 yasamaya deger gorebilecegi, bu kadar zahmete katlanmasi icin
glic bulabilecegi sebepler arayabilmektedir. Iste bireyin dindarhig1 da tam olarak bu asamada
kendini gostermekte, ona yasama dair anlam ve amag; zorluklara dayanma giic ve kuvveti
vermektedir.

1. ORTA YETISKINLIK

Yetiskinlik, gelisim dénemleri icerisinde en uzun evreyi olusturmaktadir. Bu baglamda
fiziksel, bilissel ve duygusal anlamda bir¢ok degisikligi de i¢cine almaktadir. Yetiskin, dilimizde
genellikle olgunluk ¢agina gelmis birey olarak tanimlanir (Agakay, 1969, s. 803). Eryilmaz’a (2019,
s. 33) gore ise bu kavram, eriskinligi ifade eder. Tiirk Dil Kurumu’'na (2022) gore yetiskin;
bedensel, zihinsel ve duygusal agidan gelisimini tamamlamis, yasal olarak belirlenmis bir yasin
lizerinde ve toplumsal sorumluluklarin farkinda olan birey anlamina gelmektedir. Yetiskin
bireyden kendi sorumlulugunu almasi, bagimsiz kararlar verebilmesi ve ekonomik 6zgiirliige
ulasmasi beklenmektedir. Bu ii¢ 6lciit bireylerin kendi kendilerine yetmelerinde yani yetiskin
olmalarinda 6nemlidir (Atak, Tatli, Cokamay, Biiylikpabuscu, & Cok, 2016, s. 208; Eryilmaz, 2019,
s. 39).

40 ile 59 yas arasindaki donem, yetiskinlik siirecinde “orta yetiskinlik” evresi olarak
adlandirilir. Bu dénem “kisisel gelisim” evresi olarak goriilmektedir. Yasam dongilistiniin diger
evrelerinde oldugu gibi bireyin kisiliginde degisiklikler olur. Hem ge¢cmisi hem de gelecegi gozden
geciren birey amaglarini ve beklentilerini yeniden diizenler. Bir nevi yasam muhasebesinin
yapildig1 bir dénemdir. ice bakis duyarlihgl artan insan, cevresindeki genglere de rehberlik
yapmaktadir (Yavuzer, 2020, s. 44-45). Erikson’a gore orta yetiskinlik dénemindeki birey,
tiretkenlik ile durgunluk ve ice yonelme arasinda bir ¢atisma yasar. Uretkenlik; is yasaminda ya
da sanat, miizik gibi farkl alanlarda 6zgiin, yaratici ve faydali olabilmeyi ifade eder. Bu stirecte
liretken olmay1 basaran kisi, topluma ve insanliga katki saglamaktan dolay1r mutluluk duyar,
gorevini yerine getirmis olmanin huzurunu yasar. Buna karsilik iiretkenlikten uzak kalan birey ise
kendini ise yaramaz, faydasiz biri olarak goriip i¢sel bir bosluk ve bunalim yasayabilir (Kayiklik,
2003, s. 37-38).0zellikle bu dénemde birey gecmisin hesabini yapar. Eger o ana kadar yaptiklar
ve yasadiklari onu tatmin ederse orta yas déonemini hasarsiz atlatir. Ancak gecmisten memnun
degilse ve ozellikle dnceki hayatini degerlendirdiginde pismanliklar duyuyor ise orta yas
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bunalimina girebilir. Hayat1 anlamsiz, degersiz gorebilir. Burada yasanacak krizle birlikte bir
arayis da olusabilir. Kisi yasamin anlam ve amacini yeniden aramaya baslayabilir. Kendi i¢in yeni
bir yasam amaci insa edebilir. Eger birey burada basarili olursa hayatinin kalan kismi énceki
doénemlerden daha mutlu olacak (Kayiklik, 2003, s. 38); huzurlu bir yaslilik gecirebilecektir.

Levinson (1986) yetiskinlikte en genel durumun gecisler oldugu goriisiindedir. Ona gére
gecisler kisinin hayatini yeniden degerlendirmesine ve bunun sonucunda mevcut olan ya da yeni
bir yasam yapisina baglanmasina yonelik bir krizi igerir. Bu krizler, kisi ister basarili olsun ister
basarisiz olsun yasanir. Krizlerin yasandigi siire¢ bazen {i¢ dort yili bulabilir (akt. Onur, 2021, s.
58-60). Biihler (1935) orta yetiskinligin ilk dénemlerini (40-45) yiikselme donemini izleyen
bireyin kendini degerlendirme siireci olarak goériir (akt. Onur, 2021, s. 65). Jung ise yasam
evrelerini degerlendirirken yasami sabah ve 6gleden sonra olarak ayirmakta ve “yasamin 6gleden
sonrasinl sabah programina gore yasanamayacagini” soylemektedir. Giiniimiiz insani, yasama
dair belli bir amag¢ ve anlayis gelistirememis bu nedenle de gelecege bakmak yerine ge¢mis
yasantilara takilip kalmistir. Jung pek cok insanin ileri yaslara doyurulmamis isteklerle ulastigini
ancak bunlara takilip kalmanin tehlikeli oldugunu onun yerine gelecege dair yeni amaglar
edinmenin gerekliligini savunur. Ona gore biitiin biiyiik dinlerin mensuplarina 6liimden sonra bir
yasam vaat etmelerinin temelinde onlarin yasamlarinda bir ama¢ edinmelerini saglamak vardir.
Oliimden sonra bir yasamin varlig1 inanci bireyin yasamina bir anlam ve amac¢ kazandirirken
bunlarin yoklugu yasamin ikinci yarisini anlamdan mahrum birakmakta bireyin gecmisteki
olumsuz yasantilara takilip kalmasinda etkili olmaktadir (akt. Onur, 2021, s. 66). Bu baglamda
bireyin sahip oldugu inang, gelistirdigi dindarlik, onun yalnizlikla bas edebilmesinde ve huzura
ermesinde bir katki saglayabilecek mi ya da hangi yonde bir katki saglayacagi sorulari 1s181nda
arastirmamiz sekillenmistir.

2. DINDARLIK

Din ve dindarlik olgusu ¢ok farkli sekillerde tezahiir etmesi nedeniyle ortak bir tanimda
uzlasmak miimkiin degildir. Ancak bilimsel bir sonuca ulasabilmek igin belli bir tanimlamaya
ihtiya¢ duyulmasi, arastirmacilari kendi bakis acilar1 dogrultusunda bireysel ve kiiltiirel 6znellik
iceren bir tanimlama yapmaya, buna gore dini olgular1 ¢6ziimlemeye yoneltmistir (Yapici, &
Kocak, 2017, s. 68). Bu bakimdan bu g¢alismada dindarlik genel bir bakis acisiyla
degerlendirilecektir.

Insan yasaminda yonlendirici ve sekillendirici bir giice sahip olan din, insani bir gerceklik
olup bireyin duygularina, diisiincelerine, davranislarina tesir etmekte onun hayatinda yeniden
filizlenmektedir. Bu baglamda dindarlik, dinin ilkelerinin gerek bireysel gerekse toplumsal hayata
aktarilmis sekli olarak ifade edilebilir. Dindarligin ¢cok sayida, farkli tanimlamalari s6z konusudur.
Bunun temel nedenlerinden biri, kavramin siibjektif yargilar barindirmasidir (Bilgin, 2014, s. 77).
Bu dogrultuda ‘din’ kavrami genellikle kutsal bir 6gretiye isaret ederken; ‘dindarlik’ ise bu
Ogretinin bireyin yasaminda canlanmasini ifade etmektedir. (Kayiklik, 2011, s. 191; Kayiklik,
2006, s. 491). Dindarlik, dinin degerlerinin bireyin anladig1 ve yorumladig 6l¢tide yasaminda yer
vermesidir.

Psikoloji literatiiriinde dindarlik, dinf ilkelerin bireysel ve toplumsal hayata yansiyan sekli
olarak tanimlanir. Dindarlik, yasama ve hissetme boyutuyla bireysel; tezahiirleri bakimindan ise
hem bireysel hem de toplumsal bir olgu niteligi tasir. Din, kisinin duygu, diisiince ve
davranislarinda kendini gostererek dindarlik biciminde ortaya cikar. Bu baglamda, bireyin sahip
oldugu inanclarin ¢esitli tutum ve davranislar araciligiyla giindelik yasama etki etmesi dindarlhigin
bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, bu kavram kisinin dine olan inan¢ ve baghhk
diizeyini ifade etmek icin kullanilmakta olup, dindarlik dinin bireysel boyutuna dikkat
¢cekmektedir (Tas, 2006, s. 175-176). Genel anlamda ‘bireysellik’ cercevesinde ele alinan dindarlik,
bir kisinin dindar oldugunu gostermesi; dini i¢sellestirmesi; dini emir, tavsiye ve yasaklara
bireysel olarak uymasi; dini, giinlilk yasaminda yonlendirici bir unsur olarak kabul etmesi ve
kendi yasantisinin bir géstergesi haline getirmesi manasina gelmektedir (Bilgin, 2014, s. 77; Uysal,
2016, s. 10). Din kendini dinsel yasayista hissettirmekte olup dinin ¢esitli goriiniimleri de
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dindarligin boyutlarini meydana getirmektedir (Kartopu, 2006, s. 11). Dinler, bireylerin inanglari
farkl olabilir. Ancak biitiin inanclarin psikolojik islevi aynidir: “Eylemini kararlastirmak ve
hayatini ingsa etmek zorunda olan insani belirsizlikten kurtarmak.” (Ozakpinar, 1999, s. 20). Bu
bakimdan dini inang sistemleri, insanin bireysel ve sosyal algilarina ve davranislarina rengini ve
bicimini veren temel etkenlerdir (Yapici, 2006b, s. 124).

Insanin icinde yasadig1 cografya, kiiltiir, toplum, aile, kisilik ézelligi vb. durumlar inancin
etkileyen, dinin emir ve buyruklarini anlayip yorumlamasinda ve yasamasinda y6nlendirici olan
cesitli faktorlerdir. Nitekim bu etkiler dogrultusunda genel olarak insanin dindarliginin belli
boyutlarda sekillendigini ve dindarlik tiplemelerinin bu dogrultuda gelistigini gérmekteyiz. Glock
ve Stark (1965), dindarligin temel boyutlar:1 olarak kabul edilebilecek genel alanlar1 bes ayri
kategoride ele almistir. Bunlar dinin duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki boyutlaridir. Peker ise
Kur’an’a gore bir siniflandirma yapmis ve dindarlig1 inang, ibadet, ahlak, diisiince, duygu, bilgi
boyutlari izerinde degerlendirmistir (Peker, 2012 s. 43-46).

Anket calismamizda kullandigimiz 6lgcegimiz de ise dindarlik inang, ibadet ve ahlak
boyutlari acisindan ele alinmistir.

1. Inan¢ Boyutu: Dini sistemler, mensuplarindan belli inang ilkelerini bilmesini ve kabul
etmesini ister (Yildiz, 2001, s.29) . Bireyin dindarlig1 bu ilkelerin kabulii ve icsellestirilmesiyle
bireyde neset eder.

2. Ibadet Boyutu: inan¢ boyutundan sonra bireyde olusmasi beklenen boyut olup dinin
kurallarinin, ritiiellerinin birey tarafindan yerine getirilmesidir.

3. Ahlak Boyutu: Dinler bireysel ve toplumsal boyutta insanlara davranislar
kazandirmakta, onlar: ¢esitli davranis modelleri edinme konusunda yonlendirmektedir. Ahlaki
boyutta din, bireyin toplumla kurdugu iliskilerde kendini gostermekte yardimsever olma,
insanlara kars1t merhametli ve sefkatli olma, ¢alisip iiretken olma, toplumun faydasina islerle
mesgul olma, diiriist, edepli, iyiliksever vb. bir kisi olmaya yonlendirirken hirsizlik yapma, cimri
olma, yalan sdyleme, kibirli olma, icki icme, insanlar1 aldatma gibi olumsuz hal ve hareketlerden
uzak tutma konusunda davranis gelistirmesi i¢in yonlendirmektedir (Peker, 2012 s. 44).

3. YALNIZLIK

Insanlik tarihine bakildiginda insanin biiyiik ya da kiiciik bir toplumla yasadigi, toplum
icinde var oldugu gorulir. O, dogas1 geregi yasamini siirdiirebilmek icin bircok ihtiyacini
karsilamak durumundadir. Genel anlamda maddi ve manevi olarak siniflandirabilecegimiz bu
ihtiyaclarini bir basina karsilamakta zorlanir. Bu sebeple insan, farkl tiirden bircok gereksinimini
karsilamak icin diger insanlarla saglikli, doyurucu ve anlaml iligkiler kurma ihtiyaci icindedir
(Dogan & Sapmaz, 2012, s. 586). Nitekim bu sosyal iliskiler onun yasaminin 6ziinii olusturur.

Biyopsikososyal bir varlik olan insan, ilk olarak ailesi igerisinde sosyal iligkilere baslar. Bu
iliskiler onun benlik bilincinin gelismesini saglar. Zaman icerisinde sosyal iliski zaruri bir ihtiyag
haline gelir. Clinkl birey yasamini saglikl siirdiirebilmek icin iliski kurma gereksinimindedir
(May, 2019, s. 30). Gecgtan’a gore insan, ancak baskalariyla ya da gesitli seylerle “birlikte olarak”
var olabilen ve bu baglamda yasamina anlam kazandirabilen bir varliktir (Gegtan, 20193, s. 26).
Birey zaman zaman, sosyal cevresi, arkadaslar1 veya ailesiyle olan iliskilerinde tatmin edici ve
yeterli olmayan sosyal deneyimler yasayabilir; bu durum da yasamini cesitli sekillerde
etkileyebilmektedir. iliskilerin yetersizligi, bireysel tatmin saglayamamasi veya sosyal baglarin
eksikligi, bireylerin zamanla kendilerini toplumdan uzaklagsmalarina ve yalnizlik hissetmelerine
yol acabilmektedir (Bulus, 1997, s. 83; Kiling & Sevim, 2005, s. 72-73). Yalnizlik, tanimlanmasi gii¢
ve karmasik bir durum olup, bireyin ¢evresine olan giivenini azaltmakta, yasamini zorlastirmakta
ve uyum saglamasini gli¢lestirmektedir (Secim, Alpar, & Algiir, 2014, s. 200). Ac1 veren bir
deneyim olarak (Killeen, 1998, s. 762) tanimlanan yalmizlik kisiden kisiye de farkh
hissedilebilmekte, farkli deneyimlenebilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’'nun “yalmz” ve “yalnizhk”
kavramlarina iliskin tanimlari incelendiginde, yalniz kavraminin “yaninda baskalari bulunmayan,
toplumsal iligkilerden yoksun olan kisi’yi; yalmzlik kavraminin ise “yalniz olma durumu,
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kimsesizlik” olarak ifade edildigi goriilmektedir (TDK Sozliikleri, 2021). Bu tanimlar, yalnizhik
olgusunun bir bakima bireyin toplumdan soyutlanmasi, sosyal iliskilerden uzaklasmasi ve kimi
zaman toplum tarafindan tek basina birakilmak suretiyle cezalandirilmasi seklinde
degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Nitekim yalnizlik, sosyal bilimlerde genis bir ilgi alan
bulmus; farkli arastirmacilar tarafindan cesitli boyutlar1 dikkate alinarak tanimlanmis ve
incelenmistir. Gegtan, eserlerinde yalnizlik olgusuna siklikla deginmis ve bu durumu bireyler
acisindan son derece tirkiitiicli ve ac1 verici bir duygu olarak tanimlamistir. Ona goére insanlar, bu
duygu ile dogrudan yiizlesmekten kaginmakta ve bdylesi bir deneyimi yasamamak icin gesitli
yollar arayarak yogun caba gostermektedirler (Gegtan, 20193, s. 108). Dykstra (2009, s. 93),
yalnizligin birey icin 6znel bir deneyim oldugunu ve olumsuz etkiler barindirdigini belirtmektedir.
Peplau ve Perlman’a (1984, s. 15; 1998, s. 571) gore yalnizlik, bireyin sosyal iliski aginin kalitesi
veya niceligi acisindan beklentilerini karsilamadig1 durumlarda ortaya c¢ikan, hos olmayan bir
psikolojik deneyimdir. Yalnizlik, sosyal ¢cevrenin arzulanan diizeyde tatmin saglamamasi halinde
kendini gosterir (Peplau & Perlman, 1979, s. 101). Benzer sekilde, Ernst ve Cacioppo (1999, s. 1),
yalnizlig1 samimi ve sosyal gereksinimlerin karsilanmadig1 durumlarda ortaya c¢ikan, birbiriyle
iliskili karmasik duygular biitiinii olarak tanimlamaktadir. Killeen ise yalnizligi, bireyin sosyal ya
da duygusal ihtiyaclar1 ile mevcut sosyal gergekler arasindaki tutarsizlik bigiminde
aciklamaktadir.(Killeen, 1998, s. 763). Benzer sekilde Gierveld ve digerleri yalnizligi, arzu edilen
ile gerceklesen iliski aglar1 arasindaki uyumsuzluk olarak ifade etmektedir (Gierveld ve digerleri,
2016, s. 1). Insanlar yasamlarinin farkli dénemlerinde bu olgudan mustarip olmus, ac1 cekmistir.
Bununla birlikte her bireyin yalnizli§1 deneyimleme bi¢imi, hissetme diizeyi ve ondan etkilenme
derecesi farklilik gostermektedir (Killeen, 1998, s. 762). Killeen’e gore yalmizlik, bireyin yasamini
biitiiniiyle etkileyebilen, yaygin, i¢ karartici ve zayiflatict bir olgudur. Lynch (1977), yalmzhk
duygusunun yarattif1 aciy1 su sekilde ifade etmistir: “Daha hafif bicimlerinde bile yalmzlik
rahatsizlik verir ve insanlar bunun yarattig1 hissin etkisinden hemen kurtulmak ister. Ancak
yalnizlik, bir ériimcek agina benzer; kisi kagmaya calistiginda bu neredeyse imkansizdir” (akt.
Killeen, 1998, s. 763). Yalmizlik hissi, bosluk duygusu (Gectan, 20194, s. 140) ve reddedilmis olma
deneyimi ile birlikte ortaya cikabilir. Bu duygunun zitti ise aidiyet ve toplumsal baghliktir
(Gierveld ve digerleri, 2016, s. 1). Esasen yalnizlik, istenmeyen, olumsuz ve korkutucu bir duygu
olarak goriilmekte; bireyde depresyon, iiziinti, sikint1 ve bunalim gibi olumsuz tepkilere yol
acabilmekte ve ayn1 zamanda telafisi olmayan, kronik bir aci1 olarak nitelendirilmektedir (Yasar,
2007, s. 238; Peplau, Russell, & Heim, 1979, s. 53). Younger, yalnizlifi, baskalarina duyulan
0zlemin eslik ettigi tek basina olma durumu olarak tanimlamakta ve yalniz bireyin bu durumu
amagsizlik, sikici ve faydasiz bir deneyim olarak yasadigini belirtir (Younger, 1995, s. 59).

Yalnizlik, genel olarak olumsuz bir duygu seklinde degerlendirilmektedir; ancak farkl
tirleri bulundugu icin simiflandirilmas:1 olduke¢a giictiir. Bunun temel nedeni, yalnizlik
deneyiminin bireyden bireye degiskenlik gostermesidir. Ornegin tek basina kalmak bazi bireyler
icin yalmzlik anlamina gelirken, bazilar1 icin i¢sel bir dinginlik ve huzur kaynagi olarak
goriilebilmektedir. Diger yandan kimi kisiler kalabaliklar i¢cinde bulunsalar dahi yogun bir
yalnizlik duygusu yasayabilmektedir. Bu durum, yalnizligi tanimlamanin yani sira farkl tiirlerini
siralamay1 da oldukg¢a zorlastirmaktadir. Birgok arastirmaci yalnmizligi cesitli tiplerde ele
almislardir. Sosyolog Weiss, baglanma kurami cercevesinde ylriittiigli calismalar1 sonucunda
1970’li yillarda yalnizliga iliskin 6nemli bir model ortaya koymustur. Weiss, yalnizlig1 iki temel
boyutta ele almaktadir: duygusal ve sosyal yalnizlik. Duygusal yalnizlik, bireyin yakin ve samimi
bir iliskiye sahip olmamasi ya da mevcut iliskinin kayb1 (6rnegin esin vefati ya da bosanma)
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal yalnizlik ise bireyin akraba, akran veya diger sosyal
gruplarla baglarinin zayiflamasi ya da ortadan kalkmasi sonucu gelisen, sosyal aidiyet ve biitiinliik
duygusunun kaybiyla iliskili bir yalmzlik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Nicolaisen & Thorsen,
2014, s. 233; Russell ve digerleri, 1984, s. 1313; Yaparel, 1984, s. 3; Perlman & Peplau, 1998, s.
571; Duy, 2003, s. 18-21; Shpancer, 2020). Buna ek olarak, Yahyaoglu (2011, s. 45-50), yalnizlik
olgusunu bes farkh kategoride ele almistir: derin yalnizlik, sosyal durum yalnizhigi, duygusal
yalnizlik, gizli yalnizlik ve triad yalnizlik.
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Yalnizlik lizerine yapilan calismalar, bu olgunun tiiriine ve nedenlerine gore farklh
bicimlerde adlandirildigini goéstermektedir. Yasar (2007), yalmzhigi doért bashk altinda
incelemekte ve bunlar1 derin yalmzlik, sosyal/iliskisel yalnizlik, duygusal yalmizlik ve gizli
yalnizlik olarak siniflandirmaktadir. Perlman ve Peplau (1998, s. 574), yalnizlig1 zaman boyutuna
gore ele almis ve kisa siireli, durumsal, uzun siireli ile siirekli yalnizlik olarak siniflandirmistir.
Buna ek olarak, Giinay yalnizligin iki boyutu oldugunu éne siirmekte; bunlari ontolojik/varolussal
yalnizlik ve sosyal/sosyolojik yalnizlik seklinde ayirmaktadir (Giinay, 2015, s. 99). Young (1982)
ise li¢c farkl yalnizlik tiiriinden s6z etmekte; gecici/giinliik yalnizlik, durumsal/gecissel yalnizlik
ve kronik yalnizlik olarak bir siniflama yapmaktadir (akt. Perlman & Peplau, 1984, s. 17). Gierveld
ve digerleri ise yalmizhg lic temel kategoriye ayirmaktadir. ilk olarak, bireyin sosyal iliskilerden
gontlli ve genellikle gecici olarak uzaklasmasiyla ortaya ¢ikan pozitif yalnizlik tanimlanmaktadir.
Bu tiir yalmizlik; derin diisiinme, sanatsal liretime yonelme, Tanr1 ile manevi bag kurma ya da
kisinin icsel benligine ulasarak potansiyelini kesfetme gibi amaclara hizmet edebilir. Ikinci tiir ise
genellikle olumsuz yoniiyle bilinen ve hos olmayan iliski eksiklikleriyle tanimlanan negatif
yalnizliktir. Giiniimtzde teorik cergevelerde ve arastirmalarda en sik kullanilan kavram da bu
tiirdiir. Ugiincii tiir ise pozitif ve negatif unsurlar bir arada barindiran, bireyin kriz désnemlerinde
destekleyici iliskileri olmasina ragmen igsel bir belirsizlik ve varolussal sorgulamalar yasadigi
varolussal yalmzhiktir (Gierveld ve digerleri, 2016, s. 3).

Yukarida arastirmacilarin farkhi farklh smiflandirdii  yalnizlik genel olarak
degerlendirildiginde ilk olarak bir kisinin sosyal iliskilerinde eksiklik hissetmesiyle ortaya ¢iktig1
yani onun, niceliksel bir sorun olmaktan ziyade, daha ¢ok niteliksel bir sorun olarak
degerlendirildigi; ikinci olarak 6znel bir tecriibe olup nesnel sosyal izolasyonla iligkili olmadig:
miisahade edilir. Insanlar tek basina olmadan kalabaliklar icinde de yalmiz olabilirler. Ugiincii
olarak, yalnizlik deneyimi rahatsiz edici ve lizlicli niteliktedir (Nicolaisen & Thorsen, 2014, s. 232).

Insanlar dylesine yogun yalmzlik yasayabilirler ki, bu durum onlar1 adeta felg olmus gibi
derin bir umutsuzluga siiriikler. Bu umutsuzluk i¢indeki bireyde kaygi ve gerginlik gibi belirtiler
dahi yoktur. Ciinkii kisi, ilgi ve amaci yitirmis, canliyken 6lii olmak gibi bir hale girmistir (Gectan,
2019a, s. 111). Savas tutsaklarinin yasadiklari buna o6rnek verilebilir. Ozgiirliiklerine
kavustuklarinda yalmizligin yol actigi bu travmay: atlatip aileleriyle, eski dostlariyla normale
dénmeleri zaman almistir. 1954 yilinda Kanada’da bir deney yapilmistir. Mc Gill Universitesi’nde
bes giin siireyle karanlik, ses gecirmez bir odada birakilan 6grencilerde, duygusal dengesizlikler,
saskinlik ve dikkati toplayamama gibi durumlarla karsilasilmistir (Gegtan, 20194, s. 112). Ancak
biitlin bu olumuz sonuglara ragmen yalnizligi olumlu goérenlerde vardir. Bunlardan biri de
May’dir. Ona gore yalmizlik hissinin neden oldugu endiseli durum bireyi digerleriyle iletisime
gecmeye zorlar. Bu sayede yalnizlik hissi bireyin sosyallesmesine katki sunar (May, 2019, s.30).
Sancr'ya gore tercih edilmis yalnizlik insanin kendi icine yolculuk yapmasini, kendi derinine
inmesini saglayan énemli bir firsattir (Sanci, 2015). insan bu siirecte kendini tanima firsati
bulabilir.

Killen da tercih edilen yalnizligin kisinin dogaya daha yakin olmak veya ‘kendini bulmak’
istediginde ortaya ciktig1 goriistindedir. Tercih edilen yalnizlik, kisi bir seyleri dlizeltmek isteyip
ayaga kalktiginda, diisiinmek icin zaman ayirdiginda yasanan bir ¢esit yalnizliktir (Killeen, 1998,
s. 764; Gectan, 20193, s. 108). Yaraticilikla yalnizlik arasinda olumlu bir iliski oldugundan da
bahsedebiliriz. Yaraticilik, yaratma yetenegi, kisinin diger bireylerden farkl ve 6zgiin diistinceler
liretebilmesidir. Yaratici kisiler; genel anlamda 6zellikle liretim siirecinde yalnizlig1 seven, kendi
yalnizligindan beslenebilen, kendi i¢ benine yonelerek eserleri iizerinde diislinen, diislincelerinde
0zgiir ve amaclarina giden yolda kararli olan kisilerdir. Bu bireyler, kendi yalnizliklarinin
olusturdugu sessizlikte i¢ diinyalarinin zenginligini fark edebilir ve bunlar1 sanatsal bir sekilde
ortaya cikarabilirler (Erol, 2018, s. 35). Ayrica birey zaman zaman tek basina olmaya ihtiyac
hissedebilir. Bireyin bu tek basina olusu onu rahatsiz etmez aksine onu daha iiretken, yaratici
olmaya yodnlendirebilir (Erol, 2018, s. 34). Yalnizlik, insanin varolussal gerceklik icerisinde
yasamasl gereken bir duygu olup bireyin duygusal gelisimine de katki saglayabilir (Winnicott,
1958, s. 31). Nasil insan yemeden i¢gmeden yasayamiyorsa yalnizlik duygusundan tamamen
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soyutlanmis bir hayattan bahsetmekte pek miimkiin gériinmemektedir (Yahyaoglu, 2011, s. 20).
Ayrica tercih edilen yalnmizlik diger insanlari da daha iyi anlamamizi, duygudashk (empati)
kurabilmemizi saglar (Sanci, 2015, s. 57). Biitiin bunlarla birlikte olumlu-olumsuz yo6nleriyle cift
kutuplu olan yalmizlik yasanilan ¢agda cogunlukla kag¢inilmasi gereken, istenilmeyen ve tercih
edilmeyen bir hal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4. HUZUR

Huzur, Tiirkcede “dirlik, zihinsel dinginlik, gonil rahathg ve siiklinet” anlamlarinda
kullanilmaktadir (TDK, 2020). Etimolojik agidan bakildiginda ise Arapg¢ada s6z konusu kavram,
hem “mevcut ve hazir olma; burada ve simdi bulunma” hem de “yerlesik yasam siirme, gécebe
olmama” anlamlarini ifade etmekte ve “rahatlik, asayis” gibi anlamlara sahip hudir kékiinden
tiiredigi goriilmektedir (etimolojiturkce, 2012-2020). Bununla birlikte, her ne kadar kelime
kokeni Arapcaya dayansa da Tiirk¢edeki huzur kavrami daha derin ve zengin bir anlam igerigine
sahiptir. Tiirkcede huzur, ayn1 zamanda “ihsan” anlamina karsilik gelmektedir. Bu baglamda
huzur, kisinin her an kendisini Allah’in huzurunda bulunuyormus gibi algilamasi (Bacanli, 2016,
s. 6) ve bu farkindaligin bireyin ruhunda giiven, rahatlama ve siikinet duygusu uyandirmasi
olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla huzur, hem dini baglamda manevi bir deneyim hem de
psikolojik a¢idan bireyin i¢sel denge ve iyilik halini temsil eden ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Literatlirii inceledigimizde Tiirk¢e kullanimda zaman zaman mutluluk ile huzur
kelimesinin birbiri yerine kullanilabildigini; bati toplumunda ise huzur degil de mutlulugun
kullanildigin gérmekteyiz. Ozellikle son yillarda revacta olan pozitif psikoloji yaklasimi insanlarin
mutlulugunu amag edinerek bunun gerceklesmesi icin gerekli calismalara agirhk vermektedir. Ote
yandan, Tiirk kiiltiirii ve Islam inana incelendiginde amacin mutluluk degil bireyin huzura
ulasmasi oldugu miisahede edilir (Bacanli, 2016, s. 1). Burada konuya dikkatli bakildiginda huzur
ile mutluluk kelimesinin ayni hali ifade etmedigi; huzuru mutluluktan ayiran 6zelliklerin oldugu,
psikolojik olarak huzurun mutluluktan belki de bir adim sonrasi durumu kastettigini
soyleyebiliriz.

Temelde yapilan calismalar mutluluk ve huzurun farkhi duygular olduguna isaret
etmektedir. Olumlu duygular lizerinde yapilan ¢alismalar gostermektedir ki iki ayr1 olumlu
duygulanim vardir. Diisiik diizeyde uyarilmay1 barindiran, daha uzun siire devam eden ve kalici
ozellikteki rahatlama, siik(inet ve dinginlik hisleri huzur kavramini ifade etmektedir. Buna
karsilik, yogun uyarilma ile iliskili, kisa siireli ve degiskenlik gésteren cosku, seving ve enerjik
hisler mutlulugu temsil etmektedir. Huzur kavrami, bireyin kendisiyle uyum icinde olmasi,
vicdanen rahat hissetmesi, giiven ve siikinet duygusunu yasamasi, gerginlikten uzak durmasini
saglayan icsel denge ve uyum olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2017, s. 76). Ayrica detayl
olarak ele alindiginda, Aristoteles’in eudaimonia anlayisi ile huzur kavraminin birbirine oldukca
yakin anlamlar tasidig1 anlasilmaktadir. Aristoteles’e gore 6demonya, hem i¢sel erdemler hem de
dissal araclar araciligiyla elde edilir. Modern psikolojide 6demonya, Erikson, Allport ve Maslow
ile iliskilendirilmekte; ayrica Ryffin psikolojik iyi olus modeliyle de paralellik gostermektedir.
Ryff, psikolojik iyi olusun mutlulukla dogrudan 6rtiismedigini, insanlarin patolojik bir durumlari
olsa bile mutlu olabileceklerini vurgular ve psikolojik iyi olusun birden fazla boyutu oldugunu
belirtir. Aristoteles’in 6demonya kavramini temel alarak gelistirdigi modelde Ryff, psikolojik iyi
olusu alt1 faktor lizerinden ele almistir: 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iliskiler, yasam amaclari ve kendini kabul (Akin, 2015, s. 26; Ryff & Singer, 2008, s. 18-20).
Ryff’a gore, psikolojik iyi olus mutlulukla dogrudan iliskili degildir; mutluluk ise iyi yasanmis bir
hayatin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (akt. Akin, 2015, s. 26). Ryffin ortaya koydugu model,
Tirkcedeki huzur anlayisiyla benzerlik gostermekle birlikte, bireyin “miikemmeli hedeflemesi ve
kendi potansiyelini fark ederek onu en iist diizeyde islevsel kilmasi i¢in ¢aba gostermesi”
biciminde tanimlanan iyi olusu, dini bir huzur kavramindan ¢ok Maslow’'un kendini
gerceklestirme kavramina daha yakin durmaktadir. Bununla birlikte, kisinin bu hedefe hangi
yollarla ve nasil ulasacagi sorusu cevapsiz kalmaktadir. Tiirkcede huzur sézciigii ise yalnizca
Maslowcu bir kendini gergeklestirme yoniinii degil, ayni zamanda vicdani bir rahatlama boyutunu
da icermektedir. Tiirkcede “huzur” kavrami, bireyin anin farkinda olarak Tanri’nin huzurunda
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oldugunu hissetmesi ve bu bilingle goérevlerini yapmasinin bir sonucu olarak kendini rahat
(mutmain) hissetmesini ifade etmektedir. Bu terim, kisinin yasami boyunca Tanri bilinci ve
sorumluluk bilinciyle hareket etmesini, hayatin1 bu dogrultuda diizenlemesini ve deneyimlerini
bu baglamda degerlendirmesini icerir. Islam inancina gore bir bireyin huzuru, Tanrr’nin
karsisinda oldugunu bilip gerekli davranislari sergilemesidir (Bacanli, 2016, s. 7).

Islam dininin birincil kaynagi Kur’an-1 Kerim incelendiginde mutluluk kavraminin degil
huzur kavramu ile iligkili sekine kelimesinin alt1 yerde gectigi gortliir. Sekine kelimesi, s6zllikte
“stiklin kokiinden tiireyen; sakin olmak, durmak ve susmak” anlamlarina dayandirilmakta olup,
“vakar, agirbaslilik, rahmet, giiven ve kisiyi huzura erdiren sey” olarak tanimlanmaktadir (Giirkan,
2009). Ayrica “sekine” kavrami; goniil rahatlig, giiven, i¢ huzuru, itminan, yumusak huyluluk ve
agirbasliik gibi anlamlar da icermektedir (Akbas, 2015, s. 54). ibn Abbas, ayetlerde gecen
sekineyi “kalp huzuru ve rahmet” olarak aciklarken (Taberi, 1307/1207; Kesir, 1993); Elmalil
Hamdi Yazir ise onu, “nefisteki telas ve heyecanin dinmesiyle ortaya ¢ikan kalbin yerlesmesi ve
stiklinet hali veya bu halin kaynag1” seklinde yorumlamistir (Yazir, t.y.). Fahreddin er-Razi de
sekineye dair su agiklamay1 yapar: “Sekine, kalbin ve ruhun huzur buldugu, giiven ve siiki(inet
veren seydir. Insan korku duydugunda kalbi titrer ve kacis arar; giivene eristiginde ise yiiregi
yatisir. Dolayisiyla giiven siikinet dogurdugu icin sekine kavrami ¢ogu zaman gilivenden kinaye
olarak kullanilmistir.” (Razi, 1981). Bu dogrultuda huzurun sakinlik, i¢ rahathg, dinginlik ayrica
bireyin yasadig1 yahut yasayabilecegi her tiirlii sikint1 ve problemde i¢ dengesini koruyabilmesi
alt1 ¢izilen 6nemli husustur.

Ulkemizdeki koklii Anadolu kiiltiiriinde, bireyin huzur icinde yasamasina verilen 6nem
goze carpmaktadir. Konuyla ilgilenen bircok tasavvufi goriis vardir. Bunlardan biri de
Mevlevililiktir. Kurucusu Mevlana’ya gore insan bilingli bir varliktir. Ona gére insanda iki tiir “ben”
bulunmaktadir: ilki “6zel ben”, digeri ise “askin ben”dir. “Ozel ben” her bireyde farklihk gosterir;
¢linkii herkesin mizaci, karakteri, tutkulari, hayalleri ve kisilik yapisi birbirinden ayridir. Buna
karsilik “askin ben”, insana bahsedilen tanrisal bir yeti olarak degerlendirilir. Askin ben” ise tiim
insanlarda ortaktir. Bu, bilincin en derin katmani olarak kabul edilir. Onun alaninda varligin
anlami tlizerine diistiniiliir, bedensel arzular kontrol altina alinir ve Tanrr'ya duyulan sevgi 6ne
¢ikar. Baris, dostluk, sevgi gibi evrensel duygular ile erdemler burada belirleyici hale gelir. Felsefe,
sanat ve dinin gercek kaynagi da bu sahadir. insan yasamina “askin ben”in ilkeleri yon verdiginde,
davranislar erdemle sekillenir. Bliyiik 6l¢iide bedensel arzulara bagli olan “6zel ben”in hakimiyeti,
insanin davranislarini olumsuz yonde etkiler ve erdemlerden uzaklastirir. Dolayisiyla kisiyi
ylcelten asil deger “askin ben”dir ve bu, biitlin insanlarda ortaktir. Bununla birlikte bilincin derin
katmanlarini deneyimlemek ve “askin ben”in insana egemen olmasini saglamak her zaman kolay
degildir (Ozdogan, 2008, s. 97). Bu nedenle bireyin bilincini olgunlastirmasi, nefsin arzularin
denetim altina alarak ahlaka ve erdemli davranislara meyletmesi biiyiik 6nem tasir. Anadolu’nun
manevi Onderlerinden Yunus Emre de benligini ve nefsini asarak “Canan”a ulagmis, bunu da
“Canlar canin1 buldum, kovanim yagma olsun.” sézleriyle dile getirmistir (Ozgelik, 2015). Baska
bir deyisle, o kendi benliginden ve diinyevi arzulardan siyrilarak erdemli bir yasami se¢mis,
evrensel degerlere 6ncelik vermistir. “Sevelim, sevilelim; bu diinya kimseye kalmaz.” sdzleriyle
(Ozgelik, 2015) Yunus Emre, maddi seylerin gecici oldugunu vurgularken, sevmek ve sevilmek gibi
degerlerin 6nemini ve kiymetini en etkili bicimde dile getirmistir. Hayata bu bakis agisiyla
yaklasan Kkisi, diinyadaki hicbir sikinti, dert, bela veya musibetten etkilenmez. Clinkii o, benlik
bitiinliiglinli saglamis, kendi benligini asmis ve manevi degerleri oncelemistir; boylelikle
gonliinde kalic1 bir huzuru bulmustur.

Cagimizda teknolojik gelismelerle insan yasamina bircok kolaylik gelse de modern yasam
baz1 zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle maddi imkan ve olanaklar hizla artarken
manevi yokluk icine siliriiklenen insan yasaminda karsilastigi problemleri ¢6zmekte,
kabullenmekte ve ardinda birakip yasama devam etmekte oldukca giicliik yasamaktadir. Hayatini
dahi anlamlandirmakta zorlanan insanin imdadina sahip oldugu inanci yetismektedir. Kisi en
yakinini kaybettiginde “Allah’tan geldik Allah’a donecegiz” (el-Bakara, 2/156) ayetiyle teselli
bulurken; basina gelen dogal afetler ve kazalarda “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla;
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mallardan, canlardan ve Uriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele!” (elBakara,
2/155) ayetiyle bu yasam zorluklariyla miicadele etme giiciine ulasabilmektedir. Dinin insan
yasaminda sagladig1 destekle ilgili 6rnekleri artirabiliriz. Ancak burada amac¢ dinin destegi ile
bireyin yasaminda bir biitlinliik olusturup herhangi bir olayin onun i¢ dengesini, dinginligini,
kisilik biitiinliiglinli yani huzurunu bozmadan yasamini siirdiirebildigidir.

Huzur konusuyla ilgili psikolojide c¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Ancak Bacanh (2016)
tarafindan bir huzur modeli olusturulmaya ¢alisiimistir.

Gereken

Ideal benlik L

| BIiLISSEL |

Sekil 1. Benlik a¢isindan huzur modeli
Kaynak: Bacanl (2016. s. 4)

Bacanli, Higgins’'in benlik uyusmazlik teorisinden hareketle “benlik acisindan huzur
modeli"ni gelistirmistir. Higgins’in yaklasimina gore, bireyin mevcut benligi ile ideal benligi
arasindaki fark, bilissel geliskiler yaratir ve bu farkin biiytikliigii psikolojik gerilimi belirler. Fark
arttikca kaygi, depresyon ve sikinti1 gibi ruhsal tepkiler ortaya ¢ikarken, fark azaldiginda birey
olumlu duygularla huzura yaklasir (Kiiciin, Alptekin, Cetin, & Eroglu, 2021, s. 595; Giircan, 2015,
s. 14). Bacanli, huzuru gergek benlik, ideal benlik ve gereken benlik arasindaki uyumla
iliskilendirir. Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki uyumsuzluk kaygiya; ger¢ek benlik ile
gereken benlik arasindaki fark sucluluk duygusuna; ideal benlik ile gereken benlik arasindaki
uyumsuzluk ise tutarsizlik hissine yol acar. Bu etkilenme diizeyi bireyden bireye degisir; bazilari
kaygidan, bazilari sucluluktan, bazilari ise tutarsizlik duygusundan daha fazla etkilenir. Model, li¢
benligin birbirine ne kadar yakin oldugunu bireyin huzuru ile iliskilendirir: Benlikler arasindaki
mesafe biiyiidiikkce sikinti artar, yakinlastikca huzur giiglenir. Ote yandan, bir benlige asir1
odaklanip digerlerini buna ¢ekme cabasi, huzurun azalmasina ve psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bacanli'ya gore, “Gercek huzur, kisinin her {i¢ uctan azade olmayi
basarabilmesidir. Ne ne durumda olduguna, ne ne olmak istedigine, ne de olmasi gereken seye siki
sikiya bagh olan kisi huzuru bulamaz” (Bacanli, 2016, s. 1-2). Bu nedenle huzura erisim, ii¢
benligin birbirleriyle tutarliligina baghdir ve Bacanli, modeli ilerleyen siireglerde
gelistirebilecegini belirtmektedir.

5.YONTEM

Bu ¢alisma, 40-59 yas araligindaki yetiskinlerin dindarhigin yalnizlik ve huzurla iliskisini
incelemeyi amac¢lamaktadir. Arastirma, tarama modeli kapsaminda tasarlanmis olup betimsel ve
nicel desene sahiptir. iliskisel tarama yontemiyle yiiriitilen calismada veriler, gecerlik ve
glvenirligi test edilmis 6l¢geklerden olusan anketlerin katilimcilara uygulanmasiyla toplanmistir.
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5.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada evreni 40-59 yas grubundaki yetiskinler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise Adana ilinin Seyhan, Cukurova, Yiiregir, Sarigam ve Karaisali ilcelerinde yasayan,
basit rastgele secme ve kartopu yontemleriyle ulasilan 203 goniillii birey teskil etmektedir.

5.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada uygulama stirecinde katilimcilarin dindarlik, yalnizlik ve huzur diizeylerini
belirlemek amaciyla ii¢ farkh 6lgekten yararlanilmistir.

5.2.1. Dinsel Yasayis Olcegi

Dinsel Yasay1s Olcegi (DYO), ilk olarak Kayiklik (2003) tarafindan gelistirilmis, daha sonra
Kayiklik ve Kalgi (2017) tarafindan 7’li Likert tipinde yeniden diizenlenmistir. Olgek inang, ahlak
ve ibadet olmak lizere Ui¢ alt boyuttan olusmakta; her bir alt boyutta 12 madde yer almakta ve
toplamda 36 sorudan meydana gelmektedir. Alt boyutlardan elde edilebilecek puanlar 12 ile 84
arasinda degismekte, 6lcegin geneli icin ise puan araliglr 36 ile 252 arasinda bulunmaktadir.
Olcegin giivenirligi Cronbach’s a katsayisi ile test edilmis olup, gecerlik-giivenirlik calismalarinda
bu degerin inang boyutunda .98, ahlak boyutunda .93, ibadet boyutunda .87 ve 6l¢cegin tiimiinde
.93 oldugu rapor edilmistir.

Arastirmada 6l¢egin giivenirligi Cronbach’s a katsayilariyla incelenmis; inang (.97), ahlak
(.96), ibadet (.91) ve toplam olgek (.96) icin yiiksek degerler bulunmustur. Yiiksek puanlar
katilimcilarin dindarlik diizeyinin ytiksekligini, diisiik puanlar ise distikligiinii géstermektedir.

5.2.2. UCLA Yalmizlik Olgegi

Bireylerin yalmzlik diizeyini élgmek icin kullamilan UCLA Yalmzhk Olgegi, ilk olarak
1978’de gelistirilmis, 1980’de Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan revize edilmis, 1996’da ise
Russel tarafindan tekrar diizenlenmistir. Olgek, 10’u diiz 10’u ters kodlanmis toplam 20
maddeden olusan 4°lii Likert tipinde bir yapiya sahiptir. Tiirk¢e uyarlamasi ilk olarak Yaparel
(1984) tarafindan yapilmis, ardindan Demir (1989) tarafindan giincellenmistir. Bu arastirmada
Demir’in (1989) uyarladigi form kullanilmistir.

Bu 6lcek, her maddede sosyal iligkilerle ilgili bir duygu veya diisiinceyi ifade etmekte ve
katilimcilardan bu durumu ne siklikla deneyimlediklerini 4’lii Likert tipi 6lcek {izerinde
belirtmeleri istenmektedir. Puan aralig1 1 ile 4 arasinda degismektedir. Olumlu ifadeler igin
puanlama; “hi¢ yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim” 1
seklindedir. Olumsuz ifadeler icin ise siralama ters olup; “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2,
“bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 seklinde puanlanmaktadir. Olgekte olumlu ifadeler, olumsuz
ifadelerin tersine kodlanmakta (1=4, 2=3, 3=2,4=1)ve 1,4, 5, 6,9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numarali
maddelerle temsil edilmektedir (Kizilgecit, 2011, s. 124).

Bireyin 6lcek maddelerinden aldig1 puanlar toplanarak toplam puan elde edilmekte; 6lcek
puani 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puan yiikseldikce yalmzlik diizeyi artmakta, puan
diistiikce yalnizlik azalmaktadir. Yiiksek puan, yalnizligin daha yogun yasandigini gostermektedir.
Olgegin Cronbach’s a degeri literatiirde .96 olarak bildirilmis(Demir, 1989, s. 15; Kiling & Sevim,
2005, s. 76), bu arastirmada ise .86 bulunmustur.

5.2.3. Huzur Olgegi

Ibrahim Demirci ve Halil Eksi (2017) tarafindan gelistirilen Huzur Olgegi, bireylerin huzur
diizeyini 6lemeyi amaclayan, Tiirkiye’de bu alanda hazirlanmis ilk 6lcek olma o6zelligini
tasimaktadir. Olcekteki huzur kavrami; diisiik uyarilmayi iceren huzur, rahathk, sakinlik ve
dinginlik gibi duygularla bireyin i¢c uyum ve dengedeki durumunu temsil etmektedir (Demirci &
Eksi, 2017, s. 43).

Huzur Olcgegi, bireyin i¢sel huzurunu yansitan duygu ve diisiincelerini 6lcen 8 maddeden
olusmakta ve katilimcillardan her bir durumu 5’1i Likert olgeginde degerlendirmeleri
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istenmektedir. Olgegin olciit bagintih gecerligi bu calismada PERMA Olgegi ile test edilmistir
(Demirci & Eksi, 2017, s. 45).

Huzur Olgegi’'nin yap1 gecerliligi acimlayic1 ve dogrulayic faktor analizleri ile sinanmistir.
Analiz 6ncesi KMO degeri .60'1n iizerinde ve Barlett testi ki-kare degerinin istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Olgek tek boyutlu bir yapiya sahip olup DFA sonuclari uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Giivenirlik calismalari, i¢ tutarlilik ve test-
tekrar test katsayilarini kapsamaktadir; Cronbach’s a degerleri .70’in lizerinde olup 06lgegin
glvenilirligi yeterli bulunmustur. Madde analizi diizeltilmis maddetoplam korelasyonlar ile
yapilmis, .30 ve lizeri degerler maddelerin benzer 6zellikler 6lctiigiinli gostermistir (Demirci &
Eksi, 2017, s. 50). Puanlar arttikca huzur diizeyi yilikselmekte, azaldik¢a diismektedir; bu
arastirmada Cronbach’s a degeri .82 olarak hesaplanmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, yaklasik bir buguk y1l siiresince Adana’nin Seyhan, Cukurova, Yiiregir,
Saricam ve Karaisali ilcelerinde yasayan 40-59 yas arasi goniillii yetiskinlerden anket yontemiyle
toplanmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle yliz yiize uygulama gii¢liiklerine ragmen veri toplama
tamamlanmistir. Orneklem basit rastlantisal olarak secilmis ve katihmcilara verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacag belirtilmistir. Toplanan veriler SPSS Statistics 22’ye aktarilmis ve
analizler bu ortamda gerceklestirilmistir.

6. BULGULAR

Orta yetiskinlerde dindarligin yalnizlik ve huzurla iliskisine dair Spearman’s Rho
Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Orta yetiskinlerde Dindarhgin Yalmizhik ve Huzurla Iliskisine Dair Spearman’s Rho
Korelasyon Analizi Sonuglari

Dindarlik Yalnizlik Huzur
Orta Yetiskin | Dindarlik | Spearman’ Rho 1,000 ,140 ,208™
b 047 ,003
203 203 203
Yalnizlik | Spearman’ Rho ,140 1,000 -,246*
: o
203 203
Huzur Spearman’ Rho ,208* -,246* 1,000
b ,003 ,000
203 203 203

*, iligki 0,05 diizeyinde anlamhdir.
**_{ligki 0.01 diizeyinde anlamhdur.

Dindarlik ve yalnizlik arasinda pozitif (r=,140) ve anlamli (p<0,01) bir iliski bulunmustur.
Yani katilimcilarin dindarlik ve yalmizliklar: anlamli olarak birlikte artmaktadir. Ayrica dindarlik
ve huzur arasinda pozitif (r=,208) ve anlamh (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani katiimcilarin
dindarliklar: ve huzurlari anlaml olarak birlikte artmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Orta yetiskinlerde dindarligin yalnizlik ve huzurla iliskisini konu edinen bu calismada
arastirma bulgularina gére Adana merkez ilcelerinde yasayan 40-59 yas arasindaki orta
yetiskinlerde dindarlik diizeylerinin yalnizlik ve huzur ile pozitif ve anlamli bir iliski gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Bulgular dogrultusunda, genellikle olumsuz bir yasam deneyimi olarak kabul edilen
yalnizligin dindarhikla pozitif bir iliski gostermesi ilk bakista sasirtici goriinebilir. Dinler,
toplumsal baris, kardeslik ve dostlugu tesvik etmenin yani sira, bu degerlerin hayata gecirilmesini
saglamak icin cesitli emir ve buyruklar icerir. Ancak, temel 6nceligin her zaman birey oldugu
unutulmamalidir. Dinlerin esas islevi, 6ncelikle bireyin i¢ diinyasina yénelmek ve burada olusan
degerlerin onun duygu, diisiince ve davranislarina yansimasini saglamaktir. Temelde dinlerin
hedefi bireyin kisisel olgunlugunu gelistirmesidir. Bu baglamda, dinler bireyden; kendi basina
yetebilen, yasamin zorluklariyla basa cikabilen, sikinti ve keder anlarinda Rabbine yonelerek
yardim dileyen ve bu siire¢lerde sabirli olan; seving ve mutluluk anlarinda ise Rabbine siikreden
bir tutum goéstermesini bekler. Bunun yani sira, bireyin ara sira yalniz kalarak kendini, diger
insanlarla iliskileri, cevresi, diinya ve evren hakkinda diistinmesi ve varolusunu tefekkiir etmesi
de dinlerin 6ngoérdiigii davranislar arasinda yer alir. Bu durum, bireyin yalnizlik deneyimi ile
dindarlig1 arasinda pozitif bir iliski olusmasina zemin hazirlayabilir. Peygamberlerin ve diger dini
liderlerin olgunluga ulasma siirec¢lerinde belli bir ddnem boyunca yalnmizligi yogun bicimde
deneyimlemeleri ve bu tiir yalnizhigin dinler tarafindan bireylere, arzu edilen ve istenilen bir tek
basina olma hali olarak sunulmasi, s6z konusu sonuca ulasmamizda etkili olmus olabilir. Bu
dogrultuda bulgular degerlendirildiginde dindarligin yalmzlikla pozitif ve anlaml iligkisinin
olmasi uyumlu goriinmektedir. Literatiirde Kizilgecit (2021), dindarlik ile yalmzhik arasinda
negatif ve anlamlh bir iliski (r=-.216, p<.001) tespit etmis, yani dindarlik arttikca yalmzligin
azaldigim1 gostermistir. Bu arastirma bulgusu dinlerin bir¢ok emrinin toplumsal baris ve
kardeslige ayrica dayanismaya yonelik oldugunu hatirlatmaktadir. Konuyla ilgili Yapici, yalnizlik
ile dindarlik arasindaki iliskinin tek boyutlu ve tek yonli olmadigini; demografik 6zellikler ve dini
yasamin farkl goriiniimlerine gore degisiklik gosterdigini vurgulamistir (Yapici, 2011, s. 203). Bu
acidan baktigimizda calismanin yapildigi Adana ilinin genel 6zelliklerinin bu sonuca ulasmamizda
bir etki olabilecegi diisiiniilebilir.

Bulgular, dindarlik diizeyi ile huzur arasinda pozitif ve anlamli bir baglant1 bulundugunu
ortaya koymaktadir. Orneklemin dindarhik diizeyi arttikca, huzur diizeyinde de bir artis
gozlemlenmektedir. Literatiire bakildiginda dogrudan dindarlikla huzur arasindaki iliskiyle ilgili
bir ¢calismaya ulasamasakta dindarligin mutlulukla iliskisi iizerine yapilan calismalar mevcuttur.
Bu c¢alismalarin bulgularinda genelde dindarlik ve mutluluk arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu acidan degerlendirildiginde arastirma bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu
soylenebilir. Karsh (2018, s. 250) yaptig1 ¢calismada, dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Witter ve arkadaslari1 (1985, s. 332) ise mutluluk ve
dindarlik iizerine yapilmis 56 arastirmayir meta-analiz yontemiyle incelemis ve dindarlik ile
mutluluk arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde, Kurnaz
(2015), Acaboga (2007), Aydemir (2008) ve Sevindik (2015) de dindarlik ve mutluluk arasinda
anlaml ve pozitif bir iliski bulmuslardir. Gilirsu tarafindan din ve depresyon iliskisini arastiran
calismalar incelenmis, bu inceleme sonucunda dinin depresyon ve belirtilerine karsi koruyucu
isleve sahip oldugu, depresif semptomlar: ve riskli davranislar (sigara vb.) azalttifi, topluca
yapilan dini pratiklerin digerlerine gore depresyon belirtilerini daha fazla azalttigini, dindarlik
seviyesi ile depresyon arasinda negatif iliski (dindarlik diistiikce depresyon artiyor) oldugu
bulgulari ilgili yazinla da desteklendigi goriilmiistiir (Gulrsu, 2015, s. 63-64). Nitekim depresyon
bireyin huzurunu bozucu bir etkendir. Dolayisiyla dinin depresyonu ve septomlarini azaltmasi,
onun bireyin huzurunu artirdig1 sonucuna gotiirebilir.

Dinler mensuplarina hayatla ilgili bir yasam modeli sunarlar. Bu modelde insanin her
duygu ve yasantisina uygun roller vardir. Dinler, bireyin hayatinda karsilastigi anlam arayisi,
varolussal problemler gibi onun cevabini bulmakta zorlandig1 birgok soruya ¢éziim yollar1 sunar.
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Insanin dinle olan iletisiminde 6ne ¢ikan ii¢ ézellikten bahsedebiliriz. Birincisi tanriyla kurulan
bag: birey ile tanr iliskisi; ikincisi yasanilan dini tecriibe: inang, ibadet ve ahlak ticgeninde bireyin
deneyimledigi dini yasantilar ve ti¢linciisii dinin bireye sagladig1 sosyal destek. Biitlin bunlar
insan1 huzura tasiyan kabul ve tecriibeler olarak degerlendirilebilir.

Din, birey icin giiclii baglant1 bicimleri sundugu gibi dindar kisi icin onu sonsuza kadar
gozetleyen, koruyan, her zaman yardim eden ve onu her haliikarda seven ve terk etmeyen
Tanrr'yla ve sevdikleriyle bir giin bulusma vaadi veren ilahin varlifiyla yasamini anlaml hale
getirir (Yalom, 2020, s.51). Miisliiman Allah’la kurdugu bag sayesinde hayatinda karsilastigi
problemleri ¢ozebilmekte, sikintilarin {istesinden gelebilmekte, keder ve acilara katlana
bilmektedir. Nitekim dinin emir ve buyruklarini yerine getirerek de zengin bir yasam deneyimine
ulasmakta; karsiligini yalnizca Allah’tan bekleyerek yaptigi ibadetler onun gelisip olgunlagsmasina
katk: saglarken tanidigl veya tanimadigi insanlara yaptigi iyilikler de onun duygu diinyasini
zenginlestirmekte baska hicbir seyin bu sekilde hissettiremedigi i¢c huzura ulasmasina katki
sunmaktadir. Genelde dinler, 6zelde ise Islam dininin emirlerine baktigimizda bireyin akli selim,
olgun ve ¢evresine duyarli olmasi hedeflendigi gibi yasamin kendisinde mevcut olan gii¢liiklerin
listesinden gelebilecek bir kisilige ulasmasi; inanci sayesinde kederler, sikintilar ve aci olaylar
karsisinda yeise kapilmadan, umutsuzluga ve yilginliga diismeden kisa siirede toparlanarak,
benlik biitiinliigli koruyarak yasamina devam etmesinin amaglandig1 goriiliir. Nitekim kisinin
inanci, katlanilmaz kederleri katlanilir, dayanilmaz acilar1 dayanilir, asilmaz zorluklar: asilir hale
getirebilmektedir.

Felsefe ve son zamanlarda 6zellikle psikoloji, insanin mutlu olmanin yollarini bulmasi igin
bir¢ok arayisa girmis ve mutlulugu insanin varolusunun yegane amaci olarak gosteregelmistir.
Dinlere baktigimizda ise bdyle bir yaklasimdan uzak olduklarini miisahede ettigimiz gibi aksine
hayati tiim yonleriyle, sevingleri ve kederleriyle birlikte kabullenmenin yollarim1 6giitlemekte
oldugunu gérmekteyiz. Ayrica, insan ne kadar caba gosterirse gostersin hayatin olagan akisinda
mevcut olan bircok keder ve ac1 veren olaydan (6liim, hastalik vb.) uzak kalamaz; er ya da gec
payina diiseni yasar. Ancak insan belki de yasami acisiyla, tatlisiyla kabullenip bu sekilde bir
yaklasim gelistirerek mutlu-huzurlu bir yasama ulasabilir.
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STRUCTURED ABSTRACT

One of the topics of religious psychology is the relationship between an individual's beliefs and their
emotions, thoughts and behaviors. An individual's religiosity, which we can also call living his faith, interacts
with his emotions, thoughts and behaviors in his life, shapes and reshapes them, and creates a perspective on
life. The religiosity of an individual also varies according to his/her age and developmental stage. As is known,
human life consists of various stages in terms of development. One of these stages is adulthood. Adulthood,
which covers the longest period of time in developmental periods, also includes many changes in physical,
cognitive and emotional terms. It is generally considered in three stages: early, middle and late adulthood.
Each of these stages has certain characteristics of its own. The aim of this study is to investigate the relationship
between the individual'’s faith in the middle adulthood (40-59) period and loneliness, which is expressed as a
life difficulty today, and peace, which means the individual's general balance in life. A person can feel loneliness
in every period of his/her life; he/she may suffer from loneliness from time to time. Loneliness, which is defined
as the plague of our age by some, affects modern people considerably in developing and technological living
conditions. Although the human population increases every day, the number of those suffering from loneliness
also increases; people can experience loneliness in crowds. A person is a social being. A person who exists and
can sustain his/her life with social relationships experiences loneliness in the absence of them. Loneliness is
such a negative situation for some that it can negatively affect a person's well-being, peace and happiness level.
The person may have to struggle with this. In middle adulthood, when the feelings, thoughts and behaviors
related to life are evaluated and restructured, the individual resorts to many methods and develops strategies
in his struggle with loneliness. One of these is his faith. Religions offer a life model to their followers. There are
also ways in this model that will enable them to overcome the difficulties they encounter in life. Indeed, when
an individual encounters all kinds of troubles, troubles, sorrows, pain and problems, he meets them calmly and
copes with them by struggling with them and remains balanced and calm despite everything in the spiritual
sense, this means that he is peaceful. The individual being at peace is also evaluated positively in terms of
psychological well-being. Being at peace means that the person is consistent and stable in their feelings,
thoughts and behaviors. In this context, feeling at peace is a positive situation and means that the anxiety and
stress related to life can be managed, and that unexpected events and facts that may come from the external
environment can be easily dealt with and life can continue in its normal course. In other words, peace, which
is considered as the integrity of the person's self, is also related to his/her life satisfaction. In this respect, it is
very important for the individual to feel at peace. Indeed, when considered in terms of these situations, the
person's religiosity is related to many aspects of his/her life. In this direction, the aim of the study is to
investigate the relationship between the individual's religiosity and his/her loneliness and peace in middle
adulthood.

The study sample consisted of 203 individuals aged 40-59 living in the central districts of Adana
province, namely Cukurova, Seyhan, Yiiregir, Saricam, and Karaisali. Participants were selected using simple,
random, and snowball sampling methods. The study is a cross-sectional descriptive study conducted using a
screening model. Data were collected using a questionnaire consisting of validated and reliable scales. The
Religious Life Scale, the UCLA Loneliness Scale, and the Peace Scale were used as measurement tools. The
obtained data were analyzed using Spearman Rho correlation analysis. The results indicate a positive and
significant relationship between religiosity and loneliness, as well as a positive and significant relationship
between religiosity and peace.

CUIFD 25/2 (2025), 109-126



