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Ozet

Bu calisma, sinemanin doniisiim siireclerine sundugu anlati olanaklarimi kogluk kisisel
dontistim perspektifiyle birlestirerek ele almaktadir. Film, karakterlerin i¢sel yolculuklarin,
zorluklarla basa cikma stratejilerini ve doniisiim siireclerini izleyiciye aktaran giiclii bir
aractir. Kogluk ise bireylerin potansiyellerini kesfetmelerine, hedefler belirlemelerine ve bu
hedeflere ulagmalarina rehberlik eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Her iki farkh
alandaki ortak paydalar, rehberlik ve doniisiim dinamiklerini farkli perspektiflerden
sunmaktadir. Bu ¢ahigma, Damien Chazelle imzali Whiplash (2014) filmi 6zelinde kogluk
prensiplerinin ve kisisel doniisiimiin (hedef belirleme, farkindalik yaratma, aksiyon alma ve
yolda kalma) sinematik anlatimda nasil temsil edildigini gorsel metin ¢oziimlemesi
yontemiyle ele alarak sunmaktadir. Caligmanin 6zgiin sonucu filmdeki ana karakter
Andrew’in zorlu ve ¢ok katmanh yolculugu iizerinden, kisisel doniigiimiin yalnizca digsal
basariya degil, icsel liderlige ve sorumluluk alabilmeye de dayandigini ortaya koymaktadir.
Boylelikle Whiplash, 6gretmen-6grenci iligkisinin Gtesine gegerek, doniistiiriicii bir kogluk
pratiginin sinematik bir temsiline déniigsmektedir. Film, koclugun yalnizca motive eden degil;
derinlestiren, zorlayan ve kisiyi kendiyle ylizlestiren yoniini izleyiciye giiclii bigimde
sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kocluk, Kisisel Doniisiim, Film Analizi, Kogluk Prensipleri, Whiplash
Filmi

Abstract

This study examines the narrative possibilities that cinema offers for depicting
transformation processes, integrating them with the perspective of personal transformation
in coaching. Film serves as a powerful medium that conveys characters’ inner journeys, their
strategies for coping with challenges, and their transformative experiences to the audience.
Coaching, on the other hand, is defined as a process that guides individuals in discovering
their potential, setting goals, and working toward achieving those goals. The shared ground
between these two distinct fields reveals the dynamics of guidance and transformation from
different perspectives. Focusing specifically on Damien Chazelle’s Whiplash (2014), this
study explores how coaching principles and personal transformation stages—goal setting,
developing awareness, taking action, and maintaining progress—are represented in
cinematic narrative, using the method of visual text analysis. The study’s original
contribution lies in its finding that the main character Andrew’s difficult and multilayered
journey reveals personal transformation as dependent not only on external success, but also
on internal leadership and the ability to take responsibility. In this context, Whiplash
transcends the traditional teacher-student relationship and emerges as a cinematic
representation of a transformative coaching practice. The film compellingly conveys that
coaching is not only about motivation, but also about deepening, challenging, and
confronting the individual with their inner reality.

Keywords: Coaching, Personal Transformation, Film Analysis, Principles of Coaching,
Whiplash
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GIRIS

Sinema, izleyiciye duygusal ve entelektiiel birikimler sunan giiclii bir sanattir. Karakterlerin
hikayeleri, genellikle kisisel biiyiime, zorluklarla yiizlesme ve nihayetinde bir doniisiim
siirecini icerir (Campbell, 2008). Bu doniisiim siirecleri, modern yagsamda giderek daha fazla
onem kazanan koclukta yer alan prensiplerle onemli ol¢lide paralellikler gostermektedir.
Kocluk, bireyin kendi potansiyellerini aciga c¢ikarmasina, engelleri asmasina ve hedefine
ulagsmasina yardimei olan bir rehberlik uygulamasidir (Whitmore, 2009). Bu yoniiyle, bir
sinema filmiyle kog¢luk ayni1 yone bakmaktadir.

Kocluk, bireyde potansiyel kesfine, hedefe ulasmaya ve kisisel doniisiime katki saglayan bir
siirectir. Bu siireg, belirli asamalardan olusan gecis koridoru niteligindeki kisisel doniistim
cizgisi olarak degerlendirilebilir. Cizginin ilk asamasi, bireyin kendisiyle ilgili olup kendine
ayna tuttugu farkindalik anidir. Burada mevcut durumun degerlendirilmesi ve engellerin fark
edilmesi de onemlidir. Ardindan birey, farkindaliklar1 6l¢iisiinde hedef belirleme asamasina
gecer. Hedef belirlemeyi takiben, farklh seceneklerin kesfedildigi aksiyon plam
tasarlanmaktadir. Uygulamalarin takibinin ve gelisimin siirekliliginin karsiligi olan yolda
kalma (stireklilik saglama) ile kisisel doniisiim siireci tamamlanmaktadir. Her asama, bireyin
kendi yolculugunu sahiplenmesini ve siirdiiriilebilir degisim yaratmasini desteklemektedir
(Gillie & Shackleton, 2009; Palmer, 2007; Whitmore, 2009). Bu kisisel doniisiim stirecini bir
sinema filmiyle iligkilendirdigimizde ise doniisiim karakterin i¢sel yolculugunun merkezinde
gerceklesmektedir (Campbell, 2008). Ozellikle karakterin kirilma anlar1 kendi potansiyelini
fark etmesi ve adim adim doniismesi, kocluk siirecindeki asamalar1 hatirlatmaktadir.
Boylelikle, filmdeki karakterin degisim yolculugu, kocluk prensipleriyle ortiisen bir anlatiya
dontismektedir.

Bu diistinceden hareketle calisma iki ayak iizerine insa edilmektedir. Calismanin ilk ayaginda
kocluk prensipleri ve kisisel doniisiim asamalar1 detaylandirilmakta; ikinci ayaginda ise kocluk
asamalar1 ve sinema iligkisi kurulmaya calisilmakta ve segilen film 6zelinde kisisel doniistim
asamalar1 gercevelenmektedir. Calisma icin secilen film Damien Chazelle imzali Whiplash
(2014)’dir.

Whiplash (2014) filmine yonelik yapilan arastirmalar ¢cogunlukla filmdeki karakterlerin kigisel
yapilarima odaklanmaktadir (Silvana, 2016; Ramdani, vd., 2023; Kholilia, 2025). Bu
calismalarin ortak paydasi, ana karakterlerin karsilastig1 catismalardan kaynaklanan travma,
kayg1 ve depresyon deneyimleri de dahil olmak iizere olusan psikolojik ve sosyolojik etkileri
ortaya koymaktadir. Karakterlerin sosyolojik catismalarii, birey ve otorite arasindaki
gerilimini, rekabet ve is birligini kapsayan ozelliklere sahip olduguna iligkin bulgular da bu
filmi merkeze alan diger arastirmalarin ¢iktilaridir (Silvana, 2016; Ramdani, vd., 2023;
Kholilia, 2025). Whiplash (2014) iizerine yapilan baz1 diger arastirmalar Amerikan riiyasinin
temel degerlerinin toplumda nasil anlagildigini ve bu hedeflere ulasmada karsilasilan olasi
engelleri incelemekte olup filmdeki karakterlerin piiriten calisma ahlaki tizerine tartismaktadir
(Paniagua Fiol, 2020). Ancak Whiplash’i (2014) merkeze alan ¢alismalarda filmi koglukla
iligkilendirip kisisel doniistim siirecini lineer bir ¢izgide ele alan herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu durum, sinema calismalarinda karakter gelisimlerini daha yapisal,
doniisiim temelli ve kocluk odakh bir bakisla ele almanin gerekliligini diistindiirmiistiir.

Ayrica, Whiplash (2014), bireysel doniisiimiin zorlu dogasini etkili bicimde yansittig1 i¢in
- -
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kocluk arastirmasi acisindan bir 6rnek sunmaktadir. Bu bakimdan da Whiplash’teki karakterin
gelisimi ile kog¢luk doniisiim siirecinin temel asamalarinin hizalanarak bu ilkelerin sinematik
temsiline s6z konusu filmin imkan tanidig1 diistiniilmektedir. Filmin secilmesini bu c¢ikis
noktalarina dayandiran calisma, Whiplash’in (2014) sadece sinema ve kocluk alanlarmi
benzestirmekle kalmayip ayn1 zamanda bu iki alan arasindaki ince ayrimlar1 da tartismaya
acan ozglin bir anlati sundugu varsayimi iizerine inga edilmektedir. Boylelikle calisma i¢in
farkli anlamlar1 birlikte sunarak filmin ortiilii soylemlerini agiga kavusturan ve metnin altina
ilistirilmis dili yakalayabilme amaci giiden (Bazin, 1995, s. 27) gorsel metin ¢oziimlemesi
yontemine basvurulmasinin uygun oldugu goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle koclugun
soz konusu filmle iligkisini ortaya koyarak alanda daha once benzeri yapilmamis olmasi
nedeniyle bir boslugu doldurmay1 ve koclukta yer alan kisisel doniisim prensiplerinin
(farkindalik, hedef belirleme, aksiyon alma ve yolda kalma) sinematik anlatimda nasil temsil
edildigine dair bir bakis sunmayr amaclayan calismamiz, kocluk prensipleri ve kisisel
doniisiimii Whiplash (2014) ozelinde tartismakta ve sinemanin bu noktadaki temsil giiciine
odaklanmaktadir.

Koclukta Kisisel Doniisiim ve Asamalari

International Coaching Federation (ICF)’e gore kocluk (2025), bireylerin veya ekiplerin
performanslarin1 artirmak ve potansiyellerini en iist diizeye g¢ikarmak igin tasarlanmais,
isbirlik¢i, su ana ve gelecege odakli bir siirectir. Kocluk, bireyi karar vermeye zorlayan,
harekete gecmek istedigi ancak bir tiirli gecemedigi durumlara isaret eden, onu
endiselendiren, ofkelendiren, yetersiz hissettiren, kisacasi1 bireyin kendinde sorun yaratan
konularla ilgilidir. Bireyde mutsuzluk ve umutsuzluk olusturan bu tarz konulara miidahale
edip yeni bir diisiince tarzi, hareket, hayat standard: yaratma istegi kocluk siireciyle hedeflenir
(Sutton & Crobach, 2022). So6z konusu siirecte ko¢ sorular sorarak, farkindalik yaratarak ve
aksiyon adimlarinin belirlenmesine katk: saglayarak danisanina destek olmaktadir.

Kocluk, bireyin potansiyelini maksimize etmesini ve hedefine ulagsmasini amaclayan bir
gelisim siirecidir. Bu siirecin merkezinde, bireyin kisisel gelisimi yer alr. Kisisel gelisim,
bireyin kendini anlama, giiclii ve zayif yonlerini fark etme, inan¢ ve degerlerini kesfetme,
becerilerini gelistirme ve yasam Kkalitesini artirma yolculugu olarak tamimlanmaktadir
(Whitmore, 2009; Grant & Palmer, 2002). Kocluk, bu kisisel gelisim yolculugunda bireye
rehberlik eden, farkindaligin1 artiran ve harekete gecmeyi tesvik eden yapilandirilmig bir
diyalog sunmaktadir (Topcu, 2025). Temel kocluk prensipleri diye nitelenen bu diyalogda
hedef belirleme, giiclii sorular sorma, aktif dinleme, sorumluluk alma ve aksiyona gecme odak
olarak yer almaktadir (Gillie & Shackleton, 2009; Palmer, 2007).

Crabb (2011), temel kogluk prensiplerini kisisel gelisim ve doniistimii saglayan modellerle
dogrudan iligkilendirmekte ve bu prensipleri gelisim siirecini anlamlandirmada temel yapitas:
olarak ele almaktadir. Bireyin doniisiimiindeki itici giiclerin neler oldugunu ve bu giicii nasil
uygulanabilir hale getirecegini sorgulayan arastirmaci, farkindalik yaratma, somut hedefler
belirleme, aksiyon alma ve siireklilik saglama odagindaki siirecte bireyin kisisel gelisim
asamasini belirlemek ve buna uygun miidahaleler gelistirmek i¢in koglugun degerli araclar
sundugunu yazmaktadir (Palmer, 2007: s.73; Crabb, 2011; Sutton & Crobach, 2022; Topcu,
2025).
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Kisisel doniisiim, bireyin diisiince, duygu ve davranmig kaliplarinda kalic1 ve anlamli bir degisim
yasamasidir (Whitmore, 2009). Bu stire¢ genellikle bir kriz, farkindalik an1 veya belirli bir
hedef dogrultusunda bilingli bir ¢aba ile tetiklenebilir (CY Coaching Academy, 2024). Susan,
Sabatine ve Brownell, Professional Coaching: Principles and Practice adli ¢alismalarinda,
kocluktaki doniistimiin tetiklenme agamalarini listelemektedir (2018, ss.37-56).

11ki, farkindalik asamasidir. Burada koc ve damisan ikili siirecine baslayan birey, kocun varhig
ile mevcut durumunu ve degisim ihtiyacin1 anlayarak belirsizliklerini ortadan kaldirma
diisiincesinin birincil adimini olusturmaktadir. Koclukta farkindalik asamasi, bireyin kendini,
karsilagtign zorlugu ve mevcut diisiince kalibinin derinligini kesfetmesine yardimei olan
iggoriileri tamimlayabilme ve kendinde bilmedigi alanlar1 gorebilme becerisini icermektedir
(Kagan, 1972, s.52). Dolayisiyla bu ozfarkindaligin gelisimi piiriizsiiz sekilde gergeklesmez
(Trapnell & Campbell, 1999). Bu siire¢ cogunlukla varsayimlarina, duygularina ve inanclarina
meydan okuyan bireyin, yeni bir bakis acis1 kazanmasini tegvik etmektedir. Mevcut algilarim
ortaya c¢ikarmak, durumlar ve sonuclar hakkindaki diisiincelerini genisletmek ve benlik
algilarinin derinine inmek bu asamanin zorlu temelini olusturmaktadir (Susan, vd., 2018, s.

53).

Burada oturmus bir bakis acisimin bireyde meydana getirdigi algt ve anlam
sinirlandirmalarinin kesfi miimkiin olmaktadir. Sinirlandirilmig bir bakis acis1 ve alg1 sz
konusuyken olusacak duygunun 6niine gecmek, duygu ortaya ciktiktan sonra diisiinceleri bu
duygulardan bagimsiz degerlendirmek ve akista olan bu diisiinceler sonucu verilen karari
degistirerek davranis1 farklilastirmak oldukca giictiir (CY Coaching Academy, 2024). Bu
nedenle tiim bu zincirin c¢iktisi olan davranis degisimi ve kisisel doniisim ancak bu
kademelerin farkindaligi ile olusan bakis acisi ve algida yaratilacak degisimlerle miimkiindiir.
Bu yoniiyle farkindalik, potansiyel gelisim alanlarimin oniinde duran zihinsel, fiziksel ve
cevresel bariyerlerin goriiniir olmasiyla da ilgilidir (Roberts, 2024, s.84).

Ikincisi, hedef belirleme asamasidir. Kocluk tamimlari, kendi kendine 6grenmeye kiyasla
dogrudan talimati kolaylastirip kolaylastirmadiklarina bagh olarak yonlendirici olmayan bir
yaklagima sahiptir. Hedef odakli bu asama, esas olarak bireyin hedefine daha iyi ulagsmak icin
kisileraras ve kisi i¢i kaynaginm diizenlemesine ve yonlendirmesine yardimci olmakla ilgilidir
(Hirtie, 2024, s.151). Farkindalik asamas1 sonrasinda bireyin istegi somut, ol¢iilebilir ve
ulasilabilir bir hedefe doniistiiriiliir. Hedef ifadelerinin acik ve mantiksal bir yap1 veya cerceve
kullanilarak formiile edilmesi, etkili hedef belirlemenin temel bir gereksinimidir (Ogbeiwi,
2017, s.125). SMART kriterlerinin basamaklandig1 bu asamada birey; hedefini netlestirir (S-
pesific), somut gostergelerle Olciilebilirlik olusturur (M- easurable), yeteneklerini ve
kaynaklarim gozeterek hedefe ulagilabilirlik kriterlerini belirler (A-chievable), hedefinin genel
yasam amaciyla, degerleriyle ve inanclariyla hizali olup olmadigina bakar (R-elevant) ve son
olarak hedefinin zamansal sinirliligimi saptar (T-ime bound) (Doran, 1981).

Hedef belirlerken bireyin gozetmesi gerektigi diisiiniilen nokta etki alaninin boyutudur (CY
Coaching Academy, 2024). Etki alam1 bireyin temas edebilecegi, kosullar1 degistirmeye
gliciliniin yetecegi ve hic etki edemeyecegi alanlar fark etmesi ile ilgilidir. Hedefini ‘smart’ hale
getiren birey, etki alaninda sadece kendi tercihleri ve eylemleri oldugunu fark ederek konuyu
ele alis biciminde farkhilasacaktir.
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Aksiyon alma, kisisel doniisiimiin tetiklenme asamalarindan {iciinciisiidiir. Bireyin kisisel
doniisiimiinde kritik bir agsama olup, farkindalik gelistirme ve hedef belirleme evrelerini takip
eden iiclincii agsama olarak tamimlanabilir. Bu asama, bireyin i¢sel ve digsal kaynaklarim
dikkate alarak, daha once farkina vardig1 etki alanlarimi stratejik bicimde uygulamaya
koymasimin ifadesidir. Aksiyon alma siireci, bireyin ulasmak istedigi hedefler dogrultusunda
somut adimlar atmasini, bu dogrultuda planh ve bilingli bir sekilde hareket etmesini gerektirir
(Susan, vd., 2018, s.38). Bu yoniiyle aksiyon alma, bireyin diisiinsel diizeyde tasarladigi
farkindaliklarini, davranigsal diizeye tasiyarak siirdiiriilebilir bir degisim ve gelisim siireci
baslatmasina temel olusturmaktadir.

Bireyin farkindalik kazanmasi, doniisiim siireci icin birincil kosulu olustursa da bu
farkindaligin aksiyona gegirilmemesinin kisisel dontisiim agisindan siirh bir etki yaratacagi
diisiiniilmektedir (Roberts, 2024, s.92; Hirtie, 2024, s.153). Dolayisiyla, aksiyon alma asamasi,
bireyin kendine 6zgli potansiyelini gerceklestirmesi ve belirledigi hedeflere ulasabilmesi icin
doniistiiriicii bir giic tistlenmektedir (Crabb, 2011). Aksiyona konulmamis bir farkindalik,
bireyde timit edilen degisimlerin gerceklesmesine katki saglamaz. Bu nedenle, bireyin kisisel
doniisiim siirecinde aksiyon alma, doniisiimiin etkili 6l¢iide tetiklenmesini saglayan temel bir
yapitasi olarak degerlendirilebilir.

Bireyin kisisel doniisiim siirecinde baglattig1 degisimi kalic1 hale getirme ve i¢sellestirme siireci
ve sonuncu asama yolda kalma/siirekliligin ifadesidir. Farkindalik kazanmak, hedef
belirlemek ve aksiyona gecmek doniisiimiin tetikleyici adimlari olsa da bu degisimlerin
zamanla sonmemesi ve bireyin eski diisiince-davramig kaliplarina geri donmemesi igin
siirekliligin kazanilmasi1 gereklidir. Bu asama, davranisin tekrar eden uygulamalarla
pekistirilmesini, bireyin yeni aliskanhklar gelistirmesini ve bu aligkanliklarin yasam tarzina
hizalanmasimi saglamaktadir. Dolayisiyla yolda kalma, doniistimiin gegici bir ¢aba olmaktan
cikip bireyin yasaminda edindigi kalic1 bir yerin giivence altina alindig1 alandir (Crabb, 2011;
Roberts, 2024).

Yolda kalmayr miimkiin kilan temel unsurlar arasinda diizenli takip, i¢csel motivasyonun
desteklenmesi ve kisinin degisim siirecine dair sorumluluk bilincinin gelismesi yer almaktadir.
Birey bu asamada uygulamaya koydugu eylemin sonuclarimi degerlendirir ve siirdiiriilebilirligi
tehdit eden icsel/cevresel engelleri kesfetmeyi siirdiiriir (Susan, vd., 2018). Ozellikle icsel
direncler, zamanla azalmis motivasyon ya da beklenen sonuclarin gecikmesi gibi durumlarda
kocluk siireci, bireyin amacina yeniden baglanmasina destek saglayarak devamlilig
giiclendirir (Hirtie, 2024). Ayrica bu asama, bireyin kendi gelisimini izleyebilmesi igin
ozdegerlendirme ve 6grenme reflekslerini kullanmasinm tesvik eder (Whitmore, 2009).

Yolda kalmay1 saglama asamasi kisisel doniisiimiin i¢sellesmesini ve bireyin yeni benligini
sahiplenmesini saglamaktadir. Farkindalik, hedef ve aksiyon adimlarinin ardindan gelen bu
asama, doniiglimiin son degil devam eden bir siirec oldugunu ortaya koymaktadir. Birey artik
yalmzca degisimi yasayan degil, bu degisimi siirdiiren ve yoneten bir konumdadir. Boylece
yolda kalma, bireyin kendi potansiyelini uzun vadede gerceklestirmesi ve gelisimini
siirdiirtilebilir kilmas1 adina kisisel doniisiim dongiisiiniin vazgecilmez bir parcasi1 olarak
konumlanir (CY Coaching Academy, 2024; Trapnell & Campbell, 1999).
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AMAC VE YONTEM

Bu calisma, Whiplash (2014) filmini kisisel doniisiim odakh kocluk bakis acisiyla analiz etmeyi
amaclamaktadir. Arastirmada gorsel metin ¢oziimlemesi yontemine basvurulmaktadir. Film,
kocluk kisisel doniisiim prensiplerine dayandirilarak dort temel asamada incelenmektedir: ki
farkindalik kazanma, ikincisi hedef belirleme, ii¢linciisii aksiyon alma ve sonuncusu yolda
kalma (stireklilik saglama) asamalaridir. Her asama icin filmden kisisel dontisiim siirecleri
tespit edilmekte ve eslestirilmekte, secilen temsillerdeki sinematografik anlatim, kocluk
doniisiim deneyimini destekleyici araclar olarak belirlenmektedir.

Sinemada Kisisel Doniisiim ve Kocluk Asamalari: Whiplash (2014) Filmi Ornegi

Sinema, karakterlerin icsel ve digsal yolculuklarin1 gorsel ve isitsel Ogeler araciligiyla
yapilandirarak aktaran birincil anlat1 alamdir (Topgu, 2022, s.430). Bu baglamda, pek ¢ok
filmde ana karakterin bir kog figiiriiyle karsilagsmasi ya da kendi i¢sel rehberligini kesfetmesi,
kogluk siirecine 06zgli dinamiklerle benzerlik gostermektedir. Bu figiirler, cogunlukla
karakterin kendi potansiyelini fark etmesini, karsilastigi zorluklarla yiizlesmesini ve
nihayetinde kisisel doniisiimiinii tamamlamasin destekleyen rehberler olarak iglev
gormektedir (Campbell, 2008). Bu calismanin temel amaci, bir sinema filmini kogluk
baglaminda ele alarak, kocluk siireclerinde one ¢ikan doniisiim agamalariyla sinemasal anlati
arasindaki tematik paralellikleri ortaya koymaktir. Bu amac dogrultusunda, Damien
Chazelle’in yonetmenligini yaptigi Amerikan yapimi Whiplash (2014) filmi analiz edilmek
lizere secilmistir. Boylelikle filmde sunulan temel mesaj ile kogluktaki kisisel doniisiim
asamalar1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Whiplash, sanatsal miikemmeliyet arayisinin birey iizerindeki psikolojik ve fiziksel
yansimalarini irdeleyen dramatik bir fabulaya sahiptir. Film, seckin bir miizik
konservatuvarinda egitim alan geng¢ baterist Andrew Neimanin, son derece disiplinli ve
otoriter bir figiir olan egitmeni Terence Fletcher ile kurdugu gergin ve yogun iliski ekseninde
sekillenmektedir. Fletcher'in psikolojik smirlar1 asindiran yaklasimi, Andrew’in sanatsal
gelisim siirecini etkilerken, bireysel kimligi ve dayaniklhilig1 iizerinde kalici etkiler de
yaratmaktadir.

Whiplash, bireysel doniisiim siirecini dramatik anlati cercevesinde kurgulamakla birlikte
kocluk iligkisine 6zgii yapisal dinamikleri metaforik diizlemde temsil eden bir 6rnek olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, Andrew Neiman'in gelisim siireci, ko¢lukta doniisiimiin
temel basamaklar1 olarak kabul edilen farkindalik, hedef belirleme, aksiyon alma ve yolda
kalma asamalariyla ortiismektedir (Whitmore, 2009; Susan vd., 2018). Ozellikle karakterler
aras1 etkilesim, Andrew’in kendi potansiyelini kesfetmesi, karsilastig1 engellerle miicadele
ederek aksiyona gecmesi ve bu siireci devam ettirme cabas1 baglaminda kocluk siirecinin
dramatik bir temsili olarak degerlendirilmektedir. Bu diisiinceden hareketle filmde 6ne cikan
unsurlar, ana karakter Andrew’e odaklanarak farkli séylemleri birlikte sunup metnin altina
iligtirilmis dili yakalayabilme amaci gliden gorsel metin ¢oziimlemesi yontemiyle incelenmekte
(Topcu, 2022, s. 411) ve anlatisal 6geler kocluk literatiirii baglaminda ele alinmaktadir. Iletisim
aragtirmalarinda, nitel ¢calisma yontemlerini keskin cizgilerle birbirinden ayirmanin imkansiz
oldugu (Biryildiz, 2012, s.51) ve hemen hepsinin belli bagl unsurlar1 bir araya getirerek yeni
yontemler ortaya koydugu bilinmektedir (Neuman, 2007, s.119). Bu nedenle ¢alisma icin farkh

sOylemleri birlikte sunarak filmin ortiilii anlamlarim agiga kavusturan ve metnin altina
-
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ilistirilmis dili yakalayabilme amaci giiden (Bazin, 1995, s. 27) gorsel metin ¢oziimlemesi
yontemine bagvurulmasimin uygun oldugu diistiniilmektedir. Coziimleme siirecinde, kisisel
doniisiim odaklh koc¢luk yaklagimlarina dayali kuramsal bir cerceve benimsenmektedir.

Whiplash (2014) Filmi

Bagrollerinde Miles Teller'in geng baterist Andrew Neiman’i, J.K. Simmons’in ise disiplin
odakl1 orkestra sefi Terence Fletcher’1 canlandirdigi Whiplash (2014), filmografisi ve anlatisal
ritmiyle dikkat ¢ceken Amerikan yapimi dram filmidir. Film, 2015 yilinda gerceklestirilen 87.
Akademi Odiilleri ve Oscar Odiilleri basta olmak iizere, farkli kategorilerde bircok uluslararasi
odiiliin sahibi olmustur.

Whiplash, miizik konservatuvarinda 6grenim goren Andrew’in en iyisi olma hedefiyle ¢iktig:
zorlu yolculugu ve bu siliregte hem duygusal hem de fiziksel simirlarin1 zorlayisini konu
almaktadir. Filmde Fletcher karakterinin sunulus big¢imi ve Andrew {izerindeki etkisi
tartismahidir (Eroglu & Cevik, 2025, s.135). Fletcher, basta sevecen bir egitimci izlenimi verir;
Andrew’le ilk karsilasmasinda ona hayatiyla ilgili sorular sorarak sicak ve ilgili bir tavir
sergiler. Ancak kisa siire sonra, Andrew’in 6zel hayatina dair 6grendiklerini sinif arkadaslar
oniinde kullanarak onu kiiciik diisiirmeye basladiginda bu olumlu izlenimin yerini yiizeysel
oldugu anlasilir. izleyici, film boyunca Andrew ile egitmeni Fletcher arasindaki iliskinin,
Andrew’in sanat yolculugunda nasil bir doniisiim yarattigini adim adim izler.

Andrew’in, Fletcher’in yonlendirmesiyle girdigi yogun caba siireci, aslinda alisildik anlamiyla
ogretmen-6grenci iligkisinin otesinde, gii¢ dengesizligine dayali bir psikolojik miicadele alan
yarattigini diistindiirmektedir. Andrew, bas davulcu olmak adina kendini fiziksel ve zihinsel
olarak asir1 bir eforun igine sokar; bu siirecte kendi sinirlarin1 tamamen zorlar. Fletcher ise
ogrencisini desteklemekten ziyade onu zorlama yoluyla doniistiirmeye hedefe tesvik
etmektedir. Bu yoniiyle Whiplash, yetenek, azim ve zorlama arasindaki sarkacta Andrew’in
hayalleri ve gercekligi arasindaki derin bagi goriiniir kilmaktadir. Fletcher’a gore sanatc,
ancak sinirlar zorladiginda ve ac1 yoluyla dontisiim yasadiginda ortaya cikar. Ancak Fletcher’in
bu anlayisinin Andrew iizerindeki yikici etkisi tiim aciklhigiyla miikemmelligin bedelinin
sorgulandigi bir tartisma alani yaratmaktadir.

Calismanin bu ayaginda Whiplash filmi, kocluk iligkisinin metaforik temsili baglaminda ele
alinmakta; Andrew’in doniisim yolculugu nitel bir film c¢oziimleme yontemiyle
incelenmektedir. Filmdeki anlati unsurlar1 kog¢luk kuramlariyla iligkilendirilerek
degerlendirilmekte; bireysel gelisim siirecinin sinemasal temsili olarak belirlenen s6z konusu
film ¢ok katmanh bir yorumlamaya tabi tutulmaktadir.

BULGULAR: KiSISEL DONUSUMUN VE KOCLUK PRENSIPLERININ
WHIPLASH (2014) FILMINDEKI KARSILIGI

Kocluk siirecinde bireyin kisisel doniisiim yolculugu farkindalikla baslar. Farkindalik asamasi,
bireyin mevcut durumunu, gii¢lii ve zayif yonlerini, degerlerini ve hedeflerini samimiyetle
degerlendirmeye basladig, i¢c hesaplagsmalarini yaptig1 kritik bir asamadir (Roberts, 2024, ss.
84-86). Andrew, bu asamay 6zellikle filmdeki egitmeni ile olan ilk etkilesimlerinden itibaren
deneyimlemeye baslamaktadir. Andrew, filmin basinda miizikte ‘en basarili’ olma istegiyle
motive olan, basariy1 digsal onayla tanimlayan genc bir 6grencidir. Onun i¢in basari, daha ¢ok
bagkalarinin beklentilerini karsilamakla ve hayranlik uyandirmakla iligkilidir. Fletcher ile
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tanigsmasi, bu algiy1 hem besler hem de sarsar. Fletcher'in yonlendirmeleri ve zaman zaman
sert, manipiilatif tutumlar1 nedeniyle Andrew kendi smirlariyla yiizlesmeye baslar. Bu
yiizlesme siireci, onu sadece teknik anlamda degil, duygusal ve zihinsel diizeyde de bir
doniisiime sevk etmektedir.

Farkindalik asamasi, Andrew’in basta fark edemedigi baz gercekleri agiga ¢ikarir: Mitkemmel
olma isteginin temelinde var olan onaylanma ihtiyaci, degersizlik korkusu ve taninir olma
istegi. Fletcher'in miicadeleye sevk eden 6gretme anlayisi, Andrew’in bu i¢sel yapilar: fark edip
disa vurmanin yolunu acmaktadir. Ozellikle kiiciik diisiiriildiigii, basarisiz hissettirildigi ve
kendi yeterliligini sorguladig sahneler, onun kendine dair eksik biraktigi alanlar: gelistirmeye
basladig1 anlara isaret etmektedir. Bu farkindalik, Andrew’in sadece davul calma becerileriyle
degil, kendisiyle kurdugu iliskiyle de yiizlesmesini saglamaktadir. Kendi sinirlarini,
motivasyon kaynaklarini ve kirilganhklarini fark ettikce daha derin bir i¢sel degisim siirecine
girer. Kocluk perspektifinden bakildiginda, bu siire¢ Andrew’in doniisiimiiniin temelini
olusturan ilk asamadir.

Kocluk siirecinin ikinci agsamasi hedef belirleme, bireyin farkindalik sonrasi ulastig
farkindaliklar aydinhginda, ulasmak istedigi gelecegi somutlagtirdigi alandir (Gillie &
Shackleton, 2009; Roberts, 2024). Bu kisim, bireyin kendi degerleriyle uyumlu, 6l¢iilebilir ve
motive edici hedefler ortaya koymasi acisindan kritik 6nem tasimaktadir (Yilmaz & Demir,
2019). Whiplash’te Andrew, farkindalik siirecinde kendine ve motivasyon kaynaklaria dair
cesitli gerceklerle yiizlestikten sonra, bu i¢sel catismalar1 asmak ve kendini kanitlamak icin net
bir hedef belirlemektedir: Diinyada yanki bulan efsanevi bir davulcu olmak. Andrew’in hedefi
yalnmizca basarili bir miizisyen olmakla simirh degildir. O, adini caz tarihine yazdirmak, Charlie
Parker gibi unutulmaz bir figiire doniismek istemektedir. Andrew’in Parker gibi olma
arzusunun, filmde zaman zaman karsimiza ¢ikan ve duvarina astigl, hayranlikla baktigi poster
araciligiyla simgesel bir motivasyon kaynagina doniistiigii goriilmektedir. Bu motivasyonla
cikis noktas1 aldigi hedefi, onun aksiyon planimnin ilk adimidir. Ancak bu hedefin
bi¢imlenmesinde bireysel tercihler kadar, Fletcher'in yonlendirmeleri ve baskici tavirlar: da
etkilidir. Dolayisiyla Andrew’in hedefi, yalmzca i¢sel bir yonelim degil digsal bir meydan
okumanin da iiriinii olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kocluk acisindan bakildiginda Andrew’in hedef belirleme siireci, baz1 yonleriyle riskli ve
dengesiz bir yapidadir. Idealize ettigi hedefi, iizerinde siirekli bir yetersizlik duygusu ve kendini
kanitlama baskis1 olusturmaktadir. Yine de bu hedef, onun tiim eylemlerini netlestirmesini
saglamaktadir. Andrew, sosyal iligkilerinden feragat eder, saghgim riske atar, zaman ve
enerjisini yalmzca bu amag icin kullanir.

Bu durum, koclukta sikca karsilasilan bir gerilim alanini goriiniir kilmaktadir: Ulasilmasi
amaclanan hedef, bireyi gelistirebilir ama onu yok edebilir (Ogbeiwi, 2017; Eroglu & Cevik,
2025). Nitekim, Andrew’in ilk kez Fletcher'in orkestrasina katildigi sahnede, Andrew’in
potansiyelini kesfetme arzusunun belirginlestigi goriilmektedir. Fletcher'in dikkatini ¢cekmek
icin duydugu icsel motivasyon, onun farkindalik asamasi olarak suretlenmektedir. Kamera
Andrew’in yiiziine yakin planla girer, gozlerindeki umut ve endise i¢ ice gecmistir. Sari-mavi
soguk 151k dengesi, karakterin bilinmezlige attify adimi vurgularken bir kocluk yansimasi
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Andrew’in bu noktada yasadig1 deneyim, kocluk siirecinde

hedefin ulasilabilir, siirdiiriilebilir ve bireyin biitiinliigiinii koruyacak sekilde belirlenmesinin
-

KOSTIiD: KOCATEPE SANAT TASARIM VE ILETiSIM DERGISi 8



Sinemanin Koclukla Bulugmasi: Kisisel Doniisiimiin Whiplash (2014) Filmindeki Yansimasi

onemini hatirlatir (Sutton & Crobach, 2022, s.44). Boylelikle Andrew, hedef belirleme
asamasinda net bir yon tayin eder. Bu durum, motivasyonunu artirsa da onu zamanla bu
hedefin bi¢imi ve bedeli iizerinde diistinmeye zorlayacak bir noktaya getirir. Bu siire¢, onun
sonraki asamalarda hedefini yeniden anlamlandirmasina ve derinlestirmesine temel
atmaktadir.

Kocluk siirecinde aksiyon alma asamasi, bireyin belirledigi hedef dogrultusunda somut
adimlar atmaya basladigi, diisiinsel farkindaligin davranigsal diizeye tasindigi iiciinci
asamadir. Bu asama, bireyin motivasyonunu gercek hayata yansittig1, engellerle yiizlestigi ve
gelisim icin risk aldig kritik bir siirectir (Palmer, 2007, s.73). Whiplash’te Andrew’in kisisel
doniisiimii, bu asamada gozle goriiliir bir ivme kazanir.

Andrew, efsanevi bir caz davulcusu olma hedefini gerceklestirmek icin yasamindaki seyi bu
amaca gore dizayn eder. Fletcher’in orkestrasina secildikten sonra, tiim zamanini ve enerjisini
yalnizca davul calismaya adar. Sosyal yasamini, ailesiyle baglarini ve romantik iligkisini ikinci
plana atar. Bu noktada Andrew’in eylemleri, hedefe ulasmak ugruna hayatinin diger
alanlarinda ciddi fedakarhiklar yapma kararhligini gostermektedir.

Bu asamada Andrew’in attig1 adimlar, klasik bir kararhlik oriintiisii gostermektedir. Fiziksel
sinirlarim zorlayacak diizeyde calismak, tekrar tekrar basarisizlikla karsilasmasina ragmen
vazgecmemek, hatta sakatlanmasina ragmen performans gostermeyi siirdiirmek bu
kararliligin somut gostergeleri olarak belirmektedir. Burada, aksiyon almanin kocluk
literatiiriindeki bir bagka yoniiniin direncle bas etme ve siireklilik saglama olduguna dair
vurguya da atif vardir. Andrew, sadece hedefe dogru adim atmakla kalmaz aym1 zamanda bu
siirecin getirdigi zorlayic1 kosullara ragmen siireci siirdiirme kararhlhg sergiler.

Bu asama o6te yandan Andrew’in kisisel biitiinliigiiyle sinandig1 noktalar1 da belirgin diizeyde
aciga vurur. Fiziksel tiikenmislik, psikolojik bask: ve sosyal izolasyon gibi bedeller, eylemin
yalnizca bir basar1 araci olmadigini, ayni zamanda bireysel denge ve anlam ile dogrudan iligkili
oldugunu da ortaya koymaktadir. Kogluk siireci acisindan degerlendirildiginde, bu durum
hedefe bagh aksiyonun, bireyin degerleri ve sinirlariyla hizali olmasi gerektigi gercegine isaret
etmektedir.

Whiplash’te Andrew’in aksiyon siireci, hedef odakli yogun bir caba, direnis ve 6zveri olarak
suretlenir. Ote yandan bu siirec, basariya ulasmak ugruna hangi simirlarim asindigini ve bu
sinirlarin  Otesine ge¢menin bireyin kimligini nasil doniistiirdiigiinii temsil etmektedir.
Aksiyona gecmenin sadece bir ilerleme degil ayn1 zamanda bir bedel ve sorgulama alani
oldugu, Andrew’in yasadig1 deneyimle goriiniir hale gelmektedir.

Kocluk siirecinin son asamasi yolda kalma (siireklilik saglama), bireyin yasadig
deneyimlerden farkindalik kazandig, bu farkindaligi igsellestirerek siirdiiriilebilir bir degisime
doniistiirdiigii stirece karsilik gelmektedir (Hirtie, 2024). Bu asama, bireyin sadece hedefe
ulagmasiyla degil, bu siirecte kendine dair neler 6grendigi ve bu 6grenmeleri nasil kalic1 hale
getirdigiyle ilgilidir. Filmde Andrew’in doniisim yolculugu tam da bu noktada derinlik
kazanmaktadir.

Andrew, film boyunca yasadig1 zorluklar, hayal kirikliklari, basarisizliklar ve fiziksel sinirlarim
zorlayan anlar dolayimiyla teknik beceri kazanmakla kalmaz. Kendi sinirlarini, giidiilerini ve

degerlerini yeniden tanimlar. Baglangicta digsal onayla beslenen mitkemmel olma ¢abas, siire¢
- -
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ilerledikge yerini daha 6znel bir 6grenmeye birakir. Andrew, gercek anlamda ne i¢in miizik
yaptigini ve bu yolda neyi feda etmeye hazir oldugunu sorgulamaya baslar. Filmin sonu, bu
doniisiimiin sembolik bir sunumudur. Fletcher'n dogrudan yonlendirmesi disinda, Andrew
sahnede kendi yorumunu ve kontroliinii ortaya koyarak miizikal bir inisiyatif alir. Bu, onun
yalnizca teknik olarak degil, psikolojik ve sanatsal anlamda da bir esigi astigini gosterir. Bu

.....

gerceklestigi bir ana isaret eder.

Ogrenmenin &tesinde siireklilik saglama, bireyin bu icsel kazamimlar1 gecici bir basariyla
sinirlamayip yasaminin geneline yayabilme demektir (Hirtie, 2024; Ergiiven, 2020).
Andrew’in finaldeki tavri, digsal baskilardan bagimsiz bir 6zgiivenle hareket etmesi, onun
doniisiimiiniin siirdiiriilebilir olduguna isaret etmektedir. Artik sadece Fletcher'in goziinde
degil, kendi goziinde de yetkin olabilmek i¢in ugrasan biridir. Andrew, zorlu ve kimi zaman
travmatik deneyimlerden gecerek, kocluk siirecinin sonunda 6z yonetim, i¢csel motivasyon ve
anlaml basar1 gibi nitelikleri igsellestirir. Bu noktada basar1 artik sadece bir sonu¢ degil,
siirdiiriilebilir bir varolus bicimine dontismiistiir (Eroglu & Cevik, 2025).

TARTISMA VE SONUC

Sinemada oldugu gibi koclukta da farkh ortamlar ortaya cikabilir. Bu ortamlar, i¢sel ve digsal
mekanlari isaret edebilir ve bireyin hareketsizlik ya da belirsizlik i¢cinde oldugu ama farkindahk
kazandikca potansiyelini disina vurdugu alanlari isaret etmektedir. Koclukta bireysel dontisiim
siireci, bu baglantisiz ve daginik gibi goriinen icsel alanlar biitiinlestirerek bireyin kendi
anlamini yeniden kurmasina temel atmaktadir. Bu yoniiyle kocluk, tipki zaman-imgenin
yarattigl birey-6zel ayrimimin kaybi gibi, danisanin i¢ diinyasindaki rol catismalarini da
coziimlenebilir hale getirmektedir (Cantas, 2023, s. 103). Sinemadaki anlatinin parcalanmig
yapisi, koclukta bireyin yiizlestigi icsel karmasayi hatirlatmaktadir. Ancak bu karmasa, kocluk
siirecinde bireyin kendi eylemsizligini tanimasina ve nihayetinde doniisiim i¢in adim atmasina
zemin olusturmaktadir. Whiplash bunun tipik bir sinemasal bir 6rnegini sunmaktadir. Filmin
genelinin bize verdigi mesaj sorumluluk ve oOz-yonetim temasimin kocluk ilkeleriyle
ortiistiiglidiir. Ana karakter Andrew, siire¢ boyunca kendi kararlarini almakta, bedel 6demekte
ve kisisel motivasyonunu yeniden insa etmektedir. Bu yoniiyle klasik bir film anlatisinin olay
orgiisiine katilan Whiplash, koclukta aksiyon alma ve bireyin kendi gelisim siirecini
sahiplenmesi prensiplerini somut bigcimde temsil etme bakimindan kocluk ve sinema
iligkisindeki birincil ortak payda olarak konumlanmaktadir.

Whiplash filmiyle kocluk doniisiim asamalarini iligkilendiren bu ¢oziimleme, sinema alaninda
kisisel doniisiim temali anlatilarin yalnizca psikolojik ya da dramatik boyutlariyla degil,
sistematik bir kocluk perspektifiyle de okunabilecegini ortaya koyarak farkli alanlar arasi bir
goriis sunmaktadir. Filmdeki karakter doniisiimii kogluk siirecinin agamalar olan farkindalik,
hedef belirleme, aksiyon alma ve yolda kalma {izerinden okundugunda, sinemadaki karakter
doniigiimiiniin rastlantisal degil, bilincli ve yapilandirilmis bir siire¢ olarak kurgulandigi
diistincesi giiclenmektedir. Bu diisiince, sinema calismalarinda karakter analizlerini sadece
anlati ¢oziimlemelerine indirgemekten oteye tasiyip gelisim psikolojisi, davranig bilimleri ve
kocluk gibi alanlarla biitiinciil bigimde iligskilendirme alanini agmaktadir.

Whiplash, bu doniisiimiin zorlu, sancili ve ¢cok boyutlu dogasin ortaya koyan giiclii bir 6rnek

sunar. Andrew’in hikayesi, kogluk siirecinin temel agamalar1 olan farkindalik, hedef belirleme,
|
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aksiyon alma ve yolda kalma cercevesinden okundugunda, bireysel gelisimin yalnizca dogrusal
bir ilerleme degil, ayn1 zamanda kirilmalar, i¢sel catismalar ve yeniden yapilanmalarla ig ice
gecmis bir yolculuk oldugu anlasilmaktadir. Kogluk siirecinde oldugu gibi bircok filmde de
karakterler belirli bir hedefe ulagsmak tizere yola ¢ikmaktadir. Andrew’in hedefi, bir sanatc
olarak zirveye ¢ikmaktir. Ancak bu hedef, sadece teknik beceri gerektirmez; onun kendine dair
farkindaligini artirmasini, icsel engelleriyle yiizlesmesini ve bu dogrultuda adim adim eyleme
gecmesi gerektigini hatirlatir. Whiplash, bu siireci detayli bicimde ortaya koymaktadir.

Filmde Andrew, kendisiyle ilgili farkindalik kazandik¢a, bu farkindahigi somut hedeflere
doniistiirmektedir. Hedefine ulagsmak icin aksiyon planlar1 olusturmakta, deneme-yanilma
siireclerinden gecer ve korku, 0zgiiven eksikligi gibi i¢sel duygular ile Fletcher'in baskisi,
rekabet ortam gibi digsal engelleri asmak icin miicadeleye girismektedir. Bu noktada film,
koclugun danisana nasil farkindalik kazandirdigina, strateji olusturmasina nasil katki
sagladigina ve sorumluluk alma kapasitesini nasil gelistirdigine dair giiclii temsiller
sunmaktadir. Siire¢ boyunca Andrew’in sadece beceri gelistirdigini gormeyiz; aym1 zamanda
kendi kararlarinin ve eylemlerinin sorumlulugunu da iistlendigini 6grendigine tanik oluruz.
Boylelikle, Whiplash ve kocluk siireci arasinda dikkat ceken ilk benzerligin i¢sel yolculuk
temasinda ortaya ¢iktigim1 gormekteyiz. Hem kocluk hem de film anlatisi, bireyin kendi ic¢
diinyasinda derinlesmesini, engellerle yilizlesmesini ve anlamli hedefler belirlemesini esas
almaktadir (Whitmore, 2009; Susan vd., 2018; Campbell, 2008). Andrew’in kendini kesfetme
siireci, koclukta yer alan farkindalik asamasina dogrudan karsilik gelmektedir. Kogluk bakis
acis1 ve filmin olay orgiisiiniin bu yoniiyle tamamen oOrtiistiigii goriilmektedir.

Kocluk bakis acgis1 ve Whiplash’i ortak paydada bulusturan diger 6nemli nokta, zorlugun ve
miicadelenin gelisim araci olarak tasvir edilmesidir. Koclukta bireyin gelisimi genellikle
konfor alaninin digina ¢ikilarak ve zorlanma ya da kirilma anlariyla saglanmaktadir (Roberts,
2024; Topcu, 2025). Filmde de benzer sekilde Andrew’in sanatsal gelisimi aci1 verici
sinanmalarla ilerlemektedir. Fletcher karakteri, geleneksel bir koc figiirii gibi goriinmese de
Andrew’in potansiyelini aciga cikaran zorlayici dis etken gorevini iistlenmektedir. Bu zorluk,
Andrew’in ilk asamada hem kendi arzulariyla hem de cevresinin beklentileriyle yiizleserek
hedef belirleme asamasin baslatmasina 6ncii olmaktadir. Miizik tarihine ge¢me odagindaki
hedefi dogrultusunda harekete gecen Andrew, yasaminmi bu amac ekseninde yeniden dizayn
etmektedir. Bedensel siirlarin1 agmasi, sosyal izolasyon yasamasi ve kendini tekrar tekrar
zorlamasi, hedefin onun yasamim nasil yonettigini ispatlar niteliktedir. Ote yandan
doniisiimiin yalnizca hedefe ulasmakla tamamlanmadigini da vurgulayan Andrew, yalmzca
dissal basariya degil, icsel liderlige ulasmis olmanin da bir gostergesini elinde tutmaktadir.
Boylelikle siireklilige gecis saglanmakta ve Andrew’in sanatsal ve kisisel doniisiimii artik
siirdiiriilebilir bir nitelige kavusmaktadir. Tiim bu gostergeler 1s1831nda Whiplash, bir
ogretmen-ogrenci iligskisinden ¢ok, zorlayicr bir kocluk pratigi iizerinden sekillenen
doniigiimiin temsiline doniismiis gortinmektedir. Film, izleyiciye basar1 ve doniisimiin
bedeline, yontemine ve anlamina dair celigkilerle yiizlesme alanm acarken; kocluk siirecinin
yalmzca motive eden degil, ayn1 zamanda doniistiiren, sorgulatan ve derinlestiren bir yapisi
oldugunu giiclii bir temsille ortaya koymaktadar.

Donitisiim asamalari ve kogluk prensipleri penceresinden bakildiginda Whiplash’in koclugun
tiim ilkelerine tam anlamiyla katilmadig ve her iki alanin birbirini diglayan yonlerinin varlig:
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da ayrica dikkat ¢eken bir bulgu olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Dikkate deger ilk ayrim iligki
dinamigi iizerinde goriiniir olmaktadir. Kogluk siireci giiven, destek ve yargisizlik ilkelerine
dayanmaktadir (Gillie & Shackleton, 2009; Kholilia, 2025). Ancak Whiplash’te Fletcher'in
Andrew’e davranisi son derece baskici, manipiilatif ve travmatik bir tarzla ilerlemektedir. Bu
durum, koclugun etik ilkeleriyle agikca celisen bir yapi olusturmaktadir. Dolayisiyla ana
karakter her ne kadar dontisiim yasasa da bu siirecin etik gecerliligi tartismaya acik bir alan
acmaktadir.

Ote yandan, duygusal giivenlik acisindan da kocluk ve sinema alanlar1 arasinda énemli bir fark
bulunmaktadir. Kocluk siirecinde bireyin duygusal olarak giivende hissetmesi esastir. Oysa
filmde Andrew’in doniisiim yolculugu, psikolojik siirlarini zorlayan ve kimi zaman yikima
ugratan anlarla sekillenmektedir. Bu durum, doniisiimiin yontemi ve bedeli agisindan temel
bir ayrimi isaret etmektedir.

Motivasyon kaynaginin kesfinin de kogluk ve Whiplash iligkisinde belirgin bir fark yarattig
goriilmektedir. Kocluk, bireyin igsel motivasyonunu kesfetmesini ve bu dogrultuda
ilerlemesini tesvik ederken Whiplash’te Andrew’in motivasyonu siklikla digsal baskilarla,
ozellikle Fletcherin otoritesiyle tetiklenmektedir. Bu da karakterin gelisimini, i¢sel bir
yonelimden cok digsal catismalar iizerinden siirdiirmesine neden olmaktadir.

Kocluk siireclerini tanimlamalarinin baglamlariin sinirlarinin disina tasiyip sinema anlatisi
bicimleriyle de temsil edilebilecegini gostermesi bakimindan Whiplash, kocluk kavramlarim
gorlinlir kilan bir film olarak karsimiza cikmaktadir. Boylelikle sinema, hem bireyin igsel
yolculuguna taniklik eden bir ara¢c hem de doniisiim teorilerinin sahnelendigi yaratici bir alan
olarak yeniden diistiniilmektedir. Calismamiz, sinemaya dair genel tanimlamanin 6tesinde, bir
filmin bireysel doniisiim siireclerine derinlemesine alan acan giiclii bir alan oldugunu
Anderw’in dort asamay1 basariyla gecerek yeniden yapilanmasi Ornegini sunarak
diistindiirmektedir. Kocluk doniisiim siirecleri ve prensipleri, karakterlerin icsel ve digsal
yolculuklarinda somutlagtirilabilir. Filmler, hedef belirleme, farkindalik yaratma, engellerle
basa ¢ikma ve aksiyon adimlari olusturma gibi koglugun temel unsurlarim gorsel ve duygusal
bir dille sunarak izleyicilere ilham verebilir ve kendi kisisel doniisiim yolculuklar i¢in degerli
ogiitler sunabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study explores the thematic and structural parallels between character-driven narratives in cinema and
coaching processes, focusing on the concept of personal transformation. Cinema is not only an aesthetic medium
but also a powerful tool that renders individuals’ internal journeys visible. Coaching, on the other hand, is defined
as a structured process that supports individuals in uncovering their potential, setting goals, and progressing toward
personal change. Within this framework, significant connections can be drawn between character development in
film and the core phases of coaching—awareness, goal-setting, taking action, and maintaining progress.

At the center of this research lies Damien Chazelle’s Whiplash (2014), a film that strikingly portrays the complex,
painful, and multilayered nature of personal transformation. When the protagonist Andrew's transformation is
examined through the lens of coaching, it becomes clear that character development in cinema need not be
perceived as random or purely dramatic, but rather as a deliberate and structured journey. This perspective offers
a new interdisciplinary approach that integrates narrative analysis in cinema with concepts from developmental
psychology, behavioral sciences, and coaching.

Throughout the film, Andrew undergoes a series of internal and external conflicts that compel him to gain self-
awareness, define his goals, and build action plans. While Fletcher does not represent a traditional coach figure, his
authoritarian and pressuring style functions as an external trigger that draws out Andrew’s hidden potential.
Andrew’s physical endurance, social isolation, and repeated self-challenges demonstrate that his transformation is
not only artistic but also a journey toward internal leadership. At this point, Whiplash aligns closely with the
coaching principle of sustainability, where personal change becomes lasting and meaningful.

Another significant contribution of this study lies in its ability to highlight the distinctions between coaching and
cinematic representation. While coaching is grounded in trust, non-judgment, and emotional safety, the film
portrays a dynamic filled with manipulation, psychological pressure, and ethical ambiguity. Furthermore, whereas
coaching emphasizes intrinsic motivation, Andrew’s drive is primarily fueled by external pressure and authoritative
dominance. In this way, the film offers a contested representation of coaching principles—achieving transformation,
yet at the cost of violating its ethical foundations.

Through visual text analysis, this study reveals Whiplash as not merely a classic teacher-student narrative, but as a
cinematic portrayal of an intense, even extreme, coaching practice. The film challenges the viewer to reflect on the
price, methods, and meaning of success and transformation. In doing so, it demonstrates how coaching principles—
when conveyed through visual and emotional storytelling—can offer not only inspiration but also guidance for the
viewer’s own personal development journey.

In conclusion, Whiplash provides a unique example of how the stages of coaching-based transformation can be
represented through cinematic narrative. This suggests that cinema can be reimagined not just as a passive
storytelling medium, but as an active space where developmental theories are performed and made visible. By
examining how coaching principles materialize through the inner and outer journeys of film characters, this study
positions cinema as a meaningful tool for exploring and understanding the process of personal growth.
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