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Ozet: Ozel yetenekli birey yasitlarina gore daha hizli 6grenen, 6zel akademik yetenege sahip, soyut disiinebilen, ilgi duydugu
alanlarda bagimsiz ¢alisabilen, sanat, yaraticilik, liderlik alanlarinda yiksek kapasiteye sahip ve yiiksek performans gosteren
bireylerdir. Bu bireylerin sosyal-duygusal gelisimlerine bakildiginda birgok konuda miikemmeliyetgi olduklari, mikemmeliyetgiligin
olumsuz yonl ise erteleme sorununu beraberinde getirdigi gorilmektedir. Bu ¢alismada 0Ozel yetenekli 6grencilerin
mikemmeliyetgilik ve akademik ertelemeye dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu amag kapsaminda nicel
arastirma yéntemlerimden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Corum BILSEM’ de 2023-2024 Egitim-Ogretim
yilinda ortaokula devam eden 114U kiz, 86’si erkek toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Olgme araglari olarak olumlu-olumsuz
miikemmeliyetgilik 6lgegi ve ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranigi 6lgegi kullaniimistir. Calismanin sonucuna gore
ozel yetenekli 6grencilerin olumlu milkemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranisi toplam puani arasinda negatif yonde orta
diizeyde; olumsuz mikemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranisi toplam puani arasinda pozitif ydonde orta diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur. Olumlu mikemmeliyetgilik ile sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu ve gevre ve hisler alt boyutu arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. Olumsuz mikemmeliyetgilik ile sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, cevre ve hisler alt boyutu arasinda pozitif yonde distik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Elde edilen bulgular literatlrle birlikte tartisilmis ve 6zel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetgilik ve akademik erteleme
konularinda yapilacak galismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Mikemmeliyetcilik, akademik erteleme, 6zel yetenekliler

Abstract: Gifted individuals are individuals who learn faster than their peers, have special academic talents, can think abstractly,
can work independently in areas of interest, have high capacity and high performance in the fields of art, creativity, and leadership.
When the social-emotional development of these individuals is examined, it is seen that they are perfectionists in many subjects,
and the negative aspect of perfectionism brings about the problem of procrastination. This study aimed to examine the relationship
between perfectionism and academic procrastination levels of gifted students. Within the scope of this purpose, the relational
screening model, one of my quantitative research methods, was used. The study group consists of a total of 200 students, 114 girls
and 86 boys, who continue their secondary school education in Corum BILSEM in the 2023-2024 Academic Year. The positive-
negative perfectionism scale and the academic procrastination behavior scale of secondary school students were used as
measurement tools. According to the results of the study, a significant relationship was found between the positive perfectionism
and academic procrastination behavior total score of gifted students at a moderate level in the negative direction; and a significant
relationship was found between the negative perfectionism and academic procrastination behavior total score at a moderate level
in the positive direction. A moderately significant negative relationship was found between positive perfectionism and the
irresponsibility and preference sub-dimension and the environment and feelings sub-dimension. A moderate positive significant
relationship was found between negative perfectionism and the irresponsibility and preference sub-dimensions, and a low positive
significant relationship was found between the environment and feelings sub-dimensions. The findings were discussed together
with the literature and suggestions were made for studies on perfectionism and academic procrastination in gifted students.
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1. Giris

Ozel yetenekli bireyler yasitlarina gére zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan daha iyi bir gelisime sahiptirler.
Ancak bu gelisim alanlarinin paralel olmayan bir gelisim gostermesi sebebiyle farkh sosyal ve duygusal ihtiyaglari
olugsmakta ve buna bagh olarak da gesitli sorunlar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu sorunlar arasinda akranlariyla iliskilerde
zorlanmalar, kaygi, korku, yalnizlik, depresyon, okula uyumsuzluk ve miikkemmeliyetgilik bulunmaktadir (Akarsu & Mutlu,
2017). Mikemmeliyetgilik beraberinde dogal bir sonug olarak ertelemeyi icerebilmektedir. Erteleme kisinin istedigi
noktaya ulasamayacagini hissettiginde, mikemmeliyetgiliginin devreye girmesiyle tetiklenen bir kaginma mekanizmasi
olarak kendini géstermektedir. Erteleme sinifta yapilan etkinlilere katilmama seklinde kendini gosterebilecegi gibi kaygi,

depresyon ve hata yapma diisiincesiyle de iliskili olabilmektedir (ilter, 2020).

Latince ‘procrastinate’ kelimesi olarak bilinen erteleme terimi bir gorevi yerine getirmeyi ertelemek, geciktirmek,
uzatmak veya oyalamak anlamina gelir (Jadidi ve dig. 2011). Erteleme, gecikme nedeniyle daha kotl olacagini
beklemesine ragmen amaclanan bir eylem planini gondlli olarak ertelemek olarak tanimlanabilir. Gérevleri gereksiz
yere 6znel bir rahatsizlik hissedecek kadar erteleme eylemi olarak bilinen erteleme davranisi cok tanidik bir sorundur
(Solomon & Rothblum, 1984). Ertelemenin nedenleri ve baglantilari ile ilgili calismalarda sonuglar dort ana bolime
ayrilir: Bunlar; gorev 6zellikleri, bireysel farkliliklar, sonuglar ve demografik bilgiler. Gérev 6zellikleri; ertelemenin olasi
cevresel nedenlerini gosterir. Bireysel farkhliklar; kisilik 6zellikleriyle ilgilenir ve geleneksel bes faktorlii modele gore
dizenlenir. Sonuglar bolim; ertelemenin yakin etkilerini gdsterir. Son bélim ise demografik bilgileri igerir (Steel, 2007).
Solomon ve Rothblum (1984) ertelemenin tek bir yapidan olusmayip farkli bilesenlerden olustugunu belirtmektedirler.
Erteleme davranisiile ilgili galismalara bakildiginda, ertelemenin bilissel (akilci olmayan inanglar, bilissel garpitmalar vb.),
duygusal (pismanlik, kendini suglama, yetersizlik, vb.) ve davranigsal (yapiimasi gereken is igin plana uyulmamasi,
zamanin bosa harcanmasi) boyutlarinin oldugu ifade edilmektedir (Binder, 2000; Bridges & Roig, 1997; Steel, 2007). Ayni
zamanda ertelemenin maceraperest (isini son dakikaya birakmaktan hoslananlar), kagingan veya c¢ok fazla basaridan
korkan ve karar erteleyiciler (karar vermekte ve sonuglarinin sorumlulugunu almakta sikinti yasayanlar) olmak tzere

farkl tiirleri vardir (ilter, 2020).

Erteleme davranisini daha iyi anlamak icin erteleme ile ilgili kuramlara géz atmak gerekir. Bunlardan éne cikanlar su
sekilde siralanabilir: Beklenen Fayda Kuraminda (Expectancy-Value Theory); beklentilerin ve degerlerin devamliligi,
performansi ve gorev secimini dogrudan etkiledigi varsayilmaktadir. Varolan seceneklerin goreceli olarak degeri ve
basari olasiligl, yapilacak secimin temel belirleyicileri arasindadir. Bir nevi, bireylerin bir gorevi yerine getirme
motivasyonu, gorevin sonucundan elde edecekleri faydanin degerine ve bu sonuca ulasma olasiligina baghdir (Eccles ve
Wigfield, 2002). Zamansal Motivasyon Teorisi (Temporal Motivation Theory-TMT) ise zamani temel bir terim olarak
iceren geleneksel, yerlesik motivasyonel formiilasyonlarin bir sentezidir. Formiilasyonunda su unsurlar bulunmaktadir:
Fayda, beklenti, deger, gecikme ve gecikmeye duyarlilik. (Steel, 2007). TMT kisinin ¢ogunlukla en yiiksek faydayi verecek
faaliyetlere 6ncelik verdigini 6ne stirmektedir. Baska ifadeyle, insanlar bir isi yerine getirirken faydasinin diisiik oldugunu
diisiindiiklerinde erteleme egilimi gdstermektedirler (Siaputra, 2010). Oz-Diizenleme Kurami (Self-Regulation Theory)
6z-diizenlemeyi dongiisel olarak tanimlamaktadir. Clinkii daha dnceki performans ile ilgili geri bildirim, kisinin var olan
gabalarini dengelemek icin kullanilir. Ug 8z-yénelimli geri bildirim déngiisiinden sdz edilmektedir. Bunlar: davranissal 6z
dizenleme, gevresel 6z diizenleme ve gizli 6z diizenleme. Bu Ugll geri bildirim dongtleri hedefleri yikselterek ve daha
zorlu gorevler olusturarak performansi proaktif olarak artirmayi icermektedir. Kisi bu zorlu performans sonuglarini

kendisine daha yliksek beceriler elde etme sirecinde bir motivasyon yolu olarak gérmektedir. Bu nedenle kendini
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diizenleme, kisisel hedeflere ulagmak i¢in hem proaktif hem de reaktif olarak uyarlanmis Ul stregleri igermektedir.
Dolayisiyla bireylerin 6z-diizenleme becerilerindeki eksikliklerinin erteleme davranisina sebep olabilecegi sdylenebilir

(Zimmerman, 2000).

Ertelemenin spesifik tlrlerinden biri olan akademik erteleme ise bireyin yapmasi gereken akademik goérevlerini
ertelemesi ve bu nedenle de ¢ogu zaman kaygl duymasi olarak bildirilmektedir (Rothblum ve dig. 1986). Akademik
erteleme davranisi ¢ogunlukla egitim ortamlarinda karsimiza c¢ikan, 6grencilerin sorumluluklari olan sinavlara
hazirlanmada, 6dev yapmada veya tamamlamalari gereken ¢alismalarda bir sorun olarak gorilmektedir (Simsek & Kaya,
2019). Akademik ertelemenin devam etmesinde miikemmeliyetciligin rolinin oldugu belirtiimektedir (Jadidi ve dig.
2011). Akademik erteleme ve akademik mikemmeliyetcilik arasindaki iliski, 6zellikle olumsuz mikemmeliyetgilik
acisindan karmasik bir durumdur (Zhang ve dig. 2025). Arastirmalar olumsuz milkemmeliyetcilikte yiksek puan alan
ogrencilerin, basarisizlik korkusu ve hata yapma korkusu nedeniyle erteleme olasiliklarinin daha yiksek oldugunu
gostermektedir (Yosopov ve dig. 2024). Sederlund ve dig. (2020) gére calismalar olumsuz mikemmeliyetciligin daha
ylksek ertelemenin bir gostergesi oldugunu gostermektedir. Clinkli miikemmeliyetci 6grenciler genellikle beklenen
stresi veya standartlarini kargilayamama riskinden kaginmak igin ¢calismalarini ertelemektedirler. Bunun yaninda bir isi
bitirme konusundaki uzun sureli gecikmeler, miikemmel is yapmak ugruna tekrar yapmaya yonelik davranislar diisiik
tretkenlikle sonuglanmaktadir. Bu durum da mikemmeliyetgiligin dogal bir sonucu olarak ertelemeyi icerebilmektedir
(ilter, 2020). Erteleme alinan diisiik notlar ve teslim tarihlerinin kagirilmasi da dahil olmak {izere ertelemenin akademik
sonuglarini devam ettirerek, miikemmeliyetgilerin olumsuz 6z-degerlendirmelerini ve algilanan basarisizligini daha da
glclendirilmesine ve bu da daha fazla ertelemeye neden olmaktadir. Miikemmeliyetgiler kendileri igin alisiimadik
derecede yiksek citalar koyduklari igin sikinti yasamakta ve ertelemeye diismektedirler (Zhang ve dig. 2025). Erteleme
ve mikemmeliyetciligi birbiriyle iliskili kilan ana faktorlerden biri basarisizlik korkusudur. Erteleme mikemmeliyetgiler
icin, mikemmeliyetcilik konusundaki endiselerinden bir siirede olsa kurtulup, gegici bir rahatlama saglar. Clinkiu
basarisizliktan kaginma arzusu isten kaginmaya yol acgabilir (Steinert ve dig. 2021). Frost ve dig. (1990) da yaptiklari
calismada miikemmeliyetciligin alti alt boyuttan biri olan ‘Hatalar Uzerindeki Endise'nin’ miikemmeliyetciligin en
merkezi bileseni oldugunu ifade etmektedirler. Frost ve dig. (1990) gére hatalar lzerine endise diger kisiler tarafindan
olumsuz olarak degerlendiriimemek adina hata yapmay! basarisizlik gérmek ve bu nedenle hatadan kaginmaya

cabalamak olarak belirtilmistir.

Akademik ertelemeye neden olabilecegi dislinilen mikemmeliyetgiligin alanyazinda birgok tanimi oldugu
gorulmektedir (Odaci & Kaya, 2018). Miukemmeliyetgilik Flett ve Hewitt (2002) tarafindan hatasizlik i¢in gayret gésterme
ve performansiile ilgili cok yliksek standartlar olusturma ayrica kisinin yaptiklari konusunda ¢ok elestirel yaklasma olarak
degerlendirilebilen bir kisilik yapisi olarak tanimlanmaktadir. Miikemmeliyetcilik nevrotik milkemmeliyetgilik ve normal
mukemmeliyetgilik olarak iki sekilde de ele alinmaktadir. Hamachek (1978)" e gére normal/olumlu mikemmeliyetgilige
gercekei hedefler, bir tatmin duygusu ve benlik saygisinin ylikselmesi eslik eder. Gergekgi hedefler, dncelikle basari ile
ilgili zevk ve 6dullerle motive olan birey tarafindan belirlenir. Tersine nevrotik/olumsuz mikemmeliyetgiler kendilerine
asiri derecede yliksek standartlar koyarlar. Yaptiklari hatalar felaket olarak gorilir ve "daha iyisini yapmalari gerekirdi"
duygusuyla cogunlukla basarisizlik korkusuyla yonlendirilirler. Bu kisiler basarilarina ragmen tatmin olmazlar ve asagilik

duygusu yasarlar (Akt.Mitzman ve dig. 1994).

Olumsuz veya islevsel olmayan mikemmeliyetcilige sahip kisiler, kisinin kendi mikemmeliyetci standartlarina

ulasmasini gerektirebilecek durumlardan muhtemelen kaginirlar. Ornegin milkemmel bir sekilde tamamlama arzusu onu
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zorlayacagl ve milkkemmeliyetgi 6lgltlere ulasmak cok da miimkiin olmayacagi icin yapacaklari isleri ertelemeyi segerler
(Jadidi vd., 2011). Jadidi ve dig. (2011) yaptiklari ¢alisma sonucuna gére miikemmeliyetgilik 6lceginden daha yiksek
puana sahip kisiler, daha disik puana sahip kisilere kiyasla daha fazla akademik erteleme davranigi sergilemistir.
Bulgular akademik erteleme davraniginin siirdiiriilmesinde milkkemmeliyetgiligin roli icin 6n destek saglamaktadir. Soysa
ve Weiss (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise, akademik erteleme ve uyumsuz miikemmeliyetgiligin sinav kaygisiyla
pozitif bir iliski icinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuctan hareketle daha yiiksek derecelerde akademik erteleme
ve uyumsuz mikemmeliyetgilik bildiren 6grencilerin yipranma riskinin daha yiksek olabilecegi belirtilmistir. Okullarin
ogrencilerin akademik ertelemelerine ve uyumsuz milkemmeliyetgiliklerine miidahale etmelerinin sinav kaygisini azaltip

ve akademik performanslarini artirabilecegini ifade edilmistir.

Ozel yeteneklilik ise dusiince titizligi, mantikli aciklamalara duyulan ihtiyac veya bir sinifta en milkkemmel olma ihtiyaci
gibi bircok davranista yansitilabilen yiksek kesinlik ihtiyaci ile ilgilidir (Kline & Meckstroth, 1985). Schuler (2000) yaptigi
calismada bu varsayimi destekler sonuglara ulasiimistir. Arastirma sonucuna gore gore 6zel yetenekli ergenlerde yliksek
bir mikemmeliyetcilik yayginhg (%87.5) goruliurken, bu gruba girenlerin  %29,5'nin  nevrotik/olumsuz
mitkemmeliyetcilik araliginda oldugu belirtilmistir. Ozel yetenekli bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak bilinen
mikemmeliyetgilik, baslangicta olumsuz olarak degerlendirilirken daha sonralari olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
olmak lizere degerlendiriimeye baslanmistir (ilter, 2020). Olumlu miikemmeliyetci bireylerin tersine olumsuz
mukemmeliyetgilik yapisina sahip olan bireyler kendilerine ylksek hedef ve standartlar koymalari nedeniyle ya hep ya
hic mantig gelistirdikleri icin olusturduklari hedeflere ulasamama endisesi yasadiklari zaman yapacaklari ¢alismalari
erteleme yoluna basvurmaktadirlar. Bu durum da olumsuz benlik algisina sahip olmanin yaninda kaygi diizeylerinin ve

depresyona girme risklerinin de yiiksek oldugu séylenebilir (Leana-Tascilar vd., 2014).

Ozel yetenekli cocuklarin bilissel, duygusal ve motor gelisimleri farkli hizda, farkli derecede ilerlemektedir (Saranli &
Metin, 2012). Bu da genel olarak “asenkron gelisim” olarak ifade edilmektedir (Guénolé ve dig. 2013). Morelock (1992)
asenkron gelisimi, Ustiin zekali ¢cocuklarin bilissel gelisimlerinin fiziksel ve duygusal gelisimlerine gore hizh gelisim
gdstermeleri ve bunun da ilging sorunlara yol acabilmesi olarak tanimlamistir. Ozel yetenekli gocuklar amacglari
Gzerindeki asenkron gelisimin veya fiziksel sinirlamalarin etkisinden rahatsiz olurlar ve zayifliklarinin agiga ¢citkmasina izin
vermekten kacinirlar. Akillar idealleri yiksek standartlar tutsa da performanslarinda her zaman bu beklentileri
karsilayamazlar. Standartlarina ve ideallerine ulasamamaktan korkarak yapacaklari ise girisimde bile bulunmayarak
erteleyebilmektedirler (Adelson, 2007). Mikemmeliyetcilik bireyin kendi ve yapabildikleri ile ilgili degerlendirmeleri
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Erteleme davranigi ise bireyin yapabilecekleri ile ilgili performans olusumunu
engelleyerek, miikkemmel olabilecegine olan inancini siirdiirerek rahatlama yasamasini saglar. Ozellikle de tam olarak iyi
olmadiklari alanlarda mitkemmel olamayacaklarsa hic yapmamak daha dogru gelebilmektedir. Ozel yetenekli
dgrencilerde de bu durum cok siklikla karsilasilan bir durumdur. Ozel yetenekli olma etiketinin getirdigi zorluklar
nedeniyle yeteneklerini ortaya gikaracak etkinliklerden ziyade daha siradan olan aktiviteleri segerek erteleme davranisi
sergilerler (ilter, 2020). Erteleyen mitkemmeliyetci 6zel yetenekli cocuklarin kafalarinda mitkemmellik vizyonu vardir,
ancak bu vizyona ulasamama korkusu ertelemelerine neden olur ve harekete gegmelerini engeller. "Eger o projeyi hig
tamamlamazsam kot not alma riskini almam" diye dustlinebilirler. Erteleyen mikemmeliyetgiler, basarisizlik ve
kafalarindaki ideale ulasamama korkusuyla girisimde bulunamazlar ve ayni zamanda erteleme davranislarini imajlarini
kontrol etmenin bir yolu olarak kullanirlar (Adelson, 2007). Korkmaz (2017) tarafindan yapilan ¢calismada 6zel yetenekli

o6grencilerde akademik basari ve akademik erteleme arasinda manidar bir baglantinin oldugu bu sonug¢ dogrultusunda
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Ozel yetenekli olan 6grencilerde akademik ertelemenin 6grencilerin akademik basarilarinda 6nemli bir rol tasidigi
sonucuna ulasiimistir. Ozer ve Altun (2011) yaptiklari arastirma sonucuna gére akademik erteleme sebeplerinin
tamamiyla sosyal mikemmeliyetgilik, dis denetim ve performanstan kaginma ile pozitif; icsel mikemmeliyetgilik,
sorumluluk ve akademik 6z yeterlik ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Kandemir (2014a) tarafindan yapilan
calismada akademik ertelemenin 6z-diizenleme, akademik basari, yasam doyumu, 6z-yeterlilik ve umut ile negatif
anlamh bir baglantisinin var oldugu, ayni zamanda internet kullanim diizeyi artisinin akademik ertelemeyi artirdigi
sonucuna ulasiimistir. Bununla beraber ertelemenin kisiligi yansittigi (Steel, 2007) ve miikemmeliyet¢i yapinin da

akademik ertelemenin yordayicilari arasinda oldugu bilinmektedir (Kandemir, 2014b).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Miikemmeliyetgilik ve ertelemenin 6nemli 6lgtde iligkili oldugu her iki yapinin da 6z-diizenleme basarisizliginin bigimleri
olarak kabul edilebilmektedir. Buna gore yapilan meta analizlerde ertelemenin mikemmeliyet¢i kaygilarla kiiglik ila orta
diizeyde pozitif bir iliski ve miikemmeliyetci cabalarla kiiglk ila orta diizeyde negatif bir iliski oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle yogun mitkemmeliyetgilik egilimleri olan bireyler gercekgi olmayan yiiksek standartlari karsilamalari gereken
durumlardan kaginma egilimindedir. Bu nedenle mikemmeliyetciligin belirli yonleri akademik ertelemenin
strdirilmesinde merkezi bir rol oynayabilmektedir (Sirois ve dig. 2017). Soysa ve Weiss (2014) yaptiklari ¢calismada
okullarin 6grencilerin akademik ertelemelerine ve olumsuz mikemmeliyetciliklerine miidahale etmeleri durumunda
sinav kaygisini azaltip ve akademik performanslarini yiikseltebileceklerini ifade etmislerdir. Verilen bilgiler 1siginda da
ozel yetenekli 6grencilerin mikemmeliyetci Ozelliklerinin olumsuz yoniiniin akademik erteleme davranisina neden
olabilecegi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde mikemmeliyetcilik ve akademik ertelemeye yonelik farkli yas
gruplarina ait calismalar oldugu gorilmustir. Ozel yetenekli 6grenciler agisindan da bu iki kavramin iliskisinin ortaya
konulmasinin énemli oldugu disinilmektedir. Bu calismada ise bu iki kavramin iliskisinin 6zel yetenekli ¢cocuklar
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda bu iki kavramin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore farkhlasip
farkhlagsmadigi hem gelecekteki dnleyici calismalar igcin hem de farkli kademelerde yapilacak galismalarla karsilastiriimasi
acisindan 6nemli gérilmektedir. Bu nedenle mikemmeliyetgilik ve akademik erteleme davranisi cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri agisindan da incelenmistir. Ayrica 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin erken sinif seviyelerinde
belirlenerek eksiklerin giderilmesi akademik basarinin da beraberinde artmasina katki saglayacagi (Ocak ve Karatas,
2019) g6z 6nline alindiginda sinif duzeyi degiskeninin ele alinmasinin faydali olacagi distinilmektedir. Bu nedenle
calismanin 6zel yetenekli 6grenciler agisindan gerek iki kavram arasindaki iliskiyi ortaya koymasi gerekse ilgili degiskenler
(cinsiyet ve sinif seviyesi) acgisindan farklilasip farklilasmayi ortaya koymasi agisindan ilgili literatiire katki saglayacagi
dusinilmektedir. Son olarak ¢alismadan elde edilen sonuglarin alan uzmanlarinin bu konularda yapacaklari rehberlik

calismalarini planlamada faydali olacagi distnilmektedir.

Problem Ciimlesi
Ozel yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ve akademik erteleme davranisi arasinda anlamli iliski var

midir?

Alt Problemler
1) Ozel yetenekli 6grencilerin mikemmeliyetgilik ve akademik erteleme davranisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

2) Ozel yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli farklilagma var midir?
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3) Ozel yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinde sinif seviyelerine gére anlaml farklilagma var midir?
4) Ozel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme davranigi diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilagma var midir?

5) Ozel yetenekli dgrencilerin akademik erteleme davranisi diizeylerinde sinif seviyelerine gére anlamli farklilasma var

midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nicel bir arastirma niteliginde olup iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha

cok degiskenin aralarindaki iliskilerin de belirlenmesinin amaglandigi bir modeldir (Blytkoztirk ve dig. 2022, s. 185).

2.2. GCalisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini Corum BILSEM’de 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda ortaokul dgrencisi olup, arastirmaya
katilma konusunda gonilli olan 114’ kiz, 86’s1 erkek toplamda 200 6grenci olusturmaktadir. Yapilan power analizinde
evren iginden (336 6grenci) ulasilmasi gereken orneklem sayisi 223 6grenci olarak hesaplanmistir. 223 6grencinin
tamamina ulasilmistir. Ancak 23 6grencinin eksik ve hatali verilerinden dolayi bu 6grencilerin verileri ¢ikarilarak 200
o6grenci Uzerinden analizler yapilmistir. Arastirmada uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme
yontemi, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasi seklinde ifade edilmektedir
(Bayikoztirk ve dig., 2022, s. 95). Bu dogrultuda gonlli olan 6grencilere cinsiyet ve sinif seviyelerini belirten kisa bir
demografik bilgi formu, olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik Glcegi ve ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme

davranisi 6lgeginden olusan formlar elden verilerek doldurmalari saglanmistir.

2.3. Olgme Araglari

Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olcegi

Kirdok (2004) tarafindan ilkdgretim ikinci kademede okuyan 6grenciler icin gelistirilen bu 6lgek, ergenlerin olumlu ve
olumsuz mikemmeliyetgi 6zelliklerini yordayabilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek dortli likert tipinde (1= Hic uygun
degil, 2= Bazen uygun, 3=Genellikle uygun, 4= Tamamen uygun) olusan toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte
toplam bir puan olmamakla birlikte, olumlu miikemmeliyetcilik alt 6lcegini olusturan 10 maddeden (1, 3, 5, 6, 7, 9, 11,
12, 14, 16) elde edilebilecek puan 10 ile 40 arasinda, olumsuz mikemmeliyetgilik alt 6l¢cegini olusturan 7 maddeden (2,
4, 8, 10, 13,15, 17) elde edilebilecek puan ise 7 ile 28 arasinda farklilasmaktadir. iki alt dlgekte de alinan puanlar
ylukseldikge mikemmeliyetcilik diizeyinde artis saptanmaktadir. Agimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik 6zelliklerini &lcen iki faktérli bir yapi oldugunu ortaya koymustur. Olgegin i¢ tutarhlik
Cronbach alfa degerleri olumlu mikemmeliyetgilik icin .81, olumsuz mikemmeliyetgilik igin .78 seklinde hesaplanmistir
(Kirdék, 2004). Bu galismada olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilik 6lgegi icin Cronbach Alpha katsayisi olumlu ve

olumsuz mikemmeliyetgilik icin .84 olarak hesaplanmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olcegi

Ocak ve Karatas (2019) tarafindan ortaokul ogrencilerinin akademik erteleme davranisini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek 19 maddeden olusan 5'li likert tipindedir. iki faktdrden 1. Faktériin faktér yik degerleri
(sorumsuzluk ve tercih etme) 0.56 - 0.78 arasinda degisen 6 madde ve 2. faktor yik degerleri ise (cevre ve hisler) .59 —
.74 arasinda degisen 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin sirasiyla cronbach alfa katsayilari .86 ve .93 ve dlcegin genel

anlamdaki cronbach alfa katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puan arttikca akademik erteleme davranisi
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artmaktadir. Bu ¢alismada akademik erteleme davranisi toplam puaniigin Cronbach Alpha katsayisi .92; sorumsuzluk ve

tercih etme alt boyutu igin .81; ¢evre ve hisler alt boyutu igin .88 olarak hesaplanmistir.

Etik Kurul Beyani

Arastirmaya baslamadan Once arastirmada kullanilacak 6lgme araglarinin kullanim izinleri e-mail yoluyla 6lcek
sahiplerinden alinmistir. Ardindan Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (05.06.2023 tarih
ve 2023 — 139 sayil)) onay ve arastirmanin yiritilecegi kurumdan arastirma izni alinmistir. Arastirma siiresince de etik

ilkelere baglh kalinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

istatistiksel analizlerin tamami “Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programlar’” (SPSS 26) kullanilarak yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler ayri ayr siniflandirilarak SPSS’e yuklenmistir. Hatal veri girisi kontrol edilmistir. Ug
degerleri belirlemek amaci ile Z puani hesaplanmistir. -3 ile +3 araligi diginda Z puanina sahip veri bulunmamaktadir.
Analizlere normallik testi yapilarak devam edilmistir. Verilerin dagilimin normal olup olmadigi carpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek karar verilmistir. Calismanin degiskenlerine ait dagihmin betimsel istatistikleri Tablo 1./de

sunulmustur.

Tablo 1

Olcme Araglarina Ait Betimsel Istatistikler

Ortalama Medyan Varyans Standart Garpikiik Basiklik Katsayisi
Sapma Katsayisi
Olumlu Mikemmeliyetgilik 28,32 29 34,89 5,90 -.37 -.208
Olumsuz Mikemmeliyetgilik 14,87 14 25,70 5,07 .49 -.476
Sorumsuzluk ve Tercih Etme 9,10 8 14,51 3,81 1,94 4,66
Cevre ve Hisler 18,82 16 50,73 7,12 1,69 2,68
Akademik Erteleme Davranisl 27.93 25 109,33 10,45 178 339

Toplam Puani

Tablo 1’de yer alan olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilik 6lgegine ait betimsel istatistikler incelendiginde ortalama ve
ortanca degerlerin birbirine oldukga yakin oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla dagihimlarin simetrik oldugunu sdéylemek
mumkundir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin sifira esit olmasi normal dagilima uydugu anlamina
gelmektedir. Ancak 6zellikle de sosyal ve beseri bilimlerde uygulamada bu kosulun saglanmasi miimkin degildir. Bu
sebeple degerlerin sifira gore asiri sapmalar gostermemesi gerekmektedir. Nitekim Jondeau ve Rockinger (2003),
calismalarinda basikhk ve carpiklik degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasinin normal dagilim igin gerekli kosulu
sagladigini belirtmektedirler. Tablo 1 incelendiginde de degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda
oldugu goérilmektedir. Dolayisiyla ile Olumlu ve Olumsuz Mitkemmeliyetcilik Olcegine ait verilerin normal dagihm
gosterdigi goriilmektedir. Ancak Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olgegine ait betimsel istatistikler
incelendiginde ortalama ve ortanca degerlerin birbirine yakin olmadigi gérilmektedir. Dolayisiyla dagihimlar simetrik
degildir. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olcegi'ne ait degiskenlerin basiklik ve carpiklk
degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmadigi goriilmektedir. Dolayisi ile 6lgcege ait veriler normal dagihm géstermemektedir.
Normal dagihm gosteren parametrelerde Pearson korelasyon katsayisi ve normal dagilim gdstermeyen parametrelerde
Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir (Okudur & Sanioglu, 2012). Korelasyon katsayisinin +1, -1 olmasi

mukemmel bir iliski oldugunu 0 olmasi iki degisken arasinda higbir iliski olmadigini géstermektedir. Katsayinin blyikliik
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bakimindan yorumlanmasi konusunda tam olarak ortaklagilan araliklar olmamasiyla birlikte, korelasyonun
yorumlanmasinda ¢ogunlukla su sinirlar kullanilmaktadir. Katsayi mutlak deger olarak .70 — 1.00 arasinda olmasi yiiksek;
.70 - .30 arasinda olmasi orta; .30 — 0.00 arasinda olmasi dlslik dizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir (Buytkoztirk, S.,
2023, s. 32). Mukemmeliyetgilik duzeyleri ve cinsiyeti arasindaki fark icin bagimsiz orneklemler T-testi,
mikemmeliyetgilik diizeyleri ve sinif diizeyleri arasindaki farki belirlemek icin ise Anova testi uygulanmistir. Akademik
erteleme davranisi 6lcegi icin iki kategorisi olan degiskenlere yonelik (cinsiyet) Mann Whitney U testi yapilirken (g ve

lizeri kategorisi olan degiskenler igin (sinif dlizeyi) ise Kruskal Wallis Testi uygulanmustir.

3. Bulgular

3.1. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Diizeyleri ile Akademik Erteleme Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular
Ozel yetenekli 8grencilerin milkemmeliyetcilik ile akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini

incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyonu analizi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair

Korelasyon Analizi Sonuglari

Olumsuz Akademik
.. Olumlu . . Sorumsuzluk ve .
Degiskenler .. . - Miikemmeliyet . Cevre ve Hisler Erteleme
Mikemmeliyetgilik - Tercih Etme
cilik Davranisi

Olumlu 1
Mikemmeliyetgilik
Olumsuz
Mikemmeliyetgilik -02 1
Sorumsuzluk ve - .
Tercih Etme ~43 30 !
Cevre ve Hisler -41" .26 75" 1
Akademik Erteleme
Davranigi -44™ .30™ .90"" .95 5

Toplam puani

**p <001

Tablo 2’de goriildiagl gibi olumlu mikemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranisi toplam puani arasinda negatif
yonli orta diizeyde (r=-.44); sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu arasinda negatif yonli orta diizeyde (r=-.43) ve gevre
ve hisler alt boyutu arasinda negatif yonli orta dizeyde anlamh bir iliski (r=-.41) bulunmustur. Olumsuz
mikemmeliyetcilik ile akademik erteleme davranisi toplam puani arasinda pozitif yonli orta diizeyde (r=.30);
sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu arasinda pozitif yonli orta dizeyde (r=.30) ve cevre ve hisler alt boyutu arasinda

pozitif yonli disik diizeyde anlamli bir iliski (r=.26) bulunmustur.

3.2. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Milkemmeliyetgilik Diizeyleri ve Cinsiyetleri Arasindaki Farka
Dair Bulgular

Ozel yetenekli égrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

incelemek icin yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Ozel Yetenekli Odrencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Ve Cinsiyetleri Arasindaki Farka Dair Yapilan Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Analizi Sonuglar

Degiskenler Gruplar N Ortalama SS t P
. . - Kadin 114 28,89 5,77 1,59 .67

Olumlu Mikemmeliyetgilik Erkek 86 2755 6,02
. . - Kadin 114 15,48 5,02 1,96 .86

Olumsuz Mikemmeliyetgilik Erkek 36 14,06 5,04

Tablo 3'te gorildiGgi gibi olumlu ve olumsuz milkemmeliyetciligin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini gésteren
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari sunulmustur. Gigerenzer (2004) p degerinin .05’ten biyik olmasi halinde degisenler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhligin olmadigini belirtmektedir Sonugta, 6grencilerin mikemmeliyetgilik

diizeylerinde cinsiyet gore anlamh bir farklilasma bulunamamistir (p>.05).
3.3. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Diizeyleri ve Sinif Seviyeleri Arasindaki Farka
Dair Bulgular

Ozel yetenekli 6grencilerin milkemmeliyetgilik diizeyleri ve sinif seviyeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

incelemek igin yapilan ANOVA analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmusgtur.

Tablo 4

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Diizeyleri ve Sinif Seviyeleri Arasindaki Farka Dair Yapilan ANOVA Analizi

Sonuglari
Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 81,70 3 27,23
Olumlu .
Miikemmelivetcilik Grup Igi 6861,81 196 35,00 77 .50
yele Toplam 6943,52 199
Olumsuz Gruplar Arasi 55,74 3 18,58
Mikemmelivetcilik Grup igi 5060,13 196 25,81 72 .54
vete Toplam 5115,87 199

Tablo 4’te goriuldigi gibi olumlu ve olumsuz mikemmeliyetciligin sinif seviyelerine gore farkhlasip farklilasmadigini
gosteren ANOVA sonuglari sunulmustur. Sonugta 6grencilerin milkkemmeliyetgilik diizeylerinde sinif seviyesine gore bir

farkhlagsma bulunamamistir (p>.05).

3.4. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranisi ve Cinsiyetleri Arasindaki Farka
Dair Bulgular

Ozel yetenekli 8grencilerin akademik erteleme ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek igin

yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglari Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5’de goraldigi gibi sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu icin sig. (p) degeri .04’dir. Sorumsuzluk ve tercih etme
alt boyutu cinsiyete acisindan arasinda anlamh bir farklihk géstermektedir. Anlamli farkhlk erkek 6grenciler lehinedir.

Erkek 6grencilerin sorumsuzluk ve tercih etme diizeyi kadin 6grencilerden daha yiksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 5

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranisi ve Cinsiyetleri Arasindaki Farka Dair Yapilan Mann-Whitney U

Analizi Sonuglari
Degiskenler Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Sorumsuzluk ve Tercih Kadin 114 93,60 10670,00 4115,00 .04
Etme
Erkek 86 109,65 9430,00
Cevre ve Hisler Kadin 114 93,13 10617,00 4062,00 .03
Erkek 86 110,27 9483,00
Akademik Erteleme Kadin 114 92,71 10569,50 4014,50 .02
Davranisi Erkek 86 110,82 9530,50

Cevre ve hisler alt boyutu igin sig. (p) degeri .03’dir. Cevre ve hisler alt boyutu cinsiyet gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Anlamli farklilk erkek 6grenciler lehinedir. Erkek 6grencilerin cevre ve hisler diizeyi kadin 6grencilerden

daha yiksek oldugu soylenebilir.

Akademik erteleme diizeyleri toplam puaniigin sig. (p) degeri .02’dir. Akademik erteleme davranisi toplam puani cinsiyet
acisindan anlamli bir farkhlik gostermektedir. Anlamli farklilik erkek 6grenciler lehinedir. Bu sonuca gore genel olarak

erkek 6grencilerin akademik erteleme davranis diizeylerinin kadin 6grencilerden daha fazla oldugu soylenebilir.

3.5. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akademik Erteleme Davranisi ve Sinif Seviyeleri Arasindaki Farka
Dair Bulgular

Ozel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme davranisi ve sinif seviyeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi analizi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Ozel yetenekli 6grencilerin akademik erteleme davranisi ve sinif seviyeleri arasindaki farka dair yapilan Kruskal-Wallis

testi analizi sonuglari

Alt Boyutlar Sinif Duizeyi N Sira Ortalamasi Sd X2 p Anlamli Fark
5. Sinif 50 84,07 3 4,96 174 -
6. Sinif 68 91,02
7. Simif 68 117,07
8. Sinif 14 124,71

Sorumsuzluk
veTercih Etme

Toplam 200
5. Sinif 50 90,72
’ 3 13,90 .003
Cevre ve Hisler 6. Sinif 68 85,80 5. Sinif-7. Sinif
7. Sinif 68 115,88 5. Sinif-8. Sinif
8. Sinif 14 132,14 6. Sinif-7. Sinif
Toplam 200 6. Sinif-8. Sinif
5. Sinif 50 86,74 3 16,49 .001
6. Sinif 68 87,02
Akademik ; :m'; ii EI’S; 5. Sinif-7. Sinif
Erteleme ->Int ¢ 5. Sinif-8. Sinif
Davranisl 6. Sinif-7. Sinif
Toplam Puani 6. Sinif-8. Sinif
Toplam 200
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Tablo 6’da goruldiigi gibi sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu sinif seviyesine gore anlamh bir farkhhk
gbstermemektedir (X2=4,96, p>.05). Cevre ve hisler alt boyutu sinif seviyesine gére anlamli bir farkhilik géstermektedir
(X2=13,90, p<.05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢coklu karsilastirma sonucunda 5. sinif ile 7. sinif arasinda 7.sinif
lehine; 5. sinif ile 8. sinif arasinda 8.sinif lehine; 6. sinif ile 7.sinif arasinda 7. sinifin lehine ve 6. sinif ile 8.sinif arasinda

8. sinif lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Akademik erteleme davranisi toplam puani sinif seviyesine gore anlamli bir farklilk gostermektedir (X 2=16,49, p<.05).
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda 5. sinif ile 7. sinif arasinda 7. sinif lehine; 5. sinif ile 8.
sinif arasinda 8. sinif lehine; 6. sinif ile 7. sinif arasinda 7. sinif lehine ve 6. sinif ile 8. sinif arasinda 8. Sinif lehine anlamli

fark oldugu bulunmustur.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler
Calismada 6zel yetenekli 6grencilerin olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik dizeyleri ile akademik erteleme duzeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda 6grencilerin olumlu-olumsuz milkkemmeliyetcilik dizeyleri

ve akademik erteleme diizeyleri cinsiyet ve sinif seviyelerine gore degisip degismedigi incelenmistir.

Calismanin sonucunda 6zel yetenekli 6grencilerin olumlu mikemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranisi toplam
puani arasinda negatif yonde orta diizeyde; sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde
ve cevre ve hisler alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Olumsuz
mukemmeliyetgilik ile akademik erteleme davranigi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sorumsuzluk ve
tercih etme alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde, gevre ve hisler alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatir incelendiginde farkli érneklemlerde yapilan ¢alismalarda arastirma
bulgumuza benzer sonuglarin oldugu gorilmektedir. Yapilan galismalarda 6grencilerin olumsuz mikemmeliyetgilikleri
ile akademik erteleme davranislarinin arasinda pozitif yonli, olumlu mikemmeliyetgileri ile akademik erteleme
davranislari arasinda negatif yonlu bir iliski bulunmustur (Cho ve Lee, 2022; Odaci & Kaya, 2019; Simsek & Kaya, 2019;
Unsal Seydoogullari ve dig. 2023; Yosopov ve dig. 2024; Sirois ve dig., 2017). Kisacasi &grencilerin olumsuz
mikemmeliyetgilikleri yikseldikce akademik erteleme davranislarinin arttigi gorilmektedir. Sula Atas ve Kumcagiz
(2020) tarafindan ergenler lzerinde yapilan ¢alismada ergenlerin akademik erteleme davranisi ile Mikemmeliyetgilik
Diizeyi Olgeginin kendine ydnelik alt boyutu puani arasinda negatif ydnde diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.
Ayrica ayni ¢calismada ergenlerin akademik 6z-yeterlilik inanglari ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin, akademik erteleme
davraniglarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Kandemir (2014b) tarafindan yapilan calismada da
‘mikemmeliyet¢i diizen egilimi’ kisilik yapisinin akademik ertelemeyi negatif yonli anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmusgtur. Yani bireyin kendisine yonelik mikemmeliyetci dizen algisi artikga akademik erteleme egilimi
dismektedir. Jadidi ve dig. (2011) miikemmeliyetgiligi hata yapma korkusuna iliskin, aile elestirine iliskin ve eylemlere
iliskin siphe duymayi ele aldigi calismasinda akademik erteleme ile s6z konusu U¢ boyut arasinda pozitif anlamli iligkiler
saptamislardir. S6z konusu siniflandirmanin mikemmeliyetgiligin alan yazindaki bir diger boyutlandirmasi olan
olumsuz/uyumsuz ve olumlu/ uyumlu mikemmeliyetcilik boyutlarindan olumsuz/ uyumsuz boyutuna karsilik geldigi
gorilmektedir. Dolayisiyla hata yapma korkusuna iliskin, aile elestirine iliskin ve eylemlerle ilgili siphe duymaya
boyutlarinin bu ¢alismada olumsuz mikemmeliyetgilik boyutuna karsilik geldigi géz 6nine alindiginda bu arastirma
bulgusunun da yaptigimiz arastirma sonucunun bulgusuyla paralel oldugu séylenebilir. Bu durumun 6grencilerin hata

yapma kaygisi tasimalari, yaptiklarindan emin olamama ve basarisizlik yasama ile ilgili endiseleri ile ilgili olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ayrica Ozel yetenekli 8grencilerin ailesinin ve cevresindeki bireylerin onlardan beklentilerine cevap
verememe kaygisi da bu sonugla iligkili olabilmektedir. Ancak kendi ile ilgili olumlu ve gergekgi beklentiler icinde olan,
elinden gelenin en iyisini yapma konusunda kendisine uygun kriterler koyabilen, diizen ve disiplin olusturabilen

bireylerin akademik erteleme davranisinin daha az olacagi diistinilmektedir.

Katiimcilarin  olumlu-olumsuz mikemmeliyetgilik dlzeyi cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk
gdstermemektedir. Literatiire bakildiginda bununla ilgili farkli sonuglara ulasilmistir. Ozel yetenekli 6grenciler ve diger
gruplar Uzerinde yapilan gesitli calismalarda 6grencilerin mikemmeliyetgilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur (Boydak, 2019; Chan, 2012; Erbas ve Balci Celik, 2022; Sakmanli, 2021; Tamul, 2019;). Buna karsin farkh
calismalarda ise cinsiyet acisindan mitkemmeliyetcilik diizeyinin degistigini bulan ¢alismalarda bulunmaktadir. Ornegin
bazi calismalarda kizlarin erkeklerden daha yiksek diizeyde mikemmeliyetcilik diizeyine sahip olduklari ifade
edilmektedir (Margot & Rinn, 2016; Richardson ve dig. 2024; Sand ve dig. 2021). Diger taraftan 6zel yetenekli 6grenciler
Uzerinde yapilan bazi calismalarda ise olumlu mikemmeliyetcilik puanlarinin cinsiyet gore farklilastigi ve kizlar lehine bir
sonug oldugu (Chan, 2007; Leana-Tascilar & Kanh, 2014), olumsuz mikemmeliyetgilik puanlarinin cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (Leana-Tasgilar & Kanli, 2014). Leana-Tascilar
ve dig. (2014) tarafindan Ustiin zekal ve yetenekli ¢cocuklar Gzerinde yapilan ¢alismada mikemmeliyetgiligin kendine
yonelik mikemmeliyetcilik puanlarinda cinsiyetler gore farklilik bulunmazken sosyal kaynakli mikemmeliyetgilik
puanlarinda ise erkeklerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin kizlarla karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli oranda
ylksek ¢iktigi bulunmustur. Bu arastirma sonucunda mikemmeliyetgiligin cinsiyet degiskenine gore farklilasmamasi
mikemmeliyetci 6zelligin 6zel yetenekli 6grencilerin genelinde cinsiyet fark etmeksizin ortak 6zelligi olmasindan
kaynaklanabilecegi distunulmektedir. Mikemmeliyetgi yapi cinsiyetten bagimsiz olarak bir kisilik 6zelligi olarak o6zel

yetenekli 6grencilerin 6zellikleri arasinda gérilmektedir.

Katiimcilarin 6grenim gordugia sinif seviyelerine gore olumlu mikemmeliyetgilik ve olumsuz mikemmeliyetgilik
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Literatir incelendiginde arastirma sonucuyla
ilgili farkli sonuclara ulasilmistir. Ozel yetenekli &grenciler lzerinde yapilan bazi calismalarda mikemmeliyetgilik
dizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir (Ergen Kocabiyik & Aktan, 2023; Tamul, 2019). Bazi
calismalarda ise mikemmeliyetcilik diizeylerinin sinif dizeyine gore farklilastigi bulunmustur (Kahraman & Bulut Pediik,
2014; Margot & Rinn, 2016). Ayni zamanda Kagmaz & Yildiz Demirtas (2020) tarafindan 6zel yetenekli 6grenciler
lizerinde yapilan baska bir galismada sinif dizeyi agisindan uyumsuz mikemmeliyetgilikte herhangi bir farkhhk
bulunmamistir. Uyumlu mikemmeliyetgilikte ise 6. sinif dizeyindeki 6grencilerin puanlarinda 4. ve 5. sinifa gére anlamh
bir disls oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda ise, 6zel yetenekli 6grenciler agisindan miikemmeliyetgi

yapinin sinif diizeyi fark etmeksizin tim 6grenciler icin genel bir 6zellik olmasi ile ilgili olabilecegi diistinilmektedir.

Akademik erteleme davranisi toplam puani, sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutu ve gevre ve hisler alt boyutu cinsiyet
gore anlamh bir farkhlik gostermektedir. Buna gére erkek 6grencilerin sira ortalamasi kiz 6grencilerden daha yliksektir.
Literatiire bakildiginda bu arastirma sonuglarindan farkli sonuglara ulasiimistir. Buna gore ergenler tizerinde yapilan bazi
calismalarda ergenlerin akademik erteleme puanlarinin cinsiyet acgisindan anlamli bir degisiklik olusturmadigi
bulunmustur (Can, 2018; Kutlu ve Demir, 2016; Motie ve dig. 2012). Ergenler tzerinde yapilan farkh ¢alismalarda ise kiz
ogrencilerin akademik erteleme davranisini erkeklere gére daha az sergiledikleri belirtilmistir (Coskun, 2022; Cikrik¢ &
Erzen, 2016). Bu arastirma sonucunun erkek ve kiz 6grencilerin gelisim farkhliklari, yetistirilme tarzlari ile ilgili olabilecegi

distinilmektedir. Kiz 6grencilerin gelisimlerinin erkek 6grencilere goére 1-2 yil daha erken olmasi 6z-diizenleme
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becerilerinin daha erken gelismesine dolayisiyla bu durumunda erteleme davranisina daha az basvurmalarina neden
olabilecegi duslnilmektedir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kiz gocuklarinin 6zellikle aileleri
tarafindan daha dizenli iginde yetistirilmeleri, daha planli olmalarina yonelik erken yaslardan yapilan yonlendirmeler kiz

cocuklarinin yaptiklari isleri erteleme oranlarini diisiirebilecegi diisinilmektedir.

Akademik erteleme davranisi toplam puani ve gevre ve hisler alt boyutu ile 6grenim gorilen sinif seviyesi arasinda
anlamh bir farkhilk bulunmaktadir. Sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutunun 6grenim gérilen sinif seviyesi agisindan
anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir. Buna gore ergenlerin sinif seviyeleri akademik erteleme davranislarini etkileyen
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Literatlire bakildiginda arastirma sonucu ile ilgili farkli sonuglara ulasilmistir. Can
(2018) tarafindan ergenler Gzerinde yapilan calismada ergenlerin akademik erteleme puanlarinin sinif diizeyine gore
anlamh bir sekilde degistigi buna gore sinif seviyesi arttikca akademik erteleme 6lgek puanlarinda da artis gosterdigi
bulunmustur. Bunun yaninda yapilan gesitli calismalarda ise 6grencilerinin siniflari ile akademik erteleme dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goérilmastir (Yigit & Dilmag, 2011; Yicel & Sen, 2019). Arastirma sonucuna
bakildiginda 6zellikle 6zel yetenekli 6grenciler agisindan sinif seviyesinin artmasi hem ¢evrenin beklentilerinin artmasina
hem de &grencilerin kendilerinden beklentilerinin artmasina yol agabilmektedir. Ogrencilerin bu beklentilere
standartlarina uygun cevap verememe kaygisi, miikemmeliyetgi yapinin da tetiklemesiyle erteleme davranisinin
olugmasini neden olabilecegi dislinilmektedir. Ayni zamanda erteleme davranisi yasayacaklari stresle yizlesmelerini

de engellemis olacaktir. Arastirma da elde edilen bu bulgunun bu durumdan kaynaklanabilecegi distiniilmektedir.

Sonug olarak; ozel yetenekli 6grencilerde olumlu mikemmeliyetgilik dizeyi arttikca genel akademik erteleme
davranisinin azaldigi, olumsuz mikemmeliyetcilik diizeyi arttikga genel akademik erteleme davranisinin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Bu durumda 6zel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetgiligin akademik erteleme davranisi Gzerinde etkili

oldugu soylenebilir.
Elde edilen bu sonuglara dayali olarak su 6nerilerde bulunulmustur:

1.  Oncelikle bu calismanin yapildigi katilimci grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Corum Bilsem’de ortaokula
devam eden o0grencilerden olusmaktadir. Bu durumda farkli Bilsemler'e devam eden 6grencilere
genellenmesine engel olmaktadir. Ayrica sadece ortaokula devam eden 6grencilerin ¢alismaya dahil olmasi
nedeniyle diger yas grubundaki 6zel yetenekli 6grencilere genellemesini dnlemektedir. Tim bu sebeplerden
dolayi farkh bilsemler de ve farkl yas grubundaki 6zel yetenekli 6grencilerin dahil olacagi calismalarin yapilmasi
uygun olacaktir. Calismada kiltiirel olarak gesitliligin eksik olmasi bir sinirlilik olarak disiinilebilir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak galismalarda kiiltiirel gesitliligin saglanmasi genellebilirlik agisindan da olumlu olacagi
dislindlmektedir. Ayni zamanda arastirmada mikemmeliyetgilik ve akademik erteleme davranisi iligkisi
arastirma kapsaminda sadece 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerden alinan verilerden elde edilen sonuglardan
olusmaktadir. Mikemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranisti iliskisinin farkli donemlerde nasil degistigini
anlamak icin farkh egitim kademelerinden verilerin dahil edilerek yapilacak calismalarin énemli olacagi
disuniulmektedir. Belirtilen 6neriler dogrultusunda gelecekte daha farkli egitim kademelerinde ve daha genis
bir 6rneklemde ¢alismanin tekrarlanmasi, elde edilecek bulgularin karsilastiriimasi ve boylece genellendirilmesi

saglanabilir.

2. Calismada 6grencilerin miikemmeliyetci yapilari (olumlu- olumsuz) ve akademik erteleme davranisi kullanilan

olgme araglarinin 6lgtagi ozelliklerle sinirlidir. Ayni zamanda ¢alismada her iki kavram icin demografik degisken
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olarak sadece cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenin ele alinmasi bir sinirhlik olarak diisiinilebilir. Gelecek
¢alismalarda daha fazla ve farkli demografik degiskenlerin (yas, anne-baba egitim durumu, tanilama alanlari,
kardes sayisi, sosyo-ekonomik diizey, yapilan sosyal kiiltiirel faaliyetler vb.) ele alinarak incelenmesi bu iki
kavramin 0Ozel yetenekliler agisindan daha derinlemesine arastirilmasina (nitel arastirma yontemleri

kullanilarak) ve anlasilmasina katki saglayacaktir.

3. Calisma sonucunda 6grencilerin olumlu mikemmeliyetgilikle ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif
yonli, olumsuz mikemmeliyetcilikle akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.
Bundan hareketle 6zel yetenekli 6grencilerin mikemmeliyetci yapilarinin akademik erteleme davranisi
Gzerinde etkili oldugu bu durumun da 6grencilerin akademik performanslari ve akademik hayatlari Gzerinde
olumsuz sonuglari olabilecegi dusinlldiginde 6zel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetciligin olumlu
yoninin gelistirilecegi, olumsuz yoniiniin azaltilacagi calismalara ve miidahale programlarina yer verilmesinin
oldukca faydali olacagi soylenebilir. Boylece olumsuz miikemmeliyetciligin sebep olabilecegi akademik

erteleme davranisinin da dnlenebilecegi diisliniilmektedir.

4. QOzel yetenekli 6grencilerde olumlu-olumsuz mikemmeliyetci yapinin ailenin tutumlari, yaklasim tarzlari ile de
ilgili oldugu g6z 6nune alindiginda gelecek ¢alismalarda gocuk-ebeveyn mikemmeliyetgilik iligkisini ortaya
koymaya yonelik ¢alismalarin yapilarak, elde edilene bulgular dogrultusunda velilere yonelik ¢alismalarin ve
midahale programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi yararli olacaktir. Boylelikle 6grencilerde ebeveyn
tutumlarindan dolayi gelisebilecek mikemmeliyetgi yapinin da énlenmesi saglanacaktir. Saghkli bir ebeveyn-
cocuk iliskisi 6zel yetenekli ¢ocuklarin mikemmeliyetgiliklerini olumlu yénde kullanmalarina da destek

olacaktir.

5. Arastirma sonucumuza goére erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri kadin 6grencilerin diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug géz 6niine alindiginda erkek 6grenciler 6zelinde bu durumun nedenleri ve
onleyici calismalarin yapiimasinin faydali olacagi distiniilmektedir. Calismamizin sonucuna gore 6zel yetenekli
ogrencilerin  sinif  dlzeylerinin  akademik erteleme davranislarini  etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilebilecegi gorilmektedir. Bu nedenle her sinif seviyesinde o6grencilerin akademik erteleme
davranisini engellemeye yonelik olarak gerek bireysel gerekse grup olarak motive edici c¢alismalarin
yapilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir. Bu tarz dnleyici ¢alismalarin 6zel yetenekli 6grencilerin gergek
performanslarini akademik basarilarina ve yapacaklari diger ¢alismalara yansitmalari agisinda oldukga 6nemli
gorulmektedir. TUum bu sonug ve Onerilerin hem alan uzmanlarina hem de ailelere bilgi kaynagi olusturmasi

acisindan faydali olacagi duslinilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyan
Bu arastirma, insan katilimcilardan anket yoluyla veri toplamayi icermektedir. Calisma gondlliilik esasina dayali

olarak yapilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmada kullanilacak 6lgme araglarinin kullanim izinleri e-mail

yoluyla 6lgek sahiplerinden alinmistir. Ardindan Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
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(05.06.2023 tarih ve 2023 — 139 sayili) onay ve arastirmanin yuritilecegi kurumdan arastirma izni alinmistir. Aragtirma

suresince de etik ilkelere bagh kalinmistir.

Uretken Yapay Zeka Kullanimina Dair Beyan

Makalede herhangi bir Gretken yapay zeka araci kullanilmamistir.

Yazar Katkilar

Yazarlar arastirmanin her agamasina esit katki sunmustur.Tiim yazarlar makalenin son halini okuyup onaylamistir.
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Extended Abstract

Introduction

The term procrastination comes from the Latin word procrastinare and means to delay, delay, prolong or stall the
accomplishment of a task (Jadidi et al., 2011). Academic procrastination, which is one of the specific types of
procrastination, is reported as the individual postponing the academic tasks he/she has to do and therefore often feeling
anxious (Rothblum et al., 1986). It appears that perfectionism, which is thought to cause academic procrastination, has
many definitions in the literature (Odaci & Kaya, 2018). Perfectionism by Flett and Hewitt, (2002); It is defined as a

personality structure that can be considered as striving for accuracy and setting very high standards regarding one's
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performance, as well as being very critical of one's actions. Giftedness is related to the need for high precision, which
can be reflected in many behaviors such as rigor of thought, the need for logical explanations, or the need to be the
best in a class (Kline & Meckstroth, 1985). Schuler (1999) found results supporting this assumption in his study.
According to the results of the research, a high prevalence of perfectionism (87.5%) was observed in gifted adolescents.
This study aimed to examine the relationship between perfectionism and academic procrastination levels of gifted

students.

Methodology

This study is a quantitative research and a relational screening model was used. The participants of the research consist
of a total of 200 students, 114 of whom are girls and 86 of whom are boys, who are secondary school students in Corum
BILSEM in the 2023-2024 academic year and volunteered to participate in the research. Positive-Negative Perfectionism
Scale (Kirdok, 2004) and Secondary School Students' Academic Procrastination Behavior Scale Girbiiz and Karatas, 2019)
were used as measurement tools. Pearson correlation coefficient was used for parameters showing normal distribution
and Spearman correlation coefficient was used for parameters not showing normal distribution (Okudur and Sanioglu,
2012). A correlation coefficient of +1, -1 indicates a perfect relationship, while 0 indicates that there is no relationship
between the two variables. Although there are no fully agreed intervals for the interpretation of the coefficient in terms
of magnitude, the following limits are mostly used for the interpretation of the correlation. A coefficient between .70 -
1.00 as an absolute value can be defined as high; between .70 - .30 as medium; and between .30 - 0.00 as low
(Bayikoztirk, S., 2023, p. 32). Independent samples T-test was applied for the difference between perfectionism levels
and gender, and Anova test was applied to determine the difference between perfectionism levels and grade levels. For
the Academic Procrastination Behavior scale, the Mann Whitney U test was applied to variables with two categories

(gender), while the Kruskal Wallis Test was applied to variables with three or more categories (grade level).

Results

According to the research results, a moderate negative significant relationship was found between the total score of
positive perfectionism and academic procrastination of gifted students; a moderate positive significant relationship
between the total score of negative perfectionism and academic procrastination; a moderate negative significant
relationship between positive perfectionism and irresponsibility and choice sub-dimensions and environment and
emotions sub-dimension; a moderate positive significant relationship between negative perfectionism and
irresponsibility and choice sub-dimensions; and a low positive significant relationship between environment and
emotions sub-dimension. Positive-negative perfectionism levels do not show statistically significant differences
according to gender and grade level. The total score of academic procrastination behavior and its sub-dimensions show
significant differences according to gender. While the total score of academic procrastination behavior and the
environment and emotions sub-dimension show significant differences according to grade level, there is no significant

difference in the irresponsibility and choice sub-dimension according to grade level.

Discussion

As a result of the research, the difference between the positive perfectionism and academic procrastination total scores
of gifted students is negatively moderate; There is a positive, moderately significant relationship between negative
perfectionism and academic procrastination total score. It seems that our research result is consistent with the results

obtained in the literature (Odaci & Kaya, 2019; Kandemir; 2014; Sula Atas & Kumcagiz, 2020). Another result is that
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positive-negative perfectionism does not show a statistically significant difference according to gender and grade level.
It has been observed that there are different results in the literature regarding our research result (Tamul, 2019; Leana-
Tascilar and Kanli, 2014; Boydak, 2019). Another result is that the academic procrastination behavior total score and its
sub-dimensions differ significantly in terms of gender. While the academic procrastination behavior total score and the
environment and feelings sub-dimension differ significantly according to grade level, there is no significant difference
in the irresponsibility and preference sub-dimension according to grade level. It has been observed that there are
different results in the literature regarding our research result (Can, 2018; Motiea, Heidaria and Sadeghic, 2012; Kutlu

and Demir, 2016; Coskun, 2022; Yigit and Dilmag, 2011; Yicel and Sen, 2019)

Based on these results, it can be said that the perfectionist structures of gifted students have an effect on academic
procrastination behavior, and that this may have negative consequences on the academic performance and academic
life of the students. It can be said that it would be very useful to include studies and intervention programs in which the
positive aspects of perfectionism in gifted students will be developed and the negative aspects will be reduced. Thus, it

is thought that academic procrastination behavior that may be caused by negative perfectionism can be prevented.

480



	1. Giriş
	1.1. Araştırmanın Amacı ve Önemi
	Problem Cümlesi
	Alt Problemler


	2. Yöntem
	2.1. Araştırma Modeli
	2.2. Çalışma Grubu
	2.3. Ölçme Araçları
	Olumlu-Olumsuz Mükemmeliyetçilik Ölçeği
	Ortaokul Öğrencilerinin Akademik Erteleme Davranışı Ölçeği
	Etik Kurul Beyanı

	2.4. Verilerin Analizi

	3. Bulgular
	3.1. Özel Yetenekli Öğrencilerin Mükemmeliyetçilik Düzeyleri ile Akademik Erteleme Düzeyleri Arasındaki İlişkiye Dair Bulgular
	3.2. Özel Yetenekli Öğrencilerin Mükemmeliyetçilik Düzeyleri ve Cinsiyetleri Arasındaki Farka Dair Bulgular
	3.3. Özel Yetenekli Öğrencilerin Mükemmeliyetçilik Düzeyleri ve Sınıf Seviyeleri Arasındaki Farka Dair Bulgular
	3.4. Özel Yetenekli Öğrencilerin Akademik Erteleme Davranışı ve Cinsiyetleri Arasındaki Farka Dair Bulgular
	3.5. Özel Yetenekli Öğrencilerin Akademik Erteleme Davranışı ve Sınıf Seviyeleri Arasındaki Farka Dair Bulgular

	4. Sonuç, Tartışma ve Öneriler
	Çıkar Çatışması Bildirimi
	Etik Beyan
	Üretken Yapay Zekâ Kullanımına Dair Beyan
	Yazar Katkıları
	Kaynakça
	Extended Abstract
	Introduction
	Methodology
	Results
	Discussion


