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TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI 5.SINIF SOSYAL BiLGILER
DERSI OGRETIiM PROGRAMI'NIN YASAM BECERILERI
ACISINDAN INCELENMESI

Aysenur KULOGLU!, Merve OZER?

Oz

Bu arastirma, 2024 yilinda yayimlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM)
dogrultusunda hazirlanan ortaokul 5. Smf Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programi (SBDOP)'nin, Yasam Becerileri Projesinde belirtilen yasam becerileri
baglaminda incelenmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda, 6gretim programinda
yer alan “Birlikte Yasamak”, “Evimiz Diinya”, “Ortak Mirasimiz”, “Yasayan
Demokrasimiz”, “Hayatimizdaki Ekonomi” ve “Teknoloji ve Sosyal Bilimler”
adl1 alt1 6grenme alaninda yer alan 19 6grenme ciktisi ve 66 siireg bileseni yasam
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becerileri agisindan analiz edilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmis; elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analiz sonuglarina gore, 6gretim programinda yer
alan kazammlarin biiyiikk bir kismmmn “Iletisim ve Sosyal Beceriler”
kategorisindeki yasam becerileriyle iligkilendirildigi goriilmektedir. Ozellikle
dinleme ve diisiinme becerileri, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme ve sosyal
problem ¢6zme becerileri 6ne ¢ikan beceriler arasinda yer almaktadir. Bunun
yani sira, “Yaraticihik ve Girisimcilik” bashigl altinda degerlendirilen takim
calismasi, akran is birligi ve etkinlik diizenleyebilme becerileri de 6gretim
programinda genis yer bulmustur. Ayrica “Aile Hayatim” ve “Kisisel Bakim ve
Hijyen” kategorilerindeki yasam becerilerine 6gretim programinda daha az yer
verildigi tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin bireysel sorumluluk ve kisisel
gelisim alanlarinda daha fazla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.
Sosyal Bilgiler dersinin tarih, kiiltiir, cevre ve toplumsal yap1 gibi ¢ok yonlii
igerikleriyle 6grencilerin cesitli alanlardaki gelisimini destekledigi goz ontine
alindiginda, yasam becerilerinin programa daha biitiinciil bir bicimde entegre
edilmesi 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, 2024 TYMM
ile uyumlu olarak hazirlanan bu programin yasam becerilerini daha kapsamli
sekilde icermesi, 6grencilerin sadece akademik degil, sosyal, duygusal ve kisisel
gelisimlerine de katk: saglayacaktir. Boylece 6grenciler, 21. yiizyilin gereklerine
uygun sekilde donanuml: bireyler olarak yetistirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi, Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli, Yasam becerileri, Sosyal bilgiler, Ogretim programi

An Analysis of the Century Of Tiirkiye Education Model’s 5th Grade
Social Studies Curriculum in Terms of Life Skills

Abstract

This study aims to analyze the 5th Grade Social Studies Course Curriculum,
developed in alignment with The Century of Tirkiye Education Model
published in 2024, within the framework of the life skills outlined in the Life Skills
Project. In this context, a total of 19 learning outcomes and 66 process
components included in six learning domains —“Living Together,” “Our Home:
The World,” “Our Common Heritage,” “Our Living Democracy,” “Economy in
Our Lives,” and “Technology and Social Sciences” —were examined through the
lens of life skills. To ensure the reliability of the study, expert opinions were
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sought during the analysis process. The research employed the document
analysis method, one of the qualitative research techniques, and the data were
interpreted using content analysis. The findings reveal that a significant portion
of the curriculum outcomes can be associated with life skills categorized under
Communication and Social Skills. Notably, listening and reflective thinking
skills, critical thinking, creative thinking, and social problem-solving skills
emerge as prominent competencies. Additionally, skills categorized under
Creativity and Entrepreneurship, such as teamwork, peer collaboration, and the
ability to organize activities, are also extensively represented in the curriculum.
However, it was found that life skills related to Family Life and Personal Care
and Hygiene are less emphasized, indicating the need for enhanced support in
areas of individual responsibility and personal development. Considering the
multidisciplinary nature of the Social Studies course, which encompasses history,
culture, environment, and social structure, a more holistic integration of life skills
into the curriculum emerges as a critical need. In conclusion, enriching the
program—designed in line with the 2024 The Century of Tiirkiye Education
Model —with more comprehensive coverage of life skills would contribute not
only to students” academic development but also to their social, emotional, and
personal growth. In doing so, students will be better equipped to meet the
demands of the 21st century as well-rounded individuals.

Keywords: Social Studies Course Curriculum, The Century of Tiirkiye Education
Model, Life Skills, Social studies, Curriculum.

GIRiS

Giintimiizde bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle bireylerin hayatinda
onemli degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Bu degisiklikler sosyal
hayat, ekonomi, saglik, egitim, bireysel yasanti olmak tizere bir¢ok alanda
gozlemlenebilmektir.  Bireylerin  teknolojik  gelismelere adapte
olabilmeleri, yasamdaki degisimleri farkinda olarak kendilerini
gelistirerek devam edebilmeleri giintimiiz sartlarinda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Degisen ve gelisen hayata uyum saglanabilmesi igin
bireylerin 6z farkindalik, karar verme, problem ¢6zme, elestirel diisiinme,
yaratict bakis agis1 gibi becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Literatiirde bu beceriler yasam becerileri olarak ifade edilmektedir (Who,
1993). Yasam becerileri bireylerin, duygusal, sosyal, biligsel, davramigsal
olarak kendini gelistirerek giinlitk yasantidaki zorluklarla basa
¢ikabilmelerine yardimeci olan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Desai,
2010; UNICEF, 2003; Who, 2020).

Yasam becerileri kisiler ve kurumlar tarafindan farkli sekillerde ifade
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (1997) karar verme, problem c¢ozme,
yaratict ve elestirel diistinme, etkili iletisim, kisileraras: iligki, 6z
farkindalik, empati kurabilme, duygularla bas edebilme, stresle bas etme
olarak yasam becerilerini smuflandirmigtir. Ansari (2024) yasam
becerilerini, kisisel hijyen, ev isleri, tibbi ve acil durumlarla basa ¢ikabilme
gibi beceriler olarak ifade etmistir. Tekin (2024) farkli simiflandirmalar:
degerlendirerek genis kapsamli yasam becerileri siniflanmasini yapmistir
ve bu smiflama Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Yasam Becerileri (Tekin, 2024)
Sosyal Beceriler Diiglinme Becerileri Duygu Yonetimi
Becerileri
Girisimcilik Elestirel diistinme Oz farkindalik
Dijital Yasam Yaratici diistinme Duygularla basa ¢ikma
Empati kurabilme Problem ¢bzme Stres yonetimi
Tletisim Karar verme Zaman yoOnetimi
Tartisma Analitik diistinme Ofke yonetimi
Is birlikli calisma

Bireylerin bu becerilere sahip olarak giinliik yasama uyum saglayabilen,
kendini ve gevresini dogru yonde gelistirebilen, teknolojik gelismelere
hakim olabilen, cevresiyle etkili iletisim kurabilen bireyler olmalar:
beklenmektedir (MEB, 2024a). Bu becerilerin bireylere kazandirilmasi
bireylerin ve toplumlarin gelismesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yasam becerileri zamana ve topluma uyumu kolaylastirdigr gibi ayni
zamanda zorbalik, siddet, alkol, sigara, uyusturucu, teknoloji gibi
bagimliliklardan meydana gelebilecek sorunlarla bagsa ¢ikilacak bilissel,
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davranigsal, duygusal becerileri de kazandirmay1 hedeflemektedir
(Nasheeda vd., 2018). Ulkeler bu becerilerin éneminin farkindaligiyla
yasam becerilerinin kazandirilmasi i¢in ¢alismalar yapmislardir (WHO,
2001; Vaisanen Hirsto, 2020). Yasam becerilerinin kazandirilmasinda
erken ¢ocukluktan itibaren programlar hazirlanarak kalici 6grenmeler
gerceklestirilmeye calisiimaktadir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1
bireylerin yasam becerileri kazanmalari i¢in “Yasam Becerileri Projesi” ni
gelistirmistir (MEB, 2024b). Yasam becerileri ilkokul ve ortaokul
diizeyinde ayrilarak 0grenci seviyelerine gore diizenlenmistir. Ortaokul
diizeyindeki bireyler icin hazirlanan yasam becerileri programi “Aile
Hayatim, Kisisel Bakim ve Hijyen, Iletisim ve Sosyal Beceriler,
Stirdiiriilebilir Yasam ve Cevre Bilinci, Yaraticilik ve Girisimcilik” olmak
lizere bes alt basliktan olusmak tiizere hazirlanmistir. Bu bagliklarin
icerikleri agagidaki gibi siralanabilir:

Aile Hayatim: Kisisel sorumluluk, saglikli beslenme, 6z farkindalik,
aile is birligi, ev isleri gibi beceriler.

Kisisel Bakim ve Hijyen: Kisisel bakim, uyku diizeni, kisisel esya bakim1
gibi beceriler.

Tletisim ve Sosyal Beceriler: Etkili iletisim, beden dili kullanimzi, topluma
saygl, duygu yonetimi gibi beceriler.

Stirdiiriilebilir Yasam ve Cevre Bilinci: Cevre dostu uygulamalara hakim
olma, gevre bilinci, tasarruf bilinci gibi beceriler.

Yaraticilik ve Girisimcilik: Yaratic1 diisinme, elestirel diistinme, ¢evre
ile igbirligi, biitce planlama, takim calismasi, hedef belirleme gibi
beceriler.

Belirtilen bu yasam becerileri incelendiginde farkli alanlarda bir biitiin
olarak bireyleri gelistirmeyi amagladig1 diistiniilebilir. 2024 yilinda
gelistirilen Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda bireylere
biitiinciil olarak yaklasarak onlarin yasam becerilerine hakim olmalari
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icin projeler gelistirildigi gibi 6gretim programlarinda da bu becerilere
yer verilmistir (MEB, 2024c).

Sosyal Bilgiler dersi tarih, cografya, kiiltiir, ekonomi, hukuk, vatandashk
gibi bir¢ok konuyu igerisinde barindirmaktadir (Seker, 2024). Farkl
konularin yer aldig1 bu ders bireylerin yasam becerileri ile de yakindan
ilgilidir. Literatiir incelendiginde Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi
(SBDOP) (Bekiroglu & Giillithan, 2022; Kaya, 2024; Mcwachande vd.,
2023; Otuz vd., 2018) ve Sosyal Bilgiler dersinin uzantis1 oldugu Hayat
Bilgisi dersinin Ogretim programlarinda yasam becerilerini inceleyen
bir¢ok calismanin yapildig1 goriilmektedir (Akkaya & Caliskan, 2022;
Elgiina, Uysalb, 2022; Glindogan, 2017; Karakus, 2021; Kili¢ & Giiltekin,
2015; Kog, 2020; Topaloglu, 2023).

Ogrencilerin  yasam  becerilerinin  gelistirilmesi  i¢in =~ 6gretim
programlarinin bu konuda gelistirilmesi ve desteklemesi gerekmektedir
(Mwachande, Lukindo, Mtitu, 2023). Bu kapsamda TYMM kapsaminda
yer alan ortak metin incelendiginde, farkh disiplinlerde alan becerilerinin
tanimlandig1, yasam becerilerine ise en fazla sosyal bilimler alaninda
vurgu yapildig belirlenmigtir. Sosyal bilimler alan becerileri icerisinde
diistinme becerileri, girisimcilik, sosyal katilim, degisimi algilama,
sorgulama, tasarim (MEB, 2024d) gibi bircok yasam becerisine yer
verildigi goriilmektedir. Bu nedenle alan becerileri igerisinde yer verilen
yasam becerilerinin TYMM 5. Siif SBDOP’da ne diizeyde yer aldig
ogrencilerin yasam becerilerinin gelisim siireci i¢in onem tasimaktadir.
Bu calisma ile séz konusu SBDOP'nda yer alan 6grenme ¢iktilar ve siireg
bilesenleri yasam becerileri agisindan degerlendirilerek sonuglariin
literatiire katki sunmasi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda
yasam becerilerinin TYMM 5. Smif SBDOP’de ne diizeyde yer aldig1
sorusu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Aragtirma Sorular:

1) TYMM 5. Sinif SBDOP “Birlikte Yagamak” dgrenme alaninda yer alan
ogrenme ¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer vermistir?
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2) TYMM 5. Siif SBDOP “Evimiz Diinya” dgrenme alaninda yer alan
ogrenme ¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer vermistir?

3) TYMM 5. Sinif SBDOP “Ortak Mirasimiz” O0grenme alaninda yer alan
ogrenme ¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer vermistir?

4) TYMM 5. Siuf SBDOP “Yasayan Demokrasimiz” 6grenme alaninda
yer alan 6grenme ¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer vermistir?

5) TYMM 5. Smif SBDOP “Hayatimizdaki Ekonomi” 6grenme alaninda
yer alan 6grenme ¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer vermistir?

6) TYMM 5. Sinif SBDOP “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” &grenme
alaninda yer alan o6grenme c¢iktilarinda hangi yasam becerilerine yer
vermistir?

YONTEM

Bu ¢alismanin arastirma konusu ve amaci dogrultusunda nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmada TYMM 5. Sif SBDOP’ teki ogrenme
¢iktilar1 MEB tarafindan gelistirilmis olan “Yasam Becerileri Projesi”’nde
belirtilen yasam becerileri kapsaminda incelendigi i¢in nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi,
aragtirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi igeren yazili,
gorsel, isitsel dijital materyallerin analizini kapsar (Bowen, 2009; Gokge,
2006; Yildirim & Simsek, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada TYMM kapsaminda hazirlanmis olan 5. siuf SBDOP
incelenmistir. Ogretim programi icerisinde “Birlikte Yasamak”, “Evimiz
Diinya”, “Ortak Mirasimiz”, “Yagsayan Demokrasimiz”, “Hayatimizdaki
Ekonomimiz” ve “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” olmak tizere 6 6grenme
alan1 ve bu 6grenme alanlarinda yer alan 19 6grenme ciktis1 ve 66 siireg
bileseni incelenmistir. 6 Ogrenme alani, Ogrenme ¢iktis1 ve siireg
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bilesenleri MEB tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Projesi’nde yer
alan “Aile Hayatim, Kisisel Bakim ve Hijyen, Iletisim ve Sosyal Beceriler,
Stirdtiirtilebilir Yasam ve Cevre Bilinci, Yaraticilik ve Girisimcilik” olmak
tizere bes alt baslikta yer alan yasam becerileri agisindan analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

TYMM 5. Sinif SBDOP’de yer alan 6grenme ¢iktilari ve siireg bilesenleri
yasam becerileri agisindan igerik analiziyle incelenmistir. Icerik analizi
yazili, sozel ve diger materyallerin tasidig1 bilgi, mesaji nesnel ve
sistematik olarak siniflandirma yoluyla gercegi aragtiran bilimsel bir
yaklagimdir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Igerik analizinin sonuglarnm
glvenirligini, inandiricihigmi artirmak amaciyla analiz sonuglar ¢alisma
konusuna hakim alaninda uzman iki 6gretim {iyesine gonderilmistir.
Uzmanlar aragtirmacilar tarafindan kendilerine ulastirilan 5.smf
SBDOP’ii “Yagam Becerileri Projesi” ndeki becerilere gére incelemis ve
icerik analizini gergeklestirmistir. Arastirmacilar yaptiklari analiz sonucu
ile uzmanlarin analiz sonucunu karsilastirarak aralarindaki uyuma
bakilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen giivenirlik
formiilii kullanilarak giivenirlik katsayisi hesaplanmistir.

Giivenirlik Oran = Goris Birligi x 100

Gortis Birligi + Goriis Ayrilig:

Arastirmacilarin veri analiz sonuglari ile uzmanlarin ver analiz sonuglari
arasindaki goriis birlikleri ve goriis ayriliklarina bakilarak yapilan
hesaplama sonucunda giivenirlik degeri .91 olarak bulunmustur. Miles
ve Huberman (1994)’e gore .70'in iizerinde deger olmasi analizlerin
guvenilir oldugunu gosterir. Bunun tizerine ¢alisma verilerinin giivenilir
oldugu goriilmiistiir. Uzmanlarin analizler sonrasinda belirttikleri goriis
ayriliklar degerlendirilerek gerekli revizyonlar yapilmig ve arastirmanin
teyit edilebilirligini artirmak amaciyla elde edilen veri analiz sonuglari
son halini alarak Ogrenme alanlarina gore acik, anlasilir sekilde
tablolastirilmistir.
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Icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolastirilarak 6grenme
¢iktilarinda yer alan yasam becerileri belirtilmistir. C)grenme ciktilar
O0grenme programinda belirtilen numaralar ile tablolarda da belirtilmistir.
Ornegin SB.5.2.3. seklindeki numaralandirmada “SB” sosyal bilgiler
dersini, “5” smif diizeyini, “2” kaginc1 6grenme alan: oldugunu, “3” ise
ogrenme alaninda yer alan Ogrenme c¢iktistnin numarasini ifade
etmektedir. Tablolarda siireg bilesenlerine karisiklik yasanmamasi adina
acik bir sekilde yer verilmemistir. Siireg bilesenleri 6grenme ¢iktilarinin
altinda “ab,c...” gibi harflerle tamimlanmistir. Arastirmanin
glvenirliginin artmasi agisindan ¢alisma sonunda 6grenme ¢iktilarina ve
siireg bilesenlerine yer verilmistir (EK-1)

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu béliimiinde TYMM 5. siuf SBDOP’de yer alan 6
O0grenme alani igerisinde yer alan 19 6grenme c¢iktisi ve 66 siireg bileseni
yasam becerileri kapsaminda degerlendirilmistir.

1) TYMM 5. Sinif SBDOP “Birlikte Yasamak” Ogrenme Alaninda Yer
Alan Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin incelenmesi

TYMM 5. Sinuif SBDOP “Birlikte Yagsamak” &grenme alaninda yer alan
ogrenme ¢iktilarinda yasam becerileri incelenerek Tablo 2’'de
gosterilmistir. Tablo 2'de 6grenme ciktilarina yer verilirken tablonun
anlagilabilirliginin bozulmamas1 adina “Birlikte Yasamak” o6grenme
alaninda yer alan 11 siireg bilesenine EK-1'de yer verilmistir.

Tablo 2

TYMM 5.Simf SBDOP “Birlikte Yasamak” Ogrenme Alanmnda Yer Alan Ogrenme
Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu
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Ogrenme Ogrenme Ciktilar Yasam
Al B isi Y B ileri
ant Ve Siireg¢ Bilesenleri gcerist asam becertlerl
Alani
SB.5.1.1. Yaraticilik .
Takim Calismasi ve I
Dahil oldugu gruplar vebu ve L.
gruplardaki roller Girisimeilik blrhgl
arasindaki iligkileri § Bireysel ve Grup
s zimlevebilm
sormeyeme Hedefleri Belirleme
ab
SB.5.1.2. fletisim ve
R Toplumsal Farkindalik
Kiiltiirel 6zelliklere sayg1 Sosyal L
duymanin birlikte Beceriler H0§g01‘u ve
yasamaya eising Farkliliklara Sayg
Birlikte yormEEE Saygll% iletvigim ve
Yasamak Ahlaki Degerler
ab,c
SB.5.1.3. Tletisim ve Toplumsal Farkindalik
Kiiltiirel 6zelliklere sayg1 Sosya.l Sosyal Etkinlik
duymanin birlikte Beceriler Diizenleme
tkisini
?Zfiﬁ?ay;;ﬂif Sosyal Problemlere
Yaraticilik Goztim Uretme
ve Takim Calismasi ve
a,b,cde s
Girisimcilik Isbirligi

Etkinlik Diizenleme ve

Organizasyon

(a,b,c...: Siireg bilesenleri (EK.1))

“Birlikte Yasamak” Ogrenme alaninda Ogrencilerin aile ve cevresine
iliskin hak sorumluluklarmi 6grenmesi, farkli kiiltiirleri tanimasi ve
farkliliklara saygi duyarak toplumsal birligi destekleyici davranmayi
ogrenmesi hedeflenmektedir (MEB, 2024c). “Birlikte Yasamak” 6grenme
alani igerisinde yer alan 3 6grenme ciktis1 ve 11 siire¢ bileseni yasam
becerileri agisindan incelenmistir. SB.5.1.1. “Dahil oldugu gruplar ve bu
gruplardaki roller arasindaki iligkileri ¢oziimleyebilme” Ogrenme c¢iktisinda
“Yaraticilik ve Girisimcilik” yasam becerisi basliginda yer alan iki yasam
becerisinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu 6grenme ciktisinda bireylerin
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takim calismalarinda etkin olabilen, isbirligini agik, hedef belirleyebilen
bireyler olmalar1 hedeflenmistir. ~ SB.5.1.2 “Kiiltiirel dzelliklere saygt
duymanin birlikte yasamaya etkisini yorumlayabilme” 6grenme ¢iktisinda
iletisim becerilerinin 6n plana ¢iktig1 ve saygi ve hosgorii iizerine kurulu
iletisim becerilerinin var oldugu goriilmektedir. SB.5.1.3. “Kiiltiirel
ozelliklere sayg1 duymanin birlikte yasamaya etkisini yorumlayabilme” 6grenme
ciktisinda iletisim becerileri ile sosyal problemlere ¢oziim iiretebilme,
yaratict ve girisimcilik becerisi ile etkinlik diizenleyebilme ve
yonetebilme becerilerinin yer aldig1 gortlmiistiir.

2) TYMM 5. Sinif SBDOP “Evimiz Diinya” Ogrenme Alaninda Yer
Alan Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Incelenmesi

TYMM 5. simf SBDOP “Evimiz Diinya” grenme alaninda yer alan
ogrenme c¢iktilarinda yasam becerileri incelenerek Tablo 3'te
gosterilmistir. Tablo 3'te 6grenme c¢iktilarina yer verilirken tablonun
anlagilabilirliginin bozulmamas1 adma “Evimiz Diinya” 06grenme
alaninda yer alan 14 siireg bilesenine EK-1'de yer verilmistir.

Tablo 3

TYMM 5.Stmif SBDOP “Evimiz Diinya” Ogrenme Alannda Yer Alan Ogrenme
Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu

fjgrenme C)grenme Ciktilar1  Yasam Yasam Becerileri

Alani Becerisi Alan1
SB.5.2.1. Yaraticilik ve e Elestirel Distinme ve
Yagadig ilin goreceli Girigimcilik Yaratic ifade
konum 6zelliklerini
belirleyebilme

Evimiz ab,c _ _

Diinya SB.5.2.2. Iletisim ve e Ekolojik Izleme ve
Yasadigr ilde dogal ve Sosyal Raporlama
beserl gevredeki degisimi g orijor e  Cevresel Etki
neden ve sonuglariyla . . .
yorumlayabilme Degerlendirilmesi
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ab,.c ¢ Stirdiiriilebilir Cevre Dostu Ulagim
Yasam ve Secgenekleri
Cevre Bilinci Doga Yiiriyiisleri ve
Ekosistem Gozlemleri
o Iklim Degisikligi ve
Etkileri
SB.5.2.3. Iletisim ve e Yaratia Diistinme
Yasadig1 ilde meydana Sosyal Becerileri Gelistirme

gelebilecek afetlerin

etkilerini azaltmaya Beceriler e  Proje Tasarimi ve
yonelik farkindalik Planlama
etkinlikleri Yaraticilik ve o Girisimcilik Fikirleri
diizenleyebilme Girisimcilik Gelistirme
e Diizenli bir Yasam
ab,c Alani1 Olugturma
e Kisisel Sorumluluk
Bilinci Gelistirme
e Etkinlik Diizenleme ve
Organizasyon
SB.5.2.4. Iletisim ve e Dinleme ve Diisiinme
Ulkemize komsu devletler Sosyal Ah§hrmalar1

hakkinda bilgi

) Beceriler o Elegtirel Diiglinme ve
toplayabilme .
Yaraticilik ve Yaratici Ifade
a,b,c.c Girigimcilik e  Fikirlerin Sunumu ve

Geri Bildirim Alma

(a,b,c...: Siireg bilesenleri (EK.1))

“Evimiz Diinya” 6grenme alaninda ogrencilerin yasadiklari bolgenin
goreceli konumunu ve dogal-beseri ¢cevre 6zelliklerini tanimalarmin yani
sira olasi afetleri, bu afetlerin yol agabilecegi zararlar1 ve bu zararlarin
etkilerini azaltmaya yonelik onlemleri fark etmelerini amaglamaktadir
(MEB, 2024c). “Evimiz Diinya” 6grenme alani1 igerisinde 4 6grenme ¢iktis1
ve 14 siireg bileseni yer almaktadir. SB.5.2.1 kodlu “Yasadi: ilin goreceli
konum ozelliklerini belirleyebilme” 6grenme ¢iktisinda elestirel diisiinme ve
yaratic1 ifade kurabilme yasam becerisinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
SB.5.2.2. “Yasadig: ilde dogal ve beseri cevredeki degisimi neden ve sonuglariyla
yorumlayabilme” Ogrenme ciktis1 ekosistem, doga ve cevre ile ilgili
becerilerin gelisiminin 6n plana ¢iktig1 gortilmiistiir. SB.5.2.3. “Yasadig:
ilde meydana gelebilecek afetlerin etkilerini azaltmaya yonelik farkindalik
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etkinlikleri diizenleyebilme” Ogrenme c¢iktisinin bireylerin proje, etkinlik
diizenleyebilme bunlarla birlikte iletisim becerilerinin gelismesini
destekleyici oldugu goriilmiistiir. SB.5.2.4. “Ulkemize komsu devletler
hakkinda bilgi toplayabilme” 6grenme c¢iktisinda ise dinleme becerileri,
elegtirel distiinme ve bunlarin sonucunda elde edilen fikirlerin ifade
edilebilmesi yasam becerilerinin yer aldig1 goriilmiistiir.

3) TYMM 5. Sinif SBDOP “Ortak Mirasimiz” Ogrenme Alaninda Yer
Alan Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin incelenmesi

TYMM 5. sinuf SBDOP “Ortak Mirasimiz” dgrenme alaninda yer alan
ogrenme ¢iktilarinda yasam Dbecerileri incelenerek Tablo 4’te
gosterilmistir. Tablo 4'te 6grenme ciktilarina yer verilirken tablonun
anlasilabilirliginin bozulmamas1 adma “Ortak Mirasimiz” Ogrenme
alaninda yer alan 12 siire¢ bilesenine EK-1"de yer verilmistir.

Tablo 4
TYMM 5. Sumif SBDOP “Ortak Mirasumiz” Ogrenme Alanmnda Yer Alan Ogrenme
Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu

Ogrenme Ogrenme Ciktilar1  Yasam Yasam Becerileri
Alani Becerisi Alam1
SB.5.3.1. Yaraticilik ve e  Toplumsal Farkindalik
Yagadigs ildeki ortak Girigimcilik e Topluluk Oniinde
miras dgelerine iligskin
N Konusma
olusturdugu tirlinii . ..
paylasabilme Tletisim ve e Ogzgiin Eser Yazma
Sosyal Becerilerini Gelistirme
a,b,c Beceriler e  Proje Tasarimi ve
Planlama
Ortak e Kapsayia ve Erisilebilir
Mirasimiz Tasarim

e Dinleyici ve Diisiinme

Aligtirmalari
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e Kendini ifade FEtme

Becerisi
SB.5.3.2. Yaraticilik ve e Empati ve Duygusal
Anadolu’da ilk Girigimcilik Zeka Geligtirme

erlesimleri kuran . .
yeres e Dinleme ve Diisiinme
toplumlarin sosyal

hayatlarina yonelik bakis lletigim ve Aligtirmalar

acist gelistirebilme Sosyal e Elestirel Diisinme ve
Beceriler Yaratic1 ifade

ab,ccde e Yaraticl Diisiinme

Becerileri Gelistirme

e Duygusal Zeka ve

Girigimcilik
SB.5.3.3. Tletisim ve e Empati ve Duygusal
Mezopotamya ve Sosyal Zeka Gelistirme
Anadolu Beceriler e FElestirel Diigiinme ve

medeniyetlerinin ortak .
Yaratic Ifade

mirasa katkilarimi
karsilastirabilme

a,b,c
(a,b,c...: Suireg bilegenleri (EK.1))

“Ortak Mirasimiz” 6grenme alaninda ortak miras kavramini ve dgelerini
O0grenme, 6nemi, ge¢mis medeniyetler ve bu medeniyetlerin ortak mirasa
katkilarini 6grenebilme amaglar1 bulunmaktadir (MEB, 2024c). “Ortak
Mirasimiz” 6grenme alaninda 3 6grenme ¢iktisi ve 12 siireg bileseni yer
almaktadir. SB.5.3.1. “Yasadi§1 ildeki ortak miras dgelerine iliskin olusturdugu
iiriinii paylasabilme” 0grenme ¢iktisinda bireylerin yaratici diistinme ile
proje gelistirebilme, elde edilen ¢alismanin sunumunu yapabilme yasam
becerilerini gelistirmelerine yer verilmistir. SB.5.3.2. “Anadolu’da ilk
yerlesimleri kuran toplumlarin sosyal hayatlarma yonelik bakis agist
gelistirebilme” 0grenme c¢iktisinda empati yapabilme, elestirel bakis agis1
gelistirebilme, dinleme ve diisiinme alistirmalar1 yapabilme yasam
becerilerinin desteklendigi goriilmektedir. SB.5.3.3. “Mezopotamya ve
Anadolu medeniyetlerinin ortak mirasa katkilarini karsilastirabilme” 6grenme
¢iktisinda empati becerisini destekleyici oldugu goriilmiistiir.
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4) TYMM 5. Simif SBDOP “Yasayan Demokrasimiz” Ogrenme
Alaninda Yer Alan Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin
incelenmesi

TYMM 5. sinif SBDOP “Yasayan Demokrasimiz” 6grenme alaninda yer
alan Ogrenme ¢iktilarinda yasam becerileri incelenerek Tablo 5te
gosterilmistir. Tablo 5te 6grenme ¢iktilarina yer verilirken tablonun
anlagilabilirliginin bozulmamas1 adina “Yasayan Demokrasimiz”
O0grenme alaninda yer alan 15 siireg bilesenine EK-1'de yer verilmistir.

Tablo 5
TYMM 5.Smif SBDOP “Yasayan Demokrasimiz” Ogrenme Alaninda Yer Alan
Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu

Ogrenme Ogrenme Yasam Yasam Becerileri
Alanm Ciktilar: Becerisi Alan1
SB.5.4.1. Yaraticilik ve e Yaratia Diistinme
Demokrasi ve Girisimcilik Becerileri Gelistirme
cumhuriyet kavramlari . e
A, e  FElestirel Diigsiinme
arasindaki iliskiyi L N
coziimleyebilme Iletisim ve ve Yaratici Ifade
Sosyal
ab Beceriler
SB.5.4.2. fletisim ve e Dinleme ve
Toplum diizenine etkisi Sosyal Dﬁ@ﬁnme
bakimindan etkin Beceriler Aligtirmalar:
Ya§ayan vatandag olmanin o . $
Demokrasimiz  énemine yonelik Stirdiirtilebilir ° Toplumsal
¢ikarimda bulunabilme Yagam ve Farkindalik
Cevre Bilinci
a,b,ccd
SB.5.4.3. Siirdiiriilebilir e Toplumsal
Temel insan hak ve Yagam ve Farkindalik
Z‘;:;ﬁ:}lumarmm Cevre Bilinci e Elestirel Diisiinme ve
mi .
sorgulayabilme Yaraticilik ve Yaratici Ifade
Girisimcilik

ab,cc
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SB.5.4.4. fletisim ve e Catisma Cozme
Birihtiyachalinde veya  Sosyal Becerileri
sorun karsisinda . . .. C .
. Beceriler e Kriz Yonetimi ve
bagvuru yapilabilecek .
kurumlar hakkinda Yaraticilik ve Esneklik
bilgi toplayabilme Girisimcilik
ab,c¢

(a,b,c...: Siireg bilesenleri (EK.1))

“Yasayan Demokrasimiz” 6grenme alaninda dgrencilerin demokrasi ve
cumhuriyet kavramlarini, etkin vatandashk oOzelliklerini, toplumsal
hayatta yasanmasi muhtemelen problemleri ¢6zmek igin iletisime
gecilebilecek kurumlar hakkinda bilgi ve beceri kazanmalar:
hedeflenmistir (MEB, 2024c). “Yasayan Demokrasimiz” &grenme
alaninda 4 0grenme ¢iktis1 ve 15 siireg bileseni yer almaktadir. SB.5.4.1.
“Demokrasi ve cumhuriyet kavramlar1 arasidaki iliskiyi coziimleyebilme”
ogrenme ciktisinda yaratict ve elestirel diisiinme yasam becerilerinin yer
aldigi, SB.5.4.2. “Toplum diizenine etkisi bakmmindan etkin vatandas olmanin
onemine yonelik c¢ikarimda bulunabilme” Ogrenme c¢iktisinda dinleme
diisiinme becerileri ile birlikte toplumsal farkindalik kazanabilme
becerilerinin yer aldigi gorilmistiir. SB.5.4.3. “Temel insan hak ve
sorumluluklarimin onemini sorgulayabilme” Ogrenme ¢iktisinda elestirel
diistinme ile toplumsal farkindalik kazanabilme becerilerinin oldugu ve
SB.5.4.4. “Bir ihtiyag hilinde veya sorun karsisinda basvuru yapilabilecek
kurumlar hakkimda bilgi  toplayabilme” Ogrenme ¢iktisinda catisma
cozebilme ve kriz am1 yOnetimi yagsam becerilerinin yer aldig:
gorulmiistiir.

5 TYMM 5. Simmif SBDOP “Hayatimizdaki Ekonomi” Ogrenme
Alaninda Yer Alan C")grenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin
Incelenmesi

TYMM 5. sinif SBDOP “Hayatimizdaki Ekonomi” 6grenme alaninda yer
alan Ogrenme c¢iktilarinda yasam becerileri incelenerek Tablo 6’da
gosterilmistir. Tablo 6’da 6grenme ciktilarina yer verilirken tablonun
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anlasilabilirliginin bozulmamas1 adma “Hayatimizdaki Ekonomi”
ogrenme alaninda yer alan 8 siireg bilesenine EK-1"de yer verilmistir.

Tablo 6
TYMM 5. SBDOP “Hayatimizdaki Ekonomi” Ogrenme Alamnda Yer Alan Ogrenme
Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu

Ogrenme Ogrenme Ciktilari  Yasam Becerisi Yasam Becerileri
Alani Alam
SB.5.5.1. Aile Hayatim e  Cevre Bilinci
Kaynaklar: verimli Geli§tirme
kullanmanin doga ve Stirdiiriilebilir e  Enerji Tasarrufu
insanlar tizerindeki [
etkisini yorumlayabilme Yagam ve Cevre ve Bilinci
Bilinci e  Iklim Degisikligi
Havatimidaki ab,c ve Etkileri
ayatimizdaki .
yatmiz e  Cevresel Etki
Ekonomi o . .
Degerlendirmesi
SB.5.5.2. Aile Hayatim ¢ Finansal
Ihtiyag ve isteklerini Sorumluluk ve
kargilamak i¢in gerekli
biitceyi planlayabilme Harcama Plan
Yapma
a,b
SB.5.5.3. Aile Hayatim e  Cevre Bilinci
Yagadig ildeki ekonomik Heti§im ve Gelistirme
faaliyetleri 6zetleyebilme Sosyal Beceriler ¢ Dinleme ve
ab,c Du§u.nm.e
Becerileri

(a,b,c...: Stireg bilesenleri (EK.1))

“Hayatimizdaki Ekonomi” 6grenme alaninda ogrencilerin kaynaklar:
dogru kullanma metotlarini, bu korumanin insanlar ve gevre {izerindeki
etkilerini 6grenmelerini ve biitce planlamanin 6nemini anlamalarini,
bulunduklar1 bolgede ekonomik faaliyetleri hakkinda bilgi ve beceri
sahibi olmalarni hedeflemektedir (MEB, 2024c). “Hayatimizdaki
Ekonomi” 6grenme alaninda 3 6grenme c¢iktis1 ve 8 siireg bileseni
bulunmaktadir. SB.5.5.1. “Kaynaklar: verimli kullanmanin doga ve insanlar
iizerindeki etkisini yorumlayabilme” 6grenme c¢iktisinda gevre bilinci ve
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cevrenin etkilerini anlayabilme becerilerinin yer aldig1 goriilmektedir.
SB.5.5.2. ”fhtiyag ve isteklerini karsilamak igin gerekli biitceyi planlayabilme”
ogrenme ¢iktisinda ise finansal sorumluluk alabilme ve harcama plani
yapabilme yagsam becerilerinin oldugu goriilmiistiir. SB.5.5.3. “Yasadig:
ildeki ekonomik faaliyetleri 0zetleyebilme” 6grenme ¢iktisinda gevre bilinci ve
diisiinme becerilerinin yer aldig1 gortilmektedir.

6) TYMM 5. Sinif SBDOP “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” Ogrenme
Alaninda Yer Alan Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin
incelenmesi

TYMM 5. sinif SBDOP “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” 6grenme alaninda
yer alan 6grenme ciktilarinda yasam becerileri incelenerek Tablo 7’de
gosterilmistir. Tablo 7'de 6grenme c¢iktilarina yer verilirken tablonun
anlagilabilirliginin bozulmamasi1 adina “Teknoloji ve Sosyal Bilimler”
O0grenme alaninda yer alan 6 siireg bilesenine EK-1"de yer verilmistir.

Tablo 7
TYMM 5.Sunif SBDOP “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” Ogrenme Alaminda Yer Alan
Ogrenme Ciktilarinda Yasam Becerilerinin Durumu

Ogrenme C)grenme Yasam Becerisi Yasam Becerileri

Alanm Ciktilan Alam
SB.5.6.1. Aile Hayatim e  Cevre Bilinci Gelistirme
Tek-nolojik. e  Enerji Tasarrufu ve
gelismelerin _ toplum g, . 443 ] ebilir Bilinci
hayatina etkilerini L e o,
tartisabilme Yasam ve o  Iklim Degisikligi ve

Cevre Bilinci Etkileri

Teknoloji ab,c e (Cevresel Etki

ve Sosyal Degerlendirmesi

Bilimler SB.5.6.2. Aile Hayatim e Finansal Sorumluluk
Teknolojik fiiriinlerin ve Harcama Plan
bilingli ullamminin g o 4 g1k ve Yapma
6nemine iliskin triin L .
olusturabilme girisimcilik e Biitge planlama

a,b,c
(a,b,c...: Stireg bilegenleri (EK.1))
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“Teknoloji ve Sosyal Bilimler” 6grenme alaninda 6grencilerin teknolojik
tirtinlerin bilingli kullaniminin 6nemini anlamalari, teknolojinin topluma
etkilerini 6grenmeleri hedeflenmektedir (MEB, 2024c). “Teknoloji ve
Sosyal Bilimler” 6grenme alaninda 2 6grenme ¢iktisi ve 6 siireg bileseni
yer almaktadir. SB.5.6.1. “Teknolojik gelismelerin toplum hayatina etkilerini
tartisabilme” 6grenme giktisinda gevre bilincinin gelismesi, enerji tasarrufu
bilinci, iklim ve etkilerini diisiinebilme becerilerinin yer aldig:
gortlmistiir. 5B.5.6.2. “Teknolojik iiriinlerin bilingli kullaniminin énemine
iliskin iiriin olusturabilme” 0grenme c¢iktisinda finansal sorumluluk ve
harcama plan1 yapabilme becerilerine yer verilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda
gelistirilen 5. smif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi (SBDOP)
ogrenme c¢iktilarinda yasam becerilerinin yansimalarini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada, Milll Egitim Bakanhg:
tarafindan yiiriitiilen Yasam Becerileri Projesi temel alinarak belirlenen
beceriler, programin kazanimlari baglaminda analiz edilmistir. Bu
kapsamda programdaki 6grenme alanlar1 incelenmis, veriler toplanmig
ve nitel dokiiman analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

TYMM 5. sinif SBDOP’de alti $grenme alani yer almakta olup her biri
farkli bilgi ve beceri setlerini kapsamaktadir (MEB, 2024c). “Birlikte
Yasamak” ve “Ortak Mirasimiz” 6grenme alanlarinda yer alan 6grenme
¢iktilar1 ve siireg bilesenleri incelendiginde, yasam becerileri agisindan
ozellikle yaraticilik ve girisimcilik ile iletisim ve sosyal beceriler
kategorilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Programda elestirel ve
yaraticr diigtinme, etkili iletisim, dinleme ve kendini ifade etme gibi
becerilere sikga yer verilmistir. Yaraticilik ve girisimcilik baglaminda ise
takim calismasi, is birligi, organizasyon diizenleme ve problem ¢dzme
gibi beceriler 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir beceriler, bireylerin kendilerini
etkili bigimde ifade etmelerini, gevresiyle saglikli iletisim kurmalarini ve
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topluluk  oniinde  konusma  yetkinliklerini  gelistirmelerini
desteklemektedir. Bu bulgular, literatiirdeki Onceki arastirmalarla
paralellik gostermektedir. Bekiroglu ve Giillithan (2022), Hayat Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler derslerinde en fazla kisiler arasi iligkiler, takim ¢alismasi,
problem ¢6zme, liderlik ve girisimcilik gibi temel yasam becerilerine yer
verildigini; ikinci siradaysa sorumluluk, esneklik ve giiven gibi bireysel
nitelikte becerilerin bulundugunu belirtmistir. Benzer bi¢cimde Mutlu
(2024), 2018 SBDOP’nin yasam becerileri agisindan temel kazanimlar:
icerdigini tespit etmistir. Elgiin ve Uysal (2022) ise ilkokul diizeyinde
inceledikleri 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi'nda elestirel ve
yaratici diisiinme becerilerinin yogun, iletisim ve duygularla basa ¢ikma
becerilerinin ise sinirli oldugunu ifade etmiglerdir.

“Evimiz Diinya”, “Hayatimizdaki Ekonomi” ve “Teknoloji ve Sosyal
Bilimler” Ogrenme alanlarinda ¢evre bilinci, iklim farkindalhigi ve
siirdiiriilebilir yasam becerilerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu durum,
yalnizca bilgi diizeyinde degil, aym1 zamanda ekopedagojik bir
yaklasimin da programda benimsendigini gostermektedir. Ekopedagoji,
bireylerin cevreyle uyumlu bigimde yasamasini, ekolojik farkindalik
kazanmasini ve siirdiiriilebilir diinya bilincine ulagsmasini hedefleyen
elestirel bir egitim anlayisidir (Gadotti, 2008; Kahn, 2010). Programda
cevre, iklim ve ekolojik krizlerin toplumsal etkileri ele alinmakta; bu da
ogrencilerin gevreyle ilgili konulara elestirel bir bakis gelistirmesine katk1
saglamaktadir. “Hayatimizdaki Ekonomi” ve “Teknoloji ve Sosyal
Bilimler” 6grenme alanlarinda ise ogrencilerin kaynaklari verimli
kullanma, sorumlu tiiketici olma ve ekonomik farkindalik becerilerini
gelistirmeye odaklanildigr goriilmiistiir. Bu alanlarda o6grencilerin
yalnizca teorik bilgi edinmesi degil, ayn1 zamanda ekonomik biling
gelistirmesi de amaglanmaktadir. Bu yaklasim, OECD (2019) tarafindan
vurgulanan stirdiiriilebilir yasam ve finansal farkindalik hedefleriyle
ortiismektedir.

Ote yandan, Mwachande, Lukindo ve Mtitu (2023) tarafindan yapilan
calismada sosyal bilgiler miifredatlarinin yasam becerilerini kazandirma
agisindan yetersiz oldugu, 6gretmenlerin bu becerileri gogunlukla teorik
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diizeyde aktardiklari, uygulama asamasinda ise gesitli gligliiklerle
kargilagtiklar: belirtilmistir. Bu durum, Tiirkiye’deki mevcut egitim
ortamlar1 ig¢in de gegerlidir. Ogrencilerin yogun smav siireglerine
hazirlanmak zorunda kalmalari, yasam becerilerinin uygulamali
Ogretimini sinirlamakta ve bu becerilerin geri planda kalmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle yasam becerilerinin yalnizca programda yer
almasi degil, etkili bicimde kazandirilmasmi saglayacak uygulamali
ogretim stratejilerinin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Dénmez
(2024) tarafindan yapilan arastirmada, 4. siniflara yonelik gelistirilen
yasam becerileri programinin 6grenciler tizerinde olumlu etkiler yarattig:
tespit edilmistir. Bu bulgu, 6gretim programlarinda yasam becerilerinin
yer almasmin ogrenci gelisimi {izerindeki onemini desteklemektedir.
Ancak 5. smif SBDOP incelendiginde, Yasam Becerileri Projesi
kapsaminda belirlenen “Aile Hayatim” ve “Kigisel Bakim ve Hijyen”
bashklarindaki sorumluluk, 6z farkindalik, aile igi is birligi ve kisisel
bakim becerilerine ya ¢ok simrli bigcimde yer verildigi ya da hig
deginilmedigi gortilmiistiir. Oysa yasam Dbecerilerinin = 6gretim
programlarina biitiinciil bicimde entegre edilmesi, 6grencilerin sosyal,
duygusal ve diisiinme becerilerini gelistirerek gelecegin zorluklariyla bas
edebilen bireyler olmalarini destekleyecektir (Prajapati ve ark., 2017).
Ayrica glintimiiz dijital ¢aginda bireylerin dijital iletisim bilinci ve djijital
igerik iiretme becerileri gibi cagdas yasam becerileriyle donatilmasi, hem
bireysel hem de toplumsal gelisim agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle, yasam becerilerinin gelisen diinya kosullarina uygun bicimde
siirekli giincellenmesi gerekmektedir.

Genel olarak 5. sinif SBDOP yasam becerileri agisindan incelendiginde,
yaraticilik ve girisimcilik, iletisim ve sosyal beceriler, elestirel diisiinme,
takim calismasi ve etkin iletisim gibi becerilerin 6n plana gktg:
goriilmektedir. Bununla birlikte, Aile Hayatim ve Kisisel Bakim ve Hijyen
alanlarindaki yagsam becerilerinin smirh olusu, programin duyussal ve
bireysel gelisim boyutlariin giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Bu arastirmanin sonuglari, programin agirlikli olarak biligsel becerilere
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odaklandigini ortaya koymustur. Ancak 6gretim programinin yalnizca
biligsel becerilerle sinirli kalmamasi; 6z farkindalik, sorumluluk, 6z
yonetim ve kisisel bakim gibi temel yasam becerilerini de kapsayacak
bicimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.

ONERILER

5. SBDOP’de sosyal beceriler, iletisim becerileri, iist diizey diisiinme
becerilerine siklikla yer verilirken kisisel bakim, 6z yonetim, sorumluluk
gibi becerilere de daha fazla yer verilmesi Ogrencilerin biitiinciil
gelisimini destekleyebilir. Programda yasam becerilerine duyussal ve
psikomotor boyutlariyla da yer verilmesi onerilmektedir. Bu arastirma
dokiiman analizi yontemiyle yiiriitilmiistiir. Gelecekte yapilacak
¢alismalarda karma yontem ya da durum g¢alismasi gibi farkli arastirma
desenleri kullanilabilir. Ayrica, TYMM'ye gore gelistirilen 6. Stif SBDOP
incelenerek 5. sinifla karsilastirmali analizler yapilabilir. Bunun yaninda,
farkli derslerin 6gretim programlari incelenerek disiplinleraras1 yasam
becerilerinin varlig: tartisilabilir.
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GENISLETILMIS OZET
Arastirmanin Amaci

Degisen ve gelisen hayata uyum saglanabilmesi i¢in bireylerin 6z farkindalik,
karar verme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme, yaratici bakis agisi, 6z
diizenleme, iletisim gibi becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilere
yasam denilmektedir. Yasam becerileri bireylerin, duygusal, sosyal, bilissel,
davramigsal olarak kendini gelistirerek giinliik yasantidaki zorluklarla basa
cikabilmelerine yardimci olan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde
Milli Egitim Bakanlig1 bireylerin yasam becerileri kazanmalar1 i¢in “Yasam
Becerileri Projesi” ni gelistirmistir. Ortaokul diizeyindeki bireyler i¢in hazirlanan
yasam becerileri programu “Aile Hayatim, Kisisel Bakim ve Hijyen, Iletisim ve
Sosyal Beceriler, Siirdiiriilebilir Yasam ve Cevre Bilinci, Yaraticiik ve
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Girisimcilik” olmak {izere 5 alt basliktan olusmak {izere hazirlanmistir. Sosyal
Bilgiler dersi tarih, cografya, kiiltiir, ekonomi, hukuk, vatandaslik gibi bir¢ok
konuyu igerisinde barindirmaktadir (Seker, 2024). Farkli konularin yer aldig1 bu
ders bireylerin yasam becerileri ile de yakindan ilgilidir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye
Yiizyitlh Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen 5. Smif Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programinda yer alan 6grenme giktilarinin yasam becerileri agisindan
incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin Yoéntemi

Bu ¢alismanin arastirma konusu ve amaci dogrultusunda nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir.  Aragtrmada TYMM 5. smif Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi'ndaki 6grenme ciktilar1 MEB’in gelistirilmis oldugu “Yasam Becerileri
Projesi’nde belirtilen yasam becerileri kapsaminda incelenecegi igin nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirmada TYMM
kapsaminda hazirlanmig olan 5. Smif Sosyal Bilgiler Ogretim Programi
incelenecektir. Ogretim programi igerisinde “Birlikte Yasamak”, “Evimiz
Diinya”, “Ortak Mirasimiz”, “Yasayan Demokrasimiz”, “Hayatimizdaki
Ekonomimiz” ve “Teknoloji ve Sosyal Bilimler” olmak iizere 6 6grenme alani ve
bu 6grenme alanlarinda yer alan 19 6grenme c¢iktis1 ve 66 siire¢ bileseni
incelenmistir. 6 O0grenme alani, 0grenme ciktis1 ve siire¢ bilesenleri MEB
tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Projesi"nde yer alan “Aile Hayatim,
Kisisel Bakim ve Hijyen, Iletisim ve Sosyal Beceriler, Siirdiiriilebilir Yasam ve
Cevre Bilinci, Yaraticilik ve Girisimcilik” olmak {izere 5 alt baslikta yer alan
yasam becerileri agisindan analiz edilecektir.

TYMM 5. Siuf Sosyal Bilgiler Ogretim Programi'nda yer alan grenme
¢iktilarinin ve siire¢ bilesenleri yasam becerileri agisindan icerik analiziyle
incelenmistir. Icerik analizinin sonuglarmmn giivenirligini artirmak amaciyla
analiz sonuglar1 ¢alisma konusuna hakim alaninda uzman 2 6gretim {iiyesine
gonderilmistir. Arastirmacilar yaptiklari analiz sonucu ile uzmanlarin analiz
sonucunu karsilastirarak aralarindaki uyuma bakilmistir. Giivenirlik hesab:
yapilmis .91 degeri bulunarak analizlerin giivenilir olduguna ulasilmistir.
Uzmanlarin analizler sonrasinda belirttikleri goriis ayriliklar: degerlendirilerek
gerekli revizyonlar yapilmis ve veriler son haline alarak 6grenme alanlarina gore
tablolagtirilmigtir.
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Arastirmanin Bulgular1

TYMM 5. Sinif Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda 6 Ogrenme alam
bulunmaktadir. Bu alanlar konu igerikleri agisindan farkl: alanlara dair bilgiler
vermektedir. Ogrenme ¢iktilar1 incelendiginde yasam becerileri agisindan
yaraticilik ve girisimcilik ve iletisim, sosyal beceriler alaninda yer alan becerilerin
yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu kapsam da iletisim ve sosyal becerilerden
elestirel ve yaratic1 diisiinme, dinleme, kendini ifade edebilme, etkili iletisim
becerilerine sik bir sekilde yer verildigi goriilmektedir. Yagsam becerilerinden
yaraticilik ve girisimcilik alanina oldukga fazla yer verildigi goriilmiistiir. Bu
beceri alaninda yaratict diisiinebilme, takim calismasi yapabilme, isbirligi
kurabilme, etkinlik, organizasyon diizenleyebilme ortaya cikabilecek
problemleri ¢6zebilme becerilerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi incelendiginde Yasam Becerileri Projesi kapsaminda
yer alan Aile Hayatim ve Kisisel Bakim ve Hijyen basliklarinda yer alan
sorumluluk, 6z farkindalik, aile is birligi, kisisel bakim gibi yasam becerilerine
¢ok az yer verildigi bazilarina ise hig yer verilmedigi goriilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

Aim

In order to adapt to an ever-changing and evolving world, individuals must
acquire a range of essential competencies such as self-awareness, decision-
making, problem-solving, critical thinking, creativity, self-regulation, and
effective communication. These competencies are collectively referred to as life
skills. Life skills are defined as a set of emotional, social, cognitive, and behavioral
abilities that enable individuals to manage daily challenges and navigate their
lives successfully. In Tiirkiye, the Ministry of National Education has developed
the Life Skills Project to equip individuals with these essential competencies. The
life skills curriculum designed for middle school students comprises five main
categories: Family Life, Personal Care and Hygiene, Communication and Social
Skills, Sustainable Living and Environmental Awareness, and Creativity and
Entrepreneurship. The Social Studies course integrates a wide range of
interdisciplinary content areas, including history, geography, culture, economics,
law, and citizenship (Seker, 2024). Given its multidimensional nature, the Social
Studies curriculum is closely linked to the development of life skills in students.
The aim of this study is to examine the learning outcomes included in the 5th
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Grade Social Studies Curriculum—developed within the framework of The
Century of Tiirkiye Education Model —in terms of the life skills they promote.

Method

In line with the research topic and objectives, this study adopts a qualitative
research approach. As the study aims to examine the learning outcomes of the
5th Grade Social Studies Curriculum —developed under The Century of Tiirkiye
Education Model —within the framework of the life skills outlined in the Ministry
of National Education’s Life Skills Project, the qualitative method of document
analysis has been employed. The primary data source for the study is the 5th
Grade Social Studies Curriculum aligned with The Century of Tiirkiye Education
Model. Within this curriculum, six learning domains—Living Together, Our
Home: The World, Our Common Heritage, Our Living Democracy, Economy in
Our Lives, and Technology and Social Sciences —were examined. A total of 19
learning outcomes and 66 process components associated with these domains
were analyzed. These six learning domains, along with their respective outcomes
and process components, were analyzed in terms of the five subcategories of life
skills identified in the Life Skills Project developed by the Ministry of National
Education: Family Life, Personal Care and Hygiene, Communication and Social
Skills, Sustainable Living and Environmental Awareness, and Creativity and
Entrepreneurship.

The learning outcomes and process components within The Century of Tiirkiye
Education Model 5th Grade Social Studies Curriculum were examined through
content analysis in relation to life skills. To enhance the reliability of the content
analysis results, the findings were submitted to two subject-matter experts with
expertise in the field. The researchers compared their own analyses with those of
the experts to assess the level of agreement. A reliability coefficient of .91 was
calculated, indicating a high degree of reliability in the analyses. Divergences in
expert opinions were carefully reviewed, necessary revisions were made
accordingly, and the finalized data were organized into tables based on the
respective learning domains.
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Findings

The 5th Grade Social Studies Curriculum developed under The Century of
Tiirkiye Education Model comprises six distinct learning domains, each offering
content related to various subject areas. An analysis of the learning outcomes
reveals a strong emphasis on life skills associated with Creativity and
Entrepreneurship as well as Communication and Social Skills. Within this
framework, frequent references are made to critical and creative thinking, active
listening, self-expression, and effective communication skills. Particularly, the
curriculum places considerable focus on the domain of Creativity and
Entrepreneurship. This domain prominently features skills such as creative
thinking, teamwork, collaboration, event planning and organization, and
problem-solving. An examination of the Social Studies Curriculum reveals that
life skills associated with the Family Life and Personal Care and Hygiene
domains of the Life Skills Project—such as responsibility, self-awareness, family
cooperation, and personal care—are given minimal attention, and some of these
skills are not addressed at all.

Etik Komite Onay1: Bu arastirma igin Firat Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan (11/04/2025-33523) etik izin alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar:: Yazarlar; bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve yayimlanmasi
i¢in esit diizeyde katki saglamislardir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar)) bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve
yayimlanmasina iligkin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazar(lar); bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve
yayimlanmasi i¢in herhangi bir finansal destek almamuistir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi: Yazar (lar); bu makalenin arastirilmasi,
yazarligt ve yayimlanmasi ic¢in herhangi bir yapay =zeka aracindan
faydalanmamustir.

EK-1

5.SINIF SOSYAL BILGILER OGRETIM PROGRAMI OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI
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Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli 5. Siruf Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim

Programinin Yasam Becerileri A¢isindan Incelenmesi

Ogrenme
Alanm

Ogrenme Ciktilar1 ve Siireg Bilegenleri

BIRLIKTE YASAMAK

SB.5.1.1. Dahil oldugu gruplar ve bu gruplardaki rolleri arasindaki
iliskileri ¢oziimleyebilme

a) Dahil  oldugu gruplart ve bu  gruplardaki rollerini  belirler.
b) Dahil oldugu gruplar ile bu gruplardaki rolleri arasindaki iligkileri belirler.

SB.5.1.2. Kiiltiirel ozelliklere saygi duymanin birlikte yasamaya etkisini
yorumlayabilme

a) Kiiltiirel 6zelliklere saygi duymanin birlikte yasamaya etkisini &rnekler
lizerinden belirler.
b) Kiiltiirel 6zelliklere saygi duymanin birlikte yasamaya etkisini yazili, gorsel
veya dijital uriinlere dontigtiiriir.
¢) Kiiltiirel 6zelliklere saygi duymanin birlikte yasamaya etkisini ifade eder.

SB.5.1.3. Toplumsal birligi siirdiirmeye yonelik yardimlagma ve
dayanisma faaliyetlerine katk: saglayabilme
a) Toplumsal birligi siirdiirmeye yonelik yardimlasma ve dayanisma faaliyetlerini
sorgular.

b) Toplumsal birligi stirdiirmeye yonelik yardimlagsma ve dayanigma faaliyetleri
igin birlikte calisabilecegi grup iiyeleriyle iletisim kurar.
¢) Toplumsal birligi siirdiirmeye yonelik yardimlasma ve dayanisma faaliyetleri
i¢in gorev paylasiminda bulunur.
¢) Toplumsal birligi siirdiirmeye yonelik yardimlasma ve dayanisma faaliyetleri
igin fikir uretir.
d) Toplumsal birligi siirdiirmeye yo&nelik yardimlasma ve dayanisma
faaliyetlerine iligkin uretilen fikirleri miizakere eder.
e) Toplumsal birligi siirdiirmeye yoOnelik yardimlasma ve dayanisma
faaliyetlerine iligkin iiretilen fikri uygulamak icin eyleme gecer.

Ogrenme
Alan1

Ogrenme Ciktilar1 ve Siireg Bilegenleri

EVIMIZ DUNYA

SB.5.2.1. Yagadig: ilin goreceli konum 6zelliklerini belirleyebilme

a) Yasadig ilin goreceli konum 6zelliklerini belirler.
b) Yasadig: ilin goreceli konum 6zelliklerini gorsellestirir.
) Yagadig ilin goreceli konum 6zelliklerini 6zetler.

SB.5.2.2. Yasadig ilde dogal ve beseri cevredeki degisimi neden ve sonuglariyla
yorumlayabilme

a) Yasadig1 ilde dogal ve beseri gevrenin degisimine neden olan unsurlari inceler.
b) Yasadig: ilde dogal ve beseri ¢evrenin degisiminden etkilenen unsurlari inceler.
o) Yagadig1 ilde dogal ve beserl cevrede meydana gelen degisimin etkilerini
sorgular.
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¢) Yasadig: ilde dogal ve beseri cevrede meydana gelen degisimin neden ve
sonuglarmi elde ettigi bilgilere dayanarak ifade eder.

SB.5.2.3. Yasadig1 ilde meydana gelebilecek afetlerin etkilerini azaltmaya yonelik
farkindalik etkinlikleri diizenleyebilme

a) Yasadig1 ilde meydana gelebilecek afetlerin etkilerini azaltmaya yonelik
farkindalik etkinlik plany yapar.
b) Yasadig1 ilde meydana gelebilecek afetlerin etkilerini azaltmaya yonelik
hazirladigi farkindalik etkinligini uygular.
c) Yasadig1 ilde meydana gelebilecek afetlerin etkilerini azaltmaya ydnelik
hazirladig farkindalik etkinligini degerlendirir.

SB.5.2.4. Ulkemize komsu devletler hakkinda bilgi toplayabilme

a) Ulkemize komsu devletlerle ilgili bilgilere ulasmak amactyla kullanacagt
kaynaklar1 belirler.
b) Ulkemize komsu devletlerle ilgili bilgileri belirledigi kaynaklardan bulur.
¢) Ulkemize komsu devletlerle ilgili belirledigi kaynaklardan edindigi bilgileri
dogrular.

¢) Ulkemize komsu devletlerle ilgili belirledigi kaynaklardan edindigi bilgileri
kaydeder.

Ogrenme Ogrenme Ciktis1 ve Siireg Bilegenleri
Alani
SB.5.3.1. Yasadig: ildeki ortak miras ogelerine iliskin olusturdugu iiriinii
paylasabilme
a) Yasadig: ildeki somut ve somut olmayan kiiltiirel miras dgelerinden hareketle
ortak mirasin Oonemi hakkinda ¢ikarim yapar.
b) Yapilan ¢karimlardan hareketle ortak mirasin 6nemini agiklayan bir {iriin
olusturur.
¢) Ortak mirasin 6nemi hakkinda ¢ikarimlarina dayali olarak olusturdugu tirtinii
N paylasir.
= SB.5.3.2. Anadolu’da ilk yerlesimleri kuran toplumlarin sosyal hayatlarina
) yonelik bakis agis1 gelistirebilme
é a) Anadolu’da kurulmus ilk yerlesmelerdeki toplumlarin sosyal hayatlarma iligkin
= kaynaklar1 inceler.
% b) Anadolu’da kurulmus ilk yerlesimlerin &zelliklerine iliskin kaynaklardan
& edindigi bilgileri ifade eder.
© ¢) Anadolu’da kurulmus ilk yerlesmelerdeki toplumlarin sosyal hayat unsurlarini
gliniimiizdeki sosyal hayat unsurlar: ile karsilagtirir.

¢) Anadolu’da kurulmus ilk yerlesmelerdeki toplumlarin sosyal hayatlarim
dénemin kosullarini g0z ontinde bulundurarak aciklar.
d) Anadolu’da kurulan ilk yerlesmelerdeki toplumlarin sosyal hayatlarina yonelik
¢ikarimda bulunur.
e) Cikarimlarma dayanarak Anadolu’da kurulmus ilk yerlesmelerde yasayan
toplumlarin sosyal hayatlari ile ilgili bakis agisin1 kendi ifadeleriyle yansitir.
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Programinin Yasam Becerileri Agisindan Incelenmesi

SB.5.3.3. Mezopotamya ve Anadolu medeniyetlerinin ortak mirasa katkilarmni

kargilagtirabilme

a) Mezopotamya ve Anadolu medeniyetlerinin ortak mirasa katkilarmni belirler.
b) Mezopotamya ve Anadolu medeniyetlerinin ortak mirasa katkilarmin

benzerliklerini listeler.
c) Mezopotamya ve Anadolu medeniyetlerinin ortak mirasa katkilarinm

farkliliklarin listeler.

Ogrenme Ogrenme Ciktis1 ve Stireg Bilesenleri

Alani

YASAYAN DEMOKRASIMIZ

SB.5.41. Demokrasi ve cumhuriyet kavramlarn arasindaki iliskiyi

¢oziimleyebilme

a) Demokrasi ~ ve  cumhuriyet  kavramlarmin  niteliklerini  belirler.

b) Demokrasi ve cumhuriyet kavramlari arasindaki iligkiyi belirler.

S$B.5.4.2. Toplum diizenine etkisi bakimindan etkin vatandas olmanin 6nemine
yonelik ¢ikarimda bulunabilme

a) Etkin  vatandas olmanm  Onemine iliskin  varsayimda bu

lunur.

b) Etkin  vatandasin  sahip  olmasi  gereken  Ozellikleri  listeler.
¢) Etkin olan ve olmayan vatandasg ozelliklerini kargilagtirir.
¢) Etkin vatandas davranislarinin toplum diizenine etkisine yonelik tahminlerde

bulunur.
d) Etkin vatandas olmanin 6nemini toplum diizeni agisindan degerlendirir.

tanimlar.
b) Toplumsal hayatta insan hak ve sorumluluklarinin 6nemine yonelik
teknigi kullanilarak sorular

dogrulugunu degerlendirir.

SB.5.4.3. Temel insan hak ve sorumluluklarnin 6nemini sorgulayabilme
a) Temel insan hak ve sorumluluklarinin 6nemine yonelik merak ettigi konular:

5N1K
sorar.

c) Temel insan hak ve sorumluluklarinin 6nemine iliskin bilgi toplar.
¢) Temel insan hak ve sorumluluklarmm onemine iliskin topladigi bilgilerin

SB.5.4.4. Bir ihtiya¢ hdlinde veya sorun karsisinda basvuru yapilab

ilecek

kurumlar hakkinda bilgi toplayabilme
a) Bir ihtiya¢ halinde veya sorun karsisinda basvuru yapilabilecek kurumlar
hakkinda bilgi toplayabilecegi kaynaklar1 belirler.
b) Belirledigi kaynaklardan ihtiya¢ halinde veya sorun karsismda basvuru

yapilabilecek kurumlar hakkindaki bilgileri

bulur.

) Belirledigi kaynaklardan ihtiya¢ halinde veya sorun karsisinda basvuru
yapilabilecek kurumlar hakkinda ulastig1 bilgileri dogrular.
¢) Belirledigi kaynaklardan ihtiya¢ halinde veya sorun karsisinda basvuru

yapilabilecek kurumlar hakkinda ulastig bilgileri kaydeder.
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Ogrenme Ogrenme Ciktis1 ve Siireg Bilegenleri
Alani
$B.5.5.1. Kaynaklar1 verimli kullanmanin doga ve insanlar iizerindeki etkisini
yorumlayabilme
— a) Kaynaklar1 verimli kullanmanin doga ve insanlar iizerindeki etkisini farklh
= kaynaklar iizerinden inceler.
% b) Kaynaklar1 verimli kullanmanin doga ve insanlar {izerindeki etkisini yazil,
S gorsel veya dijital tiriinlere dontistiiriir.
= ¢) Kaynaklar1 verimli kullanmanin doga ve insanlar iizerindeki etkisini ifade eder.
i SB.5.5.2. ihtiyac ve isteklerini kargilamak igin gerekli biitceyi planlayabilme
a a) ihtiya¢ ve isteklerini kargilamaya yonelik biite icin gerekli olan kaynaklart
S belirler.
= b) ihtiyag ve isteklerini karsilamaya yonelik biitce igin gerekli olan kaynaklari
§ temin etme ve etkin kullanmaya iligkin bir taslak olusturur.
E S$B.5.5.3. Yasadig1 ildeki ekonomik faaliyetleri ozetleyebilme
a) Yasadig1 ildeki ekonomik faaliyetleri ¢ozlimler.
b) Yasadig: ildeki ekonomik faaliyetleri alanlarma gore smiflandirr.
o) Yasadig ildeki ekonomik faaliyetleri yorumlar.
Ogrenme Ogrenme Ciktis ve Siireg Bilegenleri
Alani

TEKNOLOJi VE SOSYAL BIiLIMLER

SB.5.6.1.Teknolojik gelismelerin toplum hayatina etkilerini tartisabilme
a) Teknolojik gelismelerin toplum hayatina etkileri hakkinda gerekceler sunar.
b) Teknolojik gelismelerin toplum hayatma etkileri iizerindeki tartismalarda
tutarsizliklar1 tespit eder.
¢) Teknolojik gelismelerin toplum hayatina etkilerine yonelik goriisleri ¢liriitiir
veya kabul eder.

S$B.5.6.2. Teknolojik iiriinlerin bilingli kullaniminin &nemine iliskin {iriin
olusturabilme

a) Teknolojik {rtinlerin bilingli kullaniminin &nemine iliskin kanitlara dayali
¢ikarimda bulunur.
b) Teknolojik iirtinlerin bilingli kullaniminin énemine iligkin kendi ¢ikarimlaria
dayal {iriin olusturur.
) Teknolojik iirtinlerin bilingli kullaniminin énemine iliskin olusturulan tirtinleri

paylasir.
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