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Öne Çıkanlar: 

• Aile aidiyeti, bireylerin mental iyi oluş düzeyleriyle anlamlı ve pozitif yönde ilişki göstermiştir. 

• Bireylerin yaşı ve aile aidiyeti, mental iyi oluş düzeylerini anlamlı bir şekilde yordamaktadır. 

• Bulgular, güçlü aile bağları ve yaş değişkeninin bireylerin mental iyi oluş düzeyleri üzerinde yaklaşık 

%38 oranında yordama gücüne sahip olduğunu göstermektedir.  

 

Öz: Bu araştırmanın temel amacı, bireylerin iyi oluş düzeylerinin aile aidiyeti ve çeşitli demografik 

değişkenler (cinsiyet, sosyoekonomik düzey, yaş) tarafından anlamlı bir biçimde yordanıp yordanmadığını 

incelemektir. Türkiye genelinde 18 yaş ve üzeri 293 bireyden çevrim içi ve yüz yüze yollarla veri 

toplanmıştır. Veriler, Aile Aidiyeti Ölçeği ile Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği Kısa Formu 

kullanılarak elde edilmiştir. Araştırma ilişkisel tarama modeline dayanmaktadır. Korelasyon ve hiyerarşik 

çoklu doğrusal regresyon analizleri sonucunda, aile aidiyeti ile mental iyi oluş arasında pozitif yönde ve 

orta-yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Regresyon analizleri, aile aidiyetinin mental iyi oluşu 

güçlü biçimde yordadığını göstermektedir. Cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve yaş değişkenlerinin ise 

anlamlı bir etkisi bulunmamıştır. Bu bulgular, bireyin ailesine yönelik aidiyet duygusunun ve içinde 

bulunduğu yaşam döneminin mental iyi oluşun şekillenmesinde belirleyici psikososyal ve gelişimsel 

faktörler olduğunu ortaya koymakta; dolayısıyla aile bağlarının güçlendirilmesi ve yaşam dönemlerine 

özgü destek mekanizmalarının geliştirilmesinin bireylerin mental iyi oluşunu artırmada kritik bir önem 

taşıdığını göstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Demografik Değişkenler, Mental İyi Oluş, Hiyerarşik Çoklu Regresyon 

Analizi 

 
Highlights: 

• A sense of family belonging has shown a significant and positive relationship with individuals’ levels of 

mental well-being. 

• Individuals’ age and sense of family belonging significantly predict their mental well-being levels. 

• The findings indicate that strong family bonds and the age variable together have approximately 38% 

predictive power on individuals' well-being levels. 

Abstract: The primary aim of this study is to examine whether individuals’ mental well-being levels are 

significantly predicted by family belongingness and various demographic variables (gender, socioeconomic 

status, and age). Data were collected from 293 individuals aged 18 and above across Türkiye using both 
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online and face-to-face methods. The data were obtained through the Family Belongingness Scale and the 

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale-Short Form. The study is based on a relational survey 

design. Correlation and hierarchical multiple linear regression analyses revealed a positive and moderately 

to strongly significant relationship between family belongingness and mental well-being. Regression 

analyses further demonstrated that family belongingness is a strong predictor of mental well-being, 

accounting for 38% of the variance. In contrast, variables such as gender, socioeconomic status, and age 

did not significantly predict the outcome variable. These findings indicate that an individual's sense of 

family belongingy and their current life stage are decisive psychosocial and developmental factors in 

shaping mental well-being. Therefore, strengthening family bonds and developing life stage-specific 

support mechanisms are critical in improving individuals' mental well-being. 

Keywords: Family belongingness, Demographic Variables, Mental Well-Being, Hierarchical Multiple 

Regression Analysis 

Summary: This study scrutinizes the predictive role of family belongingness and selected demographic 

variables (gender, socioeconomic status, and age) on individuals’ levels of mental well-being. Mental well-

being is conceptualized as a multidimensional construct comprising emotional states, subjective 

satisfaction, and psychological functioning, which includes aspects such as autonomy, environmental 

mastery, positive relationships, and purpose in life. Recently, mental well-being has gained prominence 

within public health and psychology due to its close relationship with positive health outcomes and 

improved quality of life. In this context, identifying factors that contribute to enhanced well-being is 

increasingly essential for designing effective mental health interventions. In this study, mental well-being 

is addressed through both subjective and psychological well-being frameworks, in alignment with the 

World Health Organization’s (WHO 2022) definition, which emphasizes the capacity to cope with life’s 

stressors, realize one’s potential, learn and work effectively, and contribute meaningfully to society. The 

concept of family belongingness, defined as the emotional connection and identification an individual feels 

toward their family, is positioned as a key contextual factor that can shape mental well-being throughout 

the lifespan. Drawing on Maslow’s hierarchy of needs (1943), the study highlights that the family is often 

the first environment where the fundamental need for belonging is fulfilled, setting a foundation for the 

development of secure attachments and social identity. The research adopts a correlational design and 

includes data from 293 adult participants across various regions in Turkey, collected through both online 

and in-person surveys to ensure greater accessibility and diversity in the sample. Two standardized 

instruments were used: the Family Belongingness Scale (FBS) and the Short Form of the Warwick-

Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS-SF), both of which are psychometrically validated and 

widely used in the literature. Statistical analyses were conducted using SPSS 25.0. Assumption checks 

confirmed that the data met the necessary criteria for hierarchical multiple regression analysis, including 

normality, independence of errors, and absence of multicollinearity. The findings reveales a statistically 

significant, moderately strong positive correlation between family belongingness and mental well-being (r 

= .604, p < .05). Moreover, hierarchical multiple regression analysis further indicated that family 

belongingness was the strongest predictor of mental well-being (β = .602, p < .001), accounting for 

approximately 38% of the variance in mental well-being scores. In contrast, demographic variables, 

including gender, age, and socioeconomic status, did not significantly predict mental well-being. These 

results are consistent with the mental health continuum model proposed by Keyes (2002), which suggests 

that flourishing, rather than the mere absence of mental illness, is the true indicator of mental well-being. 

The study emphasizes that emotional security, perceived support, and the sense of being valued within 

one’s family contribute meaningfully to individuals’ overall mental well-being. Based on these findings, 

the study suggests that psychosocial interventions focused on strengthening family connections may be 

beneficial. Practical recommendations include implementing family counseling, emotional awareness 

workshops, and structured programs that enhance communication, cohesion, and emotional support within 

the family unit. Furthermore, mental health initiatives should pay particular attention to younger adults, 

who appear more vulnerable to lower levels of well-being. Future research could benefit from longitudinal 

and cross-cultural studies to explore how the relationship between family belongingness and mental well-

being evolves across different life stages and within diverse sociocultural contexts. 
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Giriş 

Bireyin yaşamını anlamlı, dengeli ve doyum verici bir şekilde sürdürebilmesi, fizyolojik ve 

mental olarak iyi oluş hâlini geliştirmesiyle mümkün olabileceğini söylemek yanlış olmayacaktır. 

Nitekim iyi oluş düzeyi yüksek bireyler, yaşamın getirdiği zorluklarla daha sağlıklı başa 

çıkabilmekte, kişilerarası ilişkilerinde daha uyumlu davranışlar sergilemekte ve yaşam 

doyumlarını sürdürülebilir biçimde artırabilmektedir (Keyes 2010). Bu bakımdan iyi oluş 

kavramı psikoloji alan yazınında son yıllarda ilgi odağı olmuş ve literatürde farklı kuramsal 

yaklaşımlar çerçevesinde ele alınmıştır (Topuz & Aslan 2025). Bu bağlamda, iyi oluşun tek 

boyutlu bir kavram olmadığı; öznel, psikolojik ve sosyal boyutlarıyla birlikte çok yönlü bir yapıya 

sahip olduğu ifade edilmektedir (Diener 1984; Keyes et al. 2002). Bu farklı boyutlar içerisinde 

özellikle öznel iyi oluş, psikolojik iyi oluş ve mental iyi oluş kavramları, bireyin yaşam kalitesini 

açıklamada öne çıkan temel çerçeveler olarak dikkat çekmektedir. 

 Öznel iyi oluş, bireylerin yaşamlarını kendi bakış açılarıyla değerlendirmeleri sonucunda 

hissettikleri iyi oluş düzeyini tanımlayan kapsayıcı bir kavramdır (Gencer 2018). Lyubomirsky 

(2007), öznel iyi oluşu; bireyin yaşamdan aldığı haz, genel tatmin düzeyi ve refah algısının bir 

bütünü olarak değerlendirmektedir. Benzer şekilde, bu yapı bireyin yaşamdan duyduğu 

memnuniyet, olumlu duyguların sıklığı ve olumsuz duyguların azlığıyla şekillenir ve hem 

duygusal hem de bilişsel boyutları içeren çok boyutlu bir karaktere sahiptir (Diener et al. 1999). 

Ayrıca, öznel iyi oluş yalnızca duygularla sınırlı kalmayıp; bireyin iş, aile, sağlık gibi yaşam 

alanlarına yönelik değerlendirmelerini de kapsamaktadır (Cummins 1997). Bu bağlamda; 

duygusal tepkiler, genel yaşam doyumu ve alan bazlı memnuniyet düzeyleri, bireyin öznel 

değerlendirmeleri doğrultusunda şekillenir. Öznel nitelik taşımasına rağmen, bu yapının 

davranışsal, biyolojik ve bilişsel göstergeler üzerinden nesnel olarak da değerlendirilebildiği 

belirtilmektedir (Gencer 2018).  

 Psikolojik iyi oluş ise, bireyin yaşamı boyunca karşılaştığı varoluşsal zorluklarla başa 

çıkabilmesi; bu süreçte anlamlı hedefler doğrultusunda ilerlemesi, kişisel gelişimini sürdürmesi 

ve başkalarıyla sağlıklı, nitelikli ilişkiler kurabilmesi gibi işlevsel yönleri içermektedir (Keyes et 

al. 2002). Ryff’in (1989) psikolojik iyi oluş modeli, bireyin yaşam amacı, kişisel gelişim, çevresel 

hâkimiyet, özerklik, benlik kabulü ve olumlu ilişkiler gibi altı temel bileşeni içermektedir. Bu 

model doğrultusunda, iyi oluş bireyin yalnızca ruhsal sağlığı değil, aynı zamanda sosyal 

işlevselliği ve kişisel gelişimiyle de bütünleşik olarak değerlendirilmektedir. Pozitif psikolojinin 

öncülerinden Seligman (2011) ise, PERMA modeli ile iyi oluşu; pozitif duygular, katılım, 

ilişkiler, anlam ve başarı boyutları üzerinden tanımlamaktadır. Bu iki yaklaşımın bireysel 

düzeydeki içsel süreçlere odaklanmasına karşın, bireyin toplumsal bağlamda da işlevsel bir 

bütünlük içinde değerlendirilebilmesi için daha kapsayıcı bir yapı olan mental iyi oluş kavramının 

açıklanması gerekmektedir. 

Mental iyi oluş kavramı ise ilk olarak 1948 yılında Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 

literatüre kazandırılmış olup, günümüzde de geçerliliğini korumaktadır (Faculty of Public Health, 

2010). DSÖ’ye göre mental iyi oluş, bireyin kendi potansiyelini fark etmesi, yaşamına anlam ve 

amaç atfetmesi, toplumsal yaşama katkı sunabilmesi, destekleyici sosyal ilişkiler kurabilmesi, 

içsel huzur ve yaşam doyumu hissedebilmesi, olumlu duygular deneyimleyebilme kapasitesine 

sahip olması, stresle başa çıkma becerilerini geliştirmesi ve psikolojik dayanıklılık ile öz güven 

sergileyebilmesi gibi çok çeşitli bileşenleri içermektedir. Bu doğrultuda, mental iyi oluş; bireyin 

yaşamın olağan stresleriyle başa çıkabilme, kişisel potansiyelini gerçekleştirebilme, öğrenme ve 

çalışma süreçlerinde etkin bir biçimde işlev gösterebilme ve yaşadığı topluma anlamlı katkılar 

sunabilme kapasitesini ifade eden çok boyutlu bir psikolojik durum olarak değerlendirilmektedir 

(WHO 2022). Mental iyi oluş, bu yönleriyle yalnızca duygusal durumları değil; aynı zamanda 
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yaşamdan duyulan memnuniyet ile bireyin psikolojik işlevselliğini kapsayan pozitif duygulanım, 

yaşam doyumu ve psikolojik işlevsellik boyutlarından oluşan çok yönlü bir yapı olarak 

değerlendirilmektedir (Vaingankar et al. 2011). Bütün bu durumlardan hareketle, mental iyi oluş 

kavramının hem psikolojik iyi oluşu hem de öznel iyi oluşu kapsayan üst bir kavram olarak 

düşünmek yanlış olmayacaktır. 

Keyes’in (2002) geliştirdiği "zihinsel sağlık sürekliliği" yaklaşımı ise bireyin yalnızca 

psikolojik rahatsızlık yaşamaması değil, aynı zamanda “gelişme” (flourishing) düzeyine ulaşması 

gerektiğini vurgulamaktadır. Bireyin mental iyi oluş düzeyini belirleyen faktörler yalnızca içsel 

kaynaklarla sınırlı olmayıp; sosyal çevresiyle ve özellikle ait hissettiği yapılarla kurduğu 

ilişkilerle de yakından ilişkilidir. Dolayısıyla bireyin iyi oluş hâli, yalnızca içsel kaynaklar ya da 

bireysel psikolojik süreçlerle sınırlı kalmayıp; sosyal çevresiyle kurduğu ilişkilerle de 

şekillenmektedir. Bu noktada aile, bireyin sosyal çevresiyle kurduğu ilişkiler içinde aidiyet 

duygusunun en güçlü biçimde geliştiği yapı olarak öne çıkmaktadır (Mavili et al. 2014).  

Aidiyet, bireyin temel psikolojik gereksinimlerinden biridir ve insanlar doğaları gereği 

kendilerini bir sosyal grubun parçası olarak hissetme ihtiyacı duyarlar (Maslow 1943). 

Maslow’un (2001) ihtiyaçlar hiyerarşisine göre, aidiyet bireyin fizyolojik ve güvenlik 

ihtiyaçlarının ardından gelen temel bir gereksinimdir ve bu ihtiyacın ilk karşılandığı sosyal yapı 

ailedir. Bireyin yaşama hazırlanmasında, toplumsal kuralları öğrenmesinde ve temel 

ihtiyaçlarının karşılanmasında öncelikli rol üstlenen aile, bu yönüyle bireyde aidiyet duygusunun 

gelişimine doğal bir zemin hazırlar (Kızmaz 2006). Ait olma ihtiyacının aile tarafından 

karşılanması, bireyin ilerleyen yaşam dönemlerinde sağlıklı sosyal ilişkiler kurmasına ve 

karşılaştığı yaşam zorluklarıyla daha etkili bir biçimde başa çıkabilmesine olanak tanımaktadır 

(Hagerty et al. 1996). Bu çerçevede, aile aidiyeti kavramı yalnızca bireysel ilişkilerle sınırlı 

olmayıp; aile sistemine yönelik bütüncül bir bağlılık ve aitlik hissini içeren yapısal bir olgu olarak 

ele alınmaktadır (Kıraç et al. 2021). Kişinin aile değerlerine olan inancı, bu değerlere sadık kalma 

çabası ve ailesini yaşamının temel unsuru olarak görmesi, aileye bağlılığın bir göstergesidir 

(Benligiray & Sönmez 2011). 

Birey, aile aracılığıyla bir gruba aidiyet kazanmakta; soyadı, değerler sistemi ve aileden 

aktarılan kurallar doğrultusunda kendine bir gelecek inşa etme sürecine dâhil olmaktadır 

(Yıldırım 2005). Bununla birlikte Baumeister ve Leary’nin (1995) “aidiyet kuramı”na göre, 

bireylerin anlamlı sosyal bağlar kurma ve bu bağlar içinde kabul görme ihtiyacı, insan 

davranışının en temel güdülerinden biridir. Aile, bu bağların ilk ve en sürdürülebilir biçimde 

deneyimlendiği birincil sosyal sistemdir. Bu nedenle aileye duyulan aidiyet, bireyin kendilik 

algısını, duygusal düzenleme süreçlerini ve genel psikolojik uyumunu büyük ölçüde şekillendirir.  

Mental iyi oluş, yalnızca psikopatolojinin yokluğu değil; bireyin yaşamını anlamlı, doyum 

verici ve psikolojik olarak besleyici bir şekilde deneyimlemesi olarak tanımlanır (Keyes 2002). 

Bu yaklaşım, olumlu duyguların yanı sıra yaşam amacı, sosyal bağlantılar ve psikolojik işlevsellik 

boyutlarını içerir. Aile aidiyeti ise bu boyutların birçoğuyla doğrudan ilişkilidir. Güvenli ve 

destekleyici bir aile ortamı, bireyin öz yeterlik, öz saygı ve duygusal düzenleme becerilerini 

güçlendirerek olumlu psikolojik kaynakların gelişimini destekler (Bowlby 1988). Bu doğrultuda 

aile aidiyeti, yalnızca bireyin sosyal kimlik gelişimine katkıda bulunmakla kalmayıp; psikolojik 

dayanıklılık, öznel değerlendirmeler ve duygusal denge gibi iyi oluş göstergelerinin 

şekillenmesinde de belirleyici bir rol üstlenmektedir. Ait olunduğu hissedilen bir aile ortamı, 

bireyin kendini güvende, değerli ve anlaşılmış hissetmesini sağlar. Bu duygusal güvenlik ise 

yaşam doyumu, olumlu duygulanım ve anlamlı sosyal ilişkiler gibi iyi oluş bileşenlerini doğrudan 

destekler. (Diener et al. 1999; Jensen & Li 2025; Keyes et al. 2002). Dolayısıyla aile aidiyeti, 

bireyin iyi oluş düzeyinin açıklanmasında hem duygusal hem de bilişsel süreçler aracılığıyla katkı 
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sunan temel bir psikososyal kaynak olarak değerlendirilmektedir. Nitekim alan yazın incelen-

diğinde aile aidiyetinin bireyin iyi oluşunu pozitif yönde etkilediği görülmektedir (Karaağaç et 

al. 2024; Kiye 2024; Körün et al. 2025; Hikmetoğlu 2023).  

Belirtilen kuramsal çerçeve doğrultusunda, aileye duyulan aidiyet ile bireyin mental iyi oluş 

düzeyi arasındaki ilişkinin incelenmesi, psikososyal gelişimi etkileyen temel mekanizmaların 

anlaşılması açısından önem taşımaktadır. Aidiyet duygusunun insanın temel ihtiyaçlarından biri 

olduğu (Baumeister & Leary, 1995; Maslow 1943) ve aile bağlarının yaşam boyu süren duygusal, 

bilişsel ve sosyal işlevselliği şekillendirdiği (Bowlby 1988) dikkate alındığında, aile aidiyetinin 

mental iyi oluş üzerindeki belirleyici rolünün ortaya konması hem kuramsal hem de uygulamalı 

açıdan anlamlıdır. Bununla birlikte, mental iyi oluşu etkileyen faktörlerin yalnızca aile aidiyetiyle 

sınırlı olmadığı; bireyin demografik özelliklerinin de (yaş, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey gibi) 

psikolojik işlevsellik ve yaşam doyumu üzerinde önemli farklılaşmalar yarattığı çeşitli ampirik 

çalışmalarda gösterilmiştir (Dolan et al. 2008; Stone et al. 2010; Wood & Joseph 2010). Bu 

nedenle çalışmada yaş, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey değişkenlerinin modele dahil edilmesi 

önemlidir; zira yaş bireyin gelişimsel süreçlerini ve yaşam deneyimlerini, cinsiyet duygusal 

deneyimler ile toplumsal rollerden kaynaklanan psikolojik farklılıkları, sosyoekonomik düzey ise 

kaynaklara erişim, yaşam koşulları ve stres düzeyi gibi iyi oluşu doğrudan etkileyen çevresel 

etmenleri yansıtmaktadır.  

Bu nedenlerle, aile aidiyeti ile birlikte demografik değişkenlerin mental iyi oluş üzerindeki 

yordayıcı gücünün incelenmesi, bireyin iyi oluş deneyimini daha bütüncül bir yaklaşımla 

değerlendirmeyi mümkün kılmaktadır. Elde edilecek bulgular, ruh sağlığı uzmanlarına, 

eğitimcilere ve politika yapıcılara psikososyal destek programlarını farklı yaş, cinsiyet ve 

sosyoekonomik gruplara uyarlama konusunda önemli bilgiler sunma potansiyeline sahiptir. Bu 

bağlamda çalışmanın temel amacı, bireylerin mental iyi oluş düzeylerinin aile aidiyeti ve 

demografik değişkenler (cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve yaş) tarafından anlamlı bir biçimde 

öngörülüp öngörülemediğini ortaya koymaktır. Araştırma, bu temel amaç ekseninde aşağıda yer 

alan sorulara yanıt aramaktadır:  

1. Bireylerin iyi oluş düzeyleri ile aile aidiyet düzeyleri arasında anlamlı bir korelasyon 

ilişkisi var mıdır? 

2. Aile aidiyet düzeyi, cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve yaş değişkenleri bireylerin iyi 

oluşlarını anlamlı düzeyde yordayabilmekte midir? 

Yöntem 

Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, bireylerin iyi oluş düzeylerinin aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve 

yaş değişkenleri aracılığıyla yordanıp yordanmadığını belirlemek amacıyla ilişkisel desen 

kullanılmıştır. Karasar’ın (2012) açıklamasına göre, ilişkisel tarama deseni; iki ya da daha fazla 

değişken arasındaki bağlantının yönünü ve düzeyini incelemeyi hedefleyen bir yaklaşımdır. Bu 

doğrultuda çalışmada iyi oluş değişkeni bağımlı, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve 

yaş ise bağımsız değişkenler olarak yapılandırılmıştır. 

Model 1: Mental iyi oluş = Sabit + Aile aidiyeti 

Model 2: Mental iyi oluş = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD) 

Model 3: Mental iyi oluş = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD) + Sosyoekonomik düzey (KD) 

Model 4: Mental iyi oluş = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD) + Sosyoekonomik düzey (KD) 

+ Yaş (KD) 

(KD): Kukla değişken 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Türkiye’ nin çeşitli bölgelerinde yaşayan ve yüz yüze ya da 
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çevrim içi anket formunu gönüllü olarak dolduran toplam 293 birey oluşturmaktadır. 

Katılımcıların 114’ü veri toplama araçlarını yüz yüze uygulama yoluyla, 179’u ise çevrim içi 

ortamda doldurarak çalışmaya katılmıştır. Çalışmaya dahil edilme ölçütü, katılımcıların 18 yaş ve 

üzeri olmasıdır. Veri toplamanın iki farklı yöntemle gerçekleştirilmesi nedeniyle ölçme 

farklılığının ortaya çıkmasını önlemek amacıyla, her iki uygulamada da aynı ölçek maddeleri, 

aynı yönergeler ve aynı sıralama kullanılmış; çevrim içi form, yüz yüze uygulanan formun birebir 

dijital karşılığı olacak şekilde yapılandırılmıştır. Böylece yönteme bağlı ölçme hatalarının en aza 

indirilmesi hedeflenmiştir. Araştırmanın örneklem büyüklüğünün yeterliliğini belirlemek 

amacıyla güç analizi yapılmıştır. Bu analizde, orta düzeyde etki büyüklüğü (f² = 0.15), %5 

anlamlılık düzeyi (α = 0.05), %80 istatistiksel güç (1-β = 0.80) ve dört bağımsız değişken (aile 

aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik düzey, yaş) dikkate alınmıştır. Analiz sonucunda, minimum 85 

katılımcının çalışmada yer almasının yeterli olacağı belirlenmiştir. Bu doğrultuda, mevcut 

çalışmada yer alan 293 kişilik örneklem grubunun, güç analizi kriterlerine uygun olduğu 

söylenebilir. Katılımcılara, uygun örnekleme yöntemi ile ulaşılmıştır.  Bu yöntem, 

araştırmacıların en kolay şekilde erişebildikleri bireyleri örnekleme dâhil ederek, gerekli sayıya 

ulaşana kadar veri toplama sürecini sürdürmeleri esasına dayanmaktadır (Büyüköztürk et al. 

2014). Tablo 1’de katılımcıların sosyodemografik özellikleri sunulmuştur. 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Faktör Değişken n % 

Cinsiyet Kadın 

Erkek 

205 

88 

70,0 

30,0 

Sosyoekonomik Düzey Düşük 

Orta 

Yüksek 

34 

238 

21 

11,6 

81,2 

7,2 

Yaş 18-25 

26-35 

36+ 

128 

105 

60 

43,7 

35,8 

20,5 

Verilerin Toplanması 

Çalışmada kullanılacak ölçme araçlarına ilişkin kullanım izinleri, ölçeklerin Türkçe geçerlilik ve 

güvenirlik çalışmalarını gerçekleştiren araştırmacılardan e-posta yoluyla resmi olarak alınmıştır. 

Bu sürecin ardından, araştırmanın etik açıdan uygunluğunu sağlamak amacıyla Maltepe 

Üniversitesi’nden 09.01.2025 tarihli ve 2025/01-18 karar numaralı etik kurul onayı alınmıştır. 

Veri toplama süreci hem yüz yüze görüşmeler hem de çevrimiçi anket formları aracılığıyla 

gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara araştırmanın amacı, içeriği ve süreci hakkında önceden detaylı 

bilgilendirme yapılmış; verilerin gizliliği ve güvenliği konusunda gerekli teminatlar sağlanarak, 

gönüllü katılım esas alınmıştır. Bireylerin mental iyi oluş düzeylerini değerlendirmek amacıyla 

Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği Kısa Formu uygulanmış; aileye duyulan aidiyet 

duygusunu belirlemek için ise Aile Aidiyeti Ölçeği kullanılmıştır. Çalışma kapsamında toplam 

293 bireyden veri elde edilmiş; toplanan veriler analiz sürecine uygun biçimde kodlanarak dijital 

ortama aktarılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Demografik Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından geliştirilen demografik bilgi formunda, katılımcıların yaş, cinsiyet ve 

sosyoekonomik düzey (düşük, orta ve yüksek) algıları gibi temel özelliklerini belirlemeye yönelik 

sorular yer almaktadır. Formun amacı, çalışma kapsamındaki değişkenlerin demografik faktörlere 

göre nasıl farklılaştığını inceleyebilmektir.  Demografik bilgi formu, hem yüz yüze hem de çevrim 

içi uygulamalarda aynı içerik ve sırayla sunularak veri tutarlılığı sağlanmıştır. 
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Aile Aidiyeti Ölçeği 

Bireylerin ailelerine yönelik hissettikleri aidiyet düzeyini değerlendirmek amacıyla Mavili ve 

arkadaşları (2014; ayrıca bkz. Mavili et al. 2023) tarafından geliştirilmiştir. Beşli Likert tipi bir 

yapıya sahip olan ölçek, "hiç katılmıyorum" (1) ile "tamamen katılıyorum" (5) arasında 

derecelendirilen toplam 17 maddeden oluşmaktadır. Ölçek, "kendilik aidiyeti" ve "aile aidiyeti" 

olmak üzere iki alt boyut içermektedir. Maddelerin 13’ü olumlu, 4’ü ise olumsuz yönde ifade 

edilmiş olup, olumsuz maddeler ters kodlama yöntemiyle değerlendirilmiştir. Örnek maddelerden 

bazıları şunlardır: [Madde 1]: “Aileme güçlü bir şekilde bağlılık hissediyorum.”, [Madde 4]: 

“Ailemin beni desteklediğini hissediyorum.” Ölçek geliştirme çalışmasında gerçekleştirilen 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) sonucunda, aile aidiyeti algısına ilişkin şu uyum indeksleri 

elde edilmiştir: χ²/sd = 4,33, RMSEA = .075, SRMR = .034, CFI =.97 . Güvenirlik analizine göre, 

ölçeğin genel Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .94; alt boyutlar için ise .93 (kendilik aidiyeti) 

ve .82 (aile aidiyeti) olarak hesaplanmıştır. Bu araştırma kapsamında Aile Aidiyet Ölçeği toplam 

puan hesaplanarak kullanılmıştır. Mevcut ölçeğin bu araştırma kapsamında geçerliliğini 

değerlendirmek amacıyla DFA, güvenirliğini belirlemek için ise Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayısı analizi uygulanmıştır. Elde edilen sonuçlar ile ölçeğin uyum indekslerinin kabul 

edilebilir düzeyde olduğu görülmüştür (χ²/sd = 3.85, RMSEA = .061, SRMR = .041, CFI = .96) 

ve güvenirlik katsayısının (.79) literatürde önerilen sınırlar içerisinde olduğunu ortaya koymuştur 

(Büyüköztürk, 2014; Kline, 2015). Bu bulgular doğrultusunda ölçeğin bu çalışma örnekleminde 

kullanılabilir olduğu belirlenmiştir  

Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği Kısa Formu 

Bireylerin zihinsel iyi oluş düzeylerini değerlendirmek amacıyla Tennant ve arkadaşları (2007) 

tarafından geliştirilen ölçek, Türkçe’ ye Demirtaş ve Baytemir (2019) tarafından uyarlanmıştır. 

Ölçeğin Türkçe formu, bireylerden son iki haftalık deneyimlerini dikkate alarak yanıtlamaları 

istenen, beşli Likert tipi (1 = Hiçbir zaman, 5 = Her zaman) yapıdaki 7 olumlu maddeden 

oluşmaktadır. Ölçeğin Türkçe formu, öznel ve psikolojik iyi oluşu birlikte ele alan, işlevsellik 

temelli tek boyutlu bir faktör yapısına sahiptir. Gerçekleştirilen DFA sonucunda, ölçeğe ilişkin şu 

uyum indeksleri elde edilmiştir: χ²/sd = 1,58, RMSEA = .065, SRMR = .040, CFI =.99. Ölçeğin 

iç tutarlılığına ilişkin Cronbach alfa katsayısı birinci örneklemde .86, ikinci örneklemde ise .84 

olarak belirlenmiştir. Bu bulgular doğrultusunda, WEMİOÖ-KF’nin bireylerin zihinsel iyi oluş 

düzeylerini değerlendirmede psikometrik açıdan geçerli ve güvenilir bir araç olduğu söylenebilir. 

Ölçekten elde edilen yüksek puanlar, bireylerin mental iyi oluşlarının yüksek olduğunu 

göstermektedir. Ölçekte yer alan örnek ifadelerden bazıları şunlardır: [Madde]: “Son iki haftada 

kendimi iyimser hissettim.”, [Madde]: “Son iki haftada kendimi enerjik hissettim.” Bu araştırma 

kapsamında Warwick-Edinburgh Mental İyi Oluş Ölçeği’ nin geçerliliğini değerlendirmek 

amacıyla DFA, güvenirliğini belirlemek için ise Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı analizi 

uygulanmıştır. Elde edilen sonuçlar ile ölçeğin uyum indekslerinin kabul edilebilir düzeyde 

olduğu görülmüştür (χ²/sd = 2.47, RMSEA = .059, SRMR = .039, CFI = .96). Hesaplanan 

güvenirlik katsayısının (.91) ise literatürde önerilen sınırlar içerisinde olduğu tespit edilmiştir 

(Büyüköztürk, 2014; Kline, 2015). Bu bulgular doğrultusunda ölçeğin bu çalışma örnekleminde 

kullanılabilir olduğu belirlenmiştir  

Verilerin Analizi 

Verilerin çözümlenmesi sürecinde, öncelikle ölçme araçları aracılığıyla elde edilen veriler dijital 

ortama aktarılmış ve SPSS 25.0 istatistik yazılımı kullanılarak değerlendirilmiştir. Bu çalışmada 

anlamlılık eşiği olarak .05 düzeyi temel alınmıştır. Toplamda 293 bireyden sağlanan veri kümesi 

programa yüklenmiş; analizden önce eksik veri taraması gerçekleştirilmiş ve hiçbir eksik gözleme 
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rastlanmamıştır. Devamında, uç değer analizi yapılarak her bir katılımcıya ait z-puanları 

hesaplanmış ve -4 ile +4 sınırları arasında kalan değerlerin geçerli kabul edilmesine karar 

verilmiştir (Mertler & Vannatta 2016). Belirlenen aralık dışında herhangi bir sıra dışı veri tespit 

edilmediğinden çözümleme sürecine geçilmiştir. Araştırmada kullanılan Warwick-Edinburgh 

Mental İyi Oluş Ölçeği Kısa Formu ile Aile Aidiyeti Ölçeği için güvenirlik incelemeleri yapılmış 

ve iç tutarlılık katsayıları (Cronbach Alfa) hesaplanmıştır. Bu katsayıların yüksek bulunması, 

kullanılan ölçme araçlarının istatistiksel açıdan güvenilir ve tutarlı veriler sunduğunu ortaya 

koymuştur. Analiz aşamasına geçilmeden önce, verilerin dağılım özellikleri incelenmiş; çarpıklık 

ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında yer alması doğrultusunda, dağılımın normal olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (Çokluk et al. 2014). Bu değerlendirmeler doğrultusunda ilk olarak, 

bireylerin iyi oluş düzeyleri ile aile aidiyet algıları arasındaki ilişkiyi ortaya koymak amacıyla 

Pearson korelasyon katsayısı hesaplanmıştır. Ardından, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik 

düzey ve yaş gibi değişkenlerin iyi oluş üzerindeki etkilerini incelemek için Hiyerarşik Çoklu 

Doğrusal Regresyon Analizi yapılmıştır. Bu çalışmada hiyerarşik regresyon analizinde 

değişkenlerin modele alınma sıralaması, kuramsal ve yöntemsel yaklaşımlar doğrultusunda 

belirlenmiştir. Öncelikle demografik değişkenler (cinsiyet), ardından bireyin yapısal ve gelişimsel 

özelliklerini yansıtan değişkenler (sosyoekonomik düzey ve yaş) modele dâhil edilmiştir. Son 

aşamada ise araştırmanın temel değişkeni olan aile aidiyeti, diğer değişkenlerin etkileri kontrol 

edildikten sonra mental iyi oluşa yaptığı özgül katkıyı belirlemek amacıyla analize eklenmiştir 

(Field 2009; Tabachnick & Fidell 2013). Analiz sürecinden önce, temel varsayımların geçerliliği 

kontrol edilmiştir (Field, 2009; Tabachnick & Fidell, 2013; Ullman 2013). Demografik 

değişkenler, analizlere kukla (dummy) değişkenler olarak dahil edilmiştir. Bu kapsamda, her 

kategori için “0” ve “1” değerleri atanarak ikili kodlama uygulanmıştır (Field, 2009). 

Büyüköztürk’ün (2014) belirttiği üzere, sınıflama ölçeğindeki değişkenlerin regresyon analizinde 

yer alabilmesi için, bu değişkenlerin bir kategorisinin referans (baz) grup olarak dışarıda 

bırakılması gerekmektedir. Aksi halde, değişkenler arasında çoklu doğrusal bağlantı 

(multicollinearity) riski oluşabilir. Bu nedenle cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve yaş 

değişkenlerine ait kukla değişkenler oluşturulmuş ve her değişkende bir kategori analiz dışı 

bırakılarak hiyerarşik doğrusal regresyon gerçekleştirilmiştir. Cinsiyet değişkeni, “kadın” ve 

“erkek” olmak üzere iki kategoriden oluştuğundan, kadın cinsiyeti referans kategori olarak 

belirlenmiş ve “kadın = 0”, “erkek = 1” şeklinde kodlama yapılmıştır. Sosyoekonomik düzey 

değişkeni, düşük, orta ve yüksek olmak üzere üç kategoriden oluşmaktadır. Bu değişken için 

yüksek sosyoekonomik düzey referans kategori olarak belirlenmiş; “düşük sosyoekonomik düzey 

= 1 (diğerleri = 0)” ve “orta sosyoekonomik düzey = 1 (diğerleri = 0)” olmak üzere iki ayrı kukla 

değişken oluşturulmuştur. Yaş değişkeni ise 18–25, 26–35 ve 36 yaş ve üzeri olmak üzere üç 

grupta ele alınmıştır. Bu değişken için 36 yaş ve üzeri grup referans kategori olarak belirlenmiş; 

“18–25 yaş grubu = 1 (diğerleri = 0)” ve “26–35 yaş grubu = 1 (diğerleri = 0)” şeklinde iki kukla 

değişken oluşturulmuştur. Referans kategorilerin seçimi, literatürde yaygın olarak kullanılan 

yaklaşımlar doğrultusunda, karşılaştırma açısından anlamlı ve yorumlamayı kolaylaştıracak 

gruplar esas alınarak yapılmıştır (Field, 2009; Büyüköztürk, 2014). Ayrıca, dışarıda bırakılan 

kukla değişkenler için ikinci bir hiyerarşik çoklu regresyon modeli daha kurulmuş ve böylece tüm 

kategorilerin etkisi karşılaştırmalı olarak değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular, ilgili bölümde 

ayrıntılı biçimde sunulmuştur. 

Bulgular 

Katılımcıların çalışma kapsamında uygulanan ölçeklerden almış oldukları puan ortalamaları, 

minumum, maksimum değerler, standart sapma değerleri, çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 

2’de sunulmuştur.  
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Tablo 2. Araştırma Değişkenlerine İlişkin Betimsel İstatistikler 

Değişken n Ort. Min Maks. Ss. Çarpıklık Basıklık 

Aile Aidiyeti 293 41,78 19,00 61,00 6,446 -.199 ,621 

Mental İyi Oluş 293 23,79 7,00 35,00 4,817 -.014 ,139 

Araştırma kapsamında elde edilen verilerin normallik varsayımını karşılayıp karşılamadığını 

belirlemek amacıyla Tablo 2’de sunulan çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Her bir 

değişkenin çarpıklık ve basıklık katsayılarının, referans aralık olan -1.00 ile +1.00 sınırları 

içerisinde yer aldığı görülmektedir (Çokluk et al., 2014). Bu bulgu, değişkenlerin normal dağılım 

gösterdiğine ve normallik varsayımının sağlandığına işaret etmektedir. Değişkenler arasındaki 

ilişkilerin düzeyini ve yönünü ortaya koymak amacıyla hesaplanan korelasyon katsayıları ise 

Tablo 3’te detaylı biçimde sunulmuştur. 

Tablo 3. Bireylerin Mental İyi Oluş Düzeyleri ile Aile Aidiyeti Algıları Arasındaki İlişkiye Ait Korelasyon 

Katsayıları 

Değişken n Mental İyi Oluş Aile Aidiyeti 

Mental İyi Oluş 293 1  

Aile Aidiyeti 293 .604** 1 
**p <.05 

Tablo 3’te yer alan bulgular, mental iyi oluş ile aile aidiyeti arasında pozitif yönde anlamlı bir 

ilişki olduğunu ortaya koymaktadır (r = .604, p <.05). Pearson korelasyon analizi sonuçlarına 

göre, iki değişken arasındaki ilişki istatistiksel olarak anlamlı olup orta ile yüksek düzey arasında 

değerlendirilebilecek bir korelasyon gücüne sahiptir. Bu durum, bireylerin ailelerine duydukları 

aidiyet duygusu arttıkça mental iyi oluş düzeylerinin de arttığını göstermektedir. Korelasyon 

katsayısının .60 seviyesinde bulunması, bu iki değişken arasında güçlü bir bağ olduğunu 

göstermektedir (Cohen 1988).  

Bireylerin aile aidiyetlerinin mental iyi oluşlarını yordayıp yordamadığını belirlemek amacıyla 

hiyerarşik çoklu doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Bu analize ilişkin elde edilen bulgular, 

aşağıda Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 4. Mental İyi Oluş İçin Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model Yordayıcı Değişkenler B SE β t p 

Model-1 Sabit 

Kadın cinsiyeti 

24,341 

-.780 

.513 

.613 

 

-.074 

47,452 

-1,272 

.001 

.204 

 R=.074 R2=.002 F=1,617 sd=1/291 p=.204 

Model-2 Sabit 

Kadın cinsiyeti 

Düşük sosyoekonomik düzey 

Orta sosyoekonomik düzey 

24,768 

-.829 

-1,064 

-.331 

1,102 

.625 

1,338 

1,106 

 

-.079 

-.071 

-.027 

22,477 

-1,327 

-.795 

-.299 

.001 

.186 

.427 

.765 

 R=.092 R2=-.002 F=.814 sd=1/291 p=.487 

Model-3 Sabit 

Kadın cinsiyeti 

Düşük sosyoekonomik düzey 

Orta sosyoekonomik düzey 

18-25 yaş grubu 

26-35 yaş grubu 

25.181 

-1,000 

-1,298 

-.532 

-.687 

.531 

1,271 

.639 

1,343 

1,108 

.752 

.763 

 

-.095 

-.086 

-.043 

-.071 

.053 

19,819 

-1,564 

-.966 

-.480 

-.915 

.695 

.001 

.119 

.335 

.631 

.361 

.487 

 R=.143 R2=.020 F=1,190 sd=1/291 p=.314 
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Model-4 Sabit 

Kadın cinsiyeti 

Düşük sosyoekonomik düzey 

Orta sosyoekonomik düzey 

18-25 yaş grubu 

26-35 yaş grubu 

Aile aidiyeti 

5,751 

-.357 

-1,046 

-.263 

-.755 

.391 

.450 

1,821 

.512 

1,072 

.884 

.600 

.609 

.035 

 

-.034 

-.070 

-.021 

-.077 

.039 

.602 

3,158 

-.697 

-.976 

-.297 

-1,258 

.643 

12,845 

.002 

.487 

.330 

.767 

.209 

.521 

.001 

 R=.615 R2=.379 F=29,056 sd=1/292 p=.001 
* p < .05. ** p < .01. *** p < .001 

 

Tablo 4’te, bireylerin aile aidiyetlerinin mental iyi oluşlarını yordayıp yordamadığını 

incelemek amacıyla gerçekleştirilen hiyerarşik çoklu doğrusal regresyon analizine ilişkin bulgular 

yer almaktadır. Analizin birinci modelinde yalnızca kadın cinsiyeti değişkeni modele dâhil 

edilmiştir. Model 1’in istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir (F = 1,617, p = .204). 

Kadın cinsiyetinin mental iyi oluş üzerindeki etkisi negatif yönde olmakla birlikte anlamlı değildir 

(β = -.074, p = .204). İkinci modelde, kadın cinsiyetine ek olarak düşük ve orta sosyoekonomik 

düzey değişkenleri modele dâhil edilmiştir. Model 2’nin de istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

belirlenmiştir (F = .814, p = .487). Kadın cinsiyeti (β = -.079, p = .186), düşük sosyoekonomik 

düzey (β = -,071, p = .427) ve orta sosyoekonomik düzeyin (β = -.027, p = .765) mental iyi oluşu 

anlamlı biçimde yordamadığı görülmektedir. Üçüncü modelde, önceki değişkenlere ek olarak 18–

25 yaş grubu ve 26–35 yaş grubu modele dâhil edilmiştir. Model 3’ün de genel olarak anlamlı 

olmadığı saptanmıştır (F = 1,190, p = .314). Bu modelde kadın cinsiyeti (β = -.095, p = .119), 

sosyoekonomik düzey değişkenleri ve yaş gruplarının mental iyi oluş üzerindeki etkilerinin 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir. Modelin açıklayıcılığı sınırlı düzeyde 

kalmıştır (R² = .020). Son aşamada oluşturulan Model 4’te, önceki tüm değişkenlere ek olarak 

aile aidiyeti değişkeni modele dâhil edilmiştir. Bu modelin istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

görülmektedir (F = 29,056, p < .001). Model 4’te açıklanan toplam varyansın belirgin biçimde 

arttığı ve mental iyi oluşun yaklaşık %38’inin açıklandığı saptanmıştır (R² = .38). Model 4 

sonuçlarına göre, aile aidiyeti, mental iyi oluşun anlamlı ve güçlü bir pozitif yordayıcısıdır (β = 

.602, p < .001). Buna göre, bireylerin ailelerine yönelik aidiyet duyguları arttıkça mental iyi oluş 

düzeylerinin de anlamlı biçimde arttığı söylenebilir. Buna karşın, kadın cinsiyeti (β = -.034, p = 

.487), düşük sosyoekonomik düzey (β = -.070, p = .330), orta sosyoekonomik düzey (β = -.021, 

p = .767), 18–25 yaş grubu (β = -.077, p = .209) ve 26–35 yaş grubunun (β = .039, p = .521) 

mental iyi oluş üzerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 

Hiyerarşik regresyon analizinde çoklu doğrusal bağlantı riskini azaltmak amacıyla, her bir 

sosyodemografik değişkenin bir kategorisi model dışında bırakılmıştır. Bu değişkenlere ilişkin 

oluşturulan ikinci hiyerarşik regresyon modelinde ise erkek cinsiyeti, yüksek sosyoekonomik 

düzey ve 35 yaş ve üzeri yaş grubunun mental iyi oluş düzeyi üzerindeki etkileri 

değerlendirilmiştir. Söz konusu modele ait bulgular Tablo 5’te sunulmuştur.  

Tablo 5. Mental İyi Oluş İçin Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları (Alternatif Referans Kategorileri 

ile) 

Model Yordayıcı Değişkenler B SE β t p 

Model-1 Sabit 

Erkek cinsiyeti 

23,561 

.780 

.336 

.613 

 

-.074 

70,104 

1,272 

.001 

.204 

 R=.074 R2=.002 F=1,617 sd=1/291 p=.204 

Model-2 Sabit 

Erkek cinsiyeti 

Düşük sosyoekonomik düzey 

23,538 

.754 

.437 

.342 

.618 

1,098 

 

.072 

.023 

68,886 

1,220 

.398 

.001 

.229 

.691 

 R=.078 R2=-.001 F=.414 sd=1/291 p=.414 
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Model-3 Sabit 

Erkek cinsiyeti 

Yüksek sosyoekonomik düzey 

36+ yaş grubu 

23,492 

.783 

.438 

.158 

.395 

.631 

1,099 

.682 

 

.075 

.024 

.014 

59,517 

1,240 

.399 

.232 

.001 

.216 

.690 

.817 

 R=.079 R2=-.004 F=.606 sd=1/291 p=.611 

Model-4 Sabit 

Erkek cinsiyeti 

Yüksek sosyoekonomik düzey 

36+ yaş grubu  

Aile aidiyeti 

4,836 

.147 

.183 

.262 

.451 

1,493 

.508 

.880 

.546 

.035 

 

.014 

.010 

.023 

.603 

3,238 

.289 

.208 

.479 

12,781 

.001 

.773 

.835 

.632 

.001 

 R=.605 R2=.357 F=41,548 sd=1/292 p=.001 
* p < .05. ** p < .01. *** p < .001 

Tablo 5’te, mental iyi oluşun yordanmasına ilişkin olarak alternatif referans kategorileri 

kullanılarak gerçekleştirilen hiyerarşik çoklu doğrusal regresyon analizine ait bulgular 

sunulmaktadır. Analizin birinci modelinde yalnızca erkek cinsiyeti değişkeni modele dâhil 

edilmiştir. Model 1’in istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir (F = 1,617, p = .204). 

Erkek cinsiyetinin mental iyi oluş üzerindeki etkisi pozitif yönde olmakla birlikte istatistiksel 

olarak anlamlı değildir (β = .074, p = .204). İkinci modelde, erkek cinsiyetine ek olarak düşük 

sosyoekonomik düzey değişkeni modele dâhil edilmiştir. Model 2’nin de genel olarak anlamlı 

olmadığı belirlenmiştir (F = .414, p = .414). Erkek cinsiyetinin (β = .072, p = .229) ve düşük 

sosyoekonomik düzeyin (β = .023, p = .691) mental iyi oluş üzerindeki etkilerinin istatistiksel 

olarak anlamlı olmadığı görülmektedir. Üçüncü modelde, önceki değişkenlere ek olarak yüksek 

sosyoekonomik düzey ve 36 yaş ve üzeri yaş grubu modele dâhil edilmiştir. Model 3’ün de 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir (F = .606, p = .611). Bu modelde erkek 

cinsiyeti (β = .075, p = .216), yüksek sosyoekonomik düzey (β = ,024, p = .690) ve 36 yaş ve 

üzeri yaş grubunun (β = .014, p = .817) mental iyi oluşu anlamlı biçimde yordamadığı 

görülmektedir. Son aşamada oluşturulan Model 4’te, önceki tüm değişkenlere ek olarak aile 

aidiyeti değişkeni modele dâhil edilmiştir. Model 4’ün istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

görülmektedir (F = 41,548, p < .001). Bu modelde açıklanan toplam varyansın belirgin biçimde 

arttığı ve mental iyi oluşun yaklaşık %36’sının açıklandığı saptanmıştır (R² = ,357). Model 4 

sonuçlarına göre, aile aidiyeti, mental iyi oluşun anlamlı ve güçlü bir pozitif yordayıcısıdır (β = 

.603, p < .001). Buna göre, bireylerin ailelerine yönelik aidiyet düzeyleri arttıkça mental iyi 

oluşlarının da anlamlı biçimde arttığı söylenebilir. Buna karşın, erkek cinsiyeti (β = .014, p = 

.773), yüksek sosyoekonomik düzey (β = .010, p = .835) ve 36 yaş ve üzeri yaş grubunun (β = 

.023, p = .632) mental iyi oluş üzerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 

Tartışma ve Sonuç 

Bu bölümde, araştırma bulguları literatür ışığında ele alınmış; elde edilen verilerin önceki 

çalışmalarla uyumu ve çalışmanın katkıları değerlendirilmiştir. Bu doğrultuda yürütülen 

çalışmada, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik düzey ve yaş değişkenlerinin bireylerin mental 

iyi oluş düzeyleri üzerindeki yordayıcı etkileri incelenmiştir. Yapılan çoklu regresyon analizleri 

sonucunda, aile aidiyeti değişkeninin her iki modelde de mental iyi oluş üzerinde anlamlı ve güçlü 

bir pozitif etkisi olduğu görülmüştür. Ayrıca, yaş değişkeninin mental iyi oluşu yordama gücü 

incelendiğinde, 18-25 yaş grubunun yordayıcılığının anlamlı biçimde daha düşük, 36 yaş ve 

üzerindeki bireylerin yordayıcılığının ise anlamlı biçimde daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Bununla birlikte, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey değişkenlerinin iyi oluş üzerinde anlamlı bir 

etkisinin bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulgular, bireyin ailesiyle bağlılık ile yaşının, 

mental iyi oluş düzeyini belirleyen önemli etmenler arasında yer aldığını ortaya koymaktadır. 

Araştırmanın ilk temel bulgusu, bireylerin mental iyi oluş düzeyleri ile aile aidiyet düzeyleri 
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arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki olduğudur. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen 

r = .604 değeri, bu ilişkinin orta-yüksek düzeyde güçlü olduğunu ortaya koymaktadır. Türk aile 

yapısında, sosyal ilişkilerin merkezinde yer alan birliktelik ve dayanışma; aile bireyleri arasındaki 

güven, karşılıklı destek, sevgi, saygı ve bağlılık gibi temel değerlere dayanmaktadır (Kitapçıoğlu 

& Tabur 2024). Nitekim, çocukluktan itibaren aile, bireylerin problemli davranışlara karşı 

psikolojik sağlamlık geliştirmesinde ve iyi oluşlarının desteklenmesinde koruyucu bir etken 

olarak önemli rol oynar. (Aslan & Topuz 2025a). Bu bağlamda, bireylerin kendilerini ait 

hissettikleri aile ortamları, yaşam doyumlarını ve genel psikolojik işlevsellik düzeylerini önemli 

ölçüde artırabilir. Benzer şekilde, ileri yaş örnekleminde yürütülen bir çalışmada, bireylerin 

sosyal ve ilişkisel bağlarının zayıflamasının mental iyi oluşu olumsuz etkilediği bulunmuştur. 

Buna karşın anlam, sosyal bağlılık ve destekleyici ilişkilerin bu etkiyi önemli ölçüde azalttığı 

anlaşılmaktadır (Aslan & Topuz, 2025b). Aile aidiyetinin yüksek olması; bireyde güven duygusu, 

değerli hissetme ve sosyal destek algısı gibi psikolojik kaynakları güçlendirerek mental iyi oluş 

üzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Özellikle Maslow’un İhtiyaçlar Hiyerarşisi’ne (1943) göre, 

aidiyet duygusu temel bir psikolojik ihtiyaçtır ve bu ihtiyacın karşılanması, bireyin üst düzey 

ihtiyaçlarını (özsaygı, kendini gerçekleştirme) daha sağlıklı bir şekilde inşa etmesine katkı 

sağlamaktadır. Kiye (2024) tarafından yürütülen araştırmada, bireylerin aile aidiyeti düzeyleri ile 

iyi oluşları arasında orta düzeyde ve pozitif yönlü anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Benzer şekilde, 

Hikmetoğlu’nun (2023) gerçekleştirdiği çalışmada da aile aidiyeti toplam puanı ile iyi oluş 

arasında anlamlı ve olumlu bir ilişki olduğu ortaya konmuştur. Bu bulgular doğrultusunda, aileye 

yönelik aidiyet duygusu yüksek olan bireylerin iyi oluş düzeylerinin de daha yüksek olduğu 

söylenebilir. 

Araştırmanın ikinci temel bulgusu ise, aile aidiyetinin bireylerin mental iyi oluş düzeyini 

anlamlı bir şekilde yordadığını ortaya koymaktadır. Regresyon analizi sonucunda, aile aidiyetinin 

ve demografik değişkenlerin mental iyi oluş üzerindeki etkisinin sırasıyla %38 ve %36 oranında 

açıklayıcılık gücüne sahip olduğu belirlenmiştir. Bu durum, bireyin kendini ailesine bağlı, kabul 

edilmiş ve değerli hissetmesinin; yaşamdan aldığı tatmini, olumlu duygulanımını ve genel ruhsal 

dengesini ciddi biçimde etkileyebileceğini göstermektedir. Benzer biçimde, Karaağac ve 

arkadaşları (2024) tarafından yürütülen çalışmada da aile aidiyetinin bireylerin iyi oluş düzeyi 

üzerindeki belirleyici etkisi ortaya konmuştur. Araştırmada kurulan yapısal eşitlik modeline göre, 

aile aidiyeti hem doğrudan hem de dolaylı yollarla (örneğin, yalnızlık ve aile bütünlüğü algısı 

aracılığıyla) mental iyi oluşu anlamlı düzeyde yordamaktadır. Bu bulgu, bireylerin aile içinde 

kendilerini güvende, değerli ve anlaşılmış hissetmelerinin; yalnızlık duygusunu azaltarak ve aile 

ilişkilerinde algılanan bütünlüğü artırarak mental iyi oluşlarını desteklediğini ortaya koymaktadır. 

Benzer şekilde, Körün ve arkadaşları (2025) tarafından yürütülen çalışmada da aile aidiyetinin iyi 

oluş üzerindeki etkisi yapısal eşitlik modeli aracılığıyla test edilmiştir. Araştırmanın sonuçları, 

aile aidiyetinin iyi oluşu doğrudan ve anlamlı bir şekilde yordadığını göstermektedir. Buna ek 

olarak, korelasyon analizinden elde edilen bulgular, aile aidiyeti ile iyi oluş arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir. Bu bulgular, aile aidiyeti düzeyi yüksek bireylerin 

psikolojik olarak daha iyi durumda olduklarını ortaya koymakta ve literatürdeki benzer 

çalışmaları desteklemektedir.  

Bu araştırmada elde edilen bulgular, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey değişkenlerinin mental 

iyi oluşu anlamlı biçimde yordamadığını göstermektedir. Literatürde bazı çalışmalar bu 

değişkenlerin iyi oluş üzerinde etkili olabileceğini belirtse de (Diener et al. 1999; Dolan et al. 

2008), özellikle modern toplumlarda yaşam koşullarındaki farklılaşmaların azalması ve psikolojik 

kaynaklara erişimin artmasıyla birlikte bu etkilerin zayıfladığına dair bulgular da bulunmaktadır. 

Bazı araştırmalar, cinsiyete bağlı iyi oluş farklarının giderek küçüldüğünü (Stone et al. 2010) ve 

sosyoekonomik düzeyin iyi oluş üzerindeki etkisinin belirli eşiklerin üzerinde sınırlı hale 



Mental İyi Oluşun Yordayıcıları Olarak Aile Aidiyeti ve Çeşitli Demografik Değişkenlerin İncelenmesi 249 

gelebildiğini ortaya koymaktadır (Kahneman & Deaton 2010). Bu bağlamda, mevcut çalışmada 

cinsiyet ve sosyoekonomik düzeyin anlamlı birer yordayıcı olarak ortaya çıkmaması, mental iyi 

oluşun bu demografik değişkenlerden ziyade daha çok bireysel ve ilişkisel psikososyal süreçler 

tarafından şekillendiğini düşündürmektedir. Ayrıca, bu araştırmada yaş değişkeninin mental iyi 

oluş üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir yordayıcı olmadığı tespit edilmiştir. Literatürde yaş 

ile iyi oluş arasında doğrusal olmayan ilişkiler rapor edilmiş olsa da (Blanchflower & Oswald, 

2008; Stone et al. 2010), mevcut çalışmada farklı yaş grupları arasında mental iyi oluş açısından 

anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Bu bulgu, özellikle genç yetişkinlikten orta yetişkinliğe 

uzanan yaş aralığında bireylerin iyi oluş düzeylerinin görece istikrarlı bir seyir izleyebileceğine 

işaret etmektedir. Günümüz toplumlarında yaşam koşullarının, eğitim ve çalışma olanaklarının 

ve psikolojik destek kaynaklarının yaş grupları arasında benzerleşmesi, yaşa bağlı iyi oluş 

farklılıklarının azalmasına katkıda bulunuyor olabilir. Ayrıca, bu çalışmada aile aidiyeti gibi 

ilişkisel bir değişkenin mental iyi oluşun güçlü bir yordayıcısı olarak ortaya çıkması, yaşın etkisinin 

bu tür psikososyal değişkenler kontrol edildiğinde zayıflayabileceğini düşündürmektedir. Bu 

durum, bireylerin kronolojik yaşlarından ziyade sahip oldukları sosyal bağlar ve algılanan aidiyet 

düzeylerinin mental iyi oluş açısından daha belirleyici olabileceğine işaret etmektedir. 

Bu araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Öncelikle, aile aidiyeti ile mental iyi oluş 

arasındaki ilişkinin kesitsel bir araştırma modeliyle incelenmiş olması, değişkenler arasındaki 

nedensel yönün belirlenmesini güçleştirmektedir. Bu nedenle gelecekte yapılacak araştırmalarda 

boylamsal desenlerin kullanılması, söz konusu ilişkilerin zaman içindeki değişimini ve olası 

nedensel mekanizmaları daha net ortaya koyacaktır. Bunun yanı sıra, araştırma verilerinin 

tamamen öz-bildirim temelli ölçeklerle toplanmış olması önemli bir sınırlılığı oluşturmaktadır. 

Öz-bildirim yöntemleri, katılımcıların sosyal beğenirlik eğilimine, algısal yanlılıklara veya kendi 

durumlarını olduğundan farklı değerlendirme olasılıklarına açık olduğundan, elde edilen verilerin 

nesnelliğini kısmen sınırlandırabilmektedir. Bu nedenle, ileride yapılacak çalışmalarda gözlemsel 

veriler, davranışsal ölçümler veya nitel yöntemlerle desteklenen karma araştırma desenlerinin 

tercih edilmesi daha derinlikli ve güvenilir sonuçlar sunacaktır. 

Ayrıca araştırmanın çalışma grubunu yalnızca Türkiye’de yaşayan 18 yaş ve üzeri bireylerin 

oluşturması, elde edilen bulguların ergenler, yaşlı yetişkinler gibi farklı yaş gruplarına veya farklı 

kültürel bağlamlara genellenebilirliğini sınırlamaktadır. Bu doğrultuda, daha geniş ve kültürel 

açıdan çeşitlendirilmiş örneklemlerle yürütülecek çalışmaların aile aidiyeti ve mental iyi oluş 

ilişkisine dair literatürü önemli ölçüde zenginleştireceği düşünülmektedir.Bu araştırmada elde 

edilen bulgular doğrultusunda, aile aidiyeti ile mental iyi oluş arasındaki ilişkinin güçlendirilme-

sine yönelik çeşitli uygulamalı öneriler geliştirilebilir. Öncelikle, bireylerin ailelerine yönelik 

bağlılık ve aidiyet duygularının desteklenmesi, mental iyi oluşlarını artırmada önemli bir rol 

oynamaktadır. Bu kapsamda, aile danışmanlığı hizmetlerinin yaygınlaştırılması ve aile içi 

iletişimi geliştirmeye yönelik seminer, atölye ve eğitim programlarının düzenlenmesi önem arz 

etmektedir. Ayrıca, psikolojik danışmanlar ve saha çalışanları, bireylerin aidiyet duygularını 

değerlendiren ölçek ve tekniklerden yararlanarak, iyi oluş düzeylerini destekleyici psikososyal 

müdahaleler planlayabilirler. Bu süreçte aidiyet duygusunu artırmaya yönelik yapılandırılmış 

grup çalışmaları, psikodrama oturumları ve duygusal farkındalık atölyeleri etkili olabilir. 

Araştırmada aile aidiyetinin iyi oluşu anlamlı düzeyde yordadığı bulunmuştur. Bu bağlamda, 

politika yapıcılar ve ruh sağlığı uzmanları, aile yapısını koruyucu ve destekleyici sosyal 

politikalar geliştirerek bireylerin içsel dayanıklılıklarını artırabilirler. Aile ilişkilerinde sıcaklık, 

kabul ve destek hissini artıran uygulamalar bireyin yaşam doyumunu ve öznel iyi oluşunu olumlu 

yönde etkilemektedir. Bu nedenle, özellikle aile bütünlüğünü teşvik eden sosyal destek 

programlarına, psikoeğitim içerikli uygulamalara ve okul-aile iş birliğine dayalı çalışmalara daha 

fazla yer verilmelidir. Son olarak, bu konuda yapılacak yeni araştırmalarda ergenler, yaşlılar gibi 
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farklı yaş gruplarına odaklanılabilir; kültürler arası karşılaştırmalı çalışmalarla aile aidiyetinin 

farklı bağlamlardaki etkisi ortaya konabilir. Bu şekilde hem iyi oluşa katkı sunan dinamikler hem 

de bağlamsal faktörler daha net anlaşılabilecektir. 
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