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Mental Iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Aile Aidiyeti ve Cesitli Demografik
Degiskenlerin incelenmesi

An Investigation of Family Belonging and Various Demographic Variables as
Predictors of Mental Well-Being

irem TOPUZ*
Olcan ASLAN™

One Cikanlar:

* Aile aidiyeti, bireylerin mental iyi olug diizeyleriyle anlamli ve pozitif yonde iliski gostermistir.

* Bireylerin yasi ve aile aidiyeti, mental iyi olug diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

* Bulgular, giiclii aile baglar1 ve yas degiskeninin bireylerin mental iyi olus diizeyleri iizerinde yaklagik
%38 oraninda yordama giiciine sahip oldugunu gostermektedir.

Oz: Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin iyi olus diizeylerinin aile aidiyeti ve gesitli demografik
degiskenler (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, yas) tarafindan anlamli bir bigimde yordanip yordanmadigini
incelemektir. Tiirkiye genelinde 18 yas ve iizeri 293 bireyden ¢evrim igi ve yliz yiize yollarla veri
toplanmistir. Veriler, Aile Aidiyeti Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Korelasyon ve hiyerarsik
¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda, aile aidiyeti ile mental iyi olus arasinda pozitif yonde ve
orta-yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizleri, aile aidiyetinin mental iyi olusu
giiclii bigimde yordadigini gostermektedir. Cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yas degiskenlerinin ise
anlamli bir etkisi bulunmamigstir. Bu bulgular, bireyin ailesine yonelik aidiyet duygusunun ve iginde
bulundugu yasam doéneminin mental iyi olusun sekillenmesinde belirleyici psikososyal ve gelisimsel
faktorler oldugunu ortaya koymakta; dolayisiyla aile baglarinin gii¢lendirilmesi ve yasam dénemlerine
0zgii destek mekanizmalarinin gelistirilmesinin bireylerin mental iyi olusunu artirmada kritik bir dnem
tasidigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Demografik Degiskenler, Mental Iyi Olus, Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi

Highlights:

* A sense of family belonging has shown a significant and positive relationship with individuals’ levels of
mental well-being.

* Individuals’ age and sense of family belonging significantly predict their mental well-being levels.

* The findings indicate that strong family bonds and the age variable together have approximately 38%
predictive power on individuals' well-being levels.

Abstract: The primary aim of this study is to examine whether individuals’ mental well-being levels are

significantly predicted by family belongingness and various demographic variables (gender, socioeconomic

status, and age). Data were collected from 293 individuals aged 18 and above across Tiirkiye using both
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online and face-to-face methods. The data were obtained through the Family Belongingness Scale and the
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale-Short Form. The study is based on a relational survey
design. Correlation and hierarchical multiple linear regression analyses revealed a positive and moderately
to strongly significant relationship between family belongingness and mental well-being. Regression
analyses further demonstrated that family belongingness is a strong predictor of mental well-being,
accounting for 38% of the variance. In contrast, variables such as gender, socioeconomic status, and age
did not significantly predict the outcome variable. These findings indicate that an individual's sense of
family belongingy and their current life stage are decisive psychosocial and developmental factors in
shaping mental well-being. Therefore, strengthening family bonds and developing life stage-specific
support mechanisms are critical in improving individuals' mental well-being.

Keywords: Family belongingness, Demographic Variables, Mental Well-Being, Hierarchical Multiple
Regression Analysis

Summary: This study scrutinizes the predictive role of family belongingness and selected demographic
variables (gender, socioeconomic status, and age) on individuals’ levels of mental well-being. Mental well-
being is conceptualized as a multidimensional construct comprising emotional states, subjective
satisfaction, and psychological functioning, which includes aspects such as autonomy, environmental
mastery, positive relationships, and purpose in life. Recently, mental well-being has gained prominence
within public health and psychology due to its close relationship with positive health outcomes and
improved quality of life. In this context, identifying factors that contribute to enhanced well-being is
increasingly essential for designing effective mental health interventions. In this study, mental well-being
is addressed through both subjective and psychological well-being frameworks, in alignment with the
World Health Organization’s (WHO 2022) definition, which emphasizes the capacity to cope with life’s
stressors, realize one’s potential, learn and work effectively, and contribute meaningfully to society. The
concept of family belongingness, defined as the emotional connection and identification an individual feels
toward their family, is positioned as a key contextual factor that can shape mental well-being throughout
the lifespan. Drawing on Maslow’s hierarchy of needs (1943), the study highlights that the family is often
the first environment where the fundamental need for belonging is fulfilled, setting a foundation for the
development of secure attachments and social identity. The research adopts a correlational design and
includes data from 293 adult participants across various regions in Turkey, collected through both online
and in-person surveys to ensure greater accessibility and diversity in the sample. Two standardized
instruments were used: the Family Belongingness Scale (FBS) and the Short Form of the Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS-SF), both of which are psychometrically validated and
widely used in the literature. Statistical analyses were conducted using SPSS 25.0. Assumption checks
confirmed that the data met the necessary criteria for hierarchical multiple regression analysis, including
normality, independence of errors, and absence of multicollinearity. The findings reveales a statistically
significant, moderately strong positive correlation between family belongingness and mental well-being (r
= .604, p < .05). Moreover, hierarchical multiple regression analysis further indicated that family
belongingness was the strongest predictor of mental well-being (B = .602, p < .001), accounting for
approximately 38% of the variance in mental well-being scores. In contrast, demographic variables,
including gender, age, and socioeconomic status, did not significantly predict mental well-being. These
results are consistent with the mental health continuum model proposed by Keyes (2002), which suggests
that flourishing, rather than the mere absence of mental illness, is the true indicator of mental well-being.
The study emphasizes that emotional security, perceived support, and the sense of being valued within
one’s family contribute meaningfully to individuals’ overall mental well-being. Based on these findings,
the study suggests that psychosocial interventions focused on strengthening family connections may be
beneficial. Practical recommendations include implementing family counseling, emotional awareness
workshops, and structured programs that enhance communication, cohesion, and emotional support within
the family unit. Furthermore, mental health initiatives should pay particular attention to younger adults,
who appear more vulnerable to lower levels of well-being. Future research could benefit from longitudinal
and cross-cultural studies to explore how the relationship between family belongingness and mental well-
being evolves across different life stages and within diverse sociocultural contexts.
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Giris

Bireyin yasamimi anlamli, dengeli ve doyum verici bir sekilde siirdiirebilmesi, fizyolojik ve
mental olarak iyi olus halini gelistirmesiyle miimkiin olabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Nitekim iyi olus diizeyi yiiksek bireyler, yasamin getirdigi zorluklarla daha saglikli basa
cikabilmekte, kisilerarast iliskilerinde daha uyumlu davramiglar sergilemekte ve yasam
doyumlarini siirdiiriilebilir bi¢cimde artirabilmektedir (Keyes 2010). Bu bakimdan iyi olus
kavrami psikoloji alan yazininda son yillarda ilgi odagi olmus ve literatiirde farkli kuramsal
yaklasimlar cercevesinde ele alinmistir (Topuz & Aslan 2025). Bu baglamda, iyi olusun tek
boyutlu bir kavram olmadigi; 6znel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla birlikte ¢ok yonlii bir yapiya
sahip oldugu ifade edilmektedir (Diener 1984; Keyes et al. 2002). Bu farkli boyutlar igerisinde
ozellikle 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve mental iyi olus kavramlari, bireyin yasam kalitesini
aciklamada One ¢ikan temel ¢ergeveler olarak dikkat ¢ekmektedir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarim kendi bakis acilariyla degerlendirmeleri sonucunda
hissettikleri iyi olug diizeyini tanimlayan kapsayici bir kavramdir (Gencer 2018). Lyubomirsky
(2007), oznel iyi olusu; bireyin yasamdan aldig1 haz, genel tatmin diizeyi ve refah algisinin bir
biitlinii olarak degerlendirmektedir. Benzer sekilde, bu yap1 bireyin yasamdan duydugu
memnuniyet, olumlu duygularin sikli§i ve olumsuz duygularin azligiyla sekillenir ve hem
duygusal hem de bilissel boyutlar1 iceren ¢cok boyutlu bir karaktere sahiptir (Diener et al. 1999).
Ayrica, 6znel iyi olus yalnizca duygularla sinirli kalmayip; bireyin is, aile, saglik gibi yasam
alanlarina yonelik degerlendirmelerini de kapsamaktadir (Cummins 1997). Bu baglamda;
duygusal tepkiler, genel yasam doyumu ve alan bazli memnuniyet diizeyleri, bireyin 6znel
degerlendirmeleri dogrultusunda sekillenir. Oznel nitelik tagimasmna ragmen, bu yapinin
davranigsal, biyolojik ve biligsel gostergeler iizerinden nesnel olarak da degerlendirilebildigi
belirtilmektedir (Gencer 2018).

Psikolojik iyi olus ise, bireyin yasami boyunca karsilastigi varolussal zorluklarla basa
cikabilmesi; bu siirecte anlamli hedefler dogrultusunda ilerlemesi, kisisel gelisimini siirdiirmesi
ve bagkalartyla saglikli, nitelikli iliskiler kurabilmesi gibi islevsel yonleri igermektedir (Keyes et
al. 2002). Ryff’in (1989) psikolojik iyi olug modeli, bireyin yasam amaci, kisisel gelisim, ¢cevresel
hakimiyet, 6zerklik, benlik kabulii ve olumlu iligkiler gibi alt1 temel bileseni igermektedir. Bu
model dogrultusunda, iyi olus bireyin yalnizca ruhsal sagligi degil, ayn1 zamanda sosyal
islevselligi ve kisisel gelisimiyle de biitiinlesik olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikolojinin
onciilerinden Seligman (2011) ise, PERMA modeli ile iyi olusu; pozitif duygular, katilim,
iligskiler, anlam ve basar1 boyutlar1 {izerinden tanmimlamaktadir. Bu iki yaklasgimin bireysel
diizeydeki igsel siireclere odaklanmasina karsin, bireyin toplumsal baglamda da islevsel bir
biitiinliik i¢cinde degerlendirilebilmesi i¢in daha kapsayici bir yap1 olan mental iyi olus kavraminin
aciklanmasi gerekmektedir.

Mental iyi olus kavranu ise ilk olarak 1948 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
literatiire kazandirilmis olup, giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir (Faculty of Public Health,
2010). DSO’ye gore mental iyi olus, bireyin kendi potansiyelini fark etmesi, yasamia anlam ve
amag atfetmesi, toplumsal yasama katki sunabilmesi, destekleyici sosyal iligkiler kurabilmesi,
i¢gsel huzur ve yagam doyumu hissedebilmesi, olumlu duygular deneyimleyebilme kapasitesine
sahip olmasi, stresle baga ¢ikma becerilerini gelistirmesi ve psikolojik dayaniklilik ile 6z giiven
sergileyebilmesi gibi ¢ok ¢esitli bilesenleri icermektedir. Bu dogrultuda, mental iyi olus; bireyin
yasamin olagan stresleriyle basa ¢ikabilme, kisisel potansiyelini gerceklestirebilme, 6grenme ve
caligma siireclerinde etkin bir bigimde islev gosterebilme ve yasadigi topluma anlamli katkilar
sunabilme kapasitesini ifade eden ¢cok boyutlu bir psikolojik durum olarak degerlendirilmektedir
(WHO 2022). Mental iyi olus, bu yonleriyle yalnizca duygusal durumlar1 degil; ayn1 zamanda
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yasamdan duyulan memnuniyet ile bireyin psikolojik islevselligini kapsayan pozitif duygulanim,
yasam doyumu ve psikolojik islevsellik boyutlarindan olusan ¢ok yonlii bir yapir olarak
degerlendirilmektedir (Vaingankar et al. 2011). Biitiin bu durumlardan hareketle, mental iyi olug
kavramimin hem psikolojik iyi olusu hem de 6znel iyi olusu kapsayan iist bir kavram olarak
diisiinmek yanlis olmayacaktir.

Keyes’in (2002) gelistirdigi "zihinsel saglik stirekliligi" yaklasimi ise bireyin yalnizca
psikolojik rahatsizlik yasamamasi degil, ayn1 zamanda “gelisme” (flourishing) diizeyine ulasmast
gerektigini vurgulamaktadir. Bireyin mental iyi olus diizeyini belirleyen faktorler yalnizca i¢sel
kaynaklarla smirli olmayip; sosyal cevresiyle ve oOzellikle ait hissettigi yapilarla kurdugu
iliskilerle de yakindan iligkilidir. Dolayisiyla bireyin iyi olus hali, yalnizca igsel kaynaklar ya da
bireysel psikolojik siireglerle sinirli kalmayip; sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilerle de
sekillenmektedir. Bu noktada aile, bireyin sosyal g¢evresiyle kurdugu iliskiler i¢inde aidiyet
duygusunun en giiclii bigimde gelistigi yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Mavili ef al. 2014).

Aidiyet, bireyin temel psikolojik gereksinimlerinden biridir ve insanlar dogalari geregi
kendilerini bir sosyal grubun pargasi olarak hissetme ihtiyact duyarlar (Maslow 1943).
Maslow’un (2001) ihtiyaglar hiyerarsisine gore, aidiyet bireyin fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaglarinin ardindan gelen temel bir gereksinimdir ve bu ihtiyacin ilk karsilandigi sosyal yap1
ailedir. Bireyin yasama hazirlanmasinda, toplumsal kurallart O6grenmesinde ve temel
ihtiyaglarinin karsilanmasinda dncelikli rol iistlenen aile, bu yoniiyle bireyde aidiyet duygusunun
gelisimine dogal bir zemin hazirlar (Kizmaz 2006). Ait olma ihtiyacinin aile tarafindan
karsilanmasi, bireyin ilerleyen yasam donemlerinde saglikli sosyal iliskiler kurmasma ve
karsilagtig1 yasam zorluklartyla daha etkili bir bigcimde basa ¢ikabilmesine olanak tanimaktadir
(Hagerty et al. 1996). Bu ¢ercevede, aile aidiyeti kavrami yalnizca bireysel iligkilerle sinirli
olmayip; aile sistemine yonelik biitlinciil bir baglilik ve aitlik hissini igeren yapisal bir olgu olarak
ele alinmaktadir (Kirag et a/. 2021). Kisinin aile degerlerine olan inanci, bu degerlere sadik kalma
cabasi ve ailesini yasaminin temel unsuru olarak goérmesi, aileye baglhiligm bir gostergesidir
(Benligiray & Sonmez 2011).

Birey, aile araciligtyla bir gruba aidiyet kazanmakta; soyadi, degerler sistemi ve aileden
aktarilan kurallar dogrultusunda kendine bir gelecek insa etme siirecine dahil olmaktadir
(Yildirim 2005). Bununla birlikte Baumeister ve Leary’nin (1995) “aidiyet kurami”na gore,
bireylerin anlamli sosyal baglar kurma ve bu baglar i¢inde kabul gdérme ihtiyaci, insan
davranisinin en temel giidiilerinden biridir. Aile, bu baglarin ilk ve en siirdiiriilebilir bigimde
deneyimlendigi birincil sosyal sistemdir. Bu nedenle aileye duyulan aidiyet, bireyin kendilik
algisini, duygusal diizenleme siireclerini ve genel psikolojik uyumunu biiyiik dl¢iide sekillendirir.

Mental iyi olus, yalnizca psikopatolojinin yoklugu degil; bireyin yasamini anlamli, doyum
verici ve psikolojik olarak besleyici bir sekilde deneyimlemesi olarak tanimlanir (Keyes 2002).
Bu yaklagim, olumlu duygularin yani sira yagsam amaci, sosyal baglantilar ve psikolojik islevsellik
boyutlarini igerir. Aile aidiyeti ise bu boyutlarin bircoguyla dogrudan iliskilidir. Giivenli ve
destekleyici bir aile ortami, bireyin 6z yeterlik, 6z saygi ve duygusal diizenleme becerilerini
giiclendirerek olumlu psikolojik kaynaklarin gelisimini destekler (Bowlby 1988). Bu dogrultuda
aile aidiyeti, yalnizca bireyin sosyal kimlik gelisimine katkida bulunmakla kalmayip; psikolojik
dayaniklilik, 6znel degerlendirmeler ve duygusal denge gibi iyi olus gostergelerinin
sekillenmesinde de belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ait olundugu hissedilen bir aile ortamu,
bireyin kendini giivende, degerli ve anlasilmis hissetmesini saglar. Bu duygusal giivenlik ise
yasam doyumu, olumlu duygulanim ve anlamli sosyal iliskiler gibi iyi olus bilesenlerini dogrudan
destekler. (Diener et al. 1999; Jensen & Li 2025; Keyes et al. 2002). Dolayisiyla aile aidiyeti,
bireyin iyi olus diizeyinin agiklanmasinda hem duygusal hem de bilissel siirecler araciligiyla katki
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sunan temel bir psikososyal kaynak olarak degerlendirilmektedir. Nitekim alan yazin incelen-
diginde aile aidiyetinin bireyin iyi olusunu pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Karaagac et
al. 2024; Kiye 2024; Korin et al. 2025; Hikmetoglu 2023).

Belirtilen kuramsal ¢er¢eve dogrultusunda, aileye duyulan aidiyet ile bireyin mental iyi olus
diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi, psikososyal gelisimi etkileyen temel mekanizmalarin
anlagilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Aidiyet duygusunun insanin temel ihtiyaclarindan biri
oldugu (Baumeister & Leary, 1995; Maslow 1943) ve aile baglarinin yasam boyu siiren duygusal,
biligsel ve sosyal islevselligi sekillendirdigi (Bowlby 1988) dikkate alindiginda, aile aidiyetinin
mental iyi olus {izerindeki belirleyici roliiniin ortaya konmasi hem kuramsal hem de uygulamali
acidan anlamlidir. Bununla birlikte, mental iyi olusu etkileyen faktorlerin yalnizca aile aidiyetiyle
siirl olmadigy; bireyin demografik 6zelliklerinin de (yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi)
psikolojik islevsellik ve yasam doyumu {izerinde 6nemli farklilagmalar yarattigi ¢esitli ampirik
caligmalarda gosterilmistir (Dolan et al. 2008; Stone et al. 2010; Wood & Joseph 2010). Bu
nedenle ¢alismada yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinin modele dahil edilmesi
onemlidir; zira yas bireyin gelisimsel siireclerini ve yasam deneyimlerini, cinsiyet duygusal
deneyimler ile toplumsal rollerden kaynaklanan psikolojik farkliliklari, sosyoekonomik diizey ise
kaynaklara erisim, yasam kosullar1 ve stres diizeyi gibi iyi olusu dogrudan etkileyen gevresel
etmenleri yansitmaktadir.

Bu nedenlerle, aile aidiyeti ile birlikte demografik degiskenlerin mental iyi olus iizerindeki
yordayict giiclinlin incelenmesi, bireyin iyi olus deneyimini daha biitiinclil bir yaklasimla
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Elde edilecek bulgular, ruh sagligt uzmanlarina,
egitimcilere ve politika yapicilara psikososyal destek programlarmni farkli yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik gruplara uyarlama konusunda 6nemli bilgiler sunma potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda caligmanin temel amaci, bireylerin mental iyi olus diizeylerinin aile aidiyeti ve
demografik degiskenler (cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yas) tarafindan anlamli bir bigimde
Ongoriiliip ongodriillemedigini ortaya koymaktir. Aragtirma, bu temel amag ekseninde asagida yer
alan sorulara yanit aramaktadir:

1. Bireylerin iyi olug diizeyleri ile aile aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon
iligkisi var midir?

2. Aile aidiyet diizeyi, cinsiyet, sosyoeckonomik diizey ve yas degiskenleri bireylerin iyi
oluslarin1 anlaml diizeyde yordayabilmekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, bireylerin iyi olus diizeylerinin aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
yas degiskenleri araciligiyla yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla iliskisel desen
kullanilmistir. Karasar’in (2012) agiklamasina gore, iliskisel tarama deseni; iki ya da daha fazla
degisken arasindaki baglantinin yoniinii ve diizeyini incelemeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Bu
dogrultuda ¢alismada iyi olug degiskeni bagimli, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
yas ise bagimsiz degiskenler olarak yapilandirilmisgtir.

Model 1: Mental iyi olus = Sabit + Aile aidiyeti

Model 2: Mental iyi olug = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD)

Model 3: Mental iyi olug = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD) + Sosyoekonomik diizey (KD)
Model 4: Mental iyi olus = Sabit + Aile aidiyeti + Cinsiyet (KD) + Sosyoekonomik diizey (KD)
+ Yas (KD)

(KD): Kukla degisken

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’ nin c¢esitli bolgelerinde yasayan ve yiiz ylize ya da
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cevrim i¢i anket formunu gonillii olarak dolduran toplam 293 birey olusturmaktadir.
Katilimceilarin 114’1 veri toplama araglarimi yiiz yilize uygulama yoluyla, 179’u ise ¢evrim ici
ortamda doldurarak galigmaya katilmistir. Calismaya dahil edilme 6l¢iitii, katilimcilarin 18 yag ve
tizeri olmasidir. Veri toplamanin iki farkli yontemle gerceklestirilmesi nedeniyle oOlgme
farkliliginin ortaya ¢ikmasini dnlemek amaciyla, her iki uygulamada da ayni 6lgek maddeleri,
ayn1 yonergeler ve ayni siralama kullanilmis; ¢evrim i¢i form, yiiz yiize uygulanan formun birebir
dijital karsilig1 olacak sekilde yapilandirilmistir. Boylece yonteme bagli 6lgme hatalarinin en aza
indirilmesi hedeflenmistir. Aragtirmanin Orneklem biytkliigiiniin yeterliligini belirlemek
amaciyla giic analizi yapilmistir. Bu analizde, orta diizeyde etki biytkligi (f2 = 0.15), %5
anlamlilik diizeyi (a0 = 0.05), %80 istatistiksel gii¢ (1-p = 0.80) ve dort bagimsiz degisken (aile
aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, yas) dikkate alinmistir. Analiz sonucunda, minimum 85
katilimeinin ¢aligmada yer almasmin yeterli olacagi belirlenmistir. Bu dogrultuda, mevcut
calismada yer alan 293 kisilik 6rneklem grubunun, giic analizi kriterlerine uygun oldugu
sOylenebilir. Katilimcilara, uygun o&rnekleme yontemi ile ulasilmigtir. Bu yoOntem,
aragtirmacilarin en kolay sekilde erisebildikleri bireyleri 6rnekleme dahil ederek, gerekli sayiya
ulasana kadar veri toplama siirecini siirdiirmeleri esasina dayanmaktadir (Biiyiikoztirk et al.
2014). Tablo 1°de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kadmn 205 70,0
Erkek 88 30,0
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 34 11,6
Orta 238 81,2
Yiiksek 21 7,2
Yas 18-25 128 43,7
26-35 105 35,8
36+ 60 20,5

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak 6l¢me araglarina iliskin kullanim izinleri, 6l¢eklerin Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalarin1 gerceklestiren arastirmacilardan e-posta yoluyla resmi olarak alinmustir.
Bu siirecin ardindan, arastirmanin etik agidan uygunlugunu saglamak amaciyla Maltepe
Universitesi’nden 09.01.2025 tarihli ve 2025/01-18 karar numaral etik kurul onay1 alinmistir.
Veri toplama siireci hem yiiz yiize goriismeler hem de cevrimigi anket formlar araciligiyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve siireci hakkinda dnceden detayli
bilgilendirme yapilmis; verilerin gizliligi ve giivenligi konusunda gerekli teminatlar saglanarak,
goniillii katilim esas alinmistir. Bireylerin mental iyi olus diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu uygulanmis; aileye duyulan aidiyet
duygusunu belirlemek icin ise Aile Aidiyeti Olgegi kullanlmistir. Calisma kapsaminda toplam
293 bireyden veri elde edilmis; toplanan veriler analiz siirecine uygun bigimde kodlanarak dijital
ortama aktarilmistir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey (diistik, orta ve yiiksek) algilar gibi temel 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir. Formun amaci, ¢calisma kapsamindaki degiskenlerin demografik faktorlere

gore nasil farklilagtigini inceleyebilmektir. Demografik bilgi formu, hem yiiz yiize hem de ¢evrim
ici uygulamalarda ayni igerik ve sirayla sunularak veri tutarliligi saglanmustir.
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Aile Aidiyeti Olcegi

Bireylerin ailelerine yonelik hissettikleri aidiyet diizeyini degerlendirmek amaciyla Mavili ve
arkadaslar1 (2014; ayrica bkz. Mavili et al. 2023) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipi bir
yapiya sahip olan o0l¢ek, "hi¢ katilmryorum" (1) ile "tamamen katiliyorum" (5) arasinda
derecelendirilen toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, "kendilik aidiyeti" ve "aile aidiyeti"
olmak ftizere iki alt boyut icermektedir. Maddelerin 13’1 olumlu, 4’ii ise olumsuz yonde ifade
edilmis olup, olumsuz maddeler ters kodlama ydntemiyle degerlendirilmistir. Ornek maddelerden
bazilar1 sunlardir: [Madde 1]: “Adileme gii¢lii bir sekilde baghlik hissediyorum.”, [Madde 4]:
“dilemin beni destekledigini hissediyorum.” Olgek gelistirme c¢alismasinda gergeklestirilen
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda, aile aidiyeti algisina iliskin su uyum indeksleri
elde edilmistir: y*/sd = 4,33, RMSEA =.075, SRMR = .034, CF1 =.97 . Giivenirlik analizine gore,
Olcegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94; alt boyutlar i¢in ise .93 (kendilik aidiyeti)
ve .82 (aile aidiyeti) olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda Aile Aidiyet Olgegi toplam
puan hesaplanarak kullanilmistir. Mevcut Olgegin bu arastirma kapsaminda gecerliligini
degerlendirmek amaciyla DFA, giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar ile 6lgegin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (¥*/sd = 3.85, RMSEA = .061, SRMR = .041, CFI = .96)
ve giivenirlik katsayisinin (.79) literatiirde 6nerilen smirlar igerisinde oldugunu ortaya koymustur
(Biiytikoztiirk, 2014; Kline, 2015). Bu bulgular dogrultusunda 6lgegin bu ¢alisma 6rnekleminde
kullanilabilir oldugu belirlenmistir

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu

Bireylerin zihinsel iyi olus diizeylerini degerlendirmek amaciyla Tennant ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Tiirkge’ ye Demirtag ve Baytemir (2019) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin Tiirkge formu, bireylerden son iki haftalik deneyimlerini dikkate alarak yanitlamalari
istenen, besli Likert tipi (1 = Higbir zaman, 5 = Her zaman) yapidaki 7 olumlu maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formu, 6znel ve psikolojik iyi olusu birlikte ele alan, islevsellik
temelli tek boyutlu bir faktor yapisina sahiptir. Gergeklestirilen DFA sonucunda, 6l¢ege iligskin su
uyum indeksleri elde edilmistir: y2/sd = 1,58, RMSEA = .065, SRMR = .040, CFI =.99. Ol¢egin
i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayis1 birinci 6rneklemde .86, ikinci drneklemde ise .84
olarak belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, WEMIOO-KF nin bireylerin zihinsel iyi olus
diizeylerini degerlendirmede psikometrik agidan gegerli ve giivenilir bir arag oldugu soylenebilir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin mental iyi oluslarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte yer alan rnek ifadelerden bazilar1 sunlardir: [Madde]: “Son iki hafiada
kendimi iyimser hissettim.”, [Madde]: “Son iki haftada kendimi enerjik hissettim.” Bu aragtirma
kapsaminda Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ nin gegerliligini degerlendirmek
amaciyla DFA, giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi analizi
uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar ile 6lgegin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu gorilmiistir (¥*/sd = 2.47, RMSEA = .059, SRMR = .039, CFI = .96). Hesaplanan
giivenirlik katsayisinin (.91) ise literatiirde Onerilen smirlar igerisinde oldugu tespit edilmistir
(Biiytikoztiirk, 2014; Kline, 2015). Bu bulgular dogrultusunda 6lgegin bu ¢alisma drnekleminde
kullanilabilir oldugu belirlenmistir

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi siirecinde, dncelikle 6lgme araclar araciligiyla elde edilen veriler dijital
ortama aktarilmig ve SPSS 25.0 istatistik yazilimi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢calismada
anlamlilik esigi olarak .05 diizeyi temel alinmistir. Toplamda 293 bireyden saglanan veri kiimesi
programa yiiklenmis; analizden once eksik veri taramasi gergeklestirilmis ve hicbir eksik gozleme
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rastlanmamistir. Devaminda, u¢ deger analizi yapilarak her bir katilimciya ait z-puanlar
hesaplanmis ve -4 ile +4 sinirlar1 arasinda kalan degerlerin gegerli kabul edilmesine karar
verilmistir (Mertler & Vannatta 2016). Belirlenen aralik diginda herhangi bir sira dis1 veri tespit
edilmediginden ¢ozlimleme siirecine gec¢ilmistir. Arastirmada kullanilan Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu ile Aile Aidiyeti Olgegi icin giivenirlik incelemeleri yapilmis
ve i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Bu katsayilarin yiiksek bulunmasi,
kullanilan 6l¢me araglarinin istatistiksel acidan giivenilir ve tutarli veriler sundugunu ortaya
koymustur. Analiz asamasina gecgilmeden dnce, verilerin dagilim 6zellikleri incelenmis; ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin 1 araliginda yer almasi dogrultusunda, dagilimin normal oldugu
sonucuna ulasilmistir (Cokluk et al. 2014). Bu degerlendirmeler dogrultusunda ilk olarak,
bireylerin iyi olus diizeyleri ile aile aidiyet algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ardindan, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik
diizey ve yas gibi degiskenlerin iyi olus iizerindeki etkilerini incelemek i¢in Hiyerarsik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu caligmada hiyerarsik regresyon analizinde
degiskenlerin modele almma siralamasi, kuramsal ve ydntemsel yaklasimlar dogrultusunda
belirlenmistir. Oncelikle demografik degiskenler (cinsiyet), ardindan bireyin yapisal ve gelisimsel
ozelliklerini yansitan degiskenler (sosyoekonomik diizey ve yas) modele dahil edilmistir. Son
asamada ise arastirmanin temel degiskeni olan aile aidiyeti, diger degiskenlerin etkileri kontrol
edildikten sonra mental iyi olusa yaptig1 6zgiil katkiy1 belirlemek amaciyla analize eklenmistir
(Field 2009; Tabachnick & Fidell 2013). Analiz siirecinden 6nce, temel varsayimlarin gecerliligi
kontrol edilmistir (Field, 2009; Tabachnick & Fidell, 2013; Ullman 2013). Demografik
degiskenler, analizlere kukla (dummy) degiskenler olarak dahil edilmistir. Bu kapsamda, her
kategori icin “0” ve “1” degerleri atanarak ikili kodlama uygulanmistir (Field, 2009).
Biiyiikoztiirk’iin (2014) belirttigi lizere, siniflama dl¢egindeki degiskenlerin regresyon analizinde
yer alabilmesi i¢in, bu degiskenlerin bir kategorisinin referans (baz) grup olarak digarida
birakilmas1 gerekmektedir. Aksi halde, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) riski olusabilir. Bu nedenle cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yas
degiskenlerine ait kukla degiskenler olusturulmus ve her degiskende bir kategori analiz dis1
birakilarak hiyerarsik dogrusal regresyon gergeklestirilmistir. Cinsiyet degiskeni, “kadin” ve
“erkek” olmak iizere iki kategoriden olustugundan, kadin cinsiyeti referans kategori olarak
belirlenmis ve “kadin = 07, “erkek = 1” seklinde kodlama yapilmistir. Sosyoekonomik diizey
degiskeni, diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere ii¢ kategoriden olugsmaktadir. Bu degisken igin
yiiksek sosyoekonomik diizey referans kategori olarak belirlenmis; “diisiik sosyoekonomik diizey
=1 (digerleri = 0)” ve “orta sosyoekonomik diizey = 1 (digerleri = 0)” olmak {izere iki ayr1 kukla
degisken olusturulmustur. Yas degiskeni ise 18-25, 26-35 ve 36 yas ve lizeri olmak flizere ii¢
grupta ele alinmistir. Bu degisken i¢in 36 yas ve iizeri grup referans kategori olarak belirlenmis;
“18-25 yas grubu = 1 (digerleri = 0)” ve “26-35 yas grubu = 1 (digerleri = 0)” seklinde iki kukla
degisken olusturulmustur. Referans kategorilerin sec¢imi, literatiirde yaygin olarak kullanilan
yaklasimlar dogrultusunda, karsilastirma acisindan anlamli ve yorumlamay1 kolaylagtiracak
gruplar esas alinarak yapilmistir (Field, 2009; Biiyiikoztiirk, 2014). Ayrica, disarida birakilan
kukla degiskenler igin ikinci bir hiyerarsik ¢oklu regresyon modeli daha kurulmus ve béylece tiim
kategorilerin etkisi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili boliimde
ayrintili bigimde sunulmustur.

Bulgular

Katilimcilarin ¢alisma kapsaminda uygulanan &lgeklerden almig olduklari puan ortalamalari,
minumum, maksimum degerler, standart sapma degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n Ort. Min Maks. Ss. Carpiklik Basiklik
Aile Aidiyeti 293 41,78 19,00 61,00 6,446 -.199 ,621
Mental Iyi Olus 293 23,79 7,00 35,00 4,817 -.014 ,139

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini
belirlemek amaciyla Tablo 2’de sunulan ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Her bir
degiskenin carpiklik ve basiklik katsayilarinin, referans aralik olan -1.00 ile +1.00 sinirlart
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (Cokluk ef al., 2014). Bu bulgu, degiskenlerin normal dagilim
gosterdigine ve normallik varsayiminin saglandigina isaret etmektedir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin diizeyini ve yoOniinii ortaya koymak amaciyla hesaplanan korelasyon katsayilari ise
Tablo 3’te detayli bigimde sunulmustur.

Tablo 3. Bireylerin Mental Iyi Olus Diizeyleri ile Aile Aidiyeti Algilar1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon
Katsayilar1

Degisken n Mental Iyi Olus Aile Aidiyeti
Mental Iyi Olus 293 1
Aile Aidiyeti 293 .604™ 1

“p <.05

Tablo 3°te yer alan bulgular, mental iyi olus ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir (r = .604, p <.05). Pearson korelasyon analizi sonuglarina
gore, iki degisken arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli olup orta ile yiliksek diizey arasinda
degerlendirilebilecek bir korelasyon giiciine sahiptir. Bu durum, bireylerin ailelerine duyduklari
aidiyet duygusu arttikca mental iyi olus diizeylerinin de arttigim1 gostermektedir. Korelasyon
katsayisinin .60 seviyesinde bulunmasi, bu iki degisken arasinda giiglii bir bag oldugunu
gostermektedir (Cohen 1988).

Bireylerin aile aidiyetlerinin mental iyi oluglarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize iliskin elde edilen bulgular,
asagida Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Mental Iyi Olus i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayict Degiskenler B SE S t )4

Model-1  Sabit 24,341 513 47,452  .001
Kadin cinsiyeti -.780 .613 -074  -1,272 204
R=.074 R?=.002 F=1,617 sd=1/291 p=.204

Model-2  Sabit 24,768 1,102 22,477 .001
Kadin cinsiyeti -.829 .625 -079  -1,327  .186
Diisiik sosyoekonomik diizey -1,064 1,338 -.071 -.795 427
Orta sosyoekonomik diizey -.331 1,106 -.027 -.299 765
R=.092 R?=-.002 F=.814 sd=1/291 p=.487

Model-3  Sabit 25.181 1,271 19,819  .001
Kadin cinsiyeti -1,000 639 -095 -1,564 119
Diisiik sosyoekonomik diizey -1,298 1,343  -.086 -.966 335
Orta sosyoekonomik diizey -.532 1,108 -.043  -.480 .631
18-25 yas grubu -.687 752 -071  -915 361
26-35 yas grubu 531 763 .053 .695 487

R=.143 R*=.020 F=1,190 sd=1/291 p=.314
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Model-4  Sabit 5,751 1,821 3,158 .002
Kadn cinsiyeti -.357 512 -.034  -.697 487
Diisiik sosyoekonomik diizey -1,046 1,072 -.070 -.976 330
Orta sosyoekonomik diizey -.263 884  -.021 -297 767
18-25 yas grubu -.755 .600  -077 -1,258  .209
26-35 yas grubu 391 609  .039 643 521
Aile aidiyeti 450 .035 .602 12,845 .001

R=.615 R*=.379 F=29,056 sd=1/292 p=.001

"p<.05 " p<.01.7 p<.001

Tablo 4’te, bireylerin aile aidiyetlerinin mental iyi oluslarii yordayip yordamadigini
incelemek amactyla gergeklestirilen hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizine iliskin bulgular
yer almaktadir. Analizin birinci modelinde yalnizca kadin cinsiyeti degiskeni modele dahil
edilmistir. Model 1’in istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F = 1,617, p = .204).
Kadin cinsiyetinin mental iyi olus lizerindeki etkisi negatif yonde olmakla birlikte anlamli degildir
(B = -.074, p = .204). Ikinci modelde, kadin cinsiyetine ek olarak diisiik ve orta sosyoekonomik
diizey degiskenleri modele dahil edilmistir. Model 2’nin de istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (F = .814, p = .487). Kadin cinsiyeti (f = -.079, p = .186), diisiik sosyoekonomik
diizey (B =-,071, p = .427) ve orta sosyoekonomik diizeyin ( = -.027, p =.765) mental iyi olusu
anlamli bigimde yordamadig1 gériilmektedir. Ugiincii modelde, dnceki degiskenlere ek olarak 18—
25 yas grubu ve 2635 yas grubu modele dahil edilmistir. Model 3’iin de genel olarak anlaml
olmadig1 saptanmistir (F = 1,190, p = .314). Bu modelde kadin cinsiyeti (§ = -.095, p = .119),
sosyoekonomik diizey degiskenleri ve yas gruplarmin mental iyi olus iizerindeki etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Modelin aciklayiciligi sinirli diizeyde
kalmigtir (R? = .020). Son agsamada olusturulan Model 4’te, 6nceki tiim degiskenlere ek olarak
aile aidiyeti degiskeni modele déhil edilmistir. Bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F = 29,056, p < .001). Model 4’te aciklanan toplam varyansin belirgin bi¢imde
arttigi ve mental iyi olusun yaklasik %38’inin agiklandigi saptanmistir (R? = .38). Model 4
sonuglarina gore, aile aidiyeti, mental iyi olusun anlaml ve giiglii bir pozitif yordayicisidir (f =
.602, p <.001). Buna gore, bireylerin ailelerine yonelik aidiyet duygular arttik¢a mental iyi olug
diizeylerinin de anlamli bi¢imde arttig1 sdylenebilir. Buna karsin, kadin cinsiyeti (B = -.034, p =
.487), diisiik sosyoekonomik diizey (p = -.070, p = .330), orta sosyoekonomik diizey (f = -.021,
p = .767), 18-25 yas grubu (f = -.077, p = .209) ve 26-35 yas grubunun ( = .039, p = .521)
mental iyi olus lizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde ¢oklu dogrusal baglanti riskini azaltmak amaciyla, her bir
sosyodemografik degiskenin bir kategorisi model disinda birakilmistir. Bu degiskenlere iliskin
olusturulan ikinci hiyerarsik regresyon modelinde ise erkek cinsiyeti, yliksek sosyoekonomik
diizey ve 35 yas ve iizeri yas grubunun mental iyi olus diizeyi iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. S6z konusu modele ait bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Mental Iyi Olus igin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari (Alternatif Referans Kategorileri
ile)

Model Yordayic1 Degiskenler B SE S t p

Model-1  Sabit 23,561 336 70,104 .001
Erkek cinsiyeti .780 613 -074 1,272 204
R=.074 R*=.002 F=1,617 sd=1/291 p=.204

Model-2  Sabit 23,538 342 68,886 .001
Erkek cinsiyeti 754 618 072 1,220 229
Diisiik sosyoekonomik diizey 437 1,098 .023 398 .691

R=.078 R?=-.001 F=.414 sd=1/291 p=.414
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Model-3  Sabit 23,492 395 59,517 .001
Erkek cinsiyeti 783 .631 .075 1,240 216
Yiiksek sosyoekonomik diizey 438 1,099 .024 399 .690
36+ yas grubu 158 .682 014 232 817
R=.079 R*=-.004 F=.606 sd=1/291 p=.611

Model-4  Sabit 4,836 1,493 3,238 .001
Erkek cinsiyeti 147 .508 .014 .289 773
Yiiksek sosyoekonomik diizey 183 .880 .010 208 .835
36+ yas grubu 262 .546 .023 479 .632
Aile aidiyeti 451 .035 .603 12,781 .001

R=.605 R?=.357 F=41,548 sd=1/292 p=.001
"p<.05."p<.01l.™ p<.001

Tablo 5’te, mental iyi olusun yordanmasina iliskin olarak alternatif referans kategorileri
kullanilarak gerceklestirilen hiyerarsik c¢oklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular
sunulmaktadir. Analizin birinci modelinde yalnizca erkek cinsiyeti degiskeni modele dahil
edilmistir. Model 1’in istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F = 1,617, p = .204).
Erkek cinsiyetinin mental iyi olus tizerindeki etkisi pozitif yonde olmakla birlikte istatistiksel
olarak anlamli degildir (B = .074, p = .204). Ikinci modelde, erkek cinsiyetine ek olarak diisiik
sosyoekonomik diizey degiskeni modele dahil edilmistir. Model 2’nin de genel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (F = .414, p = .414). Erkek cinsiyetinin (§ = .072, p = .229) ve diisiik
sosyoekonomik diizeyin (B = .023, p = .691) mental iyi olus lizerindeki etkilerinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ugiincii modelde, énceki degiskenlere ek olarak yiiksek
sosyoekonomik diizey ve 36 yas ve iizeri yas grubu modele dahil edilmistir. Model 3’iin de
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F = .606, p = .611). Bu modelde erkek
cinsiyeti (B = .075, p = .216), yiiksek sosyoekonomik diizey (B = ,024, p = .690) ve 36 yas ve
iizeri yas grubunun (B = .014, p = .817) mental iyi olusu anlamli bi¢imde yordamadigi
goriilmektedir. Son asamada olusturulan Model 4’te, 6nceki tiim degiskenlere ek olarak aile
aidiyeti degiskeni modele dahil edilmistir. Model 4’iin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F = 41,548, p <.001). Bu modelde agiklanan toplam varyansin belirgin bigimde
arttig1 ve mental iyi olusun yaklasik %36’sinin agiklandig1 saptanmistir (R? = ,357). Model 4
sonuglarina gore, aile aidiyeti, mental iyi olusun anlaml ve giiglii bir pozitif yordayicisidir (f =
.603, p < .001). Buna gore, bireylerin ailelerine yonelik aidiyet diizeyleri arttikca mental iyi
oluglarinin da anlamli bigimde artti1 sdylenebilir. Buna karsin, erkek cinsiyeti (B = .014, p =
.773), yiiksek sosyoekonomik diizey (f = .010, p = .835) ve 36 yas ve iizeri yas grubunun (B =
.023, p =.632) mental iyi olug iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu boliimde, arastirma bulgular: literatiir 1518inda ele alinmis; elde edilen verilerin onceki
caligmalarla uyumu ve c¢aligmanin katkilar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda yiiriitiilen
caligmada, aile aidiyeti, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yas degiskenlerinin bireylerin mental
iyi olus diizeyleri iizerindeki yordayici etkileri incelenmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizleri
sonucunda, aile aidiyeti degiskeninin her iki modelde de mental iyi olus lizerinde anlamli ve giiglii
bir pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yas degiskeninin mental iyi olusu yordama giicii
incelendiginde, 18-25 yas grubunun yordayiciliginin anlamli bi¢imde daha diisiik, 36 yas ve
tizerindeki bireylerin yordayiciliginin ise anlamli bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinin iyi olus {izerinde anlaml1 bir
etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, bireyin ailesiyle baglilik ile yasinin,
mental iyi olus diizeyini belirleyen 6nemli etmenler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin ilk temel bulgusu, bireylerin mental iyi olus diizeyleri ile aile aidiyet diizeyleri
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arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugudur. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen
r = .604 degeri, bu iliskinin orta-yiiksek diizeyde giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirk aile
yapisinda, sosyal iliskilerin merkezinde yer alan birliktelik ve dayanigma; aile bireyleri arasindaki
giiven, karsilikli destek, sevgi, saygi ve baglilik gibi temel degerlere dayanmaktadir (Kitapgioglu
& Tabur 2024). Nitekim, ¢ocukluktan itibaren aile, bireylerin problemli davranislara karsi
psikolojik saglamlik gelistirmesinde ve iyi oluslarinin desteklenmesinde koruyucu bir etken
olarak onemli rol oynar. (Aslan & Topuz 2025a). Bu baglamda, bireylerin kendilerini ait
hissettikleri aile ortamlari, yagsam doyumlarini ve genel psikolojik islevsellik diizeylerini énemli
Olciide artirabilir. Benzer sekilde, ileri yas ornekleminde yiiriitilen bir ¢aligmada, bireylerin
sosyal ve iliskisel baglarinin zayiflamasinin mental iyi olusu olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Buna karsin anlam, sosyal baglilik ve destekleyici iligkilerin bu etkiyi dnemli dlciide azalttig
anlagilmaktadir (Aslan & Topuz, 2025b). Aile aidiyetinin yiiksek olmasi; bireyde giiven duygusu,
degerli hissetme ve sosyal destek algis1 gibi psikolojik kaynaklari giiclendirerek mental iyi olug
iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Ozellikle Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi'ne (1943) gére,
aidiyet duygusu temel bir psikolojik ihtiyagtir ve bu ihtiyacin karsilanmasi, bireyin {ist diizey
ihtiyaglarin1 (6zsaygi, kendini gerceklestirme) daha saglikli bir sekilde insa etmesine katki
saglamaktadir. Kiye (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, bireylerin aile aidiyeti diizeyleri ile
iyi oluslar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde,
Hikmetoglu’nun (2023) gerceklestirdigi calismada da aile aidiyeti toplam puani ile iyi olus
arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular dogrultusunda, aileye
yonelik aidiyet duygusu yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci temel bulgusu ise, aile aidiyetinin bireylerin mental iyi olus diizeyini
anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir. Regresyon analizi sonucunda, aile aidiyetinin
ve demografik degiskenlerin mental iyi olus lizerindeki etkisinin sirasiyla %38 ve %36 oraninda
aciklayicilik giicline sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireyin kendini ailesine bagli, kabul
edilmis ve degerli hissetmesinin; yagsamdan aldig1 tatmini, olumlu duygulanimini ve genel ruhsal
dengesini ciddi bicimde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer bigimde, Karaagac ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada da aile aidiyetinin bireylerin iyi olus diizeyi
izerindeki belirleyici etkisi ortaya konmustur. Aragtirmada kurulan yapisal esitlik modeline gore,
aile aidiyeti hem dogrudan hem de dolayli yollarla (6rnegin, yalnizlik ve aile biitiinliigii algis
araciligiyla) mental iyi olusu anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu bulgu, bireylerin aile i¢inde
kendilerini giivende, degerli ve anlasilmis hissetmelerinin; yalnizlik duygusunu azaltarak ve aile
iliskilerinde algilanan biitiinliigli artirarak mental iyi oluslarin1 destekledigini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Koriin ve arkadaglari (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da aile aidiyetinin iyi
olus tizerindeki etkisi yapisal esitlik modeli araciligiyla test edilmistir. Arastirmanin sonuglari,
aile aidiyetinin iyi olusu dogrudan ve anlamli bir sekilde yordadigini gdstermektedir. Buna ek
olarak, korelasyon analizinden elde edilen bulgular, aile aidiyeti ile iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugunu géstermistir. Bu bulgular, aile aidiyeti diizeyi yiiksek bireylerin
psikolojik olarak daha iyi durumda olduklarin1 ortaya koymakta ve literatiirdeki benzer
caligmalari desteklemektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinin mental
iyi olusu anlamli bi¢cimde yordamadigini gdstermektedir. Literatiirde bazi ¢alismalar bu
degiskenlerin iyi olus iizerinde etkili olabilecegini belirtse de (Diener et al. 1999; Dolan et al.
2008), 6zellikle modern toplumlarda yasam kosullarindaki farklilagmalarin azalmasi ve psikolojik
kaynaklara erigsimin artmasiyla birlikte bu etkilerin zayifladigina dair bulgular da bulunmaktadir.
Bazi arastirmalar, cinsiyete bagli iyi olus farklarinin giderek kiigiildiigiinii (Stone et al. 2010) ve
sosyoekonomik diizeyin iyi olus lizerindeki etkisinin belirli esiklerin {izerinde smirli hale
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gelebildigini ortaya koymaktadir (Kahneman & Deaton 2010). Bu baglamda, mevcut ¢calismada
cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin anlamli birer yordayici olarak ortaya ¢ikmamasi, mental iyi
olusun bu demografik degiskenlerden ziyade daha cok bireysel ve iliskisel psikososyal siirecler
tarafindan sekillendigini diisiindiirmektedir. Ayrica, bu arastirmada yas degiskeninin mental iyi
olus tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde yas
ile iyi olus arasinda dogrusal olmayan iligkiler rapor edilmis olsa da (Blanchflower & Oswald,
2008; Stone et al. 2010), mevcut ¢aligmada farkli yas gruplart arasinda mental iyi olus agisindan
anlamh bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu, 6zellikle geng yetiskinlikten orta yetiskinlige
uzanan yas araliginda bireylerin iyi olus diizeylerinin gorece istikrarli bir seyir izleyebilecegine
isaret etmektedir. Giinlimiiz toplumlarinda yasam kosullarinin, egitim ve ¢alisma olanaklarinin
ve psikolojik destek kaynaklarinin yas gruplari arasinda benzerlesmesi, yasa bagh iyi olus
farkliliklarinin azalmasima katkida bulunuyor olabilir. Ayrica, bu calismada aile aidiyeti gibi
iligkisel bir degiskenin mental iyi olusun gii¢lii bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmasi, yasin etkisinin
bu tiir psikososyal degiskenler kontrol edildiginde zayiflayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
durum, bireylerin kronolojik yaslarindan ziyade sahip olduklar1 sosyal baglar ve algilanan aidiyet
diizeylerinin mental iyi olus a¢isindan daha belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, aile aidiyeti ile mental iyi olus
arasindaki iligkinin kesitsel bir aragtirma modeliyle incelenmis olmasi, degiskenler arasindaki
nedensel yoniin belirlenmesini giiclestirmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda
boylamsal desenlerin kullanilmasi, s6z konusu iligkilerin zaman igindeki degisimini ve olast
nedensel mekanizmalar1 daha net ortaya koyacaktir. Bunun yani sira, arastirma verilerinin
tamamen 0z-bildirim temelli dlgeklerle toplanmis olmasi 6nemli bir sinirliligi olusturmaktadir.
Oz-bildirim ydntemleri, katilimcilarin sosyal begenirlik egilimine, algisal yanliliklara veya kendi
durumlarini oldugundan farkli degerlendirme olasiliklarina agik oldugundan, elde edilen verilerin
nesnelligini kismen sinirlandirabilmektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak ¢alismalarda gézlemsel
veriler, davranigsal lglimler veya nitel yontemlerle desteklenen karma arastirma desenlerinin
tercih edilmesi daha derinlikli ve giivenilir sonuglar sunacaktir.

Ayrica arastirmanin ¢aligma grubunu yalnizca Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri bireylerin
olusturmasi, elde edilen bulgularin ergenler, yasl yetiskinler gibi farkli yas gruplarina veya farkl
kiiltiirel baglamlara genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu dogrultuda, daha genis ve kiiltiirel
acidan cesitlendirilmis 6rneklemlerle yliriitiilecek ¢alismalarin aile aidiyeti ve mental iyi olug
iligkisine dair literatiirii 6nemli 6l¢iide zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.Bu aragtirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda, aile aidiyeti ile mental iyi olus arasindaki iligkinin giiglendirilme-
sine yonelik c¢esitli uygulamali dneriler gelistirilebilir. Oncelikle, bireylerin ailelerine yonelik
baglilik ve aidiyet duygularinin desteklenmesi, mental iyi oluslarini artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu kapsamda, aile damismanligi hizmetlerinin yaygimlastirilmas1 ve aile ici
iletisimi gelistirmeye yonelik seminer, atdlye ve egitim programlarinin diizenlenmesi 6énem arz
etmektedir. Ayrica, psikolojik danismanlar ve saha galisanlari, bireylerin aidiyet duygularini
degerlendiren 6lcek ve tekniklerden yararlanarak, iyi olus diizeylerini destekleyici psikososyal
midahaleler planlayabilirler. Bu siiregte aidiyet duygusunu artirmaya ydnelik yapilandirilmis
grup calismalari, psikodrama oturumlar1 ve duygusal farkindalik atdlyeleri etkili olabilir.
Arastirmada aile aidiyetinin iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Bu baglamda,
politika yapicilar ve ruh sagligi uzmanlari, aile yapisini koruyucu ve destekleyici sosyal
politikalar gelistirerek bireylerin igsel dayanikliliklarini artirabilirler. Aile iliskilerinde sicaklik,
kabul ve destek hissini artiran uygulamalar bireyin yasam doyumunu ve 6znel iyi olusunu olumlu
yonde etkilemektedir. Bu nedenle, oOzellikle aile biitiinliigiinii tesvik eden sosyal destek
programlarina, psikoegitim igerikli uygulamalara ve okul-aile is birligine dayali calismalara daha
fazla yer verilmelidir. Son olarak, bu konuda yapilacak yeni aragtirmalarda ergenler, yaslilar gibi
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farkli yas gruplarina odaklanilabilir; kiiltiirler aras1 karsilagtirmali ¢aligmalarla aile aidiyetinin
farkli baglamlardaki etkisi ortaya konabilir. Bu sekilde hem iyi olusa katki sunan dinamikler hem
de baglamsal faktorler daha net anlagilabilecektir.
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