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Oz. Resimli cocuk kitaplari cocuklarin pek cok gelisim alanini destekleyen ve hayattaki rolleri
O0grenmelerini saglayan énemli kaynaklardir. Bu arastirma, Eric Berne’in Transaksiyonel Analiz kurami
cercevesinde okul o©ncesi déneme yonelik aile temal resimli gocuk kitaplarini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmis ve veriler dokiiman analiziyle elde
edilmistir. Calisma grubunu, 2011-2022 yillari arasinda yayimlanmis, 16 farkl yayinevine ait 3—6 yas
grubuna yonelik 35 resimli cocuk kitabi olusturmaktadir. Kitaplarda yer alan diyaloglar, TA
kuramindaki Elestirel Ebeveyn, Dogal Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uyumlu Cocuk ego
durumlarina gore analiz edilmistir. Bulgular, en sik kullanilan ego durumunun Dogal Cocuk (298 kez)
oldugunu, bunu Yetiskin (267 kez) ve Elestirel Ebeveyn (78 kez) ego durumlarinin izledigini
gostermektedir. Uyumlu Cocuk (65 kez) ve Dogal Ebeveyn (75 kez) ise en az kullanilan ego
durumlandir. Bu durum, ¢ocuklarin kitap kahramanlariyla daha kolay 6zdesim kurmasina yardimci
olurken, duygusal ifade, mantikh disiinme ve problem c¢6zme becerilerini destekledigini
gostermektedir. Ayrica kitaplarda anne figirlerinin (31 kitap), baba figlirlerine (19 kitap) oranla daha
fazla temsil edildigi belirlenmistir. Diyaloglarda tamamlayici ve gizil transaksiyonlarin agirlikli olmasi,
cocuklarin iletisim ve empati becerilerini destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmistir. Sonug
olarak, aile temal resimli cocuk kitaplarinin cocuklarin gelisimsel ihtiyaglariyla uyumlu ego
durumlarini yansittigi ve sosyal-duygusal gelisimlerine katki sagladig soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Resimli cocuk kitaplari, Okul 6ncesi donem, Aile, Transaksiyonel analiz.

Abstract. Picture books are important resources that support multiple areas of children’s
development and help them learn about roles in everyday life. This research aims to examine family-
themed picture books for the preschool period within the framework of Eric Berne’s Transactional
Analysis (TA) theory. The research employed a qualitative research design, and data were gathered
using the document analysis. The research group consists of 35 picture books published between
2011 and 2022 by 16 different publishers, targeting children aged 3—6 years. The dialogues in the
books were analyzed according to the TA ego states: Critical Parent, Nurturing Parent, Adult, Free
Child, and Adapted Child. The findings indicate that the most frequently used ego state is the Free
Child (298 occurrences), followed by Adult (267 occurrences) and Critical Parent (78 occurrences).
The Adapted Child (65 occurrences) and Nurturing Parent (75 occurrences) are the least frequently
used ego states. This distribution facilitates children’s identification with book characters while
supporting emotional expression, logical thinking, and problem-solving skills. Additionally, it was
found that mother figures (represented in 31 books) appear more frequently than father figures (19
books). The predominance of complementary and covert transactions in the dialogues is considered
a factor that supports children’s communication and empathy skills. In conclusion, family-themed
picture books reflect ego states that align with children’s developmental needs and contribute
positively to their social-emotional development.

Keywords: Child picture books, Early childhood period, Family, Transactional analysis.
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Extended Abstract

Introduction. Children's picture books enable children to develop imagination, interpretation, critical
thinking, questioning, relationship building, and problem-solving skills. They establish or strengthen a
bond between the reader and the book. Children who form a connection with the reader and the

Sayfa | 4780 Kook internalize the characters and roles in the book and gain insights into life skills. While children's
books allow individuals to reflect their feelings, thoughts and inner worlds, they also provide them
with clues about social life and human relations. Transactional Analysis theory provides an
understanding of the interaction levels of individuals by examining interpersonal communication on
the basis of ego states. In this context, the main purpose of research aims to determine the ego
states of the heroes of the family-themed picture story books for preschool children within the
framework of Transactional Analysis theory developed by Eric Berne.

Method. The research was conducted with a qualitative research design which is one of the
qualitative research methods and data were collected using the document analysis. As a sample, 35
family-themed children's picture books were selected from among the 250 best-selling books on
digital platforms. These children’s picture books were selected among the books that designed for
children aged 3-6, and at least two family members should be featured in the books, and contain
dialogues and focus on family members. The dialogues were coded and analyzed on the basis of the
ego states of Transactional Analysis theory (Natural Parent, Critical Parent, Adult, Implemented Child
and Natural Child). For the reliability of the data, a separate coding was performed by two different
coders and the percentage of agreement was calculated as 81% using Huberman and Miles' (2017)
reliability formula.

Results. According to the research findings, the most frequently used ego state was Natural Child Ego
State with 298 times. This was followed by the Adult Ego State, which was used 267 times. The least
used ego state was the Appropriate Child Ego State with 65 times. Critical Parent Ego State was used
78 times and Natural Parent Ego State was used 75 times. These results show that the inclusion of
the Natural Child Ego State in children's books facilitates children's identification with the book
protagonists. The frequent inclusion of the Adult Ego State is predicted to support logical thinking
and solution-oriented approaches. The findings are in line with previous studies. In particular, other
studies on the importance of establishing a connection between the characters of children's books
and the reader also reveal that the Natural Child and Adult Ego States are the most appropriate ego
states for children. However, it is thought that Critical Parental Ego State may cause confusion in
children's emotional world. This research has shown that the evaluation of preschool children's
books within the framework of transactional analysis is a critical area for children's social and
emotional development.

Discussion and Conclusion. In the research, as a result of the analysis of family-themed picture books
with the perspective of transactional analysis, it was determined that the most frequently used ego
state was Natural Child. This is followed by the Adult Ego State. Critical Parent and Natural Parent
were used with medium frequency, while the least frequently used ego state was the Implemented
Child. The prominence of the Natural Child Ego State is in line with the emotional and social
development of children and facilitates readers' bonding with the characters. The high rate of the
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Adult Ego State indicates that the books focus on logical thinking, making plans and finding solutions.
It is thought that Critical Parent is used to support humor and critical thinking, while Practical Child is
less preferred to offer different perspectives to children. These results show that children's books
provide an important model for communication and value transmission. This research has shown
that the evaluation of preschool children's picture books within the framework of transactional
Sayfa | 4781 analysis is a critical area for children's social and emotional development. The characters of children's
books should serve as models for children and should be designed in accordance with their
developmental levels. The Critical Parent Ego State should be used in a balanced way in the character
design of children's books. Solution-oriented thinking should be supported by giving more space to
the Adult Ego State. Father characters should be given more space in children's books. Dialogues in
children's books should be written in accordance with transactional analysis theory and a balanced
ego state distribution should be ensured. This research reveals the necessity of examining children's

picture books under different headings from the perspective of transactional analysis for future
studies.
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Bireylerin bebeklikten baslayarak yasamin ileri evrelerine kadar gecirdikleri siireclerde tiim
hayatlarina etki eden birgok faktoér vardir. Bu unsurlardan biri de edebiyattir. Kitaplar; bilgiyi toplama,
yeni ya da farkli duygulari kazanma, hayal gliclinli gelistirme gibi kazanimlarla bireye cesitli yonlerde
fayda saglamaktadir (Cegcen ve Aydemir, 2011). Cocuk kitaplari ise dogumdan ergenlik donemine
(genclik edebiyati) farkh gelisim diizeylerinde, sanatsal bir icerigi gorsel ve dilsel olarak birlestiren
niteliksel birer yapittir (Yapici, 2004). Cocuk kitaplar cocuklarin duygu, duslince ve i¢ diinyalarini
yansitmalarina olanak vermektedir. Cocugun kicik yaslarda kitapla tanismasi ileride olusacak kitap
okuma aliskanhginin da temellerini atar. Hayal giicl, yorumlama, elestirel disiinme, sorgulama, iliski
kurma, problem ¢ozme becerilerini gelistirir. Kitabi okuyan kisi ile aralarinda bir bag kurmayi ya da
bagi gliclendirmeyi saglar. Kitabi okuyan kisiyle ve kitapla bag kuran ¢ocuk, kitaptaki karakterleri ve
rolleri &ziimser, yasam becerileri hakkinda fikir sahibi olur. Oykiideki karakter sayesinde diinyayi
tanir. Kendi diinyasinda kahraman olmak igin semalar olusturur (Gonen at al., 2014). Erken dénemde
kitap okuma aliskanligi kazanan ¢ocuklar, diinyayla ve kendileriyle ilgili yeni bilgiler 6grenirler ve diger
yandan iletisim becerileri de gelisir (Demircan, 2006). Cocuk kitaplari, bilgi kazanimi saglamanin ve
pekistirmenin yani sira cocuklarin sdzciik dagarcigina katki saglar ve dilin dil bilgisi yapisi hakkinda da
fikir verir (Yapici, 2004).
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Bireyler ve cocuk arasindaki iletisimde kopri gorevi goren kitaplar da gelisimi desteklemek
icin birer aractir (Glleg ve Geggel, 2006). Yasamin ilk bes yili bilissel gelisim icin oldukca 6nemlidir. Bu
donemde gelisimi desteklemek icin cocugun uyaranlara ihtiyaci vardir. Resimli cocuk kitaplari uyarani
saglamak konusunda oldukga zengin materyallerdir. Dil ve gorselin bir arada bulustugu ¢ocuk kitaplari
bilissel bir sanatin da temellerini olusturmaktadir (Ceran, 2019). Bu sirecte cocuklarin kitaplarla
tanismasi, duyduklarini kitapta resimlemeler araciligiyla gérmeleri, daha 6nce duymadigi kelimelere
asina olmasini desteklemektedir. Ayni zamanda isittikleri ve gordikleri arasinda bir bag kurarak
zihinsel yapilarinin gelisimini kitaplarla desteklemektedirler (Sever, 2010). Cocuklar kitaplardaki olay
akisi sayesinde neden-sonug iliskilerini 6grenirken, karsilastiklari yeni kavramlarla da hem kelime
hazneleri genisler hem de yeni zihinsel yapilar olustururlar. Ogrenilen neden-sonuc iliskileriyle
siniflandirma yapabilir, farkli disiinme teknikleri gelistirebilirler (Ersoy et al., 2007). Okul 6ncesi
donem yasam becerilerinin kazanildigi ve aliskanliklari edinmenin temelini olusturmaktadir. Cocuk
kitaplari, cocuklarin kendini ve ¢cevresini tanimasini destekleme, davranislarina yon verme, kendinden
farkli insanlarin varligini kesfetme, Ulkeler ve diinyayla ilgili fikir sahibi olma konusunda ¢ocuklara
olanak saglamaktadir. Bu donemde bilissel, dil ve sosyal becerilerinin gelisimlerini destekleyecek
uyaranlardan olan ¢ocuk kitaplarinin islevselligi bircok calismayla kanitlanmistir (Sever, 2010).

Dil gelisimini desteklemenin en etkili yollarindan biri, ¢cocuklarla birlikte kitap okumaktir.
Ortak okuma etkinlikleri, cocuklarin s6zclk dagarcigini zenginlestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Crawford, 2006). Kitaplar araciligiyla ¢ocuklar yeni soézclkler 6grenmekte, kullandiklari ifadelerin
cesitliligi artmakta ve dilsel yanit Uretme becerileri gelismektedir. Dil becerilerindeki bu ilerleme,
yetiskinlerin cocuklara daha fazla soru yoneltme ve onlarin dislinme stlreclerini destekleme
gereksinimini de beraberinde getirmektedir (Heather, 2004). Cocuk kitaplari, yalnizca bilgi edinimi ve
pekistirmeye katki saglamakla kalmayip ayni zamanda sdzciik dagarciginin gelisimine ve dilin yapisal
Ozelliklerinin kavranmasina da yardimci olmaktadir (Yapici, 2004). Bu nedenle cocuk kitaplarinin,
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cocuklarin dil gelisim diizeyleri dikkate alinarak sade, anlasilir ve kisa ciimlelerle olusturulmasi
Onerilmektedir. Paragraflar ve cliimleler, cocuklarin dikkat sliresi ve anlama diizeyleri g6z 6niinde
bulundurularak genellikle 3-5 ciimleyle sinirlandirilmahdir (Demircan, 2006).

Cocuklarin dil, bilissel, sosyal ve iletisim becerilerinin gelisimini destekleyen ¢ocuk
kitaplarinda iki temel 6lgiit 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki gocuga gorelik ilkesidir. Bu ilkeye
gore, cocuk kitaplarinin cocugun gelisim 6zellikleriyle uyumlu olmasi ve onun ihtiyaclarini karsilamasi
gerekmektedir. ikinci 6lcit ise cocuk gercekligidir. Bu 6lcit, kitaplarin konu, dil ve Gslup bakimindan
cocugun gelisim duzeyine uygun olmasini ifade etmektedir (Kaya, 2020). Cocuklarin ilgi alanlari,
gereksinimleri ve hayal giicleri dikkate alinarak hazirlanan ¢ocuk kitaplari, onlarin gelisimsel 6zellikleri
gbz 6ninde bulundurularak 6zenle tasarlanmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk kitaplari, yetiskinlere yonelik
eserlerden farkh olarak 6zel gelisimsel ve pedagojik ilkeler dogrultusunda olusturulmaktadir (Lile,
2007). Nitelikli cocuk edebiyati Griinlerinin hazirlanmasinda okul 6ncesi egitimi uzmanlari, ¢ocuk
gelisimi uzmanlari, edebiyatcilar, ressamlar ve tasarimcilar disiplinler arasi bir is birligi icinde cocugun
bilissel, dilsel, kisilik ve sosyal gelisim ozelliklerini dikkate alarak, dénemine ve yas diizeyine uygun
nitelikte eserler ortaya koymalari 6nemlidir (Gonen et al. 2014).

Cocuk kitaplarinin icerik 0Ozellikleri incelendiginde, nitelikli bir eserin temelinde iyi
yapilandirilimis bir planin bulunmasi gerektigi gorilmektedir. Kitaplarda giris, gelisme ve sonug
bolimleri arasinda anlamli bir batunlik kurulmali, olay 6rgisiinde siireklilik ve tutarlilik saglanmasi
6nem tasimaktadir (Glleryiiz, 2006). Cocuk kitaplarinda gereksiz ayrintilardan kaginilmali, olaylarin
akisi agik ve anlasilir bir bicimde planlanmalidir (Demircan, 2006). Kitaplarda ele alinan konularin
cocuk gercekliginden kopmadan, ¢ocugun ilgisini ¢ekecek ve eglendirici nitelikte olmasi 6nemlidir
(Yalgin ve Aytas, 2002). Konular, ¢ocuklarin hayal giiclini desteklerken ayni zamanda gercek yasamla
da iliskilendirilmelidir. Bu baglamda, kitaplarda evrensel degerleri, toplumsal kurallari ve eglendirici
unsurlari igeren, canli ve hareketli konular tercih edildiginde, ¢ocuklarda okuma motivasyonunu
artiran énemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gilines et al., 2007). Fiziksel 6zellikler agisindan
cocuk kitaplarindaki gizimler estetik bir deger tasimakla birlikte ¢ocugun gelisim diizeyine uygun,
metnin igerigiyle tutarli ve destekleyici nitelikte olmalidir. Dilsel ve goérsel unsurlar bakimindan
zenginlestirilmis cocuk kitaplari, ¢cocuklarda sanat duygusunu gelistirirken ayni zamanda disliinme
becerilerinin de desteklenmesine katkida bulunmaktadir (Sever, 2010).

Cocuk kitaplarinda karakterler yalnizca olay 6rglislinii tasimamakta, ayni zamanda ¢ocuklarin
sosyal 6grenme slreclerinde rol modelleridir. Bu karakterler arasindaki diyaloglar, cocugun
cevresindeki iletisim bicimlerini gozlemlemesine ve anlamlandirmasina aracilik eder. Dolayisiyla
cocuk kitaplarindaki s6zel ve davranissal etkilesimler, cocugun kisilerarasi iliskiler ve duygu yénetimi
konusunda edindigi ilk deneyimleri sekillendirir. Bu acidan ¢ocuk kitaplarindaki iletisim bicimlerinin
kuramlar cercevesinde incelenmesi, metinlerin ¢ocugun 6grenmesi ve gelisimi acgisindan sundugu
mesajlarin anlasilmasina katki saglayabilir. Bu kuramlardan biri de bireyler arasi iletisimi ego
durumlari Gzerinden analiz eden Transaksiyonel Analiz Kurami’dir. Transaksiyonel Analiz (TA)
kuramina goére sosyal alisveris slireci ego durumlari arasindaki uyaran ve yanitlardan olusmaktadir
(Berne, 2022). Analizin veri kaynagl olan bu alisverisler diyaloglardan meydana gelirken,
transaksiyonlar da bize ne sekilde iletisim kurdugumuzu gdstermektedirler. iletisim sozli ilerlerken
sdzsliz yani da bu gerceveye dahil edilmektedir (izci, 2021). iki kisi bir araya geldiginde, taraflarin
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istekli olmasi durumunda sosyal bir iliski baslamaktadir. Bu iliskide iletisimi baslatan kisi bir
transaksiyonel “uyarimda” bulunmaktadir. Karsidaki kisinin cevabi ise transaksiyonel “yaniti”
olusturmaktadir. Bu sayede iliski aligverisi olan transaksiyonlar baslamaktadir. Sosyal alisveriste
uyaran ve yanitin analiz edilmesi ise Eric Berne tarafindan gelistirilen TA kuramini olusturmaktadir. Bu
kuram sozcikleri ve davranislari fonksiyonel ve yapisal olarak analiz etmektedir (Harris, 2022). TA, bir
araya gelen kisilerin ego durumlarini sistematik olarak incelemektedir. Kisinin uyaranda ya da yanitta
bulunurken ego durumlarindan hangisine sahip oldugunun analizini yapmaktadir (Berne, 2022).

TA kuramina goére bireyler, kisiler arasi iletisimde iic ego durumunu kullanmaktadirlar: ilki
“Ebeveyn Ego” durumudur. Yasamin ilk bes yilinda edinilen deneyimlerle 6grenilen dusinceler ve
davranislar bireyin Ebeveyn Ego durumunu olusturmaktadir. Ogrenilen bilgiler kontrol odakliysa
“Elestirel Ebeveyn”, sefkat odakliysa da “Dogal Ebeveyn” olarak adlandirilmaktadir (Bulus ve Atan,
2016). ikincisi “Cocuk Ego” durumudur. igtenlikle, dirtiisellikle gelisen davranis ve disiincelerden
olusmaktadir. Ebeveyn Ego durumunda oldugu gibi Cocuk Ego durumu da ikiye ayrilmaktadir.
Distinceler ve davranislar uyumlu ise “Uygulu Cocuk” ya da “Uyumlu Cocuk”, icten ve dirtusel
ilerliyorsa “Dogal Cocuk” olarak isimlendirilmektedir (Harris, 2022). Ugiincii ve son ego durumu ise
“Yetiskin Ego” durumudur. Yetiskin Ego durumu, Ebeveyn ve Cocuk arasinda denge kuran, “simdi ve
burada” felsefesiyle iletisim esnasinda karsimiza ¢ikmaktadir (Alan, 2021). Dogumla birlikte baslayan
cevreyi gozlemleme durumu, ego davranislarimizin olusumunda 6nemli bir yer tutmaktadir (Sardogan
et al., 2006). Sekil 1’de bu li¢ ego durumu yer almaktadir.

Ebeveyn Ego Durumu: Ebeveynlerden veya ebeveyn roliindeki
kisilerden kopvalanan duvgu, davranis ve dislincelerdir.

Yetigkin Ego Durumu: “Simdi ve burada”ya dogrudan verilen
tepkilerdir (Duygu, distince ve davranis).

Cocuk Ego Durumu: Cocuklukta yasanilan duygu, disiince ve

davranislarin canlandirilmasidir.

Sekil 1. Ego durumlari modeli yapisal analiz (Stewart ve Joines, 2018)

Tablo 1.
Ego durumlari ile 6nemli 6lglide bagdasan sifatlar

Uyumlu Gocuk Dogal Cocuk Elestirel Ebeveyn Dogal Ebeveyn Yetiskin
Kaygih Maceraci Otokrat Sefkatli Dikkatli
Kayitsiz Sevecen Sert Distnceli Becerikli
Tartismaci Sanatci ruhlu Talepkar Affedici Acik distinceli
Kibirli Enerjik Dominant Comert Liyakatli
Beceriksiz Coskulu Kusur bulucu Hosgorull Adil
Sizlanmaci Heyecanl Siddetli Yardimsever Mantikh
Saskin Nikteli Tahammiilsiz Kibar Sistemli
Savunmaci Hayalperest Dirdirci Takdir edici Organize
Muhtag Yapmaciksiz inatg Sempatik Hassas
Aceleci Keyif diskini Onyargili Misamahal Akilci
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Tablo 1.'de belirtildigi Gzere, alt basliklari da iceren bes farkli ego durumuna ait sifatlar
Sayfa | 4785 gorilmektedir (Karababa, 2016). Bunlar; Uyumlu ya da Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk, Elestirel Ebeveyn,
Dogal Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlaridir.

Arastirmanin Onemi

Literatlirde TA kuraminin ¢ocuk kitaplarina uygulanmasina dair ¢alismalarin sinirh oldugu
gozlemlenmistir. Alan yazin incelendiginde Alan (2021) yaptigl arastirmada degerler egitimi temal
cocuk kitaplarinda “Uyumlu Cocuk Ego Durumu”nun en az kullanildigini, “Elestirel Ebeveyn Ego
Durumu”nun deger aktariminda engel oldugunu belirtmistir. Berge (2019) ise Keloglan masallarinda
en fazla kullanilan ego durumunun “Dogal Cocuk” oldugunu, bunun gocuklar agisindan 6zdesim
kurulabilirligi artirdigini vurgulamistir. Bu calisma, okul 6ncesi déneme yonelik aile temal resimli
cocuk kitaplarini TA kurami agisindan incelemesi bakimindan énem tasimaktadir. Calisma, g¢ocuk
kitaplarinin karakter 6zellikleri ile ego durumlari arasindaki iliskiyi ele alarak ¢ocuklara sunulan rol
modellerin niteligine katki saglamaktadir. Cocuk edebiyatinda iletisim, duygu ve davranis
yansimalarinin psikolojik bir kuramla degerlendirilmesi, diger calismalardan ayiran 6zelliklerindendir.
2023 yilindan veriler toplanmasi ise arastirmayi giincel bir veri haline getirmektedir. Literatlire gére
psikoloji, aile danismanhgi ve halkla iligskiler alanlarinda TA ¢alismalari mevcutken, erken gocukluk
donemi ve ¢ocuk edebiyati alaninda galismalar sinirlidir, bu agidan da alan yazina katki saglamasi
hedeflenmistir.

Bu baglamda, arastirmanin problem climlesi ve alt problemleri “Okul 6ncesi donemi icin
hazirlanmis aile temali resimli cocuk kitaplarindaki karakterler, transaksiyonel analiz ¢cercevesinde yer
alan ego durumlarindan hangilerini kullanmistir?”

e  Okul 6ncesi doneme yonelik aile temali resimli cocuk kitaplarinda en sik kullanilan ego durumu
hangisi?
e Kitaplarda yer alan diyalog tirleri hangi ego durumlariyla iliskilidir? olarak belirlenmistir.

Yontem

Bu arastirma, okul 6ncesi doneme yonelik aile temali resimli ¢cocuk kitaplarinin TA Kurami
cercevesinde incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma deseni ile ylrutilmastir.
Dokiman analizi ile yirutilen arastirma, durumlarin ya da dUrlnlerin belirli bir olguya iliskin
anlamlarini kesfetmeyi ve yorumlarini ortaya koymaktadir (Merriam, 2018). Bu desen, olgularin
baglami icinde incelenmesine ve derinlemesine betimlenmesine olanak tanir.

Bu kapsamda arastirmanin veri kaynagini, dijital platformlarda satisa sunulan okul 6ncesi
déneme yonelik aile temali resimli cocuk kitaplari olusturmaktadir. Belirlenen kitaplar, TA Kurami’'nin
kavramsal cercevesi dogrultusunda ¢6ziimlenmis; karakterlerin iletisim bicimleri, ego durumlari ve
etkilesim orintdleri nitel veriye dayali olarak degerlendirilmistir.

Alpgan, S.C. ve Aydos, E.H. (2025). Okul 6ncesi aile temali resimli ¢ocuk kitaplarinin transaksiyonel analiz
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Calisma grubu

Calisma grubunun segiminde 6lglit 6rnekleme modeli kullanilmig ve arastirma amaci
dogrultusunda hikaye akisinda aile bireyleri ve aile iliskileri olan resimli cocuk kitaplari segilmistir.
GCocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde aile igi iliskilerin belirleyici rol oynamasi TA kuraminin da
temel olarak iletisim ve etkilesim silireclerine odaklanmasidir. Resimli kitaplarda ozellikle aile
temasinin olmasiyla birlikte kitaptaki karakterlerin ego durumlari sundugu cesitlilikle bu yas grubu
cocuklar icin 6rnek olusturabilmektedir. Bu modelde arastirmaci, belirledigi olcltler cercevesinde
calismasini slirdlrir (Yildinm ve Simsek, 2006). Arastirmada yer alan kitaplarin secimi su 6lgltlerle
olusturulmustur;

. Kitaplarin okul 6ncesi donemi 3-6 yas ¢ocuklari icin hazirlanmis olmasi,
. Kitaplarda aile bireylerinden en az ikisine yer verilmis olmasi,

. Kitaplarin giris, gelisme ve sonug iceren olay 6rglsiine sahip olmasi ve,
. Kitaplarin diyaloglar icermesidir.

Arastirma kapsaminda dijital platformda (Kitapyurdu, Idefix, BKM Kitap ve D&R) 2023 yih
subat-mart-nisan aylarinda en ¢ok satilan 250 kitap arasindan aile temali 55 ¢ocuk kitabi incelenmis
ve belirlenen 6lc¢itlere uygun 35 aile temali ¢cocuk kitabina dair bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.
3-6 yas aile temali resimli gocuk kitaplarinin kiinye bilgileri
Kitap Adi Yazar Cevirmen Yayinevi Basim  Sayfa
yili sayisi
Akl Tilkinin Masalr Debi Gliori Nevin Avan Tarkivels Bankasi 515 35
Ozdemir Kaltdr Yayinlari
Anne ile Kucaklasmak Ruby Brown N. Beyza Elgin 1001 Cigek Kitaplar 2019 24
Annemin Kalbi Kus Gibi Hafize Cinar Guner - Beta Kids 2019 32
Avucundaki Opiiciik Audrey Penn Pinar Savas Butik Yayincilik 2011 32
Bir Cep Dolusu Opiiciik Audrey Penn Pinar Savas Butik Yayincilik 2016 32
Bazen Olur Béyle Biraz . .
Korktum Sanki Mehmet Teber - Sincap Kitap 2021 24
Bazen Olur Béyle Biraz . .
Kizchm Sanki Mehmet Teber - Sincap Kitap 2021 24
Bazen Olur Béyle Biraz . .
Kiskandim Sanki Mehmet Teber - Sincap Kitap 2021 24
Bazen Olur Béyle Biraz . .
Uziildiim Sanki Mehmet Teber - Sincap Kitap 2021 24
Babam Uyumak Bilmiyor Coralie Saudo Sirin Etik Uganbalik Yayinlari 2017 28
Babam Yerinde Durmuyor Coralie Saudo Sirin Etik Uganbalik Yayinlar 2017 28
Ofkelinozor Omiir Mike G'\c/’lg(jsz:' Brian Derin Erkan 1001 Cicek Kitaplar 2015 32
Endiselinozor Ender Mike G'\c/’lg(jsz:' Brian Derin Erkan 1001 Cigek Kitaplar 2015 32
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Kiskangozor Kerem Mike G'\c;lt)dsczr;, Brian Derin Erkan 1001 Cigek Kitaplar 2015 32
Huysuzozor Hatice Mike G'\c;lt)dsczr;, Brian Derin Erkan 1001 Cigek Kitaplar 2015 32
Mike G Bri
Utangagzor Umut ke l\(;lrdon, rian Derin Erkan 1001 Cigek Kitaplar 2015 32
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Herkes Alfred’e Bakiyor Johan Unenge Ali Arda edhouse fidz 2017 36
Yayinlari
Kuyrugum Yorulmadi Jana Novotny . Tirkiye Is Bankasi
Daha Hunter Ali Berktay Kaltir Yayinlan 2021 32
. . . . Anil Ceren Tiirkiye is Bankasi
Minik Ayi Denize Gidiyor Melanie Joyce Altunkanat Kaltar Yayinlar 2019 24
Cebimdeki Mandalina . o
Adaclari Sermin Yasar - Dogan Cocuk 2022 36
Seni Oyle Cok istedim Ki Marianne Richmond Ceyda Yanar Anya Yayinlari 2019 44
Baba ile Bir Giin Ruby Brown N. Beyza Elgin 1001 Cicek Kitaplar 2018 24
Benim Babam Kétii Ornek Asli Tohumcu - Can Cocuk Yayinlari 2020 44
Beni Yine de Sever Misin Catherine Leblanc Clgdemv Meav Yayincilik 2020 28
Sehsuvaroglu
il Bakallm'Sen/ Ne Kadar Sam McBratney Ozlem Colakoglu Tudem Yayinevi 2015 32
Seviyorum
Gilbin Bilgen .
Gergedanlar Krep Yemez Anna Kemp N Altin Kitap 2022 32
Baltacioglu
Gériinmez lp Patrice Karst seving Sanem Mundi 2022 40
Erzurumlu
. . , Janet Bingham, Nevin Avan Tirkiye is Bankasi
Ei | B E ~ 2 24
n Guzel Benim Evim Rosalind Beardshaw Ozdemir Kaltdr Yayinlari 008
Béylesi Daha Giizel Esin Bacaci - Timas Cocuk 2021 36
M. B Ak M
Burun Giysisi anu Aksoy, Mert - Can Cocuk Yayinlari 2019 36
Tugen
Bebekler Nereden Gelir Anna Milbourne Sermlzslf:r:kusuz Tlbitak Yayinlari 2013 24
Turkiye ig Bank
Findik’a Kardes Geliyor Miriam Moss Meltem Aydin ”f. IY.e 3 Bankas| 2022 24
Kaltdr Yayinlari
Constanze Von Tirkiye is Bankasi
L 2022 2
Uykusu Gelmeyen Porsuk Kitzing eyla Cinar Kaltar Yayinlar 0 0
. N Tirkiye Is Bankasi
Hep Hayir Diyen Cocuk Charlie Griffin Ahu Ayan Kiiltir Yayinlari 2021 24
Haksizlik Bu Swain Merall Zeynep Atamer 1001 Cigek Kitaplar 2018 28

Carole Crolizet

Arastirma kapsaminda incelenen 16 farkli yayinevine ait toplam 35 resimli ¢cocuk kitabinin
26’sinin yabanci dilde, 9’unun ise Tiirkce olarak yazildig belirlenmistir. Kitaplarin basim yillarinin 2011
ile 2022 yillari arasinda degistigi ve sayfa sayilarinin 20 ile 44 arasinda oldugu saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Alpgan, S.C. ve Aydos, E.H. (2025). Okul 6ncesi aile temali resimli ¢ocuk kitaplarinin transaksiyonel analiz
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Arastirmanin verileri 2023 yilinin Subat-Nisan aylari arasinda dijital platformda (Kitapyurdu, ldefix,
BKM Kitap ve D&R) en ¢ok satilan kitaplar arasindan aile temal 55 ¢ocuk kitabi incelenmistir. Ancak
kriterlere uygun 35 adet aile temali ¢ocuk kitabi belirlenmis, 20 kitap ise icerisinde diyaloglara yer
vermedigi i¢cin arastirmaya dahil edilmemistir. Dokiiman analizi, yazi veya gorsel materyallerin
sistematik bigcimde incelenerek anlaml veriler elde edilmesini saglayan bir nitel veri toplama
teknigidir. Dokiman analizi mevcut kaynaklarin incelenmesine olanak tanir (Wach, 2013).
Arastirmada, resimli ¢ocuk kitaplari icerik analizine tabi tutulmustur (Yildirm ve Simsek, 2006). Bu
yontemde, mevcut belgeler belirli temalar veya kavramsal cerceveler dogrultusunda analiz edilerek
arastirma sorularina yanit aranir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklari igin hazirlanmis 35 adet aile temali
resimli cocuk kitabi karakterlerinin her birinin ego durumu ayri ayri incelenmistir. Kitaplarda yer alan
diyaloglara gore karakterlerin ego durumlari tespit edilmistir. Alan yazinda yer verilen ¢alismalardan
ve TA egitim kitaplarindan yola cikilarak ego durumlari gruplara ayrilmistir. Gruplandirmada Alan’in
(2021) olusturdugu form kullanilmis ve birbirlerine benzeyen yargilar, mesajlar bir araya getirilerek
yorumlanmistir. “Glinimuizde TA” egitim kitabi referans alinarak veriler analiz edilmis ve bes ego
durumu alt basliklara ayrilmis ve her bir ego durumu icin belirlenen kavram ve yargilarla maddeler
olusturulmustur. Her bir madde kitapta karsilik gelmesi durumunda ‘1’, yer almamasi durumunda ‘0’
olarak kodlanmistir (Alan, 2021).

Arastirma sorularina gore yapilan kodlamalarin sikliklarina tablolarda yer verilmistir. Ayrici
arastirmanin gegerlik ve guvenirligini saglamak icin kitapta yer alan diyaloglara dogrudan yer
verilmistir. Kodlayici giivenirligi icin verilerin bir kismi arastirmaci disinda iki kodlayicidan daha destek
alinarak kodlanmistir. Arastirmanin givenirligini hesaplamak i¢in Huberman ve Miles’in (2017)
onerdigi guvenirlik formalu kullaniimistir. %70 uyumun kabul gérdugi formilde Givenirlik = Gorus
Birligi / (Gorus Birligi + Gorus Ayriligl) hesaplama sonucunda %81 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu arastirmada, okul o6ncesi cocuklar icin hazirlanmis aile temali ¢ocuk kitaplarindaki
diyaloglar, TA ego durumlarina gore incelenmis, sikliklari ve hangi transaksiyonlarin kullanildig
arastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Hikayelerde ego durumlarinin sikliklar
Uyumlu Dogal L. Dogal Elestirel
Kitap Adi CZcuk Ego Cofuk Ego Yetiskin Ego Ebfveyn Ego Ebesveyn Ego
Durumu Durumu Durumu Durumu Durumu
Akilli Tilkinin Masal 8 5 7 5 0
Anne ile Kucaklasmak 5 6 1 0
Annemin Kalbi Kus Gibi 6 9 8 3 0
Avucundaki Opiiciik 4 5 10 2 0
Bir Cep Dolusu Opiiciik 1 9 13 4 0
Bazen Olur Boyle Biraz
Korktum Sanki 0 6 6 4 0
Bazen Olur Boyle Biraz 2 8 8 1 1

Alpgan, S.C. ve Aydos, E.H. (2025). Okul 6ncesi aile temali resimli ¢ocuk kitaplarinin transaksiyonel analiz
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Kizdim Sanki
Bazen Olur Boyle Biraz
Kiskandim Sanki 2 6 11 1 0
Bazen Olur Boyle Biraz
Uzildiim Sanki 0 7 2 1
Babam Uyumak Bilmiyor 2 8 5 2 2
Babam Yerinde Durmuyor 2 14 2 0 9
Ofkelinozor Omiir 1 4 8 2 7
Endiselinozor Ender 3 4 3 2 1
Kiskangozor Kerem 1 8 8 1 0
Huysuzozor Hatice 1 8 0 1 2
Utangagzor Umut 1 4 12 2 0
Herkes Alfred’e Bakiyor 0 12 2 1 7
Kuyrugum Yorulmadi Daha 0 18 7 10 0
Minik Ay Denize Gidiyor 1 16 5 1 0
C?blmdekl Mandalina 0 9 4 ) 11
Agaclari
Seni Oyle Cok istedim Ki 2 3 13 3 0
Baba ile Bir Gin 0 6 6 2 0
Benim Babam Kétii Ornek 0 10 8 0 15
Beni Yine de Sever Misin 8 9 9 7 5
Bil l'3akaI|m Seni Ne Kadar 5 9 1 1 0
Seviyorum
Gergedanlar Krep Yemez 1 6 10 2 8
Goériinmez ip 0 16 16 3 0
En Giizel Benim Evim 1 9 16 1 1
Boylesi Daha Glizel 0 7 12 1 2
Burun Giysisi 0 12 11 1 0
Bebekler Nereden Gelir 0 5 10 0 1
Findik’a Kardes Geliyor 1 11 13 0 1
Uykusu Gelmeyen Porsuk 0 8 5 3 0
Hep Hayir Diyen Cocuk 7 12 5 3 0
Haksizlik Bu 0 10 0 1 4
Toplam 65 (%8,3) 298 (%38,1) 267 (%34,1) 75 (%9,6) 78 (%10)

Tablo 3 incelendiginde, Dogal Cocuk Ego Durumu %38,1 oraninda kullanilarak en fazla
kullanilan ego durumu olarak bulunmustur. En az kullanilan ego durumu ise Uyumlu Cocuk toplamda
%8,1 kullaniimistir. Yetiskin Ego Durumu %34,1, Elestirel Ebeveyn %10 ve Dogal Ebeveyn %9,6
oraninda kullanilmistir. Uyumlu Cocuk Ego Durumunun en sik “Akilli Tilkinin Masali ve Beni Yine de
Sever Misin” kitaplarinda (8) kullanildigi saptanmistir. Uyumlu Cocuk Ego Durumu’nu ifade eden
climlelerde kurallara uyma, hatayi kabul etme, kabul edilmemekten korkma, yapilani taklit etme,
dikkatleri lizerine ¢ekme, onaylanma istegi, 6zlr dileme, 6rnek alma, 6grenilmis kalip climleleri
soyleme, toplumda yer edinme istedigini iceren yargilar yer almaktadir. Resimli cocuk kitaplarinda yer
alan Uyumlu Cocuk Ego Durumuna iliskin alintilardan bir kismi asagida sunulmustur:

‘Eger kocaman, vahsi bir ayi olsaydim beni yine de sever, benimle ilgilenir miydin?’ (Akill
Tilkinin Masali) (Kabul edilmemekten korkma)

Alpgan, S.C. ve Aydos, E.H. (2025). Okul 6ncesi aile temali resimli ¢ocuk kitaplarinin transaksiyonel analiz
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Lokum: Peki bir bécede déniisseydim beni yine sever sarilir miydin? (Akill Tilkinin Masah)
(Kabul edilmemekten korkma)

Beyaz Képek diisiinmiis. Sessizlige biiriinmis. Annesine demis: Top oynamak istiyorum.
Aksam ¢ok geg oldu biliyorum. Kitap okumayi severim ama yarin isterim. Baska bir ¢6ziim bulalim. Gel
sessizce oynayalim. (Bazen Olur Boyle Biraz Kizdim Sanki) (Hatayi kabul etme)

Sayfa | 4790 Peki ya senden 6ziir dilerken yaptigimiz éziir kucaklasmasi olur mu? diye sordu Yavru Baykus.

(Anne ile Kucaklasmak) (Ornek alma)

Baba ben neden kardesimi itiyorum? Aslinda bunu yapmayi hi¢ istemiyorum. (Bazen Olur
Boyle Biraz Kiskandim Sanki) (Hatayi kabul etme)

Tablo 3 incelendiginde, Dogal Cocuk Ego Durumunun en sik “Kuyrugum Yorulmadi Daha”
kitabinda (18) kullanildigi saptanmistir. Dogal Cocuk Ego Durumu’nu ifade eden ciimlelerde; surat
asma, heyecanlanma, mutluluktan bagirma, sasirma, telaslanma, korkma, tzilme, daha fazlasini
isteme, yeterli hissetmeme, caresiz olma, icten gelerek duyguya gore hareket etme, aklina gelen ilk
seyi soyleme, aglamakl olma, karsi citkma, 6fkelenme, sabirsizlanma, telaslanma, durumdan sikayet
etme, kusurlu hissetme, pisman olma, ani hareketler yapma, kaslarini ¢atma, isteginin olmamasina
Gzltlme, tiksinme, kiisme iceren yargilar yer almaktadir. Resimli ¢cocuk kitaplarinda yer alan Dogal
Cocuk Ego Durumuna iliskin alintilardan bazilari asagida sunulmustur:

‘Hayir, hayir hi¢c de bile! Dizlerim yorulmadi daha: dizlerimde bir siirii bir siirii sicrama var
hala.” (Kuyrugum Yorulmadi Daha) (Karsi ¢tkma, 6fkelenme, bagirma)

Lokum: Canim sikiliyor, ben yaramaz bir yavruyum. Beni kimse seviyor. (Akill Tilkinin Masal)
(Yeterli hissetmeme, ¢aresiz olma)

Oturma odasindaki koltugun lizerine resim yaptim. Annem telefondayken mizika ¢aldim.
(Annemin Kalbi Kus Gibi) (icten gelerek duyguya gére hareket etme)

Cok kizmis beyaz képek. “Hav hav!” demis ¢cok yiiksek, dislerini géstermis. Isirmak da istermis.
(Bazen Olur Béyle Biraz Kizdim Sanki) (icten gelerek duyguya gore hareket etme)

Ama ben utanmayi hi¢ sevmiyorum, diyor Umut. Dans etmeye bayiliyorum ama birinin beni
seyrettigini fark edersem hemen utaniyor ve oturmak zorunda kaliyorum. (Utangog¢zor Umut)
(Utanma)

Tablo 3 incelendiginde, Yetiskin Ego Durumunun en sik “Goériinmez ip ve En Giizel Benim
Evim” kitaplarinda (16) kullanildigi saptanmistir. Yetiskin Ego Durumu’nu ifade eden cimlelerde; soru
sorma, bilgi verme, yasanilan durumla bas etme, plan yapma, amag belirleme, ¢cikarim yapma, saygi
gosterme, gecmise takilmama, ¢6zim lretme, teklifte bulunma, mantik yiritme, agiklama yapma,
empati yapma, hedef belirleme, tahmin etme, durumu degerlendirme, karsilastirma yapma, karar
verme, harekete gecme, rica etme, dikkat kesilme, emin olma, baska yol teklif etme, basarmaya
inanmaya, tedbir alma uyarida bulunma iceren yargilar yer almaktadir. Resimli ¢cocuk kitaplarinda yer
alan Yetiskin Ego Durumuna iliskin alintilar asagida sunulmustur:

“Annem bana gériinmez iplerden ilk defa séz ettiginde ben de sizin yasinizdaydim.’ dedi
anneleri.’ (Gériinmez ip) (Empati yapma)

“Yapabildigin onca glizel seyi aklina getirmeyi unutmaman gerek,” diyor Kerem’in babasi.
“Mesela kuyruk topu maginda ne kadar iyi oldugunu diisiinebilirsin.” (Kiskangozor Kerem) (Teklifte
bulunma)
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“Bazen hepimiz istemedigimiz seyleri yapmak zorunda kaliriz.” dedi. “Basta tuhaf ve irkditiicii
gelebilirler. Ama bir kez basladiktan sonra okulu seveceksin.” (Avucundaki Opiiciik) (Basarmaya
inanmaya)

Diger dinozorlarla karsilastidinda saklanmana hi¢ gerek yok. Hadi yeni tanistigin birine
soyleyebileceklerini birlikte calisalim. (Utangog¢zor Umut) (Teklifte bulunma)

Tablo 3 incelendiginde, Dogal Ebeveyn Ego Durumunun en sik “Kuyrugum Yorulmadi Daha”
kitabinda (10) kullanildigi saptanmistir. Dogal Ebeveyn Ego Durumu’nu ifade eden climlelerde
koruma, yardim etme, sefkat gosterme, bakim verme, kendinden dnce yavrularini diisinme, takdir
etme, duygusal farkindalik ve saglkli sekilde ifade etmesine firsat sunan yargilar yer almaktadir.
Resimli cocuk kitaplarinda yer alan Dogal Ebeveyn Ego Durumuna iliskin alinti asagida sunulmustur:

“Bu sirt yoruldu artik, biraz ovulmak ister.” ve Koca Tonki ovdu, ovdu, ovdu Minik Ponki’nin
sirtin.” (Kuyrugum Yorulmadi Daha) (Bakim verme)

Sana simsiki sarilir, her gece yatagina yatirir, yorganini érterdim. (Akilli Tilkinin Masah)
(Sefkat gosterme)

Kalbim pirpir bir kus gibi, senin yaninda kalacak, sana géz kulak olacak. (Annemin Kalbi Kus
Gibi) (Sefkat gosterme)

“Kliciigiim ne oldu sana? Haydi hemen anlat bana.” (Bazen Olur Béyle Biraz Korktum Sanki)
(Sefkat gosterme)

Uziiliince agla hemen. Uziintiin aksin gitsin géziinden. Duygularini saklama séyle. Balonun
séner hemen béyle. (Bazen Olur Bdyle Biraz Uziildiim Sanki) (Duygusal farkindalik ve saglikli sekilde
ifade etmesine firsat verme)

Tablo 3 incelendiginde, Elestirel Ebeveyn Ego Durumunun en sik “Benim Babam Kétii Ornek”
kitabinda (15) kullanildigi saptanmistir. Elestirel Ebeveyn Ego Durumu’nu ifade eden climlelerde:
elestirme, kusurlari séyleme, sikayet etme, durumdan hoslanmama, yetersiz hissettirme, suglama,
emir verme, buyilklenme, hesap sorma, ofkelenme, kiskirtma, kigimseme, dalga gecme, siirekli
soylenme iceren yargilar yer almaktadir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan Elestirel Ebeveyn Ego
Durumuna iliskin alinti asagida sunulmustur:

‘Senin baban tuhaf adam, kétii 6rnek oluyor herkese, Cok iyi bir kosucu bu yanhs bir kere.’
(Benim Babam Kétii Ornek) (Yetersiz hissettirme)

“Simdi atistirmanin sirasi degil ama simariklik yapmanin tam sirasi..” (Babam Yerinde
Durmuyor) (Sikayet etme, durumdan hoslanmama)

“Herkes bazi seyler icin endiselenir.” diyor annesi. “Ama senin endiselerin gercekten de ¢ok
abartil.” (Endiselinozor Ender) (Elestirme, kusurlari sdyleme)

“Omiircii§iim unutma ki bazen sen de beni ¢ok kizdiran seyler yapiyorsun.” diyor annesi.

“Boyalarini halinin (izerine déktiigiin ve blitiin o pisligi temizlemek zorunda kaldigim giinii
unuttun galiba.” (Ofkelinozor Omiir) (Elestirme, kusurlari séyleme)

Tablo 3 incelendiginde “Bazen Olur Boyle Biraz Korktum Sanki, Bazen Olur Boyle Biraz
Uziildim Sanki, Herkes Alfred’e Bakiyor, Kuyrugum Yorulmadi Daha, Cebimdeki Mandalina Agaglari,
Baba ile Bir Giin, Benim Babam Kotii Ornek, Gériinmez ip, Béylesi Daha Giizel, Burun Giysisi, Bebekler
Nereden Gelir, Uykusu Gelmeyen Porsuk ve Haksizlik Bu” kitaplarinda Uyumlu Cocuk Ego Durumuna
yer verilmedigi saptanirken tim kitaplarda Dogal Cocuk Ego Durumuna yer verildigi saptanmistir.
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Tablo 3 incelendiginde, “Huysuzozor Hatice ve Haksizik Bu” kitaplarinda Yetiskin Ego
Durumuna ve “Babam Yerinde Durmuyor, Benim Babam Kétii Ornek, Bebekler Nereden Gelir ve
Findik’a Kardes Geliyor” kitaplarinda Dogal Ebeveyn Ego Durumuna yer verilmedigi saptanmistir.
Buna ek olarak, “Akill Tilkinin Masal, Anne ile Kucaklasmak, Annemin Kalbi Kus Gibi, Avucundaki
Opiiciik, Bir Cep Dolusu Opiiciik, Bazen Olur Bdyle Biraz Korktum Sanki, Bazen Olur Bdyle Biraz
Sayfa | 4792 Kiskandim Sanki, Kiskancozor Kerem, Utangaczor Umut, Kuyrugum Yorulmadi Daha, Minik Ayi Denize
Gidiyor, Seni Oyle Cok istedim Ki, Baba ile Bir Giin, Bil Bakalim Seni Ne Kadar Seviyorum, Gériinmez
ip, Burun Giysisi, Uykusu Gelmeyen Porsuk, Hep Hayir Diyen Cocuk” kitaplarinda Elestirel Ebeveyn
Ego Durumuna yer verilmedigi saptanmistir. Tablo 4’te arastirma kapsaminda incelenen 35 resimli
cocuk kitabinda anne, baba ve ¢ocuk karakterin kag defa yer aldigini géstermektedir.

Tablo 4.
Hikayelerde anne-baba-¢ocuk karakter kullanimi
Kitap Adi Anne Baba Cocuk

Akilh Tilkinin Masali

Anne ile Kucaklasmak

Annemin Kalbi Kus Gibi

Avucundaki Opiiciik

Bir Cep Dolusu Opiiciik

+ |+ [+ [+ |+ ]+
1 1
+ |+ |+ [+ |+ +

Bazen Olur Boyle Biraz Korktum Sanki

Bazen Olur Boyle Biraz
Kizdim Sanki

+
]
+

+
]

Bazen Olur Boyle Biraz Kiskandim Sanki

+
]

Bazen Olur Boyle Biraz Uziildiim Sanki

Babam Uyumak Bilmiyor

Babam Yerinde Durmuyor

Ofkelinozor Omir

Endiselinozor Ender

Kiskangozor Kerem

Huysuzozor Hatice

Utangagzor Umut

Herkes Alfred’e Bakiyor

Kuyrugum Yorulmadi Daha

Minik Ayi Denize Gidiyor

Cebimdeki Mandalina Agaclari

++ |+ ||+ |+ |+ |+

Seni Oyle Cok istedim Ki

Baba ile Bir Giin

Benim Babam Kot Ornek

e e e N E AR A R
|+ ]+ |+

+

Beni Yine de Sever Misin

Bil Bakalim Seni Ne Kadar
Seviyorum

+
]
+

Gergedanlar Krep Yemez + - +
Goériinmez ip + + ¥
En Glizel Benim Evim + - +
Boylesi Daha Guizel + - +
Burun Giysisi + - +
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Bebekler Nereden Gelir + + +
Findik’a Kardes Geliyor + + +
Uykusu Gelmeyen Porsuk + - +
Hep Hayir Diyen Cocuk + - +
Haksizlik Bu + - +
Toplam 31 19 35

Tablo 4 incelendiginde kitaplarin tamaminda ¢ocuk karakterlere yer verildigi, 31 kitapta anne
karaktere, 19 kitapta ise baba karaktere yer verildigi sonucuna ulasiimistir. Her kitapta g¢ocuk
karaktere yer verilmesi, cocuklarin 6zdesim kurabilecegi kahramanlarin 6nemsendigini ortaya
koymaktadir. Cocuk karakterlerden sonra en sik verilen aile lyesi annedir. Anne karakterler siklikla
sefkat, empati, gliven kaynagi olarak kitaplarda yerini almistir. Annemin Kalbi Kus Gibi, Avucundaki
Opiiciik gibi kitaplarda anne figiirii cocuga duygusal giiven veren, sevgi saglayan karakterler olarak
yer almistir. Baba karakterlerin ise ikincil bir rol lstlenmesi, anne figlirlinlin 6ne gegctigini ve baba
figrindn geri planda kaldigini gostermektedir. Baba figliriiniin bulundugu kitaplarda ise babalar
genellikle eglenceli, oyunbaz ve destekleyici rollerde yer almistir. Bu bulgular, cocuk edebiyatinda
anne figliriinlin baskin, baba figliriinin ise ikincil bir konumda yer aldigini géstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan arastirmalarla karsilastinidiginda
benzerlik ve farkliliklari bu bolimde degerlendirilmistir. Bu arastirmada aile temali resimli ¢ocuk
kitaplari TA bakis agisiyla incelenmistir. Aile temali resimli cocuk kitaplarinda en sik olarak 298 kez
kullanilan ego durumu Dogal Cocuk ego durumudur. Uluslararasi literatiirde de TA kurami
cercevesinde kisilik icindeki ego durumlarinin 6zellikle Dogal Cocuk’a yonelik iletisim ve empati
acisindan 6nemli oldugunu Williams (1983) vurgulamaktadir. Allan ve Katz (2019), Cocuk kitaplarinda
empati ve duygusal farkindalk temalarinin genellikle agik uglu, duygu merkezli diyaloglar araciligiyla
islendigini, bunun da 6grenmeyi destekledigini belirtmektedir. Uyumlu Cocuk ego durumu, resimli
cocuk kitaplarinda 65 kez kullanilarak diger ego durumlarindan daha az kullaniimistir. Yetiskin Ego
Durumu 267, Elestirel Ebeveyn 78 ve Dogal Ebeveyn 75 kez kullaniimistir ve Yetiskin Ego Durumunun
kitaplarda mantikl, ¢dézim odakh ve dengeli iletisim 6rnekleri olusturmak icin sik kullanildig
soylenebilir. Aile temali ¢cocuk kitaplarinda en az kullanilan ego durumlari sirasiyla Uyumlu Cocuk ve
Dogal Ebeveyn Ego Durumlaridir. Bu durumun sebebinin ¢ocuklara farkh diinyalar ve bakis acilari
katmak oldugu distnilmektedir. Kaliplar disina ¢ikmis, glinliik hayatta daha az karsilasilan duygu ve
disinceleri gostermek icin Uyumlu Cocuk yerine Dogal Cocuk tercih edilirken, ayni sebeplerden farkh
bakis acilarini gliclendirmek icin Dogal Ebeveyn yerine de Elestirel Ebeveyn Ego Durumu tercih
edildigi belirtilebilir. Arastirma sonuclarina goére tim kitaplarda Dogal Cocuk Ego Durumu
kullanilirken, 18 kitapta Elestirel Ebeveyn, 13 kitapta Uyumlu Cocuk, dort kitapta Elestirel Ebeveyn, iki
kitapta ise Yetiskin Ego Durumuna yer verilmemistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi donem igin
hazirlanmis resimli ¢cocuk kitaplarinin transaksiyonel analizle incelendigi bu ¢alismada, kitaplarda en
fazla kullanilan ego durumlarindan biri Yetiskin Ego Durumudur. Bunun c¢ocukta ¢6zim odakh
diisinme, kendini birey olarak tanimlama durumlari arasinda denge kurma ve kontrollii davranmayi
destekleyecegi sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde, Berge (2019) ¢alismasinda 2008-2014 vyillari
arasinda TRT Cocuk’ta yayinlanan Keloglan masallarinin 120 bélimini TA gercevesinde inceledigi
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¢alismanin bulgulari bu ¢alisma ile paralellik gdstermektedir. Berge ¢alismasinda en sik “Yetiskin Ego
Durumu”nun kullanildigini tespit etmistir. Ayrica Gonen et al. (2014) resimli gocuk kitaplarinin
problem c¢ozme yetenegini, kendini ifade etme becerisini, etik degerleri, elestirel disinmeyi
destekleyici olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu sonug¢ Yetiskin Ego Durumunun vyasanilan
durumlarla bas etme, amacg belirleme, plan yapma, ¢6zim lGretme, mantik ylritme, tahmin etme,
hedef belirleme, basarmaya inanma, durumu degerlendirme O&zellikleriyle bagdastig
diistiniilmektedir. ilkdgretim ikinci kademe Tiirkge dgretimi icin kullanilan hikayeleri transaksiyonel
bakis acisiyla inceleyen Tas (2008) da benzer sonuglara ulasmis ve kitap karakterlerinin en fazla
Yetiskin Ego Durumunda bulundugunu belirtmistir. Bu sonucun iletisimi destekleme ve saglikli
iletisimin devamina katki sagladigini vurgulamaktadir. Grego (2024), Yetiskin Ego Durumunun egitim
materyalleri ve cocuk iletisiminde 6z diizenleme becerilerini destekleyen en uygun ego durumu
oldugunu belirtmektedir. Anderson ve digerleri yaptiklari (2021) ¢alismada resimli cocuk kitaplarinda
annelerin ¢ogunlukta bakim veren oldugunu ve duygusal rol Ustlendigini; babalarin ise genellikle
ikinci planda rollere sahip oldugunu ve cocugun hayatinda daha az yer aldigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada da 31 kitapta anne karaktere rastlanirken 19 kitapta baba karaktere yer verildigi
sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, Sahin ve arkadaslarinin (2022) yaptiklar arastirmayla paralellik
gostermektedir. Catalcali Soyer de (2009) 50 hikdye kitabini inceledigi calismasinda, babalarin
genellikle calisma hayati baglaminda ele alindigini belirtmistir. Bu durum, ¢ocuklarin egitimi, duygusal
iliskileri ve benzeri gelisim alanlarinda babalarin etkin roliiniin sinirl oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ da diyaloglarda tamamlayici ve gizil transaksiyonlarin
kullanildigi yénindedir. Bu sonucun da ¢ocuklarda iletisimi destekleyici yanina deginmistir. Alan
(2021), okul 6ncesi ¢ocuklari igin hazirlanan degerler egitimiyle ilgili hikdye kitaplarini transaksiyonel
analizle inceledigi ¢alismasinda, hikaye kitaplarinda en fazla Yetiskin Ego Durumunun yer aldigini
belirtmistir. Yetiskin Ego Durumunun simdi ve burada ilkesini merkeze alan, ¢6ziim odakli yaklasim
sergileyen oOzelliklerinin olmasi sebebiyle sonucu olumlu yonde buldugunu ve iletisim agisindan
cocuklara érnek olabilecegini belirtmektedir. Adams (2009), Winnie the Pooh karakterlerini inceledigi
¢alismasinda yan karakterlerin ego durumlarinin farkhlik gésterdigini, ancak ana karakterin Yetiskin
Ego Durumunda kurgulandigl sonucuna ulagsmistir. Bu durumun sebebinin karakterin koprii gorevi
gordlgl, “disun, duslin, diisin” mottosuyla hareket ederek, ¢6ziim odakli yaklasim sergiledigini
belirtmektedir. Arastirmaci, Yetiskin Ego Durumunun ¢ocuklara model olmasi agisindan secildigini
sonuglarina eklemistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinin TA perspektifinden incelendigi calismalarda, Dogal Cocuk ego
durumu en sik rastlanan ego durumlarindan biri olarak belirlenmistir. Alan (2021), degerler egitimi ile
ilgili kitaplari TA cercevesinde inceledigi calismasinda, Dogal Cocuk ego durumunun ikinci en sik
kullanilan ego durumu oldugunu rapor etmistir. Bu durum, s6z konusu kitaplarin hedef kitlesinin
cocuklar olmasi ve onlarin bilissel ve duygusal gelisim dizeyleriyle uyumlulugu ile agiklanabilir.
Karaoglu ve Uniivar (2017), 0-6 yas dénemindeki cocuklarin yasa bagli sosyal gelisimlerinin hizla
ilerledigini ve bu dénemde c¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerde, kendini kontrol etme, s6zel aciklama
yapma, dinleme ve problem ¢6zme gibi becerilerde 6grenmeye acik olduklarini ortaya koymuslardir.
Bu bulgular, cocuk kitaplarinda Dogal Cocuk ego durumunun siklikla kullaniimasini beklenen bir sonug
haline getirmektedir. Dogal Cocuk ego durumu, surat asma, heyecanlanma, yiksek sesle mutluluk
gosterme, telaslanma, korkma, Giziilme, daha fazlasini isteme, yeterli hissetmeme, akla gelen ilk seyi
soyleme, aglamakli konusma, oflama, pismanlik, ani hareketler yapma, kas ¢catma ve kiisme gibi
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davranissal ve duygusal tepkileri kapsamaktadir. Cocuklarin kitap karakterleriyle 6zdesim kurdugu
disunuldiginde, yazarlarin karakterleri ¢ocuklarin deneyim ve duygusal diinyasina uygun sekilde
kurguladigi séylenebilir. Berge (2019) ise Keloglan masallarinda Dogal Cocuk ego durumunun ikinci en
stk kullanilan ego durumu oldugunu belirtmis ve bunun, medya igeriklerinin izleyici davraniglarini
olumlu yonde destekleyecek ve 6zdesim kurulmasina olanak taniyacak sekilde 6zenle segilmesine
baglanabilecegini ifade etmistir. Medyanin kolay erisilebilir olmasi, cocuklarin hem olumlu hem de
olumsuz modellere hizli erisimini saglamaktadir. Bu baglamda, karakterlerin ego durumlari cocuklara
yonelik mesajlarin iletilmesinde kritik bir rol oynamakta olup, kiiglik izleyicilerin benlik gelisimi
dikkate alindiginda, ¢izgi film ve hikaye karakterlerinin ¢ocuklarla 6zdesim kuracak bigimde
tasarlanmasi beklenen bir sonugtur.

Yapilan ¢alismalarda, ego durumlarindan en sik kullanilan Gglinci durumun Elestirel Ebeveyn
oldugu belirlenmistir. Bu durumun, kurguyu giiclendirmek amaciyla tercih edildigi disinilmektedir.
Gokmen (2017), odalli cocuk kitaplarini inceledigi calismasinda, karakterlerin hem olumlu hem
olumsuz oOzellikler barindirabildigini, ancak olumsuz oOzelliklerin siklik bakimindan genellikle yan
karakterlere yansitildigini ifade etmistir. Bu yaklasimin, karakterlerin gelisim dinamiklerini ana
karakterle etkilesim yoluyla saglamak amaciyla gerceklestirildigi belirtilmistir. Elestirel Ebeveyn ego
durumunun 6zellikleri arasinda elestirel dislinceye meyilli olma, kusurlari dile getirme, sikdayet etme,
durumdan hoslanmama, yetersiz hissettirme, suglama, emir verme, hesap sorma, oOfkelenme,
kiskirtma, kiigimseme, siirekli séylenme ve dalga ge¢me yer almaktadir ve bu davranislar kitaplarda
genellikle yan karakterlerde daha sik gozlemlenmektedir. Bu durumun bir diger nedeninin,
okuyucunun dikkatini ¢ekmek ve cevresinde karsilasabilecegi kisilerle kitap karakterleri araciligiyla
tanismasini saglamak oldugu soylenebilir. Sener (2018), ¢ocuk kitabi karakterlerinin ¢atismalarini
inceledigi c¢alismasinda, bireylerin c¢atismaya girme nedenlerinin duygu, disiince ve iletisim
becerilerinin birbirleriyle uyumlu olmamasina dayandigini belirtmistir. Sosyal etkilesimde verilmek
istenen mesaj ile karsi tarafin algisi arasindaki farkliliklar, ¢atismanin dogal bir sonucu olarak ortaya
ctkmaktadir. Catismanin ¢ocuk kitaplarinin kurgusal 6gelerinden biri oldugu diisinildiugiinde, bu tiir
catismalari diyaloglarla yansitmak icin Elestirel Ebeveyn ego durumunun kullanildigi 6ngoériilmektedir.
Arastirmada en az yer verilen ego durumlardan biri Dogal Ebeveyn ego durumudur. Bu durumun,
yazarlarin metnin dikkat cekiciligini artirmak amaciyla c¢ocuklarin ginlik hayatta karsilastiklari
karakterlerden farkh karakterleri 6n plana c¢ikarma egilimine dayandigi dislinilmektedir. Ayrica,
kitabi eglenceli hale getirmek ve cocuklarin mizah duygusunu desteklemek amaciyla Elestirel Ebeveyn
ego durumuna, Dogal Ebeveyn ego durumundan daha fazla yer verildigi dngérilmektedir. Bozdas
(2022), cocuk edebiyatini mizah kuramlari ¢ercevesinde inceledigi calismasinda, sanat duyarliliginin
artirilmasinin yani sira bireysel farkliliklarin ve bu farkliliklara saygi gosterilmesinin edebiyat yoluyla
cocuklara kazandirilabilecegini vurgulamaktadir. Bebeklikten itibaren ¢ocuklarda mizahin gelisimi ve
2-4 yas doneminde nesneler, olaylar ve insanlarin tutarsizliklarini algilayabilme vyetisi, yazarlar icin
mizahi kurgulamada énemli ipuglari saglamaktadir. Bu nedenle, karakterlerin koruma, yardim etme,
sefkat etme, bakim saglama, kendinden 6nce baskalarini diisinme, takdir etme, duygusal farkindalik
gelistirme ve bunu saglkli bicimde ifade etme gibi Dogal Ebeveyn ego durumu gostergelerine
metinlerde daha az yer verildigi distinilmektedir.

Arastirmaya gore, aile temali ¢ocuk kitaplarinda en az kullanilan ego durumlardan biri
Uyumlu Cocuktur. Bu durumun, yazarlarin gocuklara farkli bakis agilari sunma amaciyla bu ego
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durumunu az tercih etmeleriyle agiklanabilecegi distnilmektedir. Aslan (2022), cocuk kitabi karakter
tasarim Usluplarini inceledigi calismasinda, cocuklara eglenceli ve farkh kahramanlarin olumlu
izlenimler biraktigini, olumsuz gibi goériinen kahramanlarin ise tercih edilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Yazar, cocuklarin kitap karakterleriyle bag kurduklarini ve karakterlere arkadas
goziyle baktiklarini belirtmektedir. Bu nedenle, karakterlerin keyifli, maceraperest ve 6grenmeye
acitk sekilde kurgulanmasi dolayisiyla, Uyumlu Cocuk ego durumuna iliskin 6zelliklere—kurallara
uyma, hatayi kabul etme, reddedilme korkusu, yapilani taklit etme, dikkatleri tizerine cekme istegi,
onaylanma ve kabul edilme arzusu, 6ziir dileme, toplumda yer edinme istegi, 6rnek alma, 6grenilmis
kalip cumleleri kullanma ve istenilen seyi yerine getirme—metinlerde yeterince yer verilmedigi
distnilmektedir. Ayrica, Aslan (2022) ayni galismasinda, okuyucularin karakterlere 6n yargiyla
yaklagsmadigini, aksine ilgi ¢ekici unsurlar olarak i¢sellestirdiklerini de belirtmektedir. Alan (2021) ise,
degerler egitimi temali ¢ocuk kitaplarinda en az Uyumlu Cocuk ego durumunun kullanildigini, bunun
Elestirel Ebeveyn ego durumuyla yer degistirmesi gerektigini ifade etmektedir. Arastirma sonucuna
gore, kazandirilmak istenen degerlerin 6grenilmesinde Elestirel Ebeveyn ego durumu bir engel teskil
edebilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore, iletisimi temel alan TA, sosyal etkilesimdeki uyaran ve
tepkileri ayrintili bir sekilde incelemektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinin, ¢ocuklar ve ebeveynler icin
model olusturabilecek nitelikte olmasi beklenmektedir. Kahramanlarin birbirleriyle olan diyaloglari,
TA kapsaminda degerlendirilmis ve kahramanlar Dogal Cocuk, Uyumlu Cocuk, Yetiskin, Elestirel
Ebeveyn ve Dogal Ebeveyn ego durumlarina gore siniflandiriimistir. Dogal Cocuk ego durumu, okul
oncesi donemi cocuklarin sosyal ve motor gelisimleriyle paralellik gdsteren davranis yansimalarini
icerdiginden, bu ego durumunun segilmesi ¢ocuklarin kitapla bag kurmasini kolaylastirmaktadir.
Kahramanlarla benzer 6zellikler tasiyan okuyucularin kitaba olan ilgisinin artacagi éngorilmektedir.
Yetiskin ego durumunun sikligi, Dogal Cocuk ego durumuna yakin olarak gézlemlenmistir. Bunun
nedeni, Yetiskin ego durumunun “anda kal” ilkesi dogrultusunda ara bulucu roliinde kitaplarda
Ozellikle tercih edilmesidir. Bu sayede cocuklarin durumlara mantikli yaklasmasi, plan yapmasi ve
¢O0zUm Uretmesi amaciyla diyaloglarda daha fazla yer almasi saglanmaktadir. Elestirel Ebeveyn ego
durumunun en ¢ok kullanilan tglinclii ego durumu olmasinin nedeni, kitapta mizah unsurlarini, farkli
gorislere sayglyl ve tezatlar araciligiyla disiindiirmeyi amaglamasi olarak degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte, problem odakli olma, elestirme ve sikayet etme gibi Ozelliklerin asiri kullanimi,
cocuklarin duygu ve dislincelerini karistirabilecegi icin sinirli tutulmustur.

iletisimin en somut &rneklerinden biri olan kitaplar giiniimiizde hizlica artmakta ve
ulasilabilirligi kolaylasmaktadir. Bu sebeple c¢ocuklar icin secilen kitaplarda saglikh iletisimin,
stirddrdlebilir iliskilerin, acik mesajlarin ve model olabilecek nitelikte kurgulanan kahramanlarin yer
almasi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

. Bu arastirmada hem yerli hem de ceviri kitaplar incelenmistir, ancak kdltiirel farkhliklarin ego
durumlarinin dagihimi ve kullanimi (zerindeki etkisi ayrintili olarak ele alinmamistir. Bu
nedenle ilerleyen arastirmalarda, farkli kiltirlerden resimli ¢ocuk kitaplarinin  TA
cercevesinde karsilastirmali olarak incelenmesi dnerilmektedir. Boylece ¢ocuk kitaplarinda
iletisim bicimlerinin kiltirel yansimalari daha net ortaya konulabilir.

. Bu arastirma yalnizca 3-6 yas grubuna yoénelik aile temali 35 kitapla sinirhdir. Gelecek
arastirmalarda farkh temalar (6rnegin c¢evre, dostluk, farkliliklar) ve vyas gruplarina
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odaklanilarak, TA yaklasiminin gocuk kitaplarindaki yansimalari daha genis bir cercevede
incelenebilir.

Arastirmada yalnizca kitaplarin metinsel igerikleri incelenmistir. Resimli ¢cocuk kitaplarinda
jest, mimik, renk, kompozisyon ve beden dili gibi gorsel ogeler de ego durumlarinin
ifadesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle ileriki ¢alismalarda metin ve goérsel unsurlarin
bitlincil bicimde degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Cocuk kitaplarinda yer alan ego durumlarinin anlasilmasi, 6gretmenlerin cocuklarla
kuracaklari iletisimi daha bilingli bicimde yonetmelerine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda,
okul dncesi 6gretmenligi lisans programlarinda “transaksiyonel analiz ve ¢ocuk kitaplarinda
iletisim” konularina yer verilmesi 6nerilmektedir.

Sonuclar, aile temali ¢ocuk kitaplarinda anne karakterlerinin baba karakterlerine kiyasla daha
fazla yer aldigini gostermektedir. Cocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri ve aile igi iliskiler
konusunda daha dengeli bir algl gelistirebilmeleri icin baba figirinin daha gorinir oldugu
kitaplarin yazilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sirecinde diyalog yogunlugu yiksek kitap sayisinin sinirli oldugu belirlenmistir.
Oysa diyaloglar, cocuklarin sozel ifade becerilerini, empati yetilerini ve sosyal iletisim
becerilerini destekleyen 6nemli araclardir. Bu nedenle yazarlarin, 6zellikle okul 6ncesi
doneme yonelik olarak daha fazla diyalog temelli, etkilesim iceren aile temali cocuk kitaplari
Uretmeleri 6nerilmektedir.

Etik beyan

Bu arastirma, etik ilkeler dikkate alinarak ve etik kurallara uygun olarak yiratilmustdr.

Cikar gatismasi

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir ve herhangi bir finansal destek almamistir.
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