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OZET

Amag: Bireylerin beslenme aligkanliklari, benimsedikleri
vejetaryen diyet tiirleri ile diyet algilarinin COVID-19 kaygi
diizeyleriyle iliskisini belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler:
Tammlayic1 ve iliskisel tiptedir. Orneklemini, Tiirkiye
genelinde internet kullanan 18 yas isti 416 birey
olusturmustur. Veriler ¢evrimici form ile 15 Mart-15 Mayis
2021 tarihleri arasinda Sosyodemografik 6zellikler, pandemi
oncesi ve sirasinda besin 0gesi takviyesi kullanimlart ile
beslenme durumlarmi igeren “Tanitici Bilgi Formu” ve
“Koronaviriis Kaygi Olgegi” ile veriler toplanmustir.
Pandemi Oncesi ve sirasinda besin Ogesi takviyesi
kullanimlari ile beslenme durumlari degerlendirilmistir. Veri
analizinde; say1, yiizde, ortalama, bagimsiz t testi, tek yonlii

varyans analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde  degerlendirilmistir. Bulgular:

Katilimeilarin yas ortalamasi 29.9049.17 olup, 18-30 yas
grubunda COVID-19 kayg: diizeyinin daha yiiksek oldugu
(p=0.047) saptanmistir. Beslenme aligkanliklar1 ve diyet
tirlerinin COVID-19 kaygi diizeyleriyle anlamli iligkisi
olmadigi bulunmustur. Pandemi siirecinde D vitamini ve C
vitamini kullaniminda artis gézlenirken, B12, demir ve
magnezyum kullaniminda azalma tespit edilmistir.
Vejetaryen diyetin COVID-19 kaygist iizerinde dogrudan
anlamli bir etkisi saptanmazken; bazi saglik gostergeleri
(demir ve D vitamini eksikligi), yas grubu ve bireysel
beslenme algilar1 ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli
iliskiler (p<0.05) oldugu bulunmustur. Sonug¢: Vejetaryen
diyet tiirlerinin COVID-19 kaygi diizeyi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Bu
bulgular, bireylerin mevcut saglik durumlari ve beslenmeye

yonelik 6znel algilarnm, pandemi siirecinde kaygi
diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, kaygi, beslenme,

vejetaryen diyet, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between
individuals' dietary habits, the types of vegetarian diets they
adopt, their dietary perceptions, and their COVID-19 anxiety
levels. Material and Methods: This study employs a
descriptive and correlational design. The sample consisted
of 416 individuals over the age of 18 who use the internet
across Turkey. Data were collected online between March 15
and May 15, 2021, using an "Introductory Information
Form" and the "Coronavirus Anxiety Scale," which included
sociodemographic characteristics, nutritional supplement
use before and during the pandemic, and nutritional status.
The use of supplements and nutritional status were assessed
before and during the pandemic. Data analysis used
numbers, percentages, mean, independent t-test, one-way
analysis of variance, and multiple linear regression analysis.
Results were evaluated at a 95% confidence level, and
significance was at p<0.05. Results: The mean age of the
participants was 29.9049.17, and COVID-19 anxiety levels
were found to be higher in the 18-30 age group (p=0.047).
Eating habits and diet types were not found to be
significantly associated with COVID-19 anxiety levels. An
increase in vitamin D and vitamin C use was observed
during the pandemic, while a decrease in B12, iron, and
magnesium use was observed. While a vegetarian diet did
not have a direct significant effect on COVID-19 anxiety,
significant relationships (p < 0.05) were found between
specific health indicators (iron and vitamin D deficiency),
age group, individual nutritional perceptions, and anxiety
levels. Conclusion: The types of vegetarian diets did not
have a statistically significant effect on COVID-19 anxiety
levels. The findings suggest that individuals' current health
status and subjective perceptions of nutrition may affect
anxiety levels during the pandemic.
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GIRIS

Giliniimlizde teknolojinin yayginlagsmasi, artan egitim diizeyi ve toplumsal farkindalik,
bireylerin vejetaryenlik ve alt tiirlerini tercih etmelerinde etkili olabilmektedir (1). Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2017 verilerine gore, 15 yas ve {lizeri bireylerde
vejetaryenlik oram1 9%0.7°dir (erkeklerde %0.2, kadinlarda %1.2). Vejetaryenlerin %45’
yarvkismi vejetaryen, %33.4’1 lakto-ovo vejetaryen, %11.7°si ovo vejetaryen, %7.1°1
pesketaryen ve %2.8’1 lakto vejetaryen olarak tanimlanmistir (2,3). Yeterli ve dengeli
planlandiginda, vejetaryen diyetler yasam dongiislinlin tiim evrelerinde (gebelik, laktasyon,
bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik gibi) uygulanabilir niteliktedir (4). Vejetaryen diyetler genellikle
karbonhidrat, n-6 yag asitleri, diyet lifi, karotenoidler, folik asit, C ve E vitaminleri ile
magnezyum agisindan zengindir. Buna karsin protein, doymus yag, uzun zincirli n-3 yag
asitleri, retinol, B12 vitamini ve ¢inko ydniinden daha sinirhidir. Ozellikle vegan bireylerde B12
ve kalsiyum eksiklikleri daha sik goriilebilmektedir (5). Vegan beslenmede hayvansal {iriinlerin
yerine tamamen bitkisel icerikli iirlinler tiiketilmektedir. Halen vejetaryenlik ile karistirilan
veganlik (veganizm) yalnizca bir beslenme bigimi degil; insan-hayvan-doga iliskisini adalet ve
esitlik temelli konumlandiran, gii¢lii bir felsefi altyapisi olan bir kavram ve yasam bi¢imidir
(6,7). Bitkisel bazli beslenmeyi tercih eden vejetaryen bireylerin, doktor ve diyetisyen destegi
alarak beslenmelerini planlamalar1 énemlidir. Aksi takdirde, yetersiz ve dengesiz beslenme
bagisiklik sistemini zayiflatarak hastalik riskini artirabilir (8).

Literatiirde, ultra islenmis gida tiiketiminin artmasi ile anksiyete ve depresyon semptomlarinin
goriilme siklig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir (9,10). Beslenme durumu,
bagisiklik sistemi islevleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Pandemi siirecinde uygulanan
dogru beslenme stratejileri, makro ve mikro besin Ogelerinin yeterli alimiyla bagisiklik
sistemini destekleyerek halk sagliginin korunmasinda etkili olabilir (11,12). Bagisiklik sistemi
zayif bireylerin, SARS-CoV-2’ye baglh komplikasyon gelistirme riski daha ytksektir. Bu
nedenle, bagisikligin giiclii tutulmasi, ¢cevresel dnlemlerle birlikte COVID-19'dan korunmada
kritik 6dneme sahiptir (12). COVID-19 salgini, bireylerde sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik etkiler de yaratmigtir. Salgin siireci; bireylerde belirsizlik, korku, endise ve
varolugsal diizeyde kaygiya neden olmustur (13-15). Saglikli beslenmenin, ruhsal durumun
korunmasi ve anksiyete ile basa ¢ikmada etkili olabilecegi cesitli epidemiyolojik ¢alismalarla
ortaya konmustur (10). Bu baglamda, COVID-19 pandemisi silirecinde bireylerin beslenme
aliskanliklarinda ne tiir degisiklikler yasandigir ve benimsedikleri vejetaryen diyet tiirlerinin

kaygi diizeyleri lizerinde etkili olup olmadig: gibi sorular giindeme gelmektedir. Bu ¢aligma,

175 Munzur Health Sci. J. 2025;1(3):174-188



Demirel Bozkurt ve Giilsoy

bireylerin beslenme aliskanliklari, benimsedikleri vejetaryen diyet tiirleri ile diyet algilarinin
COVID-19 kaygi diizeyleriyle iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve iliskisel bir

aragtirma olarak tasarlanmaistir.

Arastirma sorulart

1. Bireylerin COVID-19 kaygi diizeyleri nasildir?
2. Bireylerin benimsedikleri vejetaryen diyet tiirleri ile beslenme aliskanliklarinin COVID-19

kayg1 diizeyleriyle iliskisi nasildir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Tiirkiye genelinde Facebook, Twitter ve Instagram’da (vegvorous, vegansaglikpro
sayfalarinda) grup/profil/sayfalarinda ¢evrimici paylagim yapilarak, 15 Mart-15 Mayis 2021

tarihleri arasinda veri toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini, Tiirkiye’deki bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) Hanehalki Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2019 sonuglarina gore 16-74 yas
grubundaki bireylerde internet kullanim siklig1 %75.3 tiir. Bu veri baz alinarak tek grup oransal
verilerde Orneklem biiylikliigli hesaplama formiilii ile en az 286 bireye ulasilmasi gerektigi
saptanmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 15 Mart-15 Mayis 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi formu eksiksiz

dolduran 416 kisi olusturmustur.

Veri toplama araclari

Veri toplamada “Tanitict Bilgi Formu” ve “Koronaviriis Kaygi Olgegi” kullanilmustir.

Tamtic1 bilgi formu: Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasanilan yer, yasadigi
bolge, gelir durumu, egzersiz aligkanliklari, uyku saati ve beslenme sekillerinden olusan toplam

27 sorudan olugmaktadir.

176 Munzur Health Sci. J. 2025;1(3):174-188



Demirel Bozkurt ve Giilsoy

Koronaviriis kaygi olcegi (KKO): Lee tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Toplumsal bir
kriz boyutuna erisen COVID-19 pandemisi siirecinde, hastaligin bireylerde olusturdugu
psikolojik tepkilerle baglantili olarak gdzlenebilecek olasi islev bozucu anksiyete vakalarini ve
anksiyete semptomlarinin siddetini hizli ve giivenilir sekilde tanimlamaya y6nelik bir dlgektir.
Tiirkce uyarlamas1 Akkuzu ve ark. (2020) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 5 maddeden
olusmakta, dlgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin puanlanmasi “0: Hig
olmad1™, “1:Nadir, bir veya iki glinden az”, “2:Birkag giin”, “3:Yedi giinden fazla” ve “4:Son 2
haftada neredeyse her giin” seklindedir. Ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgek tek faktorlii
yapidadir. Yiiksek puan yiiksek kaygiyr gostermektedir. Analizler sonucunda %90’lik 6lgiim
duyarliligi ve %85°lik tan1 dzgiilliigii hesaplanmstir. I¢ tutarlik i¢in Cronbach-Alfa degeri
0.93’tiir (16). Bu aragtirmada Cronbach-Alfa degeri 0.614 saptanmustir.

Veri toplama

Veri toplama i¢in Google-formlar iizerinden Anket formu olusturulmustur. Katilimcilara
internet araciligr ile sosyal medya lizerinden ulasilmistir. Veriler, Facebook, Twitter ve
Instagram’da (vegvorous, vegansaglikpro sayfalarinda) grup/profil/sayfalarda yoneticilerinden
izin alinip anket i¢in link paylasilarak, 15 Mart-15 Mayis 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi
toplanmistir. Formun basinda ¢alismanin amag ve hedeflerini belirten, arastirmaya dahil olmak
icin izin alan bir onam yazis1 yer almistir. Anket sorularina baslamadan 6nce, bilgilendirilmis
onam yazisinin okunduguna ve onaylandigima dair bir segenek yer almistir. O segenegi
isaretlemis ve anketin tamamini1 doldurmus olanlar, bilgilendirilmis onamlar1 alinmis olarak
kabul edilmistir. Katilimcilarin ad-soyad, unvan, kurum gibi kisisel bilgileri sorulmamustir.

Cevrimigi anket formunun doldurulmasi ortalama 5-10 dk stirmiistiir.

Etik Onay

Arastirmanin yapilabilmesi igin; Ege Universitesi, Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:
12 Mart 2021, Say1 no: E-991666796-050.06.04-76962) izin alinmistir. Olcek sahibinden yazili
izin alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere ¢evrimici anket formu baslangicinda bilgilendirme
yapilmis, goniillii onamlar1 alinarak sorulara gecis izni verilmistir. Saglik Bakanligi COVID

calisma izni alinmustur.

istatistiksel Analizler

Veri analizi bilgisayarda Statistical Package For Social Science (SPSS) 25.0 paket programinda
gerceklestirilmistir. Normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
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Verilerin ¢arpiklik (1.785) ve basiklik (2.677) degerlerinin £3 arasinda olmas1 normal dagilima
sahip oldugunu gdstermektedir. Sayi, ylizde, ortalama, iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz t
testi, ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. COVID-
19 kaygisindaki degisimi aciklayabilmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Modelde kukla degisken kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven aralifinda,
anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin tanimlayici bilgilerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 29.90+9.17 olup, %59.6’s1 18-30 yas grubundadir. Yas gruplaria
gore COVID-19 kayg1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Yas1 18-30 yas araliginda olan katilimcilarin COVID-19 kaygi puanlarinin, yast 31-
60 yas araliginda olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%82.9’u kadm, %72.1’i bekar, %352.6’s1 Universite/ Yiiksekokul mezunu, %38.0%i
akademisyen-egitmen, %46.4’liniin gelir gidere denk, %77.2’si ilde, %37.3’ti Marmara
Bolgesinde yasamakta oldugunu, %71.9’u sigara kullanmadigmi, %55.3’0 ise alkol
kullandigimi belirtmistir. Bu degiskenler ile COVID-19 kaygi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Katilimeilarin pandemi Oncesi ve sonrast besin O6gesi takviyelerinin kullanimlarina gore
dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Son ii¢ aydir kullandiklar1 besin 68esi takviyeleri pandemi
oncesi %46.4, pandemi sonras1 %47.4 olup kendi kararlar ile kullandiklarin1 belirtmislerdir.
Pandemi oncesi kullanilan besin 6gesi takviyeleri sirasiyla; B12 vitamini (%45.0), D vitamini
(%40.1), Demir (%16.1), C vitamini (%15.9), Multivitamin (%11.5), Magnezyum (%8.2),
Cinko (%7.2), Kalsiyum (%3.8), Balik yag1 (%3.4), Protein tozu (%2.4), Folat (%1.9)’tir.
Pandemi sonrasi kullanilan besin 6gesi takviyeleri ise; D vitamini (%35.1), B12 vitamini
(%34.4), C vitamini (%20.0), Multivitamin (%14.2), Demir (%10.6), Cinko (%7.9),
Magnezyum (%6.0), Balik yag1 (%3.4), Kalsiyum (%3.1), Protein tozu (%1.9), Folat (%0.7) tir.
Pandemi sonrasi katilimcilarin en ¢ok D vitamini kullandigi, C vitamini ve Multivitamin

kullanimlarinin pandemi 6ncesine gore arttig1 gériilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanitic1 Ozellikleri ile Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi (n=416)

Tanitic 6zellikler Say1(n)  Yiizde X+SS Test
(%) Degeri P
Yas Gruplari 18-30 248 59.6 0.92+1.38
(X=£SS, 31-60 168 40.4 0.65+1.26  1.994**  0.047*
29.90+9.17)
Biyolojik Kadn 345 82.9 0.84+1.32
cinsiyet Erk.ek . . 66 15.9 0.61£1.31 1.351***  0.260
Belirtmek istemiyorum 5 1.2 1.40+2.61
. Evli 116 27.9 0.72+1.39 .
Medeni Durum oy o 300 721 084el3p OB1ETF 0415
[Ikogretim mezunu 15 3.6 1.33£1.76
Lise mezunu 116 27.9 0.72+1.18
Egitim Durumu  Universite/ Yiiksekokul 219 52.6 0.80+1.39 0.965%** 0.409
mezunu
Yiiksek lisans/ doktora 66 15.9 0.86+1.30
Akademisyen-Egitmen 158 38.0 0.84+1.24
Serbest Meslek- Memur 126 30.3 0.70+1.31
Saglik Caliganlari 39 9.3 0.95+1.43 -
Meslek Miihendis-Mimar 36 87 061118 80 0-506
Emekli-Ev hanimi-issiz 30 7.2 1.17£1.78
Sosyal Bilimler 27 6.5 0.85+1.51
Gelir giderden az 117 28.1 0.61+1.10
Gelir Durumu Gelir gidere denk 193 46.4 0.93+1.51 2.181*** 0.114
Gelir giderden fazla 106 25.5 0.81£1.21
Koy/Kasaba 15 3.6 0.93+1.71
Yaganilan yer Tlce 80 19.2 0.88+1.46 0.201*** 0.818
il 321 77.2 0.79+1.29
Marmara Bolgesi 155 37.3 0.85+1.32
Ege Bolgesi 131 31.5 0.74+1.25
Akdeniz Bolgesi 48 11.5 1.06+1.74
. I¢ Anadolu Bolgesi 50 12.0 0.62+0.97
Yasanilan Bdlge 5 o A nadolu Bolgesi 9 22 022:067 LT 0116
Giiney Dogu Anadolu 8 1.9 1.88+1.89
Bolgesi
Karadeniz Bolgesi 15 3.6 0.87+1.60
Sigara Kullanma Evet 117 28.1 0.78+1.30
Durumu Hayir 299 71.9 0.82+1.35 -0.308%% 0.758
Alkol Kullanma  Evet 230 55.3 0.81+1.24 s
Durumu Hayir 186 447 081t145 024 0.981

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analiz
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Tablo 2. Katilimcilarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Besin Ogesi Takviyelerinin Kullanimlarina Gére Dagilimlari
(n=416)

Pandemi Oncesi Pandemi Sirasinda
n % n Y%
Son 3 aydi kullandgmebesin e (G ERER DY 00 T g
Oesi takviyesi var mi? Hayir 152 36.5 176 23
B12 vitamini Yok 229 55.0 273 65.6
Var 187 45.0 143 34.4
D vitamini Yok 249 59.9 270 64.9
Var 167 40.1 146 35.1
C vitamini Yok 350 84.1 333 80.0
Var 66 15.9 83 20.0
Demir Yok 349 83.9 372 89.4
Var 67 16.1 44 10.6
Multivitamin Yok 368 88.5 357 85.8
Var 48 11.5 59 14.2
Magnezyum Yok 382 91.8 391 94.0
Var 34 8.2 25 6.0
Cinko Yok 386 92.8 383 92.1
Kullanilan Var 30 7.2 33 7.9
besin ogesi Kalsiyum Yok 400 96.2 403 96.9
takviyeleri Var 16 3.8 13 3.1
Balik yag: Yok 402 96.6 402 96.6
Var 14 34 14 34
. Yok 406 97.6 408 98.1
Protein tozu Var 10 2.4 8 1.9
Folat Yok 408 98.1 413 99.3
Var 8 1.9 3 0.7
Diger (Beta-
glukan, Bitkisel
Omega 3, keten
tohumu yag1, Yok 396 95.2 401 96.4
biotin, probiyotik,
quercetin,
spirulina, iyot,
arginin (L-arginin) v, 20 48 15 3.6

ve glutamin)

Katilimceilarin %70.9’u Vejetaryen beslendigini, %86.4’1i bes yi1ldan az siiredir bu beslenme
sekline devam ettigini belirtmistir. Diyet tiirleri soruldugunda, %44.5’inin vegan, %26.1’inin
omnivor, %15.9’unun lakto-ovo vejetaryen beslendigi bulunmustur. Katilimcilarin %20.2’sinin
tanis1 konulmus B12 vitamin eksikligi oldugu, bu durumun COVID-19 kaygisini etkilemedigi
saptanmistir (p>0.05). Katilimcilarin  %19.5’inin  Demir eksikligi anemisi (kansizlik),
%26.0’sinin D vitamini eksikligi tanist vardir. Son ii¢ ay i¢inde %83.2°si dengeli ve yeterli
beslendigini, %48.9’u diyetinin, viicudunun ihtiyaci olan tim besin 6gelerini kapsadigini,
%68.0’1 saglikla ilgili endiselerin besin se¢imini etkiledigini diistinmektedir. Beslenme seklinin
COVID-19 agisindan risk olusturdugunu diistinen katilimci orami %7.5°tir. COVID-19
doneminde %26.0’s1 beslenme seklini degistirdigini, %76.2°si ruhsal durumun yeme diizenini

etkiledigini diisiindiigiinii belirtmistir. Katilimcilarin tanis1 konulmus demir eksikligi anemisi,
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D vitamini eksikligi olma, diyetlerinin gereksinim duyulan tiim besin 6gelerini karsiladigini
diisiinme, sagliklari ile ilgili endigselerinin besin se¢melerini etkileme, COVID-19 déneminde
beslenme sekillerini degistirme durumuna gére COVID-19 kaygi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Tanis1 konulmus demir eksikligi anemisi,
D vitamini eksikligi olan katilimcilarin COVID-19 kaygi puanlarinin olmayanlardan daha
yliksek oldugu goézlemlenmektedir. Diyetinin, gereksinim duyulan tiim besin 6gelerini
karsiladigin1  diistinmeyenlerin  diigiinenlerden; sagliklar1 ile ilgili endiselerinin besin
segmelerini etkiledigini diisiinenlerin, diisiinmeyenlerden; COVID-19 doneminde beslenme
seklini degistirenlerin, degistirmeyenlerden; COVID-19 kaygi puanlarinin daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari, Vejetaryen Diyetler ve Diyet Algilarina Gore COVID-19 Kaygi
Puanlarmin Karsilastirilmasi

Say1  Yiizde X SS Teist )
Degeri
Vejetaryen Beslenme 295 70.9 0.80 1.34
Beslenme Aligkanligt Hepgil (Vejetaryen 0.83 1.33  -0.214**  0.810
121 29.1
olmayan Beslenme)
Kag yildir bu diyete devam 5 yil alti 255 86.4 0.79 1.32 02545 0.800
ettikleri (n:295)* 5 yil ve st 40 13.6 0.85 1.46 ’ ’
Vegan 185 44.5 070 1.28
Omnivor 109 26.1 0.76 1.25
Vejetaryen Diyetler igﬁgggj‘;t:‘?yeeti"yen gg 165. '39 }:(1)8 }:‘6‘2 1.140%%% 0338
Semi-vejetaryen diyet 21 5.0 1.06 1.43
Ovo-vejetaryen 9 2.2 1.00 1.58
Tanis1 konulmus; Var 84 20.2 099 1.52 1369%% 0172
B12 vitaminin eksikligi Yok 332 79.8 077 1.28 ’ ’
Tanis1 konulmus; Var 81 19.5 1.12 1.65
Demir eksikligi anemisi Yok 335 R0.5 0.73 1.24  2367**  0.018*
(kansizlik)
Tanist konulmus; Var 108 26.0 1.11 1.51 s .
D vitamini eksikligi Yok 308 74.0 0.70  1.25 2.508 0.013
Son 3 ayda dengeli ve yeterli Evet 346 83.2 0.78 1.36 JL109%*% 0268
beslendigini diisiinenler Hayir 70 16.8 0.97 1.23 ’ ’
Diyetinizin ihtiyaciniz olan Evet 353 48.9 0.73 1.27
tl{mﬂb(ﬁsmlerl kapsadigimni Hayir 63 15.1 125 161 -2.889*%*  0.004*
diisiiniiyor musunuz?
Sagligimizla ilgili Evet 283 68.0 092 138
enchsdepmz bpsm . Hayir 133 32.0 057 121 2.515%*  0.012*
se¢iminizi etkiler mi?
Beslenme sekliniz COVID- Evet 31 7.5 1.23 1.61
19 acisindan risk 385 92.5
olusturdugunu diisiiniiyor Hayir 0.78 1.31 1807+ 0.072
musunuz?
COVID-19 déneminde 108 260
beslenme seklinizi Evet 1.09 1.47 2.572**%  0.010*
degistirdiniz mi? Hayir 308 740 071 127
Ruhsal durumunuz yeme Evet 317 76.2 087 135 1659%*  0.098
diizeninizi etkiler mi? Hayir 99 23.8 0.62 1.27 ) )

*0<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Yapilan regresyon analizi, farkli beslenme tiirlerinin bireylerin KKO puani iizerindeki etkisini
incelemektedir. Omnivor (et tiikketen) bireyler referans kategori olarak alinmistir; diger tiim
beslenme bi¢imlerinin etkileri bu grup ile karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Bu, model
bagimli degiskendeki (KKO puani) toplam varyansin yalnizca %1 ’ini agiklamaktadir (R=0.102,
R?=0.010) bulunmustur. Modellin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=1.074,
p>0.05). Beslenme sekillerinin KKO puaninda anlamli bir degisiklik yaratmadigi saptanmugtir
(Tablo 4).

Tablo 4. Vejetaryen Diyetlerin COVID-19 Kaygi Puami Uzerindeki Etkisinin Coklu Dogrusal Regresyon
Analiziyle Incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler B SE B t p

Sabit 0.949 0.118 8.014 0.000*
Vegan -0.266 0.169 -0.077 -1.576 0.116
Lakto - Vejetaryen 0.243 0.346 0.032 0.703 0.482
Ovo- Vejetaryen -0.049 0.537 -0.004 -0.091 0.927
Lakto - Ovo Vejetaryen 0.162 0.228 0.034 0.710 0.478
Semi - Vejetaryen -0.123 0.365 -0.015 -0.336 0.737

R: 0.102, R2: 0.010, F: 1.074, p: 0.374

*Coklu dogrusal regresyon analizinde omnivor beslenme bigimi referans alinarak yapilmistir.
B: Bagimsiz degisken katsayisi, SE: Standart hata (Standard Error),  (Beta): Standardize edilmis regresyon katsayisi, R: Coklu

korelasyon katsayisi, R?: Belirleme katsayisi, F: F-istatistigi

TARTISMA

Bu caligmada, bireylerin beslenme aligkanliklari, vejetaryen diyet tiirleri ve diyet algilarinin
COVID-19 kaygi diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, vejetaryen diyetin
kendisinin COVID-19 kaygisi iizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olmadigini, ancak bazi
saglik gostergelerinin (demir ve D vitamini eksikligi), yas grubu ve bireysel beslenme
algilarinin kaygi diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Calismada yer alan yas gruplarina gore degerlendirmede, 18-30 yas grubundaki bireylerde
COVID-19 kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.047). Geng bireylerin
pandemi doneminde sosyal, ekonomik ve akademik belirsizliklerden daha fazla etkilenmesi, bu
bulguyu destekleyen olas1 nedenlerden biridir. Benzer bir sekilde yas gruplarina ve mesleklere
gore bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur (17). Bir ¢calismada ise yaslhi COVID-19 hastalarinin ve vejetaryen olmayan diyet
uygulayanlarin kritik derecede siddetli COVID-19'a yakalanma riskinin daha yiiksek oldugunu
belirtilmistir (18). Calismada, COVID-19 déneminde beslenme aligkanliklarini degistiren
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bireylerde kaygi diizeyinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.010). Bu
da, pandemi siirecindeki degisimlerin bireylerin ruhsal durumunu etkileyebilecegini
gostermektedir.

COVID-19 pandemisinin katilimcilarin besin 68esi takviyeleri kullanimi tizerindeki etkisi
degerlendirilmis ve pandemi oncesi ile pandemi sirasindaki kullanim oranlar karsilastirilmistar.
Pandemi sirasinda bireylerin bazi besin 6gelerini daha fazla tercih ettikleri, ancak bu artigin her
besin 6gesi i¢in gecerli olmadigt bulunmustur. Katilimeilarin pandemi doneminde saglikla ilgili
kararlarinda daha c¢ok kendi bilgilerine dayandiklar1 gozlemlenmistir; O6rnegin, pandemi
sirasinda kendi kararlartyla besin 6gesi takviyesi kullananlarin oram1 %46.4'ten %47.4'e
cikmistir. Buna karsin, doktor Onerisiyle besin 68esi takviyesi kullanma oran1 pandemi
oncesinde %17.1 iken, pandemi sirasinda %10.3'e diismiistiir. Bu diisiis, saglik hizmetlerine
erisimin azalmasi veya bireylerin kendi kendine karar verme egilimindeki artigla agiklanabilir.
D vitamini eksikligini akut viral solunum yolu enfeksiyonlarina karsi artan duyarlilikla
iliskilendirmistir. Yiiksek D vitamini eksikligi olanlar i¢in uygun dozda D vitamini takviyesinin
ciddi COVID-19 sonuglari riskini azaltabilecegi belirtilmektedir (19,20). Pandemi sirasinda en
fazla tercih edilen mikro besin dgeleri arasinda D vitamini (%35.1) ve C vitamini (%20.0) yer
almistir. Bu bulgu, bagisiklik sistemini giiglendirme amaciyla bu besin 6gelerine yonelik artan
ilgiyle uyumludur. Pandemide bagisiklik sistemini destekleme amaciyla bu besin 6gelerine
yonelimin arttig1, literatiirde de sik¢a vurgulanmaktadir (21,22). Bununla birlikte, B12 vitamini
ve demir gibi mikro besin 6gelerinin kullaniminda diisiis gozlemlenmistir. Bu durum, bireylerin
pandemi siirecinde saglik algilarinin degismesi ve beslenme ihtiyaglarinin buna gore
sekillenmesiyle iligkili olabilir. Yapilan bir ¢aligmada pandemi doneminde yasanan kaygi ve
korkunun, bireylerin beslenme aligkanliklarinda ve gida tercihlerinde degisikliklere yol agtig1
belirtilmistir (23). Pandemi gibi kriz donemlerinde rafine hazir gidalardan uzak durmak,
Akdeniz diyetinin temelini olusturan meyve, sebze ve tam tahilli iiriinlerden zengin, doymus
yag icerigi diisiik beslenme modeline uymak 6nemlidir (24). Ozellikle narenciye grubu
meyveler bagisiklik sistemini destekleyici C vitamininden zengin oldugu i¢in bu meyvelerin
tilketimine agirlik verilmeli, miimkiinse yemeklere taze limon sikilmalidir (25). Taze meyve ve
sebzeler saglikli beslenmenin bir parcasidir ve tiikketimi tesvik edilmelidir (26).

Demir eksikligi anemisi diinya ¢apinda en sik goriilen beslenme yetersizligi hastaligidir ve
dogurganlik cagindaki kadinlar ile vejetaryen beslenenler icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir
(27). Demir eksikligi anemisi tanisi olan bireylerin kaygi diizeyinin, tanis1 olmayanlara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.018). Bu bulgu, demirin hem fiziksel

hem de zihinsel saglik iizerindeki dnemli roliinii desteklemektedir. Demir eksikligi; yorgunluk,
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dikkat daginiklig1 ve ruhsal ¢okkiinliik gibi semptomlara yol agabilir, bu da pandemi doneminde
kaygiy1 artiran bir etken olabilir. Saglik Bakanligi da demir eksikliginin, 6zellikle vejetaryen
bireylerde yetersiz planlama durumunda daha sik goriilebilecegini vurgulamistir (28,29).
Benzer sekilde, D vitamini eksikligi olan bireylerin COVID-19 kaygisi daha yiiksek
bulunmustur (p=0.013). D vitamini, sadece kemik sagligi agisindan degil, ayn1 zamanda
bagisiklik sistemi ve noropsikiyatrik saglik i¢in de kritik bir 6neme sahiptir. Daha 6nce yapilan
caligmalar, D vitamini eksikligi ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif
korelasyon oldugunu gostermektedir (30,31).

Calismada vejetaryen beslenme tiirlerinin kaygi diizeyleriyle dogrudan iligkili olmadigi
bulunmustur. Literatiirde bu konuda ¢eligkili sonuclar yer almaktadir. Vejetaryen beslenmede
ruh halini inceleyen ¢alismalar, zihinsel bozukluk riskini veya ruh halini korumay1 goésteren
celigkili sonuglar ortaya koymustur. Beezhold ve arkadaslarinin ¢aligma bulgular siki bir bitki
bazli beslenmenin ruh halini olumsuz etkilemedigini; aslinda, hayvansal gida aliminin
azaltilmas1 ruh hali iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegini belirtmistir. Baz1 ¢aligsmalar,
vejetaryen bireylerin ruhsal bozukluklara daha yatkin oldugunu belirtirken, diger calismalarda
ise bu iligkinin daha ¢ok bireylerin ruhsal durumlarina bagl olarak diyet tercihinde degisiklik
yapmalariyla iliskili oldugu one siirtilmektedir (32,33). Dolayisiyla, vejetaryenlik ile kaygi
arasindaki yonliiliik tartismalidir. Ancak bu calismanin bulgularina goére vejetaryen
beslenmenin COVID-19 kaygi diizeyi iizerinde dogrudan bir etkisi gdzlemlenmemistir.
Katilimcilarin diyetlerinin tiim besin 6gelerini karsiladigina dair algilarinin kaygi diizeyiyle
iliskili oldugu gozlemlenmistir. Diyetinin yeterli oldugunu diisiinen bireylerde kaygi diizeyi
daha diisiikken, yetersiz oldugunu diisiinenlerde anlamli sekilde daha yiiksektir (p=0.004). Bu
durum, bireylerin 6znel saglik algisinin pandemi siirecindeki ruhsal sagliklariyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Cesitli uluslararasi ¢alismalarda, 6zellikle Akdeniz diyeti gibi saglikli
diyet kalitesine sahip bireylerde daha diisiik kaygi diizeyleri gozlemlenmistir (34). Besin
cesitliligi yiiksek, antioksidan ve mikro besin 6gelerinden zengin diyetlerin ruh sagligi tizerinde
koruyucu etkiler gosterdigi one siiriilmektedir. Saglikli bir yasam tarzinin COVID-19
semptomatolojisinin siddetini azaltabilecegi belirtilmektedir (18). Bu baglamda, vejetaryen
bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeleri durumunda hem fiziksel hem de ruhsal saglik
acisindan avantaj elde etmeleri miimkiindiir. Ancak, calismamizda mikro besin 6gesi
takviyeleri, diyetin kalitesi veya siirekliligi detayli olarak degerlendirilmemistir. Pandemi
sirasinda  bireylerin beslenme aligkanliklarini degistirmeleri, kaygi diizeyleriyle iligkili
bulunmustur. Ayrica, bireylerin saglikla ilgili endiselerinin besin tercihlerini etkiledigini

belirten katilimcilarin kaygi diizeyi daha yiiksek olmustur (p=0.012). Bu durum, beslenme
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davraniglarinin sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik motivasyonlara da bagh
oldugunu gostermektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, farkli vejetaryen diyet tiirlerinin COVID-19 kayg1
diizeyi tlizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Omnivor beslenme bi¢imi
referans alinarak yapilan degerlendirmede, vegan, lakto-ovo, ovo ve semi-vejetaryen
gruplarinin kaygi puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin
kayg1 diizeylerinin beslenme bi¢iminden daha ¢ok psikososyal ve gevresel etkenlerle iliskili

oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu calismanin bulgulari, COVID-19 kaygi diizeylerinin yalnizca demografik faktorlere degil,
ayn1 zamanda beslenme aliskanliklar1 ve saglikla ilgili farkindaliga da bagli oldugunu
gostermektedir. Pandemi siirecinde, besin 6gesi takviyelerinin kullanimi ve diyet tiirleri gibi
faktorlerin COVID-19 kaygisi tizerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Ancak, beslenme seklinin
dogrudan kaygiyr etkileyip etkilemedigi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica, besin 6gesi eksiklikleri ve saglikla ilgili endiselerin kaygiy1 artirict
etkilerini anlamak i¢in daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi 6nemlidir.

Bu baglamda, COVID-19 gibi kriz donemlerinde kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik ruhsal
destek programlarinin 6nemi artmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, vejetaryen diyetin
siiresi, mikro besin 6gelerinin kullanimi, diyet planlamasinin kalitesi ve bireylerin ruh saglhigi
gecmisi gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, pandemi gibi stresli
yasam olaylarinda, bireylerin hem fiziksel hem de mental sagligini1 destekleyecek biitiinciil
yaklagimlarin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Ayrica, beslenme egitimi ve saglik
danismanhiginin,  bireylerin  psikolojik  sagliklarin1  destekleyici  unsurlar  olarak

degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Yazar katkilari: Fikir/Kavram: AG, ODB Tasarim: AG, ODB Veri Toplama/isleme: AG, ODB
Makale Yazimi: AG, ODB Kaynaklar: AG, ODB

Finansal Kaynak: Bu ¢alisma sirasinda herhangi bir finansal destek kullanilmamastir.
Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: Bu caligmanin veri toplama siirecinde zamanlarini ayiran katilimeilara tesekkiir

ediyoruz.
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