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Aktif Sporcularin Spor Yaralanmasi Kaygi Durumunun Spor Yaralanmalarindan
Korunma Farkindahgina Etkisi

Faik OZ', Soner CANKAYAZ, Halil ibrahim BOZDAG?
0Oz
Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren sporcu 6grencilerin spor yaralanmalarma iliskin kaygi
diizeyleri ile yaralanmalardan korunma farkindaliklar1 arasindaki iligki, ¢esitli demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ile birlikte Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi ve Spor
Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Bulgular, cinsiyet ve spor tiiriine gore kaygi ve
farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. Buna karsm, 18-23 yas grubundaki
Ogrencilerin bazi kaygi alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Orta gelir diizeyindeki
katilimcilarin, diisiik gelir grubuna kiyasla yaralanmalardan korunma farkindaliklar ve kisisel saglik yonetimi
becerileri daha yiiksektir. Ayrica beden egitimi ve antrendrliik egitimi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin
zayif algilanma kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bulgular dogrultusunda, geng sporcularin

yaralanma kaygilarini azaltmaya ve korunma farkindaliklarini artirmaya yonelik egitim ve destek programlarinin
gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaralanma, spor bilinci, spor sagligi
The Effect of Sports Injury Anxiety on Injury Prevention Awareness in Active Athletes

Abstract

This study examined the relationship between sports injury anxiety and injury prevention awareness among athlete
students studying at a faculty of sport sciences, considering various demographic variables. Data were collected
using a personal information form, the Sports Injury Anxiety Scale, and the Sports Injury Prevention Awareness
Scale. The findings indicated no significant differences in anxiety and awareness levels according to gender or
type of sport. However, students aged 18-23 demonstrated higher levels of anxiety in certain subdimensions
compared to participants aged 24 and above. Participants with a moderate income level showed higher injury
prevention awareness and personal health management skills than those with a low income level. Additionally,
students enrolled in physical education and coaching education programs reported higher perceived weakness
anxiety scores compared to those studying sport management and recreation. Based on the findings, it is
recommended that educational and support programs be developed to reduce injury-related anxiety and enhance
injury prevention awareness, particularly among younger athlete students.
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Giris

Spor yaralanmalari, aktif sporcularin kariyerlerinde karsilastiklar1 en 6nemli risklerden biri
olarak One c¢ikmakta ve bireyin hem fiziksel sagligin1i hem de psikolojik biitlinligiint
etkileyebilmektedir (Aydogan vd., 2022). Sporcularda yasanan yaralanmalarin fiziksel
sonuglar1 ve kaygi diizeylerinde artis, performans kaybi korkusu ve sosyal destek kaybi gibi
psikososyal etkileri de beraberinde getirdigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Budak vd.,
2020). Spor yaralanmalarma iliskin kaygi diizeyi, bireyin olasi bir yaralanmanin fiziksel,
duygusal veya sosyal sonuglarina yonelik duydugu endiseyi ifade ederken; farkindalik diizeyi,
yaralanmalar1 Onlemeye yonelik bilgi ve tutumlarin biitiinciil bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Ergiin vd., 2024). Spora katilim siirecinde 6grencilerin yaralanmalara
kars1 bilingli olmalari, sadece fiziksel koruma saglamamakta, ayni zamanda psikolojik
direnglerini de gii¢lendirmektedir (Okmen ve Sarikaya, 2023). Arastirmalar, spor
yaralanmalarina iliskin kaygi diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterebilecegini ortaya koymustur ve liniversite adaylar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada,
cinsiyet ve spor bransi gibi faktorlerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde belirleyici
olabilecegi ifade edilmistir (Arikan ve Cimen, 2020). Benzer sekilde, amator futbolcular
tizerinde yiritiilen bir arastirmada, 6z yeterlik inanglari ile spor yaralanmasi kaygilari arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve 6zellikle 6z yeterlik diizeyi diisiik bireylerin spor yaralanmalarina
kars1 daha yiiksek diizeyde kaygi gelistirme egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Mutlu ve
Yildizhan, 2023). Ote yandan, baz1 ¢alismalar sporcularin engelli ya da engelsiz olusuna gore
de yaralanmaya iliskin kaygi diizeylerinde farklilik olabilecegini gostermektedir. Cavdar ve
Sahin (2023), bedensel engelli sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin incelendigi
aragtirmalarinda, engelli sporcularin yaralanmaya karst daha yiiksek bir psikolojik hassasiyet
gelistirdigini ifade etmiglerdir (Cavdar ve Sahin, 2023).

Tiim bu bulgular, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren 6grencilerin spor yaralanmalarina
iliskin kaygi ve farkindalik diizeylerini anlamanin, koruyucu egitim stratejileri gelistirme ve
psikolojik destek programlarini sekillendirme acisindan dnemli oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, spor yaralanmalarina iliskin kaygi ve farkindalik diizeylerinin demografik
ozellikler temelinde degerlendirilmesi, spora katilimin giivenligini ve siirdiiriilebilirligini
artirmaya yonelik dnemli veriler sunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren sporcu dgrencilerin spor yaralanmalarina iliskin kaygi ve farkindalik diizeylerini
baz1 sosyodemografik ozellikler agisindan incelemek ve bunlar arasindaki iligkiyi ortaya
koyarak literatiire katki sunmaktir.

1. Yontem

Arastirma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu 26.04.2024 tarih ve 2024-417 sayil karari ile etik kurul onay1 alinmistir.

1.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, genellikle bir konu veya popiilasyon hakkinda mevcut durumu anlamak i¢in
kullanilan tarama arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel
tarama modeli; iki veya daha fazla degisken arasindaki var olan ya da oldugu diisiiniilen iligki
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derecelerini incelemek amaci ile kullanilmaktadir (Karasar, 2005).
1.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Universitelerin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler,
orneklemini ise, 2024/2025 Egitim-Ogretim y1li igerisinde Ondokuz May1s Universitesi, Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren aktif sporcu dgrenciler icerisinden tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmis 240 birey olusturmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis kisisel bilgi formu, Rex ve
Metzler (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan ve Caz ve ark. (2019)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi ile Ercan ve Onal (2021)
tarafindan gelistirilmis olan Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindahign Olgegi
kullanilmistir (Rex ve Metzler, 2016; Caz ve ark., 2019; Ercan ve Onal, 2021). Kisisel bilgi
formunda, arastirmaya katilan aktif spor yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas,
cinsiyet, okudugu boliimii, spor tiirii ve gelir durumu gibi sorular sorulmustur. Sporcularin spor
yaralanma kaygi durumlarini incelemek igin gelistirilen Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi 19
madde ve 4 alt boyuttan (Yetenegini Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi, Aci Cekme
Kaygisi, Hayal Kirikligmma Ugratma Kaygis1) olusmaktadir.  Sporcularin  spor
yaralanmalarindan  koruma farkindalik diizeyini 6lgmek icin  gelistirilen  Spor
Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi Olgegi ise 18 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar: kisisel saglik durumu alt boyutu’ 1-4. maddeler, ‘cevresel faktorler ve ekipman alt
boyutu’ 5-9. maddeler, ‘egzersiz seans1 alt boyutu’ 10-14. maddeler ve ‘egzersiz programi alt
boyutu’ ise 15-18. maddeler ile irdelenmektedir. Her iki Olgekte ters kodlanan madde
bulunmazken, yer alan her bir madde i¢in yanitlamada “1: Kesinlikle Katilmiyorum” ve “5:
Tamamen Katiliyorum” seklinde 5°li likert tipi derecelendirme kullanilmakta olup, yiikselen
puanlar ilgili boyuta iliskin yiiksek diizeyleri gostermektedir.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma grubunu olusturan sporcu liniversite 6grencilerine anket sorular1 uygulanmadan 6nce
arastirma amaci agiklanarak dikkat edilecek unsunlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Arastirma anketleri 02.05.2024- 25.05.2024 tarihleri arasinda Google formlar
tizerinden goniillii katilim esas alinarak uygulanmustir.

1.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin i¢ tutarliligini
kontrol etmek amaci ile giivenirlik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek i¢ Tutarhhk Katsayist Degerlendirme
Yaralanma Farkindalig1 Olgegi 0.940 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Kisisel Saglik 0.794 Orta Diizeyde Giivenilir

Ekipman 0.889 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Egzersiz Seansi 0.804 Orta Diizeyde Giivenilir
Egzersiz Programi 0.884 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yaralanma Kaygi Olgegi 0.946 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 0.851 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Zayif Algilanma Kaygis 0.906 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Aci Cekme Kaygist 0.893 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 0.954 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 0.930 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yeniden Yaralanma Kaygisi 0.872 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Arastirmada yaralanma farkindaligi ve yaralanma kaygi 6l¢ek toplam maddelerine ve alt boyut
maddelerine verilen cevaplarin i¢ tutarliligr yiliksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (p>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarinin
cinsiyet, spor tiirli durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Student t testi, gelir diizeyi,
boliim, yas ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve gruplar arasi farkliliklar Tukey coklu
karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Aktif sporcularin spor yaralanmasi kaygi durumu ile spor
yaralanmalarindan korunma farkindalig1 toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasi iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir. Ayrica, spor bilimlerinde 6grenim goren aktif
sporcularin spor yaralanmasi kaygi durumunun spor yaralanmalarindan korunma farkindaligina
etkisini stepwise (adimsal) regresyon analizi ile belirlenmistir. Tlim istatistiksel hesaplamalarda
SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, frekans (%),
ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml
kabul edilmistir.

2. Bulgular

Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim-6gretim goren ve
arastirmaya goniillii olarak katilan sporcu iiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine
gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet n % Spor Tiirii n %

Kadin 113 47.1 Bireysel 107 44.6
Erkek 127 52.9 Takim 133 554
Toplam 240  100.0 Toplam 240  100.0
Yas (yil) n % Gelir Diizeyi n %

18-20 94 39.2 Disiik (Gelir<Gider) 44 18.3
21-24 68 28.3 Orta (Gelir=Gider) 166 69.2
24 ve iistii 78 32.5 Yiksek (Gelir>Gider) 30 12.5
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Tablo 2. (Devami)

Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Boliim n %

Spor Yoneticiligi 122 50.8

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 213

Antrendrliik Egitimi 48 20.0

Rekreasyon 19 7.9

Toplam 240 100.0

Arastirmaya goniilli olarak katilan bireylerin %52,9°u erkek, %55,4’1i takim sporu yapan,
%39,2’s1 18-20 yas araliginda, %69,2’si orta gelir diizeyine sahip, %50,8’1 spor yoneticiligi
bolimii sporcularindan olugmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Durumuna Goére Katilimcilarin Spor Yaralanmalarina iliskin Kaygi ve Yaralanmalardan
Korunma Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Olcek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS p-degeri
Yaralanma Farkindalig1 Olgek Kadin 113 75.99 10.1 0865
Erkek 126 76.20 8.84 '
Kisisel Saglik Durumu Kadm 113 17.26 2.15 0483
Erkek 127 17.06 227 ’
Cevresel Faktor ve Ekipman Kadm 113 20.98 3.40 0.368
Erkek 126 21.34 2.75 ’
Egzersiz Seans1 Kadn 113 20.73 3.26 0877
Erkek 127 20.80 2.82 '
Egzersiz Programi Kadin 113 17.02 2.54 0884
Erkek 127 17.06 2.28 )
Yaralanma Kaygis1 Olgek Kadn 113 48.00 14.8 0773
Erkek 127 48.58 16.3 ’
Yetenegini Kaybetme Kaygisi Kadin 113 7.45 2.78 0829
Erkek 127 7.37 3.00 ’
Zayif Algilanma Kaygisi Kadm 113 6.08 3.11 0117
Erkek 127 6.72 3.21 '
Act Cekme Kaygist Kadin 113 9.13 3.09 0.239
Erkek 127 8.65 3.27 '
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi Kadn 113 7.27 3.13 0397
Erkek 127 7.62 3.35 '
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi Kadn 113 6.35 2.81 0.070
Erkek 127 7.05 3.13 ’
Yeniden Yaralanma Kaygist Kadin 113 11.73 4.01 0314
Erkek 127 11.17 4.42 )

Aragtirmada cinsiyet durumuna gore sporcu Ogrencilerin yaralanma farkindalik dlgek toplam
ve alt boyut toplamlari ile yaralanma kaygis1 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 3).

Tablo 4. Yasa Gore Spor Yaralanmalarina Iliskin Kaygi ve Yaralanmalardan Korunma Farkindalik Diizeyleri

Arasimdaki Tligki
Olgek ve Alt Boyutlar Yas n Ortalama SS p-degeri
U 18-20 93 75.66 8.97 0.152
Yaralanma Farkindalig1 Olgek 2123 63 74 84 10.96
24 ve iistil 78 77.73 8.31
.. - 18-20 94 17.00 2.27 0.539
Kisisel Saglik Durumu 2123 63 17.10 210
24 ve iistil 78 17.37 2.26
. . 18-20 93 21.12 291 0.766
Cevresel Faktor ve Ekipman 2123 63 21.01 354
24 ve iistil 78 21.37 2.85
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Tablo 4. (Devami)

18-20 94 20.49b 2.83 0.023
Egzersiz Seansi 21-23 68 20.28b 3.56
24 ve {istii 78 21.53a 2.62

18-20 94 17.13ab 2.11 0.033
Egzersiz Programi 21-23 68 16.44b 2.89
24 ve {istii 78 17.46a 2.18

18-20 94 50.10 15.85 0.087
Yaralanma Kaygis1 Olgek 21-23 68 49.49 16.99
24 ve st 78 45.13 13.55

18-20 94 7.64 2.99 0.293
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 21-23 68 7.57 2.86
24 ve st 78 6.99 2.79

18-20 94 6.83a 3.44 0.003
Zayif Algilanma Kaygisi 21-23 68 6.99a 3.28
24 ve istii 78 5.44b 2.49

18-20 94 9.22 2.96 0.395
Aci Cekme Kaygisi 21-23 68 8.69 3.40
24 ve {isti 78 8.62 3.27

18-20 94 7.91a 3.41 0.031
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 21-23 68 7.72ab 3.27
24 ve st 78 6.67b 2.90

18-20 94 7.07a 3.14 0.017
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 21-23 68 7.13a 2.96
24 ve st 78 5.92b 2.72

18-20 94 11.41 4.19 0.985
Yeniden Yaralanma Kaygisi 21-23 68 11.38 4.34
24 ve listii 78 11.50 4.25

Arastirmada yasa gore sporcu dgrencilerin yaralanma farkindalik dlgek toplam puan ve alt
boyut toplam puanlari ile yaralanma kaygisi 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda
(egzersiz seansi, egzersiz programi, zay1f algilanma kaygisi, hayal kirikli§ina ugratma kaygisi
ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutlar1 harig) istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 4). Arastirma bulgularina gore, 24 ve {istii yas katilimcilarin
egzersiz seansi ve egzersiz programi alt boyut toplam puanlar1 18-20 yas katilimcilara gore
yiiksek tespit edilmigken; 18-20 ve 21-23 yas sporcularin zayif algilanma kaygisi, hayal
kirikligina ugratma kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyut toplam puanlar1 24 ve
iistli yas grubu katilimeilara gore yliksek tespit edilmistir.

Tablo 5. Gelir Durumuna Goére Spor Yaralanmalarma Iliskin Kaygi ve Yaralanmalardan Korunma Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Olcek ve Alt Boyutlar Gelir n __ Ortalama SS p-degeri
Yaralanma Farkindalig1 Olgek Diisiik (Gelir<Gider) 44 73.09b 10.40 0.040
Orta (Gelir=Gider) 165 77.05a 7.98
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 75.30ab  13.69
Kisisel Saglik Durumu Diisiik (Gelir<Gider) 44 16.39b 2.84 0.029
Orta (Gelir=Gider) 166 17.37a 1.91
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 17.03ab 2.58
Cevresel Faktor ve Ekipman Diisiik (Gelir<Gider) 44 20.75 3.26 0.220
Orta (Gelir=Gider) 165 21.40 2.77
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 20.53 4.18
Egzersiz Seansi Diisiik (Gelir<Gider) 44 19.55b 3.36 0.012
Orta (Gelir=Gider) 166 21.05a 2.58

Yiiksek (Gelir>Gider) 30 21.00a 4.26
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Tablo 5. (Devami)

Egzersiz Programi Diisiik (Gelir<Gider) 44 16.41 2.55 0.082
Orta (Gelir=Gider) 166 17.27 2.10
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 16.73 341
Yaralanma Kaygisi Olgek Disiik (Gelir<Gider) 44 52.95 16.91 0.085
Orta (Gelir=Gider) 166 47.44 14.79
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 46.30 17.07
Yetenegini Kaybetme Kaygisi Diisiik (Gelir<Gider) 44 8.32 3.18 0.069
Orta (Gelir=Gider) 166 7.21 2.72
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 7.17 3.26
Zayif Algilanma Kaygisi Diisiik (Gelir<Gider) 44 7.30 3.37 0.096
Orta (Gelir=Gider) 166 6.15 3.10
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 6.63 3.15
Act Cekme Kaygist Diisiik (Gelir<Gider) 44 9.34 341 0.239
Orta (Gelir=Gider) 166 8.90 3.12
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 8.07 3.19
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi Disiik (Gelir<Gider) 44 8.14 3.59 0.200
Orta (Gelir=Gider) 166 7.39 3.21

Yiiksek (Gelir>Gider) 30 6.80 2.85
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi Diisiik (Gelir<Gider) 44 7.18 3.67 0.501

Orta (Gelir=Gider) 166 6.58 2.75
Yiiksek (Gelir>Gider) 30 6.77 3.23

Yeniden Yaralanma Kaygist Diisiik (Gelir<Gider) 44 12.68 4.19 0.088
Orta (Gelir=Gider) 166 11.20 4.12

Yiiksek (Gelir>Gider) 30 10.87 4.73

Arastirmada sporcu 6grencilerin beyan ettikleri gelir durumlarina gore, yaralanma kaygisi 6l¢ek
toplam puani, kisisel saglik durumu ve egzersiz seansi alt boyut toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilirken, yaralanma kaygis1 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 5).
Aragtirma bulgularina gore, orta gelirli bireylerin yaralanma farkindalik toplam puanlar ve
kisisel saglik durumu ve egzersiz seansi alt boyut puanlart diisiik gelirli katilimeilara gore
yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 6. Boliime Gore Spor Yaralanmalarina Iliskin Kayg1 ve Yaralanmalardan Korunma Farkindalik Diizeyleri

Arasindaki Iligki
Olgek ve Alt Boyutlar Boliim n Ortalama SS p-degeri
Yaralanma Farkindaligi Olgek Spor Yoneticiligi 121 76.28 8.29 0.828
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 75.29 11.59
Antrendrlik Egitimi 48 76.85 10.23
Rekreasyon 19 75.21 7.93
Kisisel Saglik Durumu Spor Yoneticiligi 122 17.12 2.29 0.922
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 17.29 2.11
Antrenorlitk Egitimi 48 17.17 2.31
Rekreasyon 19 16.89 1.82
Cevresel Faktor ve Ekipman Spor Yoneticiligi 121 21.21 2.69 0.487
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 21.06 3.77
Antrenorlitk Egitimi 48 21.54 3.24
Rekreasyon 19 20.26 2.94
Egzersiz Seansi Spor Yoneticiligi 122 20.84 2.83 0.569
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 20.25 3.72
Antrendrlik Egitimi 48 21.04 3.00
Rekreasyon 19 21.00 2.24
Egzersiz Programi Spor Yoneticiligi 122 17.16 2.10 0.692
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 16.69 3.17
Antrenorlitk Egitimi 48 17.10 242
Rekreasyon 19 17.05 1.81
Yaralanma Kaygis1 Olgek Spor Yoneticiligi 122 47.97 13.11 0.526
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 49.45 15.89
Antrenorliik Egitimi 48 49.71 20.49
Rekreasyon 19 43.89 15.45
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Tablo 6. (Devami)

Spor Yoneticiligi 122 7.13 2.64 0.087
Yetenegini Kaybetme Kaygis1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 7.59 2.81
Antrenorliik Egitimi 48 8.23 3.57
Rekreasyon 19 6.63b 245

Zayif Algilanma Kaygisi Spor Yoneticiligi 122 5.85b 2.80 0.014
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 7.25a 3.27
Antrenorlik Egitimi 48 7.17a 3.89
Rekreasyon 19 5.95b 2.46

Act Cekme Kaygisi Spor Yoneticiligi 122 8.96 2.96 0.691
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 9.08 3.02
Antrenorlitk Egitimi 48 8.75 3.76
Rekreasyon 19 8.11 3.62

Hayal Kirikligina Ugratma Spor Yoneticiligi 122 7.46 3.19 0911
Kaygisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 7.55 3.06
Antrenorlik Egitimi 48 7.54 3.83
Rekreasyon 19 6.95 2.66

Sosyal Destegi Kaybetme Spor Yoneticiligi 122 6.56 2.74 0.790
Kaygisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 7.06 3.17
Antrenorlik Egitimi 48 6.79 3.45
Rekreasyon 19 6.63 3.06

Yeniden Yaralanma Kaygisi Spor Yoneticiligi 122 12.01 3.95 0.087
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 10.92 4.05
Antrenorlitk Egitimi 48 11.23 4.95
Rekreasyon 19 9.63 4.15

Aragtirmada sporcu 6grencilerin okuduklar1 boliimlere gore, yaralanma farkindalik 6lgek
toplam ve alt boyut toplamlar ile yaralanma kaygisi 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlari
arasinda (zayif algilanma kaygis1 alt boyutlar1 harig) istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05; Tablo 6). Bulgulara goére, beden egitimi ve spor Ogretmenlik ile
antrendrliik egitimi bolimii okuyan Ogrencilerin zayif algilanma kaygi puanlari spor
yoneticiligi ve rekreasyon boliimii okuyan 6grencilere gore yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 7. Spor Tiiriine Gére Spor Yaralanmalarma Iliskin Kayg1 ve Yaralanmalardan Korunma Farkindahk
Diizeyleri Arasindaki liski

Olcek ve Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ortalama SS p-degeri
Yaralanma Farkindalig1 Olgek Bireysel 107 76.13 9.28 0.964
Takim 132 76.08 9.56
Kisisel Saglik Durumu Bireysel 107 17.10 2.31 0.768
Takim 133 17.19 2.15
Cevresel Faktor ve Ekipman Bireysel 107 21.02 3.17 0.490
Takim 132 21.30 3.00
Egzersiz Seans1 Bireysel 107 20.72 2.98 0.830
Takim 133 20.80 3.08
Egzersiz Programi Bireysel 107 17.29 2.17 0.151
Takim 133 16.84 2.56
Yaralanma Kaygis1 Olgek Bireysel 107 47.40 15.91 0.420
Takim 133 49.04 15.33
Yetenegini Kaybetme Kaygisi Bireysel 107 7.21 2.90 0.355
Takim 133 7.56 2.89
Zayif Algilanma Kaygisi Bireysel 107 6.38 3.30 0.850
Takim 133 6.45 3.09
Aci Cekme Kaygisi Bireysel 107 8.67 3.24 0.380
Takim 133 9.04 3.15
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi Bireysel 107 7.34 3.06 0.616
Takim 133 7.55 3.40
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi Bireysel 107 6.50 3.09 0.327
Takim 133 6.89 2.92
Yeniden Yaralanma Kaygist Bireysel 107 11.29 4.24 0.638
Takim 133 11.55 4.24

Aragtirmada spor tiiriine gore sporcu 6grencilerin yaralanma farkindalik 6lgek toplam ve alt
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boyut toplamlari ile yaralanma kaygisi Ol¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 7).

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Yaralanmalarima iliskin Kaygi ve Yaralanmalardan Korunma Farkindalik Diizeyleri

Arasindaki Tliski
Olgekler ve alt boyutlar YF KS CFE ES EP

YK r-degeri -0.008 -0.055 0.030 -0.023 0.023
p-degeri 0.906 0.393 0.640 0.724 0.724

VKA r-degeri -0.096 -0.132 -0.081 -0.041 -0.070
p-degeri 0.137 0.042 0.213 0.526 0.281

ZA r-degeri -0.175 -0.149 -0.117 -0.156 -0.157
p-degeri 0.007 0.021 0.070 0.015 0.015

AC r-degeri 0.196 0.127 0.218 0.134 0.212
p-degeri 0.002 0.049 0.001 0.038 0.001

HKU r-degeri -0.108 -0.148 -0.070 -0.097 -0.048
p-degeri 0.095 0.022 0.283 0.133 0.459

SDK r-degeri -0.087 -0.120 -0.064 -0.088 -0.048
p-degeri 0.180 0.063 0.326 0.176 0.456

VYK r-degeri 0.164 0.101 0.188 0.096 0.161
p-degeri 0.011 0.120 0.003 0.137 0.012

YF: Yaralanma Farkindaligi, KS: Kisisel Saglik, CFE: Cevresel Faktor ve Ekipman, ES: Egzersiz Seans,
EP: Egzersiz Programi; YK: Yaralanma Kaygisi, YKA: Yetenegini Kaybetme, ZA: Zayif Algilanma, AC: Act
Cekme, HKU: Hayal Kirikligina Ugratma, SDK: Sosyal Destegi Kaybetme, YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi

Zay1f algilanma kaygisinin, yaralanma farkindaligy, kisisel saglik, egzersiz seans1 ve egzersiz
programi ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Bu sonug,
bireylerin yaralanma risklerine karsi farkindaliklarinin ve koruyucu oOnlemlerinin arttigi
durumlarda, zayif algilanma kaygilarinin azaldigini1 diistindiirmektedir. Ac1 ¢gekme kaygisinin,
yaralanma farkindaligi, kisisel saglik, cevresel faktor ve ekipman, egzersiz seansi ve egzersiz
programi ile pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iliskiler sergiledigi goriilmiistiir. Yeniden
yaralanma kaygisinin, yaralanma farkindaligi, ¢evresel faktor ve ekipman ve egzersiz programi
ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler gosterdigi saptanmistir. Bu sonug, yeniden
yaralanma endigesinin, bireylerin yaralanmalara kars1 biling diizeyini ve giivenlik 6nlemlerine
dikkatlerini artirdigini gostermektedir.

Arastirmada spor bilimlerinde 6grenim goren aktif sporcularin spor yaralanmasi kaygi
durumunun spor yaralanmalarindan korunma farkindaligina etkisini belirlemek i¢in hem 6lgek
toplam puan hemde 6lgek alt boyut toplam puanlar1 bazinda elde edilen stepwise (adimsal)
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Aktif Sporcularin Spor Yaralanmasi Kaygi Durumunun Spor Yaralanmalarindan Korunma
Farkindaligina Etkisini Gosteren Regresyon Analiz Sonuglar1

Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi

R R’ Diizeltilmis R’ Tahminin Std. Hatas:
-0.077* 0.006 0.005 9.43
Kareler Kareler
Toplami SD Ortalamast F p
Regresyon 1.242 1 1.242 0.014 0.906°
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Tablo 9. (Devami)

Hata 21094.35 237 89.006
Toplam 21095.59 238

B S. Hata/ Beta t p
Sabit 76.324 1.989 38.368 <0.001
Spor  Yaralanmasi -0.005 0.039 -0.008 -0.118 0.906
Kaygi

a. Bagimh Degisken: Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindalig:

b. Tahminleyiciler: (Sabit). Spor Yaralanmas1 Kayg1

Alt boyut bazinda regresyon analizi sonuglari

R R’ Diizeltilmis R’ Tahminin Std. Hatas1
0.343° 0.118 0.110 8.879
Kareler Kareler
Toplami SD Ortalamast F p
Regresyon 2488.354 2 1244.177 15.780 0.000b
Hata 18607.236 236 78.844
Toplam 21095.590 238
B Std. Error Beta t p
Sabit 73.545 1.787 41.149 <0.001
Act Cekme 0.961 0.199 0.326 4.839 <0.001
Zayif Algilanma -0.933 0.202 -0.311 -4.616 <0.001

a. Bagiml Degisken: Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi
b. Tahminleyiciler: (Sabit). Ac1 Cekme. Zay1if Algilanma

Aragtirmada, spor yaralanmasi kaygisinin spor yaralanmalarindan korunma farkindaligi
iizerindeki etkisi regresyon analiziyle incelenmistir. Aktif sporcularin spor yaralanmasi kaygi
durumu spor yaralanmalarindan korunma farkindaligindaki varyasyonun %0,6’n1
aciklamaktadir. Dolayisi ile, toplam puan diizeyinde model anlamli bulunmamis (p = 0.906),
kayg1 diizeyinin farkindalik iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Aragtirmada, spor
yaralanmasi1 kaygis1 alt boyutlarinin spor yaralanmalarindan korunma farkindalig: iizerindeki
etkisi stepwise (adimsal) regresyon analiziyle incelenmistir. Alt boyutlara gére yapilan analizde
ise model anlamlidir (R?=0.118; p <0.001). “Ac1 ¢ekme” alt boyutu farkindaligi pozitif yonde
(6 =0.326), “zayif algilanma” ise negatif yonde (f = -0.311) anlaml sekilde yordamaktadir. Bu
sonug, belirli kaygi tlirlerinin korunma farkindaligini etkileyebilecegini gostermektedir.

3. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin, spor yaralanmalarina
iliskin kayg1 ve yaralanmalardan korunma farkindalik diizeyleri, ¢esitli demografik degiskenler
dikkate alinarak incelenmistir. Literatiir taramasi neticesinde spor yaralanmalarindan korunma
farkindalig1 Slgegini daha once kullanan arastirmaya rastlanmamistir. Dolayist ile spor
yaralanmalarindan korunma farkindaligi ile ilgili arastirma bulgularina olasi gerekgeler
yazilarak ve spor yaralanmasi kaygi durumlarini inceleyen arastirmalar irdelenerek mevcut
bulgular ile detayli olarak kiyaslamalar yapilmistir.

Arastirmada, katilimeilarin cinsiyet ve spor tiirii degiskeni agisindan spor yaralanmalarina
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iliskin kaygi ve farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Spor
yaralanmalarina iliskin kaygi ve farkindalik diizeylerinde farklilik olmamasinin sebebi, kadin
ve erkek sporcularin veya farkli spor branslarindan gelen Ogrencilerin benzer egitim
siireclerinden gegmeleri olarak gosterilebilir. Ortak egitimin yani sira, antrenman ve koruyucu
onlemlere erisimin de benzer olmasi, katilimcilarda spor yaralanmalar1 konusunda ortak bir
biling diizeyi olugmasma yol a¢gmis olabilir. Alanyazinda cinsiyet degiskenine goére spor
yaralanmalarina iliskin kaygi bulgulari ile ortiisen ¢alismalar (Hsia, 2020; Loud ve Micheli,
2001; Ulkar ve ark., 2002) ile 6rtiismeyen calismalar (Tuglu ve ark., 2007; Aydogan, 2014;
Tanyeri, 2019; Unver ve ark., 2020; Y1ldiz ve Dogu, 2022) bulunmaktadir (Hsia, 2020; Loud
ve Micheli, 2001; Ulkar ve ark., 2002; Tuglu ve ark., 2007; Aydogan, 2014; Tanyeri, 2019;
Unver ve ark., 2020; Yildiz ve Dogu, 2022). Tanyeri’nin (2019) ve Aydogan’in (2014)
caligmalari, erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha yiliksek diizeyde kaygi
yasadiklarini gostermistir (Tanyeri, 2019; Aydogan, 2014). Fakat Yildiz ve Dogu (2022), Tuglu
ve ark. (2007) ile Unver ve ark. (2020) ¢alismalarinda, kadin sporcularin daha yiiksek ac1 cekme
ve yeniden yaralanma kayg1 diizeyine sahip olduguna yonelik sonuglar elde edilmistir (Yildiz
ve Dogu, 2022; Tuglu ve ark., 2007; Unver ve ark., 2020). Benzer sekilde, alanyazinda spor
tiiriine gore spor yaralanmalarina iliskin kaygi bulgulari ile drtiisen calismalar (Unver ve ark.,
2020; Armagan, 2021) ile ortiismeyen ¢alismalar (Karayol ve Eroglu, 2020; Kayhan ve ark.,
2019) bulunmaktadir (Unver ve ark., 2020; Armagan, 2021; Karayol ve Eroglu, 2020; Kayhan
ve ark., 2019). Mevcut arastirmada spor tiirline gore spor yaralanmalarina iliskin kaygi
diizeylerinde fark bulunmamasinin sebebini sporcunun bireysel 6zellikleri, onceki sakatlik
deneyimleri ve psikolojik dayanikliligin, kaygi diizeylerini spor tiirlinden daha fazla etkilemesi
olarak ifade etmislerdir. Karayol ve Eroglu’na (2020) gore, spor yaralanmasi kaygisi dlgeginin
“ac1 ¢ekme kaygis1” ve “yeniden yaralanma kaygisi” alt boyutlarinda takim sporu yapan
sporcular lehine anlaml1 farkliliklar tespit edilmis, diger alt boyutlarda ise herhangi bir anlaml
fark bulunmamistir (Karayol ve Eroglu, 2020). Kayhan ve ark. (2019), kadin sporcular iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, bireysel spor yapan katilimcilarin yalnizca “yetenek kaybi
kaygis1” alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigini belirlemistir (Kayhan ve ark., 2019).

Arastirmada, katilimeilarin yas degiskenine gore yaralanma farkindalik dl¢egi toplam ve alt
boyut puanlari ile yaralanma kaygis1 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sadece egzersiz seansi, egzersiz programi alt
boyutlarinda 24 ve iistii yas katilimcilarin 18-20 yas katilimcilara gore yiiksek tespit edilmistir.
Bu durumun temel nedeni, daha ileri yastaki sporcu 6grencilerin egzersiz deneyimlerinin ve
program bilgelerinin artmasi, bu alt boyutlarda daha yiiksek farkindalik gelistirmeleri olabilir.
Ote yandan, "zayif algilanma kaygisi1", "hayal kirikligina ugratma kaygis1" ve "sosyal destegi
kaybetme kaygis1" alt boyutlarinda, 18-20 ve 21-23 yas aralifindaki sporcularin puanlari, 24
yas ve lizeri katilimcilara kiyasla daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durumun temel nedeni ise,
18-23 yas araligindaki sporcularin sosyal onay ve basar1 beklentilerine daha duyarli olmalar
gosterilebilir. Ayrica geng sporcular, heniiz kariyerlerinin basinda olduklari i¢in yaralanmanin
getirebilecegi olumsuz algilar, hayal kiriklig1 ve sosyal destek kaybi konusunda daha fazla
kayg1 yasayabilirler. Buna karsilik, 24 yas ve iizerindeki sporcularin daha fazla deneyim
kazanarak bu tiir kaygilari yonetme becerilerinin gelismis olmasi muhtemeldir. Bu bulgular
dogrultusunda Karabulut ve Mavi Var (2019), tekvandocular iizerinde gergeklestirilen galismada yas
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faktoriine bagli olarak kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmislerdir
(Karabulut ve Mavi Var, 2019). Benzer sekilde McGregor ve Rae (1995) de sporcular iizerinde
yirtittiikleri ¢alismada, 26 yas ve iizerindeki sporcularin yaralanmalara daha yatkin olduklarini
ortaya koymuslardir (McGregor ve Rae, 1995). Literatiirde yas ilerledik¢e kaygi diizeyinin
arttigini bildiren ¢esitli calismalar da mevcuttur (Budak ve ark, 2020; Bagriagik ve Acak, 2005;
Kog¢ ve Yasun, 2024).

Aragtirmada, orta gelirli bireylerin yaralanma farkindalik toplam puanlar ve kisisel saglik
durumu ve egzersiz seansi alt boyut puanlar1 diisiik gelirli katilimcilara gore yiiksek tespit
edilmistir. Buna ilaveten, gelir durumlarina gore aktif sporcularin yaralanma kaygisi dlgek
toplam ve alt boyut toplamlar istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgunun nedeni, orta ve yiiksek gelirli sporcularin diisiik gelirli sporculara gore saglik
hizmetlerine, koruyucu oOnlemlere ve profesyonel antrenman imkanlarina daha kolay
erisebilmesi olabilir. Bu durum, onlarin spor yaralanmalarina kars1 farkindaliklarinin ve kisisel
saglik yonetimi becerilerinin daha yliksek olmasina katki saglamis olabilir. Saki ve
Cankaya’nin (2022) futbolcular iizerinde gerceklestirdigi arastirmada, geliri giderinden fazla
olan bireylerin, sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutunda, geliri giderine esit olanlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde spor yaralanmasi kaygisi yasadiklar1 bulunmustur (Saki ve
Cankaya, 2022). Ote yandan, Ekin ve Biilbiil (2020) gelir durumu degiskenine gore spor
yaralanmasi kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir (Ekin ve Biilbiil, 2020).

Arastirmada, sporcu 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore yaralanma farkindalik
Olcegi toplam ve alt boyut puanlari ile yaralanma kaygist 6lgegi toplam ve alt boyut (zayif
algilanma hari¢) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenligi ile antrenorliik egitimi boliimlerinde 6grenim goéren dgrencilerin
puanlarinin, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore zayif
algilanma kaygisi alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, beden
egitimi ve antrendrliik egitimi bdliimlerinde Ogrenim goren ogrencilerin - sportif
performanslarinin ve bireysel basarilarinin mesleki kimlikleri i¢in daha belirleyici olmasindan
kaynaklanabilir. Bu 6grenciler, sporda basarisizlik durumunda sosyal ¢evrelerinde olumsuz
algilanma kaygisin1 daha yogun yasayabilirler. Benzer sekilde, Saki ve Cankaya’nin (2022)
calismasinda, antrendrliik boliimiinde egitim goren futbolcularin, yetenegini kaybetme alt
boyutunda, beden egitimi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren futbolculara kiyasla daha
ylksek spor yaralanmasi kaygi diizeylerine sahip olduklari bulunmustur (Saki ve Cankaya,
2022). Ote yandan Karayol ve Eroglu (2020), sporcular {izerine yaptiklar1 arastirmada, spor
yoneticiligi boéliimiinde 6grenim goéren sporcularin, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren sporculara kiyasla sosyal destegi kaybetme kaygis1 diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Karayol ve Eroglu, 2020). Bu sonuglar, 6grenim
goriilen boliimiin, sporcularin yaralanmaya bagli kaygi tiirlerinde farklilagmalara yol
acabilecegini ve mesleki kimlik algisinin kaygi diizeylerini etkileyen Onemli bir faktor
olabilecegini gostermektedir.

4. Oneriler

Arastirma bulgulart dogrultusunda, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
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spor yaralanmalarina iligkin kaygi ve farkindalik diizeylerini gelistirmeye yonelik bazi bakis
acilar1 dnerilmektedir: Oncelikle, sporcularin yaralanma 6ncesi ve sonrasi siireclere yonelik
bilgi ve becerilerini artiracak egitim programlari diizenlenmelidir. Egitim igerikleri, 6zellikle
geng yas gruplarinda sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesine ve hayata ve
branslarina kars1 olumsuz algilarin azaltilmasina odaklanmalidir. Bu egitimlerin sporculara
mental agidan da gii¢lendirici niteligi olacagi ongoriilmektedir. Ayrica, farkli gelir diizeylerine
sahip sporcular ic¢in saglik hizmetlerine erisimi kolaylastiracak destek programlari
olusturulmas1 6nemlidir. Spor saglik hizmetlerinin maddiyata bakmaksizin her bireyin
erisebilecegi nitelikte olmas1 gerekmektedir. Son olarak, spor branglarina 6zgii farkindalik ve
onleme egitimleri tasarlanarak, takim ve bireysel sporlarin farkli ihtiyaglart goz Oniinde
bulundurulmalidir. Gelecek arastirmalarda ise, daha derinlemesine ilgili konu nezdinde
arastirmalarin yapilmasi neticesinde spor yaralanmasi kaygis1 ve farkindalik diizeylerinin
zaman i¢indeki degisimi izlenebilir.
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