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Olgu Sunumu/Case Report
Panax Ginseng Kullanan Bir Hastada Gelisen Anaflaktik Sok Olgusu

Ahmet AYDIN
Afyon Devlet Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
OZET

Bitkisel ilaglarin kullanilmasindaki artis beraberinde hayati tehdit eden bir¢ok komplikasyonlarin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Panax yillardir bir ¢ok hastaliga karsi iyi geldigi, fiziksel performansi arttirdigi
diisiincesiyle bir adaptojen olarak kullanilmaktadir. Yabanci kaynaklarda ginsenglere karsi gelisen alerji vakalari
bildirilmistir. Bu yazida Panax kullanan bir hastada gelisen alerji olgusu sunuldu. 60 yasinda solunum sikintisi,
hipotansiyon, suur kayb1 ve yiizde sislik sikayetleri ile acil servise getirilen hasta anaflaktik sok tablosundaydi.
Hastanin Panax adli bitkisel ilac1 kullandigi 6grenildi. Hastaya miidahale edildikten sonra yogun bakim iinitesine
almarak takip tedavisine baslandi. Hasta klinigi diizeldikten sonra servise ¢ikisi yapildi. Tedavi sonrasi hasta
bilgilendirilerek taburcu edildi.

Anahtar Kelimeler: Panax, Anafilaktik sok, Alerji.

DEVELOPMENT OF ANAPHYLACTIC SHOCK IN A PATIENT USING PANAX GINSENG: A CASE
REPORT

SUMMARY

Recent increase in the use of herbal preparations has led to emergence of various life-threatening complications.
Asian ginseng (Panax ginseng) has been used over many years as an adaptogen with the anticipation of treating
various illnesses and improving physical performance. Previous cases of allergy against ginseng have been
reported in literature. This report presents a case of allergy developing in a patient using Asian ginseng. A 60-
year-old patient with respiratory complaints, hypotension, loss of consciousness, and swelling of the face was
brought to the emergency room and had anaphylactic shock. It was found out that the patient had been using an
herbal preparation of Asian ginseng. The patient was stabilized and taken to intensive care unit for treatment.
When the clinical findings improved, the patient was transferred to in-patient clinic for further monitoring. Later,
the patient was informed and discharged.
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GIRIS

Bitkisel iiriinlerin insanlar tarafindan kullanimi ge¢misten bugiine kadar yaygin bir sekilde
devam etmektedir. Birgok hastaliga karst tedavi olmak amaciyla, fiziksel performansi
arttirmak ve yaslanmayi geciktirmek amaciyla da kullanilmaktadir. Bu tarz iiriinlere karsi
artan ilgiye baglh olarak kullanimi da yayginlasmistir. Yeteri kadar bilimsel arastirmayla
desteklenmeyen bu firiinlerin kullanimina bagli olarak olime kadar gotiirebilen klinik
durumlara yol agabilmektedir. Panax’da bu amagla kullanilan bir iiriindiir. Ginsengler Kore
ginsengi (veya Panax ginseng (PG), Asya ginsengi), Sibirya ginsengi ve Amerikan ginsengi
olarak bulunur. En yaygin olan1 Panax ginseng’dir (1). Bu yazida Panax adli bitkisel karigimi

kullanan bir hastada gelisen sok tablosundaki bir olgunun sunulmasi amaglandi.

OLGU SUNUMU

60 yasinda erkek hasta sabah saatlerinde bir sikayeti yokken birkag¢ saat sonra gelisen uykuya
meyil, bilin¢ bulamiklilif1, ylizde sislik ve nefes darligi sikayetleri nedeniyle acil servise
getirildi. Ozge¢misinde Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) olan hastanin KOAH
icin bir ila¢ kullanmadig1 belirtildi. Hastanin yapilan fizik muayenesinde yiizde sislik, uvula
odemi goriildii. Kan basinci: 80 /40, nabiz 95, elektrokardiyografi normal siniis ritminde olan
hastanin 7 giindiir Panax adli bitkisel ilagtan aldig1 ve o glin almadig: ifade edildi. Yakin
zamanda hastanin baska bir ila¢ alimi ve beslenme durumunda bir degisiklik olmamuistir.
Hastada anaflaksi diisiiniilerek miidahale edildi. Daha sonra hasta yogun bakim iinitesi
(YBU)’ne alindi. YBU’de solunum sikintisi artan hasta entiibe edilerek mekanik ventilatore
baglandi. Kan basmci diisiik seyreden hastaya dopamin inflizyon baslandi. Kontrol
biyokimyasinda elektrolitlerinde hizli bir sekilde bozulma olan hastaya dahiliye

konsiiltasyonu istenerek acil diyalize alindi. Gogiis konsiiltasyonunda hastada KOAH
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alevlenmesi diistiniilmedi, ¢ekilen thorax tomografisinde akcigerde amfizem, sol akciger tist
lobda pnomonik infiltrasyon oldugu gozlendi ve enfeksiyona yonelik tedavisi diizenlenerek
takibe baglandi. Baska diyaliz gereksinimi olmadi. Laboratuvar sonuglar1 ertesi giin
gerilemeye basladi. Hasta 5.giinde ekstiibe edildi ve 11. giinde gogilis hastaliklar1 servisine

devir edildi. Tedavisi diizenlenen hasta daha sonra taburcu edildi.
TARTISMA

Sok, yetersiz doku perfiizyonu nedeniyle dokulara oksijen sunumunda azalma ile giden,
hayatt tehdit eden klinik durumdur. Erken tani1 ve tedaviye yonelik yaklasim mortaliteyi
azaltma agisindan ¢ok Onemlidir. Anaflaktik sok muhtemel bir alerjenle karsilastiktan
dakikalar veya saatler sonra belirli kriterlerle birlikte ortaya ¢ikabilen klinik tablodur (2).

Immiinolojik nedenli olabilecegi gibi immiinolojik olmayan yollarla da gelisebilmektedir.

Panax ginseng ozellikle uzak doguda 2000 yildan fazla siiredir kullanilan bir bitkidir (1).
Ginseng fiziksel performans: gelistiren stres ve yaslanmaya karsi dayanikliligi arttiran,
dolayisiyla yasam kalitesini yiikselten tonik ya da adaptojen madde olarak gosterilmektedir
(3). Kore ginsengi, diinya ¢apinda bir adaptojen olarak en yaygin kullanilan formdur. Ayrica,
ginsenosidler, ginseng'in ana aktif bilesenleridir ve antioksidan, anti-enflamatuar ve
antikanser etkileri olan ¢esitli faydali etkilere sahip oldugu iddia edilmektedir (1). Ginsengin
etki mekanizmasi net olarak bilinmemektedir (4). Ginseng’in hipotansif etkileri deneysel
caligmalarda gosterilmis olup, bu etkisini Nitrik oksit (NO) sentezini arttirarak géstermektedir
(5). NO o6zellikle damar diiz kas hiicresinde bulunan guanilat siklazi aktive ederek siklik GMP
olusumunu arttirir. Boylece guanilat siklaz iizerinden damar dilatasyonu gibi fonksiyonlari

gerceklestirmektedir (6).
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Bu tiir karisimlarin hayvanlar iizerindeki olumlu etkileri insanlar {izerinde kesin olarak
gosterilememis, hatta organlar {izerine toksik etkileri ve hayati tehdit edici klinik tablolar
bildirilmeye baglanmistir (7). Clavis panax kullanimma bagli kardiyojenik sok, stent
trombozu gelisen olgularin yaninda, bitkisel karigimi biraktiktan 3 giin sonra bir risk faktorii

olmadan gelisen akut yaygin pulmoner emboli olgusuda mevcuttur (8,9,10).

Ginsengin etkilerinin bireylerin saglik durumlart ile yakindan iliskili oldugu belirtilmistir
(11). Panax kullanimi, yiiksek kan basinci, akut astim, akut enfeksiyonlar, burun kanamalari

durumlarinda sakincalidir (1).

Ginsengler antialerjik etkileri nedeniylede kullanilmaktadir. Bununla birlikte ginsenglere karsi
gelisen alerji olgularida bildirilmistir (12). Bunlar igerisinde ¢esitli mekanizmalarla gelisen
anaflaksi olgular1 bulunmaktadir. Bunlar1 Kore ginsengi, Panax ginseng, Asya ginsengine
bagli gelisen alerji vakalari olusturmaktadir. Ginsenge bagh gelisen anaflaksinin altinda yatan
immiinolojik ve immiinolojik olmayan mekanizmalar1 arastirmak i¢in daha ileri ¢alismalara

ihtiyag vardir (13,14,15).

Asya ginsengi alimina bagli gelisen hipotansiyon, solunum sikintisi, yiizde sislik
sikdyetleriyle basvuran olguda anaflaksi diigiiniilmistir (15). Olgumuzda da Panax adli
bitkisel ilac1 alan hasta; yakin ¢evresinin stres ve yaslanmaya karsi dayanikliligi arttirdigi,
hastaliklara kars1 iyi geldigi onerisiyle kullanmaya baslamistir. Ayni giin ilaci almadigim
ifade eden hastada gelisen Anaflaktik sok tablosu saatler sonra benzer sikayetlerle ortaya
cikmistir. Olguda mevcut olan enfeksiyonun varligi Panax kullanimiyla beraber hastada
gelisen klinik tabloyu tetiklemis olabilecegini diisiinmekteyiz. Daha fazla ¢aligsmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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Sonug olarak insanlar iizerinde yeterli ¢calismalar yapilmadigindan yan etkileri, dozu ve ne
kadar gilivenli olduklar1 konusunda yeterli bilimsel kanit bulunmamaktadir. Bu tarz
karisimlara karsi hastalarin yan etkilerinin olabilecegini bilmeli, daha dikkatli olmali ve
hekim tarafindan 6nerilmedikg¢e kullanilmamasi saglanmalidir. Toplumun bu konuda basinda
reklami yapilan bitkisel karigimlar konusunda yetkili organlar tarafindan dogru sekilde

bilgilendirilmesi i¢in ¢caligmalarin yapilmasi1 gerekmektedir.
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