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Foodstagramming kavramu farkinda olsalar ya da olmasalar da bircok tiiketicinin hayatina
girmis bir kavram olup tiiketim aliskanliklarini degistirmigtir (Magdy & Hassan, 2025). Bu
kavram sosyal medyanin hayatimiza derinlemesine niifuz etmesi sonucu ortaya ¢ikmig ve
insanmin gida ile olan iliskisini degistirmistir (Di-Clemente et al., 2020). Calismanin amact,
sosyal medyada vyiikselen bir fenomen olan foodstagramming kavraminin etrafinda
sekillenen akademik literatiirii  bibliyometrik —analiz  yontemiyle etmektir.
Bibliyometrik ¢alismalar belirli bir alandaki calismalarim egilimlerini ve gelisme yonlerini
ortaya koymak iizere yapilan ¢alismalardir. Bu amag dogrultusunda WoS (Web of Science)
veri tabani kullanilarak 104 arastirma makalesi veri seti olarak belirlenmistir. Bibliyometrik
analizler RStudio programu kullamlarak yapimustir. Arastirmamn bulgularmda, alanin
biiyiime egilimi, anahtar kelime bulutu, one ¢ikan yazar ve dergiler, atif sayilarindaki
degisim, tematik harita, trend konular ve yazarlarin is birlikleri gorsellestirilerek
sunulmugtur. Bu analiz sonucunda alandaki gelisim egilimleri, temel temalar ve arastirma
bosluklar: ortaya konulmusg olup alan biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmistir.

analiz

Anahtar Kelimeler: Foodstagramming, Bibliometrik Analiz, RStudio, Biblioshiny, Web of
Science

Abstract

Whether they are aware of it or not, the concept of foodstagramming has entered the lives of
many consumers and changed their consumption habits. This concept emerged as a result of
social media’s deep penetration into our lives and has changed people’s relationship with
food. The aim of this study is to systematically analyze the academic literature surrounding
the concept of foodstagramming—a rising phenomenon on social media—and related
concepts (such as food photography, Instagram food content, foodporn, and user-generated
food visuals) using bibliometric analysis methods. Bibliometric studies are studies conducted
to reveal the trends and development directions of studies in a specific field. To this end, 104
research articles were selected as the data set using the WoS (Web of Science) database.
Bibliometric analyses were performed using the RStudio program. The findings of the study
were presented visually, including the growth trend of the field, keyword cloud, prominent
authors and journals, changes in citation numbers, thematic map, trending topics, and
author collaborations. As a result of this analysis, the development trends, fundamental
themes, and research gaps in the field were identified, and the field was evaluated with a
holistic approach.
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Web of Science Veri Tabaninda Foodstagramming Calismalarinin Bibliyometrik Analizi
1. GIRiS

Yeme i¢me eylemleri geg¢miste beslenme ihtiyacin1 karsilayan bir pratik olarak
degerlendirilmis olsa da giintimiizde kiiltiirel kimligin, sosyal statiiniin ve bireysel kimlik
ingsasinin O6nemli bir aract haline gelmistir (Giiler vd. 2025). Sosyal medya platformlarinin
yaygimlasmasiyla birlikte gastronomi artik yalnizca fiziksel bir deneyim degil, gorsel temsillere
dontisen, paylasilabilir bir kiiltiirel ifade bigimi olarak dikkat ¢ekmektedir (Murray, 2008; Abidin,
2016; Giiler vd., 2025). Ozellikle Instagram gibi gorsel agirlikli mecralarda “foodstagramming”,
“food photography”, “food sharing” ve “foodporn” gibi kavramlar 6ne ¢ikmakta, bu paylasimlar
bireylerin yemek deneyimlerini dijital platformlarda sunmalari ve goriiniir kilmalar1 agisindan

yeni bir etkilesim modeli yaratmaktadir.

Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte gastronomi, yalnizca fiziksel bir tiiketim deneyimi
olmaktan ¢ikmis; sosyal medya platformlar1 araciligiyla estetiklestirilmis, temsili yapilan ve
paylasilabilir bir kiiltiirel ifade bi¢cimine doniigsmiistiir (Murray, 2008). Bu doniisiim, bireylerin
yeme-igme deneyimlerini yalnizca bireysel tiiketim baglaminda yasamalarinin Gtesine gegmis;
sosyal medya araciligiyla baskalarina sunulan ve dijital benlik sunumunun pargcasi haline gelen ve
sayede gastronomi turizmini destekleyen bir gosteriye dontismiistiir (Abidin, 2016).

Gastronomi turizmi baglaminda yapilan arastirmalar, dijital ortamlarda paylasilan yemek
gorsellerinin turistlerin destinasyon algisini sekillendirdigini ve seyahat tercihlerini etkileyen
giiclii bir unsur haline geldigini belirtmektedir (Okumus vd., 2007). Ozellikle Instagram gibi
gorselligin 6n planda oldugu platformlarda paylasilan yerel yemek fotograflari, destinasyonun
gastronomik imajmi giiclendirmekte ve potansiyel turistlerin dikkatini ¢ekmektedir (Yoo ve
Gretzel, 2016). Bu paylasimlar sadece yiyeceklerin sunumu ile smirli kalmayip, ziyaret edilen
restoranlarin atmosferi, sokak lezzetleri ve otantik mutfak deneyimleri gibi unsurlar tizerinden de
destinasyonun genel algisina katki sunmaktadir (Okumus vd. 2007). Dolayisiyla,
foodstagramming pratikleri, gastronomi turizmini besleyen Onemli bir etkilesim zemini
olusturmakta, turistlerin hem seyahat oncesi bilgi edinme siireclerinde hem de destinasyona
yonelik merak ve motivasyonlarinda etkileyici bir rol oynamaktadir (Gretzel, 2006).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Glintimiizde yiyecek icecek isletmelerinin rekabet ortaminda oOne geg¢melerine fayda
saglayan etkili faktorlerden biri de sosyal medyadir. Yayginlasan sosyal medya kullanimiyla
birlikte bu platformlar tiiketicilerin tercihlerinde etkileyici giicli olan kaynaklar haline gelmeye
baslamistir (Kilig ve Demir, 2021). Ozellikle yeme igme alanmin tiim toplumu igine alan bir olgu
olmas, kisilerin giinliik aktivitelerini ve gesitli deneyimlerini diger kullanicilarla paylasma arzular:
gastronomik deneyimlerin siklikla paylasilir hale gelmesine ve bu kapsamda da
“foodstagramming” kavraminin dogmasina sebep olmustur (Lupton, 2018). Foodstagramming
kavrami temel olarak kisilerin yemek fotograflarini sosyal medya platformlarinda, o6zellikle de
Instagram uygulamasinda paylasmas: olarak ifade edilmektedir (Wong vd., 2019). Bagka bir
tanima gore ise bireyin tiikettigi yemegi estetik bir bigimde diizenleyip dijital platformlarda
paylasima agmasidir (O’Hagan, 2023). Bu paylasim davranisi, yalnizca bir yemek sunumu olmanin
Otesine gecerek bireylerin dijital benlik sunumu, sosyal aidiyet gosterimi ve deneyimsel tiiketim
temsili yaratmasina olanak tanimaktadir (Lin vd., 2022) Estetik kaygilarla hazirlanan bu gorseller,
yalnizca bir yemegin sunumunu degil; bireyin yasam tarzini, kiiltiirel sermayesini ve estetik
algisini da temsil eder. Bu tiir gorsel temsillerin sadece aglik veya yeme ihtiyacini1 degil, haz odakl
tiiketim arzusunu da tetikledigi, ozellikle yiiksek kalorili, sekerli ve yagl gidalarin abartili ve
cazibeli bir bi¢imde sunularak daha yaygin hale geldigi vurgulanmaktadir (Tiggemann ve
Zaccardo, 2018). Dijital medya kullanicilarinin bu igerikleri yalnizca izlemekle kalmayip, siklikla
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paylasmalar1 ve taklit etmeleri, bu estetik anlayisin sosyal medyada bir norm haline gelmesine
neden olmustur (Abidin, 2016).

Buna paralel olarak gesitli alt kavramlar da olusmustur. Ornegin, yemek paylasimi (food
sharing), yemek fotografciligi (food photography), yemek igerigi olusturma (food content
creation), dijital yemek kiiltiirii (digital food culture), foodporn gibi ¢esitli sosyal medya
kavramlar1 buna dahil edilebilir. Murray (2008) bu fenomenleri yemek gorsellerinin yalnizca
estetik odakli paylasimlar olmaktan ¢ikarak bireylerin kimlik insasinda, sosyal aidiyet vurgusunda
ve yasam tarzi sunumunda etkili araglar haline geldigi bir dijital gida kiiltiirii uygulamasi olarak
tanimlamaktadir. Bu kavramlar kullanicilarin igerik paylasimi esnasinda siklikla kullandigr ve
hashtag (etiket) olarak ekledigi ifadelerdir. Hashtagler sosyal medya kullamicilarinin ilgi
duyduklar1 konu 6zelinde filtreleme yapabilmesi igin tasarlanmistir. Aylik 2 milyar aktif kullanic
sayisina erisen Instagram platformunda kullanicilar uygun hashtag secimleri ile hem kendi
paylasimlarini 6ne ¢ikarmakta hem de takip ettigi konular filtreleyerek ilgilendikleri iceriklere
daha kolay ulagabilmektedir (Giiven, 2024). Foodstagraming kavraminin insanlarin hayatna
fazlaca girmesi akademiyi de giderek bu alanda calismalar yapmaya yonlendirmekte bu
fenomenin olusma mekanizmasini, tiiketici memnuniyetine nasil etki ettigi, isletmelerin
satislarinda herhangi bir etkisinin olup olmadigi gibi bir¢ok konu hakkinda arastirmalar
yapilmaktadir (Chen vd. 2024; Fathy vd. 2024). Yapilan bu arastirmalarin sayisi arttikca
literatiirin bu konuda hangi egilimler gosterdigi merak konusu olmakta ve bu egilimlerin
tespitinin de bibliyometrik analizler ile yapildig: bilinmektedir.

Bibliyometrik analiz literatiirde yer alan yaymlarin sayisal verilerle degerlendirilmesini
saglayarak belirli bir konu alanindaki akademik egilimleri, arastirma yogunluklarmi ve is birligi
aglarin1 ortaya koyan kantitatif bir analiz yontemidir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Bu yontem,
akademik {retkenligin haritalanmasi, yazar, kurum ve {iilke bazli katkilarin Olglilmesi ve
literatiirdeki temel arastirma temalarinin belirlenmesi agisindan 6nemli bir aractir (Donthu vd.,
2021).

Bibliyometrik analiz yontemi bilgi iiretiminin yapisal dinamiklerini ¢ok boyutlu bicimde ele
alma imkan tamir (Moed, 2005). Bu baglamda, bibliyometrik analiz sadece literatiir tarama aract
olarak degil, ayn1 zamanda bilim politikalarinin yonlendirilmesi, arastirma fonlarmin dagilimmin
planlanmasi ve akademik performans degerlendirmeleri agisindan da stratejik dnem tasimaktadir
(Boyack ve Klavans, 2010).

Son yillarda artan yayin sayilar1 ve disiplinler arasi calismalarin cesitlenmesiyle birlikte,
literatiirii derinlemesine anlamak ve alandaki bilgi birikimini gorsellestirmek amaciyla
bibliyometrik analize olan ilgi artmistir (Zupic ve Cater, 2015). Ozellikle sistematik literatiir
taramalarinin tamamlayicisi olarak konumlanan bibliyometrik analizler, geleneksel icerik analizine
kiyasla daha nesnel ve tekrarlanabilir sonuglar sunmaktadir (Van Eck ve Waltman, 2014). Boylece
aragtirmacilar belirli bir bilimsel alanin gelisim egilimlerini, 6ne ¢ikan tematik kiimeleri ve
gelecekteki arastirma bogluklarimi kolaylikla tespit edebilmektedir (Chen, 2017). Bu kapsamda,
calismanin amaci foodstagramming kavraminin temel alindifi makalelerin bibliyometrik
analizinin yapilarak alanda galismay1 diisiinen arastirmacilar igin bir harita olusturmaktir.

3. YONTEM

Bu calisma nicel arastirma yontemi ve tarama modeli {izerinden tasarlanmistir. Analizler igin
kullanim agisindan pratik ve basit bir arayiize sahip RStudio temelli bir yazilim olan Biblioshiny
(Aria ve Cuccurullo, 2017) uygulamas: kullanilmustir.

Bibliyometrik aragtirmalarda kullanilan veri tabanlarinin ele alinan konuyu temsil edebilecek
nitelikte bir literatiire sahip olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Clarivate Analytics’e ait olan Web of
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Science veri tabani, diinya ¢apinda etki degeri yiiksek bilimsel dergileri kapsayan ve Science
Citation Index (SCI), Social Sciences Citation Index (SSCI) ve Arts & Humanities Citation Index
(A&HCI) gibi uluslararasi akademik cevrelerde saygin kabul edilen dizinleri igermektedir
(Chadegani vd., 2013). Bu yoniiyle, incelenecek olan yayinlarmn temini icin giivenilir ve uygun bir
kaynak olarak degerlendirilmistir.

Bu kapsamda, calismanin amaci kiiresel dlgekte prestijli ve saygin bilim indekslerinden birisi
olarak kabul edilen (Cuhadar wvd. 2022) Web of Science veri tabaninda listelenen
“foodstagramming”  kavramimin temel alindigi makalelerin  bibliyometrik  analizini
gerceklestirmektir.

Literatiir calismasi sonucunda, (("foodstagramming" OR "food photography" OR "food
sharing" OR "Instagram food" OR "food visuals" OR "culinary social media" OR "food content
creation” OR "digital food culture” OR "food tourism" OR "foodporn" OR "food influencers") AND
("Instagram" OR "social media" OR "user-generated content")), anahtar sozciikleri ile Web of
science veri tabaninda tarama yapilmigtir. Verinin, yaymn tiirii olarak makale, dil olarak Ingilizce
segenekleri ile smurlandirilmistir. Yaym tiirii olarak makale ve dil olarak Ingilizce filtrenin
kullanilmasinda makalelerin, bilimsel kalite olarak tist diizey olmasi, hakemli siirecten ge¢mis
olmasi ve bilginin sistematik olarak diizenlenme noktasinda iistiin olmas: diistincesi gozetilmistir.
Verilerin indirilme ve tarama siireci 4 Mayis 2025 tarihinde sonlandirilmistir. Web of science veri
tabanindan yukarida belirtilen anahtar kelimeler girildikten sonra yayn tiirii olarak makale ve dil
olarak Ingilizce segilmesi sonucu 104 adet makale bu filtreleme sonucu tespit edilmistir.

Makalemizin temel amaci, foodstagramming ile ilgili arastirmalarin mevcut durumunu
sunmak ve ardindan ¢alismanin kapsamini aciklayan asagidaki sorulari ele almaktir:

e Soru 1: Yillara, dergilere ve iilkelere gore en son yayin sayilari nelerdir?

e Soru 2: Yazarlar tarafindan en sik kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?

e Soru 3: Foodstagramming alaninda onde gelen egilimler ve gelecekteki calisma alanlar:
nelerdir?

4. BULGULAR

Web of Science veri tabani ilgili anahtar kelimeler taramas1 sonucu 104 adet Ingilizce makale
belirlenmis olup asagidaki Tablo 1" de bu makalelerin 6zellikleri belirtilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Zaman Araligy 2015-2025 | Anahtar Kelime 497
Makale Sayis1 104 Kaynakga Sayis1 6609
Yillik Biiyiime Orani %25,89 Makale Ortalama Yas1 3.06
Toplam Yazar Sayisi 293 Ortalama Atif Sayis1 12.52
Tek Yazarli Makale Sayis1 19 Makale Kaynak Sayisi (yayin yeri agisindan) 70
Uluslararast Is Birligi ile %26,92 Makale Bagina Ortak Yazar Orani 3.1
Yazilan Makale Orani

Tablo 1'de goriildiigii tizere ¢alismanin verileri 2015-2025 tarihleri arasin1 kapsamakta olup
toplam 104 adet makaleden olusmaktadir. Veri setini olusturan makalelerin yaymn yas1 3.06 olarak
hesaplanmakta olup yillik biiylime orani %25,89" dur. Calismada degerlendirilen makalelerin
makale basina diisen atif sayis1 12.52 olarak tespit edilirken makalelerin kaynakga boliimiinde 6609
adet referanstan faydalanildig tespit edilmistir. Veri setinde bulunan yayinlarin 497 farkl anahtar
kelime kullanildig1 belirlenmistir. Toplam 293 yazarin katk:i sagladi makalelerin 19" u tek yazarh
yayinlardan olusmaktadir. Her bir makale basina 3.1 olarak hesaplanirken bu makaleleri
olustururken uluslararasi is birligi oraninin %?26.92 oldugu tespit edilmistir.
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Yayin Artis Hiz1

Makale Sayisi

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yillar

Grafik 1. Yillara Gore Yayin Artis Hizi

Grafik 1'de gortuldiigi tizere 2015-2025 (Nisan) yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda foodstagramming kavramma yonelik yayimlanan akademik makalelerin yillara gore
dagilimi incelenmis olup akademik ilginin giderek arttig1 goriilmektedir. Ozellikle 2020 yilindan
itibaren yaym sayilarinda dikkat cekici bir artig goriilmektedir. 2015 yilinda sadece 1 olan yaymn
sayisy, 2024 yilinda 27’ye ulasarak incelenen donemdeki en yiiksek seviyeye ulagmustir. 2025
yilinda yayin sayisiin 2024 yilina gore daha az olmasi heniiz yilin tamamlanmamis olmasi
gerekcesi ile acgiklanabilir. 2020 sonrasi gozlenen artisin, COVID-19 pandemisinin etkisiyle
insanlarin dijital platformlar {izerinde daha fazla zaman gecirmesi nedeniyle 6zellikle sosyal
medya etkilesimlerine yonelik ilginin artmasi sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak,
grafikten anlasilacag iizere; foodstagramming kavramina olan bilimsel ilginin son yillarda hizla
arthig1 ve bu sebeple literatiiriin genisleyerek olgunlastig1 tespit edilmektedir. Bu sonugla beraber
yontem kisminin sonunda belirtilen sorulardan ilkinde belirtilen yillara gore yayin sayilar1 ortaya
konularak cevaplandirilmig

10,00 9,29
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00

Auf Sayilari

4,00
3,00
2,00
1,00

0,00
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Grafik 2. Yillara Gore Atif Sayisindaki Degisim
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Grafik 2'de yillik ortalama atif sayilari incelendiginde, yillar bazinda dalgali bir seyir
izlendigi ancak genel egilimin azalma yoniinde oldugu goriilmektedir. Grafik iizerinde yer alan
kesikli trend ¢izgisi, bu diisiis egilimini agikga ortaya koymaktadir. Ozellikle 2016 (8.56) ve 2019
(9.29) yillarinda yayimlanan ¢aligmalarin, alanin kuramsal temellerine biiyiik katki sunan 6nemli
calismalar oldugu alman yiiksek atiflardan anlasilmaktadir. Buna karsin, 2022 sonrasindan
giiniimiize olan donemde ortalama atif sayilarinda keskin bir diisiis yasandig1 goriilmektedir. Bu
diisiis egiliminin birkag sebebi olabilir. Ik olarak, yaym yili ile atif alma siiresi arasindaki gecikme
goz oniinde bulundurulmalidir; 6zellikle son yillarda yayimlanan ¢alismalarin atif almak igin
heniiz yeterli zamana sahip olmamasi nedeniyle atif sayilarinin diisiik olmasi normal goriilebilir.
Ikinci olarak da literatiirdeki yayim sayisinin artmasiyla, atiflarin daha genis bir alana dagilmast
miimkiin ve bu durum da bireysel makalelerin atif alma oranlarmni diisiirebilmektedir. Biitiin
bunlarla birlikte, yayimlarin kalitesi ve disiplinler arasi erisimi de atif diizeylerini belirleyen 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Sonug olarak, Grafik 2" de bulunan bu analiz, foodstagramming
kavramina dair literatiirde belirli donemlerde yiiksek atiflar gbzlenmesine ragmen genel egilimin
ozellikle son donemde daha sinirh atif alan bir yaps sergiledigini gostermektedir.
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Sekil 1. Kelime Bulutu

Sekil 1'de goriilen kelime bulutu ¢alisma kapsaminda elde edilen bibliyometrik verilerin
anahtar kelimelerinin analizi sonucu olusturulmustur. Gorselde yer alan kavramlarin boyutu, ilgili
terimlerin tekrar sikligina gore kelimeler daha biiyiik boyutta olusturulmustur. Bu baglamda,
"social media", "food tourism", "Instagram", “dijital marketing” ve “foodstagramming” gibi
kavramlar, literatiirdeki en sik kullanilan anahtar kelimeler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Soru 2'nin
cevabinina Seklil 1° de gosterilen kelime bulutundan wulasmaktayiz. Kelime bulutu,
foodstagramming olgusunun sosyal medya merkezli ele alindigini ve 6zellikle Instagram ve food
tourism temalar1 akademik metinlerde siklikla kullanilmaktadir. “Foodstagramming” teriminin ise
daha kiiglik boyutta yer almasi, bu kavramin gorece yeni olmasi sebebi ile diger kavramlara gore
daha az kullanildig1 diistiniilmektedir. Sonug olarak, kelime bulutu foodstagramming odakl
literatiiriin disiplinleraras: bir bakis agis1 ile olustugu ve sekillendigi goriilmektedir.
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Sekil 2. Tematik Harita

Sekil 2" de goriilen tematik harita, bibliyometrik analizlerde anahtar kelimeler arasindaki es-
olusum iligkilerine dayanarak, belirli bir arastirma alaninda ortaya ¢ikan temalarin onem
derecesini (merkezilik) ve gelisim diizeyini (yogunluk) degerlendirerek literatiiriin hangi konular
tizerinde yogunlagtig1 ya da literatiirdeki bogluklar1 ortaya koymak igin kullanilir. Bu haritalar
kavramsal yapiy1 dort ana eksende incelemektedir.

Bunlardan ilki sag {iistte yer alan Oncii temalar olarak adlandirilir ve bu alanda bulunan
temalar hem yiiksek merkezilik hem de yiiksek yogunluk diizeyine sahiptir. Literatiirde iyi
gelismis ve alana yon veren anahtar temalar1 ifade eder. Bu ¢alismada; Social media, food tourism,
influencer marketing, destination marketing ifadeleri 6ncii tema grubundadir. Ikincisi ise sag altta
yer alan temel temalar olarak adlandirilir ve bu alanda bulunan temalar yiiksek merkezilige ancak
diisiik yogunluga sahiptir. Bu temalar alana temel katki sunmusturlar ancak derinlemesine
incelenememis konulardir. Bu ¢alismada; Sustainability, Mobile Healts, Self Determination Theory
ve Hotels ifadeleri temel temalar grubundadir.

Sol {iistte yer alan temalar ise nis temalar olarak adlandirilir ve yiiksek yogunluga fakat
diisitk merkezilige sahiptir. Genellikle 6zgiin, daha az caligilan ve smirh etkilesime sahip
temalardir. Bu ¢alismada; Neoliberalism, self-efficacy, influencer, purchase intention ifadeleri nis
tema grubundadir. Son olarak sol altta yer alan ve yiikselen veya gerileyen temalar olarak
adlandirilan grup gelmektedir. Bu temalar hem diisiik merkezilik hem de diisiik yogunluk
diizeyine sahiptir. Bu alanda yer alan ifadeler ya yeni gelismekte olan ya da akademik ilgisini
yitirmis temalar1 temsil eder. Bu ¢alismada; Foodporn, covid-19, food security, user-generated
content ifadeleri ylikselen veya gerileyen tema grubundadir.

Haritada yer alan “social media”, “food tourism” ve “influencer marketing” gibi temalarin
Oncii temalar kiimesinde yer almasi, bu alanda c¢alisma yapacak arastirmacilarin ozellikle bu
temalara dikkat etmesi ve bahsedilen alanda calisma yapilacaksa Ozellikle incelenmesi gereken
temalardir. Buna karsin, “Foodporn” ve “food security” gibi temalar yiikselen ya da gerileyen
kategorilerde yer almakta olup, bu anahtar kelimeler ile ¢alismay1 diisiinen arastirmacilarin
literatiirii derinlemesine ¢alismalarma ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bu tematik harita, foodstagramming kavraminin literatiirde nasil incelenip dagildigini,
biitlinciil bir bicimde analiz etme bigimlerindendir. Arastirmacilar i¢in, hangi temalarin
derinlestigi, hangilerinin gelismeye agik oldugu ya da diisiise gectigi konusunda yol gosterici bir
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cerceve sunarak kisa zamanda daha dogru kararlar alinmasina yardimc olur. Soru 3’{in cevabinina
Seklil 2" de gosterilen tematik haritadan ulagmaktayiz.

Aty
v ;nstagrargocia media
, % >

food to'urism

Sekil 3. Birlikte Gegis Ag1 (Co-Occurance Network)

Sekil 3’te bulunan kavram haritasi, analiz edilen literatiirdeki anahtar kelimeler arasindaki
es-olusum (birlikte sik kullanilmasi) iligkilerini gorsellestirmektedir. Diiglimlerin biytikligi
terimlerin bir¢ok kelime ile sik kullanildig1 ve merkezi konumunun derecesini ifade ederken,
cizgiler ise iki kelimenin birlikte kullanilma diizeyini gostermektedir. Renkler ise igerik agisindan
benzer temalar1 gostermektedir. Haritada goriildiigii tizere, “social media”, en merkezi ve yogun
iligkileri olan bir kavram olarak one ¢ikmaktadir. Bu kavrama bagh olarak en fazla “Instagram”,
olmak {tizere “food tourism”, “digital marketing”, “identity” ve “influencer” gibi terimlerle de
giiclii baglantilar goriilmektedir. Bu durum, foodstagramming literatiiriiniin sekillenmesinde
sosyal medyanin etkisinin ne kadar fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

engagement-

information - @
g quality - L]
-
; impact- .
consumption - &
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social media- .
tourism - .
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place- [ ]
media-
word-of-mouth - ®
% % % Year

Sekil 2. Trend Konular

Sekil 4'te, 2020-2024 yillar1 arasinda literatiirde one ¢ikan anahtar kelimelerin yillara gore
dagilimini ve yogunluk diizeyi gorsellestirilmistir. Bu analizde 2022 yilinda yiiksek yogunlukla
kullanilan kavramlarin “Social media”, “tourism” ve “hospitality” oldugu goriilmektedir.
“Impact”, “consumption” ve “intention” gibi terimler ise 2023’te 6ne ¢ikmis olup buradan da
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calismalarin davranigsal egilimlere yonelik artis gosterdigi goriilmektedri. “Engagement” ve
“information” gibi terimlerin 2024 yilinda yogunluklarinin artmas: bu alanda calismay: diisiinen
aragtirmacilarin dikkatine sunulmaktadir.
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Sekil 3. U¢ Alanl Analiz

Sekil 5'te gosterilen ii¢ alanh gorsellestirme, literatiirdeki anahtar kelimeler, dergi isimleri ve
makale basliklar1 arasindaki iligkileri tek bir gorselde birlestirerek onemli bir veri sunmaktadir.
Sekilde “social media”, “Instagram”, “food tourism”, ve “foodsatgramming” gibi anahtar
kelimelerin, en ¢ok British Food Journal, Tourism Recreation Research ve International Journal of
Gastronomy and Food Science gibi dergilerile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ayrica seklin en
saginda makale basliklarinda en sik kullamilan kelimelerin ise “food”, “media”, “social” ve
“marketing” oldugu goriilmektedir. Ortaya konan bu yap:r ile arastirmacilar yapacaklari
yaymlarda kullanacaklar1 anahtar kelimeleri belirlerken ve basliklarda en fazla kullanilan
kelimeleri gorerek kendi basliklarini olusturmada genel yapiya hakim olmaktadirlar. Bununla
birlikte alanda yapilan arastirmalarin yaymlandig: dergileri belirleyerek kisa siirede ¢alismalarimi
yaymlayabilecegi dergiler konusunda fikir sahibi olacaklar1 diisiiniilmektedir.

SOLTANI M, 2021, INT J CONTEMP HOSP MANAG

WANG 5, 2017, ] TRAVEL TOUR MARK

WONG 1A, 2019, TOURISM MANAGE e

GOODMAN MK, 2020, GEOFORUM e

018, ] TRAVEL TOUR MARK e

O'MEARA L, 2022, GLOB FOOD SECUR-AGRICPOLICY e

Atif Yapilan Yayinlar

KIM 1, 2022, INT J CONTEMP HOSP MANAG e

OREA-GINER A, 2023, BR FOOD J @

JIM 5V, 2018, CYBERPSYCHOLOGY BEHAV SOC NETW

BRAGG M, 2021, ] MED INTERNET RES

0 20 40 60 80
Atif Sayilar

Sekil 4. Kaynakg¢ada Kullanilan Yayinlar
Sekil 6’da analiz edilen 104 makalenin kaynakcalarinda en fazla atif alan 10 akademik yayin

gostermektedir. Dikey eksen ilgili yayinlarin yazar, yil ve dergi bilgilerini gosterirken yatay eksen
atif sayilarin1 gostermektedir. Dairelerin biiyiikliigii ve rengi atif yogunlugunu ifade etmektedir.
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Soltani (2021) 79 atifla ve Wang (2017) 77 atifla en fazla atif alan g¢alismalardir. Bu durum
calismalarmn literatiirde etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde yiiksek etki
yaratan gekirdek kaynaklar1 belirlemede 6nemli bilgiler sunan bu grafik arastirmacilara yapilan
yaymlarm hangi kaynaklar etrafinda yogunlastigini gostererek temel ¢alismalari isaret etmektedir.

BRITISH FOOD JOURNAL °

INTERNATIONAL JOURNAL OF CONTEMPORARY HOSPITALITY °

INTERNATIONAL JOURNAL OF GASTRONOMY AND FOOD SCIEN

e

TOURISM RECREATION RESEARCH
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SUSTAINABILITY

appETTE. ———Y
COMMUNICATION RESEARCH AND PRACTICE  ———— )

0 2 4 & 8
Makale Say1s1

Makalelerin Yayinlandigi Dergil

Sekil 5. Yayin Yapilan Dergiler

Sekil 77 de, bu calisma gercevesinde analiz edilen 104 makalenin yayimlandig1 dergiler
arasinda en ¢ok yayin yapilan 11 kaynag1 gostermektedir. Seklin yatay ekseninde makale sayilar:
yer alirken iclerinde numara yazilan daireler ise o dergide ne kadar makale yaymlandigim
gostermektedir. British Food Journal (n=8) ve International Journal of Contemporary Hospitality
Management (n=6) en ¢ok yayin yapilan dergilerdir. Sekil 6° dan ¢ikan sonuca gore  dijital
gastronomi ve foodstagramming konularinin hem gida hem de konaklama ve turizm literatiiriinde
etkili bir yerinin oldugunu gostermektedir. Ayrica, Tourism Recreation Research, Food Culture &
Society ve Sustainability gibi disiplinler aras1 dergilerde yayinlarin konunun ¢ok boyutlu yapis1 ve
cesitli akademik alanlarla ortak paydasiiz fazla oldugunu gostermektedir.
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Makale Sayisi

Sekil 8. Yazarlarin Ulkeleri ve s birligi Oranlar

Sekil 8, sorumlu yazarlarin iilkeleri ve makaleleri olustururken yaptiklari is birligi diizeyini
gostermektedir. Mavi renkli gubuklar is birligi olmayan yayinlari, kirmizi renkli ¢ubuklar ise ¢ok
uluslu is birligiyle yazilmis yayinlari: gostermektedir. En fazla yaymn sayisina sahip ve en fazla is
birligi yapan yazarlarin iilkeleri sirasiyla Birlesik Krallik, ABD Kanada ve Ispanya ‘dir. Bu iilkelerin
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hem tek iilke hem de uluslararas: ortak yazarli yayinlarda yogunluk gosterdigi goriilmektedir.
Ayrica Cin ve Avustralya gibi iilkelerin katkis1 da dikkate degerdir Sekil 7’de gosterilen bu
dagilim, foodstagramming kavraminin literatiirde kiiresel Olgekte iiretildigini ve Ozellikle Batili
tilkeler tarafindan yogun sekilde calisildigini gostermektedir. Biitiin bunlarla birlikte uluslararas:
is birligi orani yiiksek olan tilkeler, bu alanda disiplinler arasi ve ¢ok yonlii yaklagimlarin
gelistigini de gostermektedir. Ayrica birinci sorunun cevaplarma Grafik 1, Sekil6 ve Sekil 7'den
ulasabilmekteyiz.

SONUC

Bu calisma, sosyal medyanin yiikselen bir fenomeni olan foodstagramming olgusunu
merkezine alarak, bu alanla iligkili literatiirii sistematik bi¢cimde incelemistir. Web of Science veri
tabaninda taranan makaleler 2015 yilinda yaymlanmaya baglamis olup 6zellikle 2020 yilinda ani
bir artis gozlenmekte ve ortalama yayin yasi 3,06 olarak R programi tarafindan hesaplanmistir.
Yayin sayisindaki diizenli artis atif sayilarinda gozlenmemekte, aksine atif sayilari1 azalan bir
egilim ile devam etmektedir. Calismada arastirmacilarn en sik kullandigr kelimeler “social
media”, “instagram” ve “food tourism” gibi kavramlar olup literatiiriin merkezini
olusturmaktadir. Tematik harita analizinde “social media” ve “food tourism” kavramlarimin hem
yliksek merkezilik hem de yiiksek yogunluk diizeyleriyle oncii temalar arasinda yer aldig:
goriilmiistiir. Bu bilgiden ¢ikarilacak sonug ise foodstagramming ve ilgili alanda ¢alisacak
aragtirmacilarm bu iki kavrami aragtirma alanimmin merkezinde olan temalar olarak gorebilecegidir.
Ayrica bu kavramlar bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis ve giiglii metodolojik ve teorik alt
yapiya sahiptir. Aksine “foodporn”, “covid-19”, “food security”, ve” user-generated content” gibi
temalar gerileyen ya da heniiz gelisme asamasinda oldugu tespit edilen temalardir. Bu temalara
dikkatle yaklasilmas: gerekmektedir. Bu temalar ya arastirmacilar tarafindan artik ¢alisiimayan
temalar olabilir ya da heniiz yeterince arastirilmamis bu sebeple arastirma alani bakir ancak teorik
acgidan da birgok boslugu olan temalardir. Bir calisma tasarlarken olusturulan anahtar kelimelerin
hangi tema grubunda oldugu ya da olabileceginin tespit edilmesi arastirma basinda aragtirmaciya
biiyiik kolaylik saglayacak ve arastirmasina devam etmesini kolaylagtiracaktir.

Kavramsal haritalar ve es-olusum analizleri sonucu, foodstagramming’in yalnizca gorsel
yemek paylasimiyla smirli bir alan olmadigini, bununla birlikte kimlik insasi, dijital pazarlama,
turizm destinasyonu imaji ve deneyimsel tiiketim gibi ¢ok sayida sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
boyutu iceren kavramlar ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, trend analizleri sonucunda,
ozellikle “engagement”, “intention” ve “impact” gibi kavramlara yonelik davranigsal egilimlerin
on plana c¢ktigin1 gostermektedir. Bu durum da foodstagramming kavramiin tiiketici
davraniglar1 konusu ile birlikte ¢alisilmas: egiliminin artacagini gostermekte ve literatiiriin bir

yonelimini ortaya koymaktadir.

“British Food Journal”, “Tourism Recreation Research” ve “International Journal of
Gastronomy and Food Science” gibi disiplinleraras: dergiler, akademik {iiretimin yogunlastig:
onemli dergiler olarak ¢alismanin bulgularinda tespit edilmis olup aragtirmaya baglayacak yeni
yazarlar igin aragtirmalarina nereden baglayacaklar1 ve makalelerini nerelerde yaymlayabilecekleri
sorularina cevap olabilecek nitelikte bir sonuctur.

Ulkeler analizinde ise literatiire en fazla katki saglayan iilkelerin Bati merkezli iilkeler
oldugu tespit edilmis olup bunlar; Birlesik Krallik, ABD ve Kanada olarak tespit edilmistir. Bu
sonuctan hareketli belirlenen cercevede olusan akademik literatiir agirlikli olarak bu tilkeler
tarafindan olusturulmaktadir.

Arastirma bulgulari, foodstagramming kavraminin giderek artan akademik ilgiye konu
oldugunu ortaya koymakla birlikte, bu alanin yalnizca gorsel yemek paylasimina
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indirgenemeyecegini, kimlik insasi, destinasyon pazarlamasi, dijital etkilesim ve tiiketici
davraniglar gibi cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Calismanin teorik katkisi, foodstagramming literatiiriinde mevcut tematik yoOnelimleri
haritalandirarak, kavramin farkli boyutlarini bir arada degerlendiren biitiinciil bir gergeve
sunmasidir. Bu kapsamda, 6zellikle “social media” ve “food tourism” kavramlarinin literatiiriin
merkezinde konumlandigi, buna karsiik “foodporn” ve “user-generated content” gibi alanlarin
hentiz yeterince olgunlasmadig: goriilmektedir.

Pratik agidan bakildiginda, bulgular hem turizm destinasyonlar1 hem de gastronomi
isletmeleri icin dijital pazarlama stratejilerinin sekillendirilmesinde yol gosterici niteliktedir.
Ozellikle tiiketici etkilesimi, niyet ve davramigsal egilimler baglaminda ortaya gikan sonuglar,
sosyal medya tabanli gastronomi pazarlamasinda yeni stratejilerin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Gelecek arastirmalar icin o©neri olarak, foodstagramming olgusunun farkl kiiltiirel
baglamlarda karsilastirmali bicimde ele alinmasi, davranigsal niyet ve etkilesim diizeylerinin
deneysel yontemlerle test edilmesi ve heniiz gelisim asamasinda olan temalara odaklanilmas;,
literatiirdeki bosluklarin doldurulmasina katki saglayacaktir.
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