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Gelis Tarihi Bu calisma beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin benimsedikleri farkli din anlayislar ile yasam doyumlar1
06.08.2025 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Beliren yetiskinlik bireylerin kimlik, deger ve inang sistemlerini
yeniden sekillendirdikleri ve bu nedenle din anlayislarinin yasam doyumu {izerinde daha belirgin etkiler
gosterebildigi bir donemdir. Literatiirde dindarlik ile 6znel iyi olusun gostergelerinden yasam doyumu arasinda
Kabul Tarihi pozitif bir iliski olduguna dair giiglit ampirik kanitlar bulunmakla birlikte, bu iligkinin farkli din anlayislart
03.12.2025 agisindan nasil sekillendigi yeterince agik degildir. Bu dogrultuda arastirma, sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-
geleneksel din anlayiglarinin yasam doyumu iizerindeki yordayici rollerini analiz etmeyi hedeflemistir. Bu sayede
bireylerin dine yaklagim bigimleri ile yasam memnuniyetleri arasinda nasil bir baglant1 oldugu arastirilmistir.
Yayin Tarihi Aragtirma nicel yaklagimla ve iligkisel tarama deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada 18-29 yas
25.12.2025 araligindaki 562 beliren yetigkinden veri toplanmustir. Bulgular muhafazakar-geleneksel din anlayisinin yasam
doyumunu pozitif yonde, sekiiler-mesafeli anlayisin ise negatif yonde yordadigim ortaya koymustur. Ayrica gelir
algisinin yasam doyumu {izerinde din anlayislarindan daha gliglii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
bulgular dinin sadece metafizik bir inang sistemi olmamn Gtesinde, bireylerin yasamdan aldiklari doyumu
sekillendiren psikososyal bir kaynak oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yasam doyumunu anlamada
sadece dini yonelimlerin degil, ekonomik faktorlerin de dikkate alinmas: gerektigi anlasilmaktadir. Bu bulgular,
din anlayislarinin yasam doyumu tizerindeki etkisini merkeze alarak literatiire kavramsal bir katki sunmaktadir.
Ayni zamanda beliren yetiskinlerin yasam doyumlarim desteklemeye yonelik psikolojik damismanlik ve manevi
rehberlik uygulamalarinda, bireysel din anlayislarinin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Gelecekteki
calismalarda, din anlayiglarinin yani sira ekonomik ve sosyal faktorlerin biitiinciil bigimde ele alinmasi

Onerilmektedir.
Anahtar Din Psikolojisi, Beliren Yetigkinlik, Yasam Doyumu, Din Anlayisi, Sekiiler-Mesafeli Din Anlayisi, Muhafazakar-
Kelimeler: Geleneksel Din Anlayist
Date of This study explores the relationship between distinct religious understandings and life satisfaction among
Submission individuals in the stage of emerging adulthood. Emerging adulthood is a period in which individuals reshape
06.08.2025 their identity, values and belief systems, and therefore their understanding of religion can have a more pronounced

effect on their life satisfaction. Although a substantial body of empirical research confirms a positive association
Date of between religiosity and indicators of subjective well-being, such as life satisfaction, there remains limited clarity
Acceptance regarding how this relationship unfolds across different religious understandings. Accordingly, the present
03.12.2025 research investigates the predictive roles of secular-distanced and conservative-traditional religious

understandings on life satisfaction. Employing a quantitative approach and a correlational survey design, data
Date of were collected from 562 emerging adults aged between 18 and 29. The findings reveal that a conservative-
Publication traditional religious understanding positively predicts life satisfaction, whereas a secular-distanced understanding
25.12.2025 is associated with a negative prediction. Moreover, perceived income was found to be a stronger determinant of

life satisfaction than religious understanding. These results suggest that religion serves not only as a metaphysical
belief system, but also as a psychosocial resource influencing individuals’ evaluations of life satisfaction.
Furthermore, the findings indicate the necessity of considering economic circumstances alongside religious
orientations in studies of life satisfaction. Conceptually, the research contributes to the literature by focusing on

43


https://orcid.org/0000-0002-0943-8813

diverse religious understandings as predictors of life satisfaction rather than general religiosity. Practically, it

highlights the value of integrating individual religious understandings into psychological counselling and

spiritual guidance directed at emerging adults. Future research is encouraged to adopt a multidimensional

approach that encompasses religious, economic, and psychosocial factors.

Psychology of Religion, Emerging Adulthood, Life Satisfaction, Religious Understanding, Secular-Distanced
Keywords: Religious Understanding, Conservative-Traditional Religious Understanding

GIRIS

Bireyin gelisimsel agidan hangi dénemde yer aldigina iliskin sorular gelisim psikolojisinin temel tartisma
konularindan biridir. Gelisim dénemleri arasinda keskin smirlarin ¢izilmesi ¢ogu zaman giigtiir. Cocukluk ne
zaman sona erer, ergenlik ne zaman baslar ya da yetiskinliSe gecis hangi gelisimsel Olciitlere

dayandirilmalidir? Bu sorular bireyin yasam dongiisii igerisindeki gelisimsel gecisleri hem bireysel hem

toplumsal diizlemde anlamlandirmay1 zorunlu kilar.

Cagdas gelisim psikolojisi literatiiriinde, geleneksel gelisim basamaklarinin! 6tesinde, farkli sosyokiiltiirel
baglamlarda sekillenen yeni yasam evrelerinden soz edilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ve ergenlikten
farkli, ancak heniiz tam anlamiyla yetiskinlige ulasilmamis bir donemi ifade eden beliren yetiskinlik
(emerging adulthood) kavrami, gelisimsel gecislerin daha esnek ve karmasik dogasina isaret etmektedir.?
Modern toplumlarda geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimlik, meslek, iliskiler ve yasam tarzi gibi temel
alanlarda karar alma siireglerini daha uzun bir zamana yaydigi, dolayisiyla geleneksel gecis kaliplarinin
gecerliligini yitirdigi esnek bir evreye doniismiistiir. Jeffrey Arnett bu donemi beliren yetiskinlik olarak
adlandirmakta ve 18-29 yas araligindaki bireylerin ne tam anlamiyla ergen ne de yetiskin olarak
degerlendirilebilecegini savunmaktadir.? Bu donemi tanimlamak igin bazen 18-25 yas araligi, bazen de bitisi
oldukga degisken oldugu icin 18-29 yas aralig1 kullanilmaktadir. Beliren yetiskinlik, demografik 6zellikleriyle
tanimlanan gorece yeni bir yasam evresidir. Ortadgretim sonrasi egitimin daha uzun ve yaygin hale gelmesi,
evlilik ve ebeveynlige giris yaslarinin gecikmesi, istikrarli bir ise gegis siirecinin uzamas: ve diizensizlesmesi
gibi sosyo-demografik degisimler, ergenlik ile tam anlamiyla yetiskinlik arasinda yeni bir gecis déneminin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu yeni evre, gelismis iilkelerde yayginlasmakla birlikte, son yarim
ylizyilda kiiresel Olcekte gozlemlenen bir olgu olarak beliren yetigkinlik seklinde adlandirilmaktadir.
Yaklasik 18 yas civarinda ergenligin sona ermesinden, bireylerin ask ve is yasaminda istikrarli yetiskin
rollerine gecis yaptiklar: doneme kadar uzanan bu evre, yalnizca yas araligiyla degil, ayn1 zamanda icerdigi
bireysel gelisim firsatlar1 ve cesitlenen yasam rotalariyla da dikkat ¢eker. Her ne kadar bu donem, tilkeden
iilkeye, kiiltiirel yapilara ve sosyoekonomik kosullara gore farklilik gosterse de egitim, is yasami, inanglar,
benlik gelisimi ve iligkiler alaninda izlenen gesitli yollarla sekillenen ortak bir gelisimsel evre olarak
degerlendirilir.6 Beliren yetiskinlik, ergenlik ile tam yetiskinlik arasinda yer alan bir gelisim evresi olup,
ozellikle bes temel 6zellikle tanimlanmaktadir: (1) kimlik arayislari (ask ve kariyer gibi alanlarda “ben kimim?”
sorusuna yanit arama), (ii) yasamda istikrarsizlik (iliskiler, is ve ikamet degisimleri), (iii) kendine odaklanma

(digerlerine yonelik yiikiimliiliiklerin en diisiik diizeyde olmasi), (iv) gegiste olma hissi veya arada hissetme

1John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi, ev. Galip Yiiksel (Ankara: Nobel, 2012), 16-17.

2 Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development From the Late Teens Through the Twenties”, American
Psychologist 55/5 (2000), 469-480; Jeffrey Jensen Arnett, “Learning to Stand Alone: The Contemporary American Transition to Adulthood
in Cultural and Historical Context”, Human Development 41/5/6 (1998), 312-313; Jeffrey Jensen Arnett, “Are College Students Adults? Their
Conceptions of the Transition to Adulthood”, Journal of Adult Development 1/4 (1994), 222-223; Jeffrey Jensen Arnett - Susan Taber,
“Adolescence Terminable and Interminable: When Does Adolescence End?”, Journal of Youth and Adolescence 23/5 (1994), 534-535.

3 Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development”, 470-477; Arnett, “Learning to Stand Alone”, 312.

4Jeffrey Jensen Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties (New York: Oxford University Press,
2015), 7; Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development”.

5 Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 8.

¢ Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 8; Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: What Is It, and What Is It Good For?”,
Child Development Perspectives 1/2 (2007), 68-73.

44



(ne tam anlamiyla ergen ne de yetiskin olma durumu) ve (v) olasiliklar/iyimserlik (gelecege dair umutlarin ve
dontisiim imkanlarmin en yiiksek oldugu dénem). Bu 6zellikler yalnizca bu déneme 6zgii olmasa da beliren
yetiskinlikte daha baskin ve belirgin bi¢cimde yasandig1 goriilmektedir.” Ancak beliren yetiskinlik kuramiyla
ilgili baz1 problemli noktalar de goze carpmaktadir.® Beliren yetiskinlik kurami, her ne kadar 18-29 yas
araligindaki bireylerin gelisimsel 6zelliklerini agiklamay1 hedeflese de kuramin biiyiik Olgiide {iniversite
egitimi alan orta sinif gen¢ Amerikalilarin deneyimlerine dayanmas: ciddi bir sorun olarak goziikmektedir.
Kuramin {iniversite O0grencisi olmayan, lise sonrasi dogrudan c¢alisma hayatina atilan ya da farkh
sosyoekonomik kosullarda yetisen gengcleri yeterince temsil edemedigi diistiniilmektedir. Bu durum beliren
yetiskinligin evrensel bir gelisim donemi olmaktan ¢ok belirli bir egitim ve kiiltiirel baglama 6zgii bir
deneyimi yansittig elestirisini dogurmaktadir. Ayrica bu donem, bireylere kesif ve esneklik imkani sundugu
kadar, ozellikle egitim siireglerinin (6n lisans, lisans, yiiksek lisans, doktora gibi) uzamasiyla karar almanin
stirekli ertelendigi, yapay bir belirsizlik hali de olusturmaktadir. Bu baglamda beliren yetiskinlik kuraminin,
yliksekogretim sistemine dahil olmayan genglerin yasam gergekliklerini daha kapsayici bigcimde dikkate

almasi gerektigi soylenebilir.

Beliren yetiskinlik olarak ifade edilen bu gelisimsel dénemde bireyin yasamdan aldig1 doyum, yani yasam
doyumu (satisfaction with life), ruhsal iyilik halini yansitan Snemli gostergelerden biri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yasam doyumu, bireyin mutluluk, huzur ve tatmin diizeyini igeren 6znel iyi olus (subjective
well-being) kavraminin temel bilesenlerinden biridir.® Bu ¢ercevede yasam doyumu, bireyin hayatini idealine
ne kadar uygun buldugu ve hayatindan ne 6l¢iide memnun oldugu gibi biligsel degerlendirmelere dayali
olarak tanimlanmaktadir.’® Yasam doyumu, bireyin kendi yasamini biitiinsel bir bakisla degerlendirmesi
sonucu ulastig1 6znel memnuniyet diizeyidir. Bu degerlendirme hem gec¢mis yasantilarin hem de mevcut
yasam kosullarimin bireyde uyandirdig1 genel tatmin duygusunu yansitir.!! Ozellikle geng bireylerin egitim,
istihdam, evlilik, ekonomik beklentiler ve kisisel degerler gibi alanlarda karsilastiklar1 belirsizlikler'? yasam
doyumunu dogrudan etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu dénemde yasam doyumunu belirleyen faktorlerin
anlasilmasi ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Bu faktorler arasinda bireyin dini yonelimi ve din anlayisi, yasam
doyumunu etkileyebilecek 6nemli bir degiskendir.’® Din, bireylere yalnizca metafizik bir inang sistemi degil,
ayni zamanda yasamsal olaylari anlamlandirmada,* belirsizliklerle bas etmede!® ve deger yonelimlerini

sekillendirmede’® 6nemli bir cerceve sunmaktadir. Bu baglamda bireyin benimsedigi din anlayisinin yasam

7 Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 9; Jeffrey Jensen Arnett, “Socialization in Emerging Adulthood: From the Family to the
Wider World, from Socialization to Self-Socialization”, Handbook of Socialization: Theory and Research, ed. Joan E. Grusec - Paul D. Hastings
(New York: Guilford Press, 2007), 208-209; Gokay Keldal, “Associations Between Religiosity and Marital Beliefs among Emerging Adults”,
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 12/65 (2022), 256-257.

8 Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 8-27.

® Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 545-550; David G. Myers - Ed Diener, “Who is Happy?”,
Psychological Science 6/1 (1995), 11; Ed Diener vd., “Subjective Weil-Being: Three Decades of Progress”, Psychological Bulletin 125/2 (1999),
277; Ed Diener vd., “Personality, Culture, and Subjective Well-Being: Emotional and Cognitive Evaluations of Life”, Annual Review of
Psychology 54 (2003), 403-406.

10 Ed Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, Journal of Personality Assessment 49/1 (1985), 71; Diener, “Subjective Well-Being”, 550;
Mpyers - Diener, “Who is Happy?”, 11.

11 Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”; B. L. Neugarten vd., “The Measurement of Life Satisfaction”, Journal of Gerontology 16/2
(1961), 134-143.

12 Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 3-17.

13 Christopher G. Ellison vd., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Life Satisfaction?”, Social Forces 68/1 (1989), 100-123;
Kaiser Ahmad Dar - Naved Iqgbal, “Religious Commitment and Well-Being in College Students: Examining Conditional Indirect Effects
of Meaning in Life”, Journal of Religion and Health 58/6 (2019), 2288-2297; David B. Yaden vd., “A Meta-Analysis of Religion/Spirituality
and Life Satisfaction”, Journal of Happiness Studies 23/8 (2022), 4147-4163; Chaeyoon Lim - Robert D. Putnam, “Religion, Social Networks,
and Life Satisfaction”, American Sociological Review 75/6 (2010), 914-933.

14 Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Journal of Social Issues 61/4 (2005), 711; Kenneth
I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guilford Press, 1997), 32.

15 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 131-271.

16 Shalom H. Schwartz - Sipke Huismans, “Value Priorities and Religiosity in Four Western Religions”, Social Psychology Quarterly 58/2
(1995), 88-107; Ali Ulvi Mehmedoglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarhk-Deger Tliskisi (M. U. {lahiyat
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doyumu ile nasil bir iliski icinde oldugu arastirilmaya degerdir. Ozellikle Tiirkiye gibi dinin kiiltiirel ve sosyal
dokuda Snemli bir yere sahip oldugu toplumlarda, bireylerin farkli din anlayislarina yonelmeleri, yasamdan

duyduklart memnuniyeti de etkileyebilmektedir.

Din anlayisi, bireyin dini davranislar1 ne dlgiide yerine getirdiginden ziyade, dini zihinsel diizlemde nasil
algiladigr ve yorumladigiyla ilgilidir. Bu kavram, bireyin dini hangi entelektiiel ve kategorik cercevede
degerlendirdigini, dini olgulara ydnelik diisiinsel yaklasimini ve dini hayatinda nasil anlamlandirdigini ifade
eder. Dolayisiyla din anlayisi, dinin bilissel boyutuna isaret eden ve bireyin dine yonelik bakis agisim
sekillendiren ig¢sel bir tutumdur."” Bu yoniiyle din anlayisi, dindarlik (inanma ve pratik diizeyi), dini yonelim
(dine iliskin giidiiler) ve dini hayat (toplumsal pratik ve tutumlar) kavramlarindan ayrilir; zira din anlayisi bu
kavramlarin iizerinde yer alan ve onlara temel teskil eden daha tist diizey bir yorum kategorisidir.1®
Literatiirde din anlayisinin farkli boyutlarda ortaya cikabilecegi goriilmektedir. C)rnegin konuyla ilgili yapilan
bir ¢alisma, din anlayisinin tek bigimli bir yap1 arz etmedigi, bireylerin dini olgulari farkl zihinsel ¢ercevelerle
yorumlayabildiklerini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularma gore din anlayisi, Geleneksel-iimihalci,
Siyasal-Islamc1 ve Modernist olmak {izere {i¢ temel boyutta sekillenmektedir. Bu ii¢ boyut, din anlayiglarini
belirlemede anlamli bilissel yonelimleri yansitmaktadir.! Islam anlayisi tizerine gerceklestirilen bir diger
arastirma, bu anlayisin tek tip bir yap1 arz etmedigini; aksine, farkli tarihsel, diisiinsel ve sosyolojik
kaynaklardan beslenen cesitli yonelimler icerdigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin Islam anlayislari, Tasavvufi, Selefi, Siyasal ve Modernist olmak iizere dért temel kategoride
smiflandirilmaktadir. Bu dort yaklasim, 6grencilerin dini algilarini sekillendiren farkl: zihinsel ¢erceveleri ve

dini diisiinceye iliskin gesitli bilissel yonelimleri yansitmaktadir.20

Bu c¢alismada ele alinan iki temel din anlayisi, sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel yaklasimlardir.?!
Sekiiler-mesafeli din anlayisi, bireyin dini degerlere ve kurumlara mesafeli, elestirel ve birey merkezli bir
yaklagimla bakmasini ifade eder.?? Sekiiler-mesafeli yaklasimda din, toplumsal yasamin merkezinde degil,
daha cok 6zel alanla smurli bir olgu olarak goriiliir. Dini otoriteye, geleneksel dini normlara ve kurumsal
yapiya duyulan giiven zayiftir; birey dini, kisisel bir tercih ve yoruma acik bir alan olarak degerlendirir.
Muhafazakar-geleneksel anlayis ise bireyin dini degerlere, geleneksel 0gretiye ve dini otoriteye baglilik
gosterdigi, dini yasamu giinliik hayata yon veren temel bir referans olarak benimsedigi yaklasimi ifade eder.
Bu cercevede din hem bireysel hem toplumsal yasami sekillendiren merkezi bir unsur olarak goriiliir. Dini
bilgi ve uygulamalar, geleneksel yorumlarla siirdiiriiliir. Bu farkli yaklasimlarin bireylerin yasam doyumu

tizerindeki etkileri ise heniiz yeterince aciklik kazanmamustur.

Din ve dindarlik, bireyin karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma?* ve yasamini anlamlandirma? bigimlerinden biri

olarak uzun siiredir psikolojik iyi olus arastirmalarinda dikkate alinan 6nemli degiskenler arasinda yer

Fakiiltesi Ornegi)”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/30 (2006), 133-167; Ali Ulvi Mehmedoglu, “Genglik, Degerler ve Din”,
Kiiresellegme Ahldk ve Degerler, ed. Yurdagiil Mehmedoglu - Ali Ulvi Mehmedoglu (Istanbul: Litera Yayincilik, 2006), 251-319.

17 Abdullah Ince vd., “Beliren Yetigkinlerde Din Anlayigsi Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahismas”, Sakarya Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/46 (2022), 615-616; Abdullah ince - Muhammed Furkan Kogak, “’Din Anlayis” Nedir? Ne Degildir?”, Beliren
Yetiskinlerde Din, Gelecek ve Egitim, ed. Abdullah ince (Ankara: Héhiyét, 2024), 109-112; Niyazi Akyiiz, “Hahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Din Anlayis1 Olgegi Uzerine Bir Pilot Aragtirma”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 43/1 (2002), 123-134.

18 fnce - Kogak, “Din Anlayis1”, 103-109.

19 Akyiiz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Din Anlayisi Olgegi Uzerine Bir Pilot Aragtirma”.

2 fbrahim Aslamaci, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Islam Anlayislari Uzerine Bir Inceleme (Inonii Universitesi Ornegi)”, Islam ve
Yorum III Temel Tartismalar, Imkanlar ve Sorunlar, ed. Fikret Karaman (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018), 458-483.

21 fnce vd., “Beliren Yetigkinlerde Din Anlayisi Olgegi”, 627-629.

2 ince vd., “Beliren Yetiskinlerde Din Anlayis1 Olgegi”, 628; Ince - Kogak, “Din Anlayis1”, 109-112.

2 Ince vd., “Beliren Yetiskinlerde Din Anlayis1 Olgegi”, 628; Ince - Kogak, “Din Anlayis1”, 109-112.

24 Pargament, The Psychology of Religion and Coping.

2 Park, “Religion as a Meaning-Making Framework”; Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park, “Integrative Themes in the Current Science
of the Psychology of Religion”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New
York: Guilford Press, 2005), 13-15; Crystal L. Park - Raymond F. Paloutzian, “One Step toward Integration and an Expansive Future”,
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almaktadir. Nitekim yapilan ¢ok sayida ampirik ¢alisma, dindarlikla yasam doyumu gibi 6znel iyi olus
gostergeleri arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur.? Ozellikle dindar bireylerin,
yasamlarina dair daha yiiksek diizeyde tatmin deneyimledikleri ve genel mutluluk seviyelerinin daha yiiksek
oldugu, farklh kiiltiirel baglamlarda da gozlemlenmistir. Ancak bu iliskinin nasil ve hangi mekanizmalar
araciligryla ortaya ¢iktig1 sorusu tartismali bir alandir.?” Diger taraftan, yasam doyumu iizerindeki olumlu
etkiler yalnizca muhafazakar bir din anlayisina m1 6zgiidiir? Yoksa bireyin sekiiler bir yaklasimla kurdugu
anlam ve aidiyet bigimleri de benzer diizeyde psikolojik yarar saglayabilir mi? Bu sorular, dindarligin yasam
doyumuyla iligkisini ele alan arastirmalarda, farkli din anlayislarinin karsilastirmal olarak analiz edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Baz1 arastirmacilar, dindarligin yasam doyumunu artiric1 etkisinin sadece
dini baglamla smurli kalmadigini, benzer sosyal entegrasyon islevlerinin sekiiler baglamlarda da

karsilanabilecegini savunarak bu alanda karsilastirmali analizlerin gerekliligine dikkat cekmektedir.2

Bu ¢alismada ise s6z konusu iliskinin artik iyi bilinen varligina odaklanmak yerine, dinin bireyde nasil isledigi
sorusuna yonelmek amaglanmaktadir. Ozellikle bireylerin benimsedigi din anlayislarinin -yani dini olgulara
kars: gelistirdikleri biligsel tutumlarin- yasam doyumu tizerindeki etkisinin ayirt edici bigimde ele alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii dindarlik, yekpare bir yapr degil;, aksine bireyden bireye farklilasan yorumlayici
gerceveleri iceren ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu baglamda sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din
anlayislarinin yasam doyumu tiizerindeki yordayic: etkilerini incelemek, dinin bireysel iyi olus tizerindeki

etkisini daha ayrintili ve agiklayici bicimde degerlendirme imkani sunacaktir.

Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin benimsedikleri din anlayislar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi konu edinen bu arastirmanin amaci, sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din anlayislarinin
yasam doyumu {izerindeki yordayici roliinii incelemektir. Ayrica demografik degiskenlerin yasam
doyumuyla nasil etkilesime girdigi de analiz edilmistir. Bu cercevede arastirmanin temel sorusu sudur:
Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin benimsedikleri farkli din anlayislari, yasam doyumlarini anlaml
bir sekilde yordamakta midir? Bu soru etrafinda sekillenen ¢alisma, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde din
anlayislarinin ne Olglide etkili oldugunu irdelemeyi ve dinin psikolojik islevlerini anlamada igeriksel
farkliliklarin roliinii agiga ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda ¢alisma, dinin birey psikolojisi {izerindeki
etkisini anlamaya yonelik literatiire bir katki sunmay1 ve bireylerin yasam doyumuna yonelik kapsayici
degerlendirmelere zemin hazirlamay1 hedeflemektedir. Arastirmanin amaci kapsaminda alanyazindaki

calismalar dikkate alinarak {i¢ temel hipotez sinamaya tabi tutulacaktir:

H1: Sekiiler-mesafeli din anlayisi, yasam doyumunu negatif yonde yordar.

H2: Muhafazakar-geleneksel din anlayisi, yasam doyumunu pozitif yonde yordar.

H3: Sekiiler-mesafeli din anlayis: ile muhafazakar-geleneksel din anlayis1 arasinda negatif iligki vardar.

Bu calismada ayrica demografik degiskenlerin bagimli degisken olan yasam doyumu iizerindeki etkileri
degerlendirilecektir. Bunun yani sira demografik degiskenler ile yasam doyumu, sekiiler-mesafeli din anlayisi

ve muhafazakar-geleneksel din anlayis1 arasindaki iligkiler istatistiksel testler aracihigiyla incelenecektir.

Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York: Guilford Press, 2005), 555-
556.

2% Dar - Igbal, “Religious Commitment and Well-Being in College Students”; Lim - Putnam, “Religion, Social Networks, and Life
Satisfaction”; Ed Diener vd., “The Religion Paradox: If Religion Makes People Happy, Why Are So Many Dropping Out?”, Journal of
Personality and Social Psychology 101/6 (2011), 1278-1290; Anne Bergan - Jasmin Tahmeseb McConatha, “Religiosity and Life Satisfaction”,
Activities, Adaptation & Aging 24/3 (2000), 23-34; Ellison vd., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Life Satisfaction?”;
Neal Krause, “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life”, The Journals of Gerontology Series B 58/3 (2003), 160-170; Yaden
vd., “A Meta-Analysis of Religion/Spirituality and Life Satisfaction”.

2 Lim - Putnam, “Religion, Social Networks, and Life Satisfaction”, 914-917; Dar - Igbal, “Religious Commitment and Well-Being in
College Students”, 2288.

28 Ellison vd., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Life Satisfaction?”, 105.
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1. Yontem

Bu calismada nicel arastirma yaklasimi?® temel alinmis ve degiskenler arasi iligkiler ile bu degiskenlerin yasam

doyumu tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla iliskisel tarama deseni® uygulanmuistir.
1.1. Katilimcilar

Calismanin katilimcilariny, 199'u erkek ve 363t kadin olmak iizere toplam 562 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Yagslar1 18 ile 29 arasinda degismektedir (M=22.85; SD=2.69). Katilimcilarin %20.6’s1
Miihendislik Fakiiltesi (n=116), %17.8'i Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (n=100), %9.8'i Fen-Edebiyat
Fakiiltesi (n=89), %9.6's1 Ilahiyat Fakiiltesi (n=55), %9.6’s1 Egitim Fakiiltesi (n=54), %7.7’si Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (n=43), %6.9'u Tletisim Fakiiltesi (n=39), %5.7’si Hukuk Fakiiltesi (n=32), %3.9'u T1p ve Dig Hekimligi
Fakiilteleri (Tip: n=19; Dis Hekimligi: n=3) ve %2.1’i Konservatuvar (n=12) dgrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %3.4’1i hazirhik (n=19), %22.4’ti birinci smf (n=126), %40.01 ikinci smif (n=225),
%23.0"1 tigiincti siif (n=129) ve %11.2’si dordiincii sif ve {izeri diizeyde (n=63) 6grenim gérmektedir. Son
olarak katilimcilarin %6.0"1 gelir diizeyini “cok kotii” (n=34), %9.8'i “kotii” (n=55), %66.7’si “orta” (n=375),
%16.4’1 “iyi” (n=92) ve %1.1'i “¢ok iyi” (n=6) olarak degerlendirmistir.

1.2. Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimci profiline iliskin genel ¢erceveyi olusturmak amaciyla cinsiyet, yas, gelir seviyesi

ve smnif diizeyi gibi temel demografik bilgilere yer veren bir bilgi formu kullanilmistir.

Yagsam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasamlarindan genel olarak ne derece memnun olduklarini
degerlendirmek amaciyla Diener ve digerleri tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 6znel iyi olusun biligsel
bilesenini 6l¢gmeye odaklanan bes maddelik tek boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Yedili Likert tipi yanit
formatina sahip olan Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek yasam doyumunu ifade etmektedir.
Gelistirme calismasinda Olgegin i¢ tutarlilig: yiiksek bulunmus (Cronbach’s alfa = .87), test-tekrar test
glivenirligi ise .82 olarak raporlanmistir. Ayrica Olgek, benzer kavramlarla anlamli ve giiglii iliskiler
gostermistir.3! Tiirkceye pek cok arastirmaci® tarafindan uyarlanan Slgegin, bu arastirmada Imamoglu
tarafindan 6grenci ve yetigkin 6rneklemler iizerinde gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilarak Begli Likert
formatinda adapte edilen ve .88 diizeyinde Cronbach alfa katsayis1 bildirilen versiyonuna yer verilmistir.3* Bu
arastirmada Olcegin giivenirligine iliskin analiz sonucunda Cronbach’s alfa katsayis1 .793 diizeyinde
bulunmustur. Yasam Doyumu C)lgegine iliskin 6rnek maddeler arasinda “Pek ¢ok agidan ideallerime yakin

bir yasamim vardir.” ve “Yasamim beni tatmin ediyor.” ifadeleri yer almaktadur.

Beliren Yetiskinlerde Din Anlayis1 Olgegi: 18-29 yas araligindaki bireylerin din anlayislarii degerlendirmek

amaciyla Ince ve digerleri tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipi bir yanit formatina sahip olan 6lgek;

2 John W. Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches (California: SAGE Publications, 2014), 3-4;
Remzi Alturugik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Sakarya: Sakarya Yayimncilik, 2012), 64-65.

30 John J. Shaughnessy vd., Research Methods in Psychology (New York: McGraw-Hill, 2012), 175-177; Creswell, Research Design, 11-12; Sener
Biiyiikoztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2020), 16-18; Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi
Kavramlar [lkeler Teknikler (Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 2012), 77-86.

31 Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”.

32 Siireyya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyinin Kargilagtirilmast (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 1991); Ali Ayten, Tanri'ya Stginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Aragtirma (Istanbul: Iz Yaymcilik,
2012); Abidin Dagli - Nigah Baysal, “Yagsam Doyumu Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi 15/59 (2016), 1250-1263.

3 Bagak Beydogan, Self-Construal Differences in Perceived Work Situation and Well-Being (Ankara: Middle East Technical University,
Unpublished Doctoral Dissertation, 2008), 83-84.
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sekiiler-mesafeli din anlayisi, muhafazakar-geleneksel din anlayisi, mistik-6zcii din anlayis1 ve kurumsal-
aidiyete dayali din anlayis1 olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin sekiiler-mesafeli din anlayis
boyutuna iliskin Cronbach’s alfa katsayis1 .899; muhafazakar-geleneksel din anlayisi boyutuna iliskin
Cronbach’s alfa katsayisi ise .775 olarak raporlanmistir.* Bu arastirmada, amaca uygun olarak sekiiler-
mesafeli din anlayist ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi alt boyutlari kullanilmigtir. Olgegin giivenirlik
analizine gore Cronbach’s alfa katsayisi sekiiler-mesafeli din anlayisi boyutu igin .791, muhafazakar-
geleneksel din anlayisi boyutu igin .633 olarak belirlenmistir.> Olcegin Sekiiler-Mesafeli Din Anlayist
boyutuna iliskin 6érnek maddeler arasinda “Herkes dini yorumlayabilir.”, “Din ancak simirh sayida konuya
miidahale edebilir.” ve “Giiniimiizde din kat1 bir sekilde yorumlanmaktadir.” ifadeleri yer almaktadir.
Muhafazakar-Geleneksel Din Anlayist boyutunda ise “Dini kurallar kesin bir sekilde belirlenmistir.” ve “Dini

konular 6nceki alimler tarafindan yeterince agiklanmistir.” gibi maddeler bulunmaktadir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin etik onay1 Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan verilmistir
(Tarih: 31.07.2025, Oturum Sayist: 17, Karar Sayisi: 2). Katilimcilara ¢alismanin amaci ¢evrim igi bilgilendirme
formu araciigryla sunulmus ve katilimin goniilliilitk esasina dayandig: belirtilmistir. Katihmailar biitiin
materyalleri online olarak tamamlamiglardir. Calismanin tamamlanmas: yaklasik 10 dakika siirmiistiir.
Arastirma kapsaminda veriler 2024-2025 yiimin bahar doéneminde online bir anket formu araciliiyla
toplanmustir. Arastirmada goniillii katilima agik olan bireylerin dahil edildigi kolayda ¢rnekleme yontemi
tercih edilmistir.?® Ayrica mevcut katilimcilarin bagkalarini da ¢alismaya yonlendirmesiyle 6rneklem sayisini
artirmaya yonelik olarak kartopu 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir.%” Arastirmada gercgeklestirilecek
bagimsiz Orneklemler t-testi, korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri igin gerekli drneklem
biiyiikliigii G*Power 3.1 programi kullanilarak belirlenmistir. Coklu regresyon analizinde orta etki biiyiikliigii
(f2=.15), anlamlilik diizeyi (a = .05) ve istatistiksel gii¢ (1- = .95) esas alinarak, alt1 yordayic1 degiskenli model
i¢in minimum n = 146 6rneklem gereksinimi hesaplanmistir. Korelasyon analizi icin orta diizey etki (o = .30),
a = .05 ve 1-3 = .95 parametreleri dogrultusunda gerekli en diisiik 6rneklem biiyiikliigi n = 138 olarak
belirlenmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testinde ise orta etki biiyiikliigii (d = .50), a = .05 ve 1-3 = .95 degerleri
temel almarak toplam n = 210 (her grupta 105 kisi) 6rneklemin yeterli oldugu hesaplanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda arastirmada ulasilan 6rneklem biiyiikliigiiniin tiim analizler icin istatistiksel agidan yeterli

oldugu goriilmektedir.

Toplanan veriler 6ncelikle Microsoft Excel formatinda derlenmis, ardindan analiz siireci i¢in IBM SPSS
Statistics ve IBM SPSS Amos yazilimlarina aktarilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik veya aykir1 degerlere
kars1 incelenmis ve gerekli temizlik islemleri uygulanmistir. Degiskenler igin tanimlayici istatistikler
hesaplanarak genel dagilim ve merkezl egilim Olgiitleri degerlendirilmistir. Kullanilan 06lgeklerin
glivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve i¢ tutarlilik diizeyleri analiz
edilmistir. Ayrica, Olgme modellerinin gecerligini test etmek tizere dogrulayici faktor analizleri
yuriitiilmiistiir. Stirekli degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayisindan, degiskenler arasi yordayici etkileri degerlendirmek iizere regresyon analizinden

yararlanilmisgtir.

3 nce vd., “Beliren Yetiskinlerde Din Anlayis1 Olgegi”.

% Altumgik vd., Arastirma Yontemleri, 126; G. A. Morgan vd., IBM SPSS for Introductory Statistics: Use and Interpretation (New York:
Routledge, 2011), 137.

3% Neil Coulson, Online Research Methods for Psychologists (New York: Bloomsbury Academic, 2015).

37 Alturusik vd., Arastirma Yontemleri, 143.
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1.4. On Analiz

Veri analizine ge¢meden once ¢alismada kullanilan degiskenlerin temel 6zelliklerinin anlasilmasi amaciyla 6n
analizler gerceklestirilmistir.® Bu kapsamda, degiskenlerin tamimlayici istatistikleri incelenmis, verilerin
normal dagilima uygunlugu, aykirt degerlerin varlig1 ve eksik veri durumu degerlendirilmistir. Yapilan bu
Oon analizler, istatistiksel islemlerin saghkli bir sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan temel bir zemin

olusturmustur.

Veri toplama cevrimigi ortamda gergeklestirildigi icin eksik veri olusmamustir. Veri setindeki degiskenler, ug
deger analizi kapsaminda incelenmistir. Ik asamada veri degerleri standart puanlara (z-skoru)
dontistiirtilmiis; ardindan dagilimin yapisini ve potansiyel ug¢ degerleri incelemek amaciyla kutu-gizgi
(boxplot) grafikleriyle gorsel degerlendirme yapilmistir.? Yasam doyumu degiskeninde 8, sekiiler-mesafeli
din anlayisinda 14 ve muhafazakar-geleneksel din anlayisinda 12 ug¢ deger saptanmistir. Bu ug degerler
incelenerek veri setinden ¢ikarildiktan sonra analizlere uygun kalan 6érneklem sayis1 562 olarak belirlenmistir
(baslangicta 596 orneklem bulunmaktaydi). U¢ degerler temizlendikten sonra yasam doyumu (-2.27 / 2.41),
sekiiler-mesafeli (-1.83 / 2.13) ve muhafazakar geleneksel (-2.48 / 2.65) din anlayis1 degiskenlerine ait z-
skorlarinin tamaminin +3 araliginda kaldig: goriilmiistiir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
incelendiginde, carpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla yasam doyumu igin (-.224 / -.406), sekiiler-mesafeli
din anlayisi igin (461 / -.357) ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi i¢in (.047 /.003) oldugu goriilmiistiir. Bu
degerlerin, +1 kabul edilen sinirlar icinde yer aldig1 ve normal dagilima uygunluk acisindan kabul edilebilir

diizeyde oldugu tespit edilmistir.4
1.5. Ol¢iim Modellerinin Test Edilmesi

Temel analizlerden 6nce son olarak ¢alismada kullanilan degiskenlerin 6l¢iim modelleri dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonuglari, literatiirde onerilen uyum iyiligi indeksleri dogrultusunda
degerlendirilmistir.# Verilerin normal dagilima uygunluk gostermesi nedeniyle analizlerde Maximum
Likelihood (ML) yontemi tercih edilmistir.

DFA sonuglaria gore her bir yapinin uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Yasam doyumu degiskenine
iliskin modelin uyum indeksleri yiiksek diizeyde bir uyumu gostermektedir (x?[4, N=562]=4.355; sd=4;
X?/sd=1.089; SRMR=.0133; RMSEA=.013; CFI=1.00; NFI=.995; GFI=.997;, AGFI=.989). Benzer sekilde, sekiiler-
mesafeli din anlayis1 degiskenine iliskin model de iyi uyum diizeyindedir (x?[44, N=562]=85.526; sd=44;
X?/sd=1.944; SRMR=.0328; RMSEA=.041; CFI=.965; NFI=.932; GFI=.973; AGFI=.960). Muhafazakar-geleneksel
din anlayis: i¢in elde edilen uyum indeksleri de modelin iyi uyum sagladigini ortaya koymaktadir (x?[5,
N=562] =4.372; sd = 5; x?/sd = .874; SRMR = .0166; RMSEA =.00; CFI = 1.00; NFI = .986; GFI1=.997; AGFI = .991).
Analizler 6nerilen 6l¢me modellerinin veri ile anlamli ve giiclii bicimde uyum sagladigini ve dogrulandigini

gostermektedir.®2 Ayrica ¢oklu basiklik (multivariate kurtosis) kritik degerleri; yasam doyumu i¢in 1.310,

38 Morgan vd., IBM SPSS for Introductory Statistics, 54.

¥ J. F. Hair vd., Multivariate Data Analysis (New York: Pearson, 2014), 62-68; Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate
Statistics (New York: Pearson, 2007), 72-77; Craig A. Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods: Practical Application and
Interpretation (New York: Routledge, 2022), 35-38.

40 Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 23 Step by Step A Simple Guide and Reference (New York: Routledge, 2016), 114-115;
Hair vd., Multivariate Data Analysis, 69-72; Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods, 38-40; Morgan vd., IBM SPSS for
Introductory Statistics, 54-61; Tabachnick - Fidell, Using Multivariate Statistics, 79-80.

41 Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York: Guilford Press, 2023), 172-178; Li-tze Hu - Peter M. Bentler,
“Fit Indices in Covariance Structure Modeling: Sensitivity to Underparameterized Model Misspecification”, Psychological Methods 3/4
(1998), 446-450; Peter M. Bentler, “Comparative Fit Indexes in Structural Models”, Psychological Bulletin 107/2 (1990), 238-246; Dennis L.
Jackson vd., “Reporting Practices in Confirmatory Factor Analysis: An Overview and Some Recommendations”, Psychological Methods
14/1 (2009), 14-17.

4 Barbara M. Byrne, Structural Equation Modeling With AMOS (New York: Routledge, 2016), 86-102; Kline, Principles and Practice of
Structural Equation Modeling, 156-173; Li-tze Hu - Peter M. Bentler, “Cutoff Criteria for Fit Indexes in Covariance Structure Analysis:
Conventional Criteria Versus New Alternatives”, Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal 6/1 (1999), 1-28.
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sekiiler-mesafeli din anlayis1 icin 16.580 ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi igin 3.148 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler degiskenlerin normal dagilima yakin oldugunu desteklemektedir.®® Ayrica
arastirmada yer alan tiim degiskenleri (yasam doyumu, sekiiler-mesafeli din anlayist ve muhafazakar-
geleneksel din anlayisi) igeren O6l¢gme modeli birlikte test edilmistir. Modelin uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde, modelin veriyle iyi diizeyde uyum sagladig1 goriilmiistiir (x2[185, N=562]=344.769; sd=185;
X?/sd=1.864; SRMR=.0486; RMSEA=.039; CFI=.936; NFI=.872; GFI=.945; AGFI=.932).

2. Arastirma Sonuglar

Aragtirma kapsaminda yiiriitiilen istatistiksel analizlerde {i¢ asamali bir yaklagim benimsenmigtir. Ik
asamada demografik degiskenlerin yasam doyumu, sekiiler-mesafeli din anlayis1 ve muhafazakar-geleneksel
din anlays: ile olan iligkisini incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi ve korelasyon analizleri
uygulanmigtir. Tkinci asamada degiskenler arasindaki dogrusal iligki diizeyini belirlemek icin Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son asamada bagimsiz degiskenlerin yasam doyumunu ne 6lgiide

yordadigini ortaya koymak iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Temel Degiskenlerin Karsilastirilmasi (T-Testi)

Cinsiyet N M SS df t p

Yasam Erkek 199 2.7116 .79482 560 -118 906
Doyumu Kadin 363 2.7196 .75869

Sekiiler Din | Erkek 199 2.3157 .63890 560 2.767 .006
Anlayis1 Kadin 363 2.1643 .60970

Mubhafazakar | Erkek 199 2.9638 69971 560 3.149 .002
Din Anlayis1 | Kadin 363 2.7691 .70164

Not: p <.05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir; Tiim 6lgekler 1 ile 5 arasinda puanlanmaistir.

Analizlere gore (Tablo 1) sekiiler-mesafeli din anlayis1 [t(560)=2.767, p<.05] ve muhafazakar-geleneksel din
anlayisinin [t(560)=3.149, p<.05] cinsiyete gore farklilastigi, ancak yasam doyumunun [t(560)=-.118, p>.05]
farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 2: Yas, Sinif ve Gelir Algisi ile Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yasam Doyumu Sekiiler Din Anlayis1 Muhafazakar Din Anlayis1

r -.048 -.006 -014
Yas ) .256 .883 .738

n 562 562 562

r -.050 .002 -.020
Sinif Diizeyi p .235 962 .641

n 562 562 562

r .359** -.124** .096*
Gelir Algis1 P .000 .003 .023

n 562 562 562
Not: *p<.05 (2-yonlii); **p<.01 (2-yonlit)

Bulgulara gore (Tablo 2) yas ve sinuf diizeyi ile yasam doyumu, sekiiler-mesafeli din anlayis1 ve muhafazakar-

mesafeli din anlayis1 arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Ancak gelir algis1 ile yasam doyumu

4 Sait Giirbiiz, Amos ile Yapisal Esitlik Modellemesi Temel ilkeler ve Uygulamali Analizler (Ankara: Segkin Yayimcilik, 2021), 34-35.
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(r=.359; p<.01), sekiiler-mesafeli din anlayisi (r=-.124; p<.01) ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi (r=.096;

p<.05) arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 3: Tanimlayici Istatistikler ve iki Degiskenli Korelasyonlar

M S.S. Range 1 2
1 | Yasam Doyumu 2.7167 .77098 1-5 1
2 | Sekiiler Din Anlayis1 2.2179 .62385 1-5 -.186** 1
3 | Muhafazakar Din Anlayis: 2.8381 .70651 1-5 .260** -.270%*

Not: Ortalama puanlar kullanilmistir; N=562
**p<.01 (2-yonlii)

Tamimlayica istatistikler dogrultusunda (Tablo 3) katilimcilarin yasam doyumu diizeyine iliskin ortalama
puani 2.72 (S5=0.77), sekiiler-mesafeli din anlayis1 puan1 2.22 (55=0.62) ve muhafazakar-geleneksel din anlayist
puani ise 2.84 (S5=0.71) olarak belirlenmistir. Degiskenler arasi iliskilere bakildiginda, yasam doyumu ile
sekiiler-mesafeli din anlayis1 arasinda negatif yonlii bir iligki (r=-.186; p<.01), yasam doyumu ile muhafazakar-
geleneksel din anlayis1 arasinda ise pozitif yonlii bir iliski (r=.260; p<.01) saptanmistir. Ayrica sekiiler-mesafeli
din anlayisi ile muhafazakar-geleneksel din anlayisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-
.270; p<.01). Bu kapsamda sekiiler-mesafeli din anlayis: ile muhafazakar-geleneksel din anlayis1 arasinda

negatif iliski oldugunu 6ne siiren {iciincii hipotez desteklenmistir.

Bu arastirmada yasam doyumunun yordayicilar: olarak sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din
anlayislarinin etkisi ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Ayrica demografik degiskenlerin modele
katkisini degerlendirmek amaciyla yas, sinif diizeyi ve gelir algisi siirekli; cinsiyet ise ikili (1 = erkek, 0 = kadin)
formatta analize dahil edilmistir. Coklu regresyon analizinin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in baz1 6n
kosullarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda analizden o6nce ilgili varsayimlar kontrol edilmistir.
Oncelikle arastirmada kullamlan degiskenlerin normal dagilim Ozellikleri gosterdigi belirlenmistir.
Korelasyon matrisine bakildiginda degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarmn .80’in altinda oldugu
goriilmiistiir. Bu durum degiskenler arasinda asiri iliski bulunmadigini gostermektedir. Degiskenler
arasindaki coklu baglanti (multicollinearity) riskini degerlendirmek amaciyla baglantililik istatistikleri
incelenmistir. Varyans Biiytitme Faktorii (VIF) degerleri 1.052 ile 1.455 arasinda degismekte olup, tamami 10
siirinin altindadir. Bu durum degiskenler arasinda ciddi bir baglant: problemi olmadigini gostermektedir.
Ayrica tolerans degerleri .687 ile .951 arasinda yer almakta ve her biri .20 esiginin {izerinde seyretmektedir.
Kollinearite teshisine iliskin Condition Index degerlerinin de 3.17 ile 11.09 arasinda degistigi ve 30"un altinda
kaldig tespit edilmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, modelde ¢oklu baglant: (multicollinearity)
sorununa rastlanmadig1 anlasilmaktadir. Hata terimlerine iliskin incelenen artik (residual) istatistiklerinde,
standartlastirilmis hata degerlerinin -2.253 ile 2.909 arasinda degistigi ve +3.29 araligmi asmadig:
belirlenmistir. Ayrica Cook’s Distance degeri .035 olup, bu degerin 1’in altinda kalmasi, veri setinde aykir:
gozlem bulunmadigim gostermektedir. Son olarak Durbin-Watson istatistigi 2.115 olarak hesaplanmis ve bu
deger 1 ile 3 arasinda, 2'ye yakin bir noktada yer alarak hata terimlerinin birbirinden bagimsiz oldugunu

gostermektedir.#

4 Mertler vd., Advanced and Multivariate Statistical Methods; Tabachnick - Fidell, Using Multivariate Statistics; Andy P. Field, Discovering
Statistics Using SPSS (California: SAGE Publications, 2009).
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Tablo 4: Yasam Doyumunun Yordanmasina iligskin Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 6.221 2.388 2.605 .009
Sekiiler -.051 .023 -.090 -2.223 027
Muhafazakar 222 044 204 5.038 .000
Cinsiyet 011 318 .001 .033 973
Yas .020 .105 .009 193 .847
Sinif -.032 176 -.008 -.182 .855
Gelir 1.712 205 328 8.365 .000
R=.433 R2=187

F(6-555)=21.330 p=-000

Not: B=Standartlastirilmis regresyon katsayisy, B=Metrik (standartlastirilmamis) regresyon katsayisi

Arastirmada yasam doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Bagimli degisken yasam doyumu olarak belirlenmis; sekiiler-mesafeli din anlayisi,
muhafazakar-geleneksel din anlayisi, cinsiyet (erkek: 1, kadin: 0), yas, sinuf diizeyi ve gelir algis1 bagimsiz
degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Analiz sonucunda (Tablo 4) modelin anlamli oldugu goriilmiistiir
[F(6-555)=21.330, p<.001]. Modelin aciklayicilik diizeyi R?=.187 olup bu degiskenlerin yasam doyumu
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %18.7’sini acikladigi belirlenmistir (Adj. R?=.179). Regresyon
katsayilar1 incelendiginde; sekiiler-mesafeli din anlayisinin yasam doyumunu negatif yonde yordadig: (3=-
0.090, p=.027), muhafazakar-geleneksel din anlayisinin yasam doyumunu pozitif yonde yordadig: (3=0.204,
p<.001), gelir algisinin yasam doyumunu anlamli ve pozitif bigimde yordadigi (3=0.328, p<.001) tespit
edilmistir. Cinsiyet (p=.973), yas (p=.847) ve smuf diizeyi (p=.855) degiskenlerinin ise yasam doyumu tizerinde
anlamli bir yordayici etkisi bulunmamustir. Standardize edilmis regresyon katsayilar: (8) dikkate alindiginda,
yasam doyumu iizerinde en giiclii yordayic1 degiskenin gelir algis1 oldugu; bunu sirasiyla muhafazakar-
geleneksel din anlayisi ve sekiiler-mesafeli din anlayisinin izledigi goriilmektedir. Yordayici degiskenler ile
yasam doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde, muhafazakar-geleneksel din anlayisi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu (r=.260), ancak diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
bu iliskinin diizeyi r=.209 olarak belirlenmistir. Sekiiler-mesafeli din anlayisi ile yasam doyumu arasinda ise
negatif yonde bir iliski gozlenmistir (r=-.186). Fakat bu iliskinin diger degiskenlerden arindirilmis hali r = -
.094'tiir. Ayrica gelir algisi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski saptanmis (r=.359) ve bu iligki kismi
korelasyon analizinde r=335 olarak hesaplanmistir. Coklu regresyon sonuglar1 sekiiler-mesafeli din
anlayisinin yasam doyumunu negatif yonde, muhafazakar-geleneksel din anlayismin ise pozitif yonde
yordadigini gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda H1 ve H2 hipotezleri desteklenmistir. Demografik
degiskenlerin modele dahil edilmesine yonelik yapilan ek analizlerde ise yalmizca gelir algisinin yasam
doyumuyla anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik cinsiyet, yas ve smif diizeyinin yasam

doyumu ile anlamli bir iliskisi tespit edilmemistir.
3. Tartisma

Bu arastirmada beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerde sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din
anlayislarinin yasam doyumu ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin temel amaci farkli din anlayislarinin
yasam doyumunu nasil yordadigini ortaya koymak oldugundan tartisma boliimiinde 6ncelikle arastirmanin
temel hipotezlerine iliskin bulgular ele alinmistir. Ayrica cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve gelir algis1 gibi
demografik degiskenlerle din anlayislari ve yasam doyumu arasindaki iliskiler ikincil analizler kapsaminda

degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, arastirma hipotezleri ve mevcut literatiir baglaminda tartisilmistir.
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Arastirmanin ilk hipotezinde sekiiler-mesafeli din anlayisinin yasam doyumunu negatif yonde yordayacagi
varsayllmistir. Coklu regresyon analizinden elde edilen sonuglar bu varsaymmi dogrular niteliktedir.
Regresyon analizine gore sekiiler-mesafeli din anlayis1 yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir (3= -
0.090, p=.027). Bu durum iki degisken arasindaki basit korelasyon diizeyinde de gozlenmistir (1= -.186; p<.01).
Bu bulgu sekiiler-mesafeli din anlayis1 perspektifinin yasam doyumu ile uyumsuzluk tasiyabilecegine isaret
etmektedir. Ulagilan bu sonug bazi calismalarda da benzer bicimde gézlemlenmistir. Ornegin bir aragtirmada
gerilimli inang ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki tespit edilirken; intiharin kabul edilebilirligi ile
esnek inang ve gerilimli inang arasinda da pozitif iliski oldugu ortaya konmustur.4> Her ne kadar sekiiler-
mesafeli din anlayis1 kavramsal olarak gerilimli inang ile tam olarak ortiismese de her iki yaklasimin da dini
yapilarla uyumsuzluk veya mesafe igeren yonleri nedeniyle yasam doyumuyla negatif iliskiler ortaya
koydugu goriilmektedir. Diger taraftan bir baska arastirma dini baghligin yasamdaki anlam duygusunu
gliclendirdigini ve bunun da bireylerin iyi olusuna olumlu katki sagladigini gostermektedir.#6 Arastirma
sonuglar1 dini baghligin diisiik oldugu bireylerde yasam anlami ve doyum diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir.#” Bu durum sekiiler-mesafeli din anlayisinin hayata anlam katma ve doyum
konusunda her zaman yeterli olamayabilecegini diisiindiirtmektedir. Sekiiler egilimin dini yapilara mesafe ya
da elestirel bir durus icermesi, bireyin yasam doyumunu destekleyici sosyal veya manevi kaynaklardan daha
smirli bicimde yararlanmasina yol agabilir. Dolayisiyla bu yaklasimin yasam doyumu iizerinde olumsuz

yonde etkiler ortaya ¢ikarabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci varsayimi muhafazakar-geleneksel din anlayisinin yasam doyumunu olumlu sekilde
etkiledigi yoniindedir. Yapilan analizler bu hipotezin istatistiksel olarak dogrulandigini gostermektedir.
Regresyon analizine gore muhafazakar-geleneksel din anlayist yasam doyumunu pozitif yonde
yordamaktadir (3=0.204, p<.001). Bu egilim iki degisken arasindaki ikili korelasyon analizinde de
dogrulanmustir (r=.260; p<.01). Bu bulgu geleneksel dindarlik bi¢imlerinin yasam doyumunu artirabilecegine
isaret etmektedir. Literatiirde muhafazakar dindarligin iyi olusla pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koyan
benzer arastirmalar vardir. Ornegin din ve maneviyatin cesitli boyutlariyla yasam doyumu arasindaki
iliskileri inceleyen bir arastirma, muhafazakar-geleneksel din anlayisinin yasam doyumunu artirabilecegine
isaret etmektedir.®® Nitekim yasam doyumuyla dindarlik, maneviyat, dini katiim, dini uygulamalar ve
dini/manevi deneyimler arasinda goézlenen pozitif korelasyonlar, geleneksel dini degerlere sahip bireylerin
yasamdan daha yiiksek diizeyde doyum sagladigini gostermektedir.* Bir bagka arastirmada da geleneksel
dini degerlere daha yakin olan bireylerin, daha yiiksek yasam doyumu diizeylerine sahip olma egiliminde
olduklar1 ortaya konmustur.® Bir diger ¢calismada da yasam doyumu ile kesin inang arasinda pozitif yénde
bir iliski tespit edilirken, intiharin kabul edilebilirligi ile kesin inang¢ arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur.’! Bagka bir arastirmada da Allah, ahiret ve kader gibi temel inanglara sahip bireylerin yasam
doyumlarinin ve 6znel iyi olus diizeylerinin, bu konularda siiphe duyan ya da inangsiz olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.>> Karaca’nin farkli kelam ekollerinin kader anlayislarini karsilastirdig:

calismada, Ehl-i Stinnet ¢izgisindeki kader anlayisini benimseyen bireylerin hem siirekli hem de durumluk

45 Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Inang Ya Da Diinya Goriisii Bigimleri Ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve Yagam Doyumu
Arasindaki lliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 34/1 (2010), 5.

46 Dar - Igbal, “Religious Commitment and Well-Being in College Students”, 2292-2293.

4 Ellison vd., “Does Religious Commitment Contribute to Individual Life Satisfaction?”, 109-117; Bergan - McConatha, “Religiosity and
Life Satisfaction”.

4 Yaden vd., “A Meta-Analysis of Religion/Spirituality and Life Satisfaction”.

4 Yaden vd., “A Meta-Analysis of Religion/Spirituality and Life Satisfaction”, 4154.

% Krause, “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life”, 166-167.

51 Cirhinlioglu - Ok, “Inang Ya Da Diinya Goriisii Bigimleri Ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve Yasam Doyumu Arasindaki
Iliskiler”, 5.

52 Fatma Balc1 Arvas, “Oznel Tyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki {liski Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 26/2 (2017), 186-190.
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kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu; buna karsihik Mu‘tezile ¢izgisindeki kader anlayisini benimseyen
bireylerin daha yiiksek kaygi diizeyleri sergiledigi belirtilmektedir.?® Arastirma bulgular;, muhafazakar-
geleneksel din anlayisinin bireylerin yasam doyumunu artirict bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Buna karsilik sekiiler-mesafeli din anlayisiin baskin oldugu durumlarda yasam doyumunun gorece daha

diisiik seviyelerde seyredebildigi anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de ayrica sekiiler-muhafazakar ayrimi, din ve yasam doyumu iliskisini yalnizca bireysel inang
diizeyinden degil, ayn1 zamanda sosyal kimlik ve toplumsal aidiyet tizerinden de sekillendirebilmektedir.
Kolektivist kiiltiirel yapida, dzellikle muhafazakar bireyler daha giiglii sosyal destek sistemlerine (6rnegin dini
torenlere katilim ve dini cemaatler araciligiyla) sahip olabilmektedir. Bu durum yasam doyumunu olumlu
etkileyen faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.>* Ote yandan sekiiler-mesafeli din anlayigina sahip
bireylerin, dini pratiklerden ziyade modern yasam tarzlarina yonelme egiliminde olmalari, geleneksel sosyal
aglardan uzaklagsabilmelerine ve buna bagh olarak daha diisiik diizeyde sosyal baglhlik hissetmelerine yol
acabilir.’® Bu durum sekiiler-mesafeli din anlayisina sahip bireylerin sosyal destek sistemlerine daha siirl
erisimlerinin, yasam doyumlarin dolayl olarak olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Sonug
olarak bu calisma farkli din anlayislarinin yasam doyumu iizerinde farkh etkiler ortaya ¢ikardigimi
gostermektedir. Sekiiler-mesafeli din anlayisi yasam doyumunu olumsuz yonde etkilerken, muhafazakar-
geleneksel din anlayis1 yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum dinin sadece inangla ilgili
bir sistem olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyen 6nemli bir psikososyal

kaynak oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikincil analizleri kapsaminda demografik degiskenlerin modele katkis1 da incelenmistir.
Bulgular gelir algisinin yasam doyumu iizerinde en giiglii yordayici degisken oldugunu gostermektedir (3=
0.328, p<.001). Standardize katsayilara gore gelir algis;, hem muhafazakar-geleneksel din anlayisindan (=
0.204) hem de sekiiler-mesafeli din anlayisindan (= -0.090) daha giiclii bir etkiye sahiptir. Bu sonug¢ yasam
doyumunun sadece dini/manevi degil ayni1 zamanda maddi kosullardan da 6nemli 6l¢iide etkilendigini ortaya
koymaktadir. Yapilan arastirmalarda yasam doyumunun temel belirleyicileri arasinda algilanan ekonomik
refah diizeyinin 6nemli bir yer tuttugu belirtilmistir.’ Arastirma sonuglar1 belirli bir gelir diizeyine kadar
ekonomik refahin yasam memnuniyetini artirdigini, bu diizeyin altinda kalan bireylerde ise maddi kaygilarin
yasam doyumunu ciddi bi¢imde diisiirdiigiinii gostermektedir. Bu durum ekonomik giivence ve temel
ihtiyaclarin karsilanmasinin 6znel iyi olus {izerinde 6nemli bir rol oynadigina isaret etmektedir.5” Bu baglamda

gelir algis1 yasam doyumunu belirleyen cevresel ve gercekci bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gelir algisinin yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmasina karsin, diger demografik
degiskenler ayn1 yonde bir katki gdstermemistir. Yas, cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerinin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir yordayic etkisinin olmadig1 bulunmustur (sirasiyla p=.847, p=.973, p=.855). Bu bulgu,

yasam doyumunun yalmizca biyolojik yasa veya smifsal pozisyona bagh olarak degismedigine isaret

53 Faruk Karaca, “Kader Algisi-Ruh Saglig: {liskisi Uzerine Empirik Bir Aragtirma (Farkli Kader Algilarinin Psikoterapik Degeri Uzerine)”,
Islami Aragtirmalar Dergisi 19/3 (2006), 486-489; Nurun Nisa Bayram - Faruk Karaca, “Kader Algisi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki {ligki
Uzerine Bir Aragtirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (2025), 136-138; Saffet Kartopu, “Kayginin Kader Algilari ile
[liskisi-(Kahramanmaras Ornegi)”, Giimiishane Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi 2/3 (01 Haziran 2013), 254-259.

5 Lim - Putnam, “Religion, Social Networks, and Life Satisfaction”, 919-927; Diener vd., “The Religion Paradox”, 1287-1289.

55 Mustafa Tekin, “Batr’da Sekiilerlik ve Tiirkiye Miisliimanlhigmnin Sekiiler Igerimleri”, Insan ve Toplum 2/4 (2012), 181-204.

5 Arvas, “Oznel 1yi-Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki Hi§ki Uzerine Bir inceleme”, 185; Ed Diener - Shigehiro Oishi, “Money and
Happiness: Income and Subjective Well-Being Across Nations”, Culture and Subjective Well-Being (Cambridge: The MIT Press, 2000), 185-
218; Daniel Kahneman - Angus Deaton, “High Income Improves Evaluation of Life but Not Emotional Well-Being”, Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America 107/38 (2010), 16490-16492; Meliha Tuzgdl Dost, “Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki
Universite Ogrencilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumlarimn Incelenmesi”, Egitim ve Bilim 35/158 (2010), 85.
57 Tuzgol Dost, “Universite Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Oznel Iyi Olus ve Yagsam Doyumlar”, 76.
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etmektedir. Bu sonug baz1 6nceki ¢alismalarla paralellik gostermektedir.s Ozellikle {iniversite 6grencileri gibi
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde, yas ve smif gibi degiskenlerin etkisinin gorece diisiik olmasi,
gelisimsel psikoloji kuramlariyla da uyumludur.?® Nitekim Arnett’e gore beliren yetiskinlik, bireylerin kimlik
arayisinda oldugu ve heniiz tam olarak sosyal rollerin oturmadig1 bir donemdir.®° Bu baglamda yas veya
O0grenim goriilen sinif gibi degiskenler heniiz yasam doyumunu belirlemede baskin faktorler haline gelmemis
olabilir. Cinsiyetin de yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bazi 6nceki arastirma
bulgulariyla 6rtiismektedir. Nitekim her ne kadar yetiskin 6rneklemlerde yapilan bazi ¢alismalarda¢! yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi rapor edilmis olsa da tiniversite 6grencileri®? ve ergenler®
tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda cinsiyetler arasinda yasam doyumu agisindan anlamli bir fark
saptanmamuistir. Bu durum 6zellikle modern egitim ortamlarinda kadin ve erkek bireylerin benzer cevresel,

akademik ve sosyal kosullara maruz kalmalariyla aciklanabilir.

Elde edilen bulgular dinin yalnizca metafizik bir inang sistemi olmanin 6tesinde, bireylerin yasamdan aldiklar:
doyumu sekillendiren 6nemli bir psikososyal kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin sadece dini yonelimlerle simirli olmadigi; ekonomik kosullar ve bireyin gelir
algis1 gibi maddi unsurlarin da bu siirece giiclii bicimde etki ettigi goriilmektedir. Gelir algisi, dini inang
sistemleriyle birlikte bireyin yasam doyumunu belirleyen etkili bir ¢evresel degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum yasam doyumunu anlamaya yonelik ¢ok boyutlu bir yaklasimin gerekliligini vurgulamakta; maddi
istikrar ile manevi anlam sistemlerinin birlikte ele alindig: takdirde, daha kapsaml ve dengeli bir iyilik hali
modelinin miimkiin olabilecegini gostermektedir. Ote yandan modelin agiklayicilik diizeyinin smirli kalmasi
(R?=.187), yasam doyumunun yalnizca din anlayisi ya da gelir diizeyi gibi sinirh degiskenlerle biitiiniiyle
aciklanamayacagin ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ yasam doyumunun ¢ok yonlii bir yaprya sahip oldugunu
ve farkl faktorlerin (6rnegin kisilik 6zellikleri ve sosyal destek gibi) de bu yapinin anlasilmasinda belirleyici

rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada test edilen {iciincii hipotez, sekiiler-mesafeli din anlayis: ile muhafazakar-geleneksel din anlayis:
arasinda negatif bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Elde edilen bulgular bu hipotezi dogrulamaktadir. Tki
anlayis arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmustir (r=-0.270, p<.01). Bu sonug, iki din anlayisinin birbirinden
farkli yonelimleri temsil ettigini, dolayisiyla bireylerin bu iki tutumu ayni anda gtiglii bicimde benimsemesinin
diislik olasilikla gerceklestigini gostermektedir. Sekiiler-mesafeli yaklasim, dini kimligin toplumsal ve
kurumsal boyutlarindan uzaklasmayi igerirken; muhafazakar-geleneksel yaklasim, dini degerlere baglilig,
aidiyeti ve geleneksel normlara uyumu One c¢ikarir. Bu nedenle bireylerin bu iki anlayisi ayni anda
benimsemeleri pek olasi degildir ve aralarindaki negatif iliski teorik olarak da anlamlidir. Benzer sekilde
literatiirde modernlesme siireciyle birlikte sekiiler tutumlarin artmasinin, geleneksel dini anlayislarin etkisini
azalttig1 ifade edilmektedir.* Bu baglamda sekiilerlesme, bireyin dinle olan bagmi kurumsal diizeyde
zayiflatmakta ve bu durum muhafazakar din anlayisiyla Ortiismemektedir. Yapilan arastirmalar, beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerde sekiiler-mesafeli din anlayisinin giiclenmesinin, muhafazakar-geleneksel

din anlayisindan uzaklasma egilimiyle birlikte seyrettigini ortaya koymaktadir.6

5 Irmak Arslan - Hakan Bektas, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Olgiilmesi”, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi 8 (2019), 779.

% Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development”.

60 Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 9-11.

61 Arvas, “Oznel iyi-Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, 179.

62 Arslan - Bektas, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Olgiilmesi”, 777; Tuzgdl Dost, “Universite Ogrencilerinin Bazi
Degiskenlere Gore Oznel lyi Olus ve Yagam Doyumlar1”, 85.

6 Mustafa Kiling - Kivang Uzun, “Ergenlerin Yasam Doyumlarimin Yordayicilar1 Olarak Direkt ve Dolayli Akran Baskisi”, OPUS
International Journal of Society Researches 16/28 (2020), 1255.

¢ Asim Yapici - Miinir Yildirim, “Kiiresellesme Siirecinin Dini Kimliklere Etkisi: Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar
6/17 (2003), 135; Tekin, “Bati’da Sekiilerlik ve Tiirkiye Miisliimanliginin Sekiiler 1gerimleri”, 196-197.

65 Abdullah Ince, “Beliren Yetiskinlerde Din Anlayisi-Gelecek Beklentisi iliskisi: Sakarya Universitesi Ornegi”, Eskiyeni 54 (2024), 965.
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Calismada ayrica demografik degiskenlerle din anlayislart ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ikincil
analizler kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore sekiiler-mesafeli din anlayisi
[t(560)=2.767, p<.01] ve muhafazakar-geleneksel din anlayis: [t(560)=3.149, p<.01] cinsiyete gore anlamli
bi¢imde farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilar sekiiler-mesafeli din anlayisinda daha yiiksek ortalama
puan alirken (X=2.32), kadinlar bu anlayista daha diisiik puan almigtir (X=2.16). Muhafazakar-geleneksel din
anlayisinda da erkeklerin ortalamasi (X=2.96) kadinlara gore daha yiiksektir (X=2.77). Ote yandan yasam
doyumu agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir [t(560)=-0.118, p=.906]. Bu arastirmanin
bulgulari, din anlayislarinin kadin ve erkekler arasinda farklilastigini gostermektedir. Erkeklerin hem sekiiler-
mesafeli hem de muhafazakar-geleneksel din anlayisinda daha yiiksek puan almasi, dini tutumlarinin daha
cesitli olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsilik kadinlarin bu iki din anlayisinda daha diisiik puanlar
almasi, onlarin daha ¢ok bireysel ve i¢sel dini yaklasimlara yakin olabileceklerini diisiindiirmektedir. Diger
taraftan iki din anlayis1 arasinda negatif bir iliski bulunmasina ragmen erkeklerin her iki boyutta da daha
yiiksek puan almasi, birey diizeyindeki iliskiyle grup ortalamalarimin farkli sekilde isleyebilecegini

gostermektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde baz1 arastirmalarda sekiilerlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bicimde farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Bu ¢alismalarda erkek katilimcilarin sekiilerlik puan
ortalamalarinin kadin katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.®¢ S6z konusu bulgu, sekiiler yaklasimlarin toplumsal cinsiyet baglaminda farkli bigimlerde
igsellestirildigini ve erkeklerin sekiiler egilimlere daha agik olabilecegini gostermektedir. Hristiyan veya post-
Hristiyan baglamlarda yiiriitillen giincel ampirik arastirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha dindar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farklilik, yalnizca kilise katilimiyla sinirli kalmamakta; dine yonelik tutum,
mezhep tiyeligi, dini inang, dini deneyim ve Tanr1 ile manevi baglant1 gibi dindarligin cesitli gostergelerinde
de kadinlar lehine tutarli bir sekilde gozlemlenmektedir. Ustelik bu bulgular, Afrika, Avustralya, Kanada,
ABD ve Bat1 Avrupa gibi bir¢ok farkli cografyada benzer sekilde rapor edilmistir.®” Tiirkiye’de ise cinsiyet ile
dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin sonuglar farklilik gdstermektedir. Bu nedenle cinsiyet ve
dindarlik iliskisine dair kesin bir yargiya ulasmak olduk¢a zordur. Literatiirde, &zellikle meta-analitik
calismalar dikkate alindiginda, dindarligin bazi boyutlarinda kadinlarin, bazi boyutlarinda ise erkeklerin 6ne
ciktigt goriilmektedir. Ote yandan, bazi arastirmalarda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ancak genel egilim, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde dindarlik sergiledigi
yoniindedir.® Yapici, kadinlarin daha duygusal, geleneksel ve mistik egilimli bir dini yapiya sahip oldugunu,
erkeklerin ise dini bilgiyi ve diisiinsel boyutu 6n planda tutan bir yaklasima daha yatkin olduklarin: ifade
etmektedir. O, bu farkliliklarin biyolojik degil, toplumsal olarak insa edilen cinsiyet rolleriyle iliskili oldugunu
vurgular.®® Nitekim kadinlarin, i¢sel dindarlik gostergeleri agisindan (6rnegin kisisel dua ya da bireysel inang

gibi) erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig: siklikla rapor edilmistir.”

Arastirma bulgularina gore yas ve sinuf diizeyi degiskenlerinin yasam doyumu, sekiiler-mesafeli din anlayis1
ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi ile iligskisi anlamli bulunmamaistir. Bu durum yasam doyumu ve
sekiiler-muhafazakar din anlayislarinin beliren yetiskinlik doneminde (6zellikle iiniversite Ogrencileri
arasinda) yastan ve siif diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Arnett,
beliren yetiskinlik doneminin (18-29 yas aras1) bireylerin kimlik, deger ve inang sistemlerini kegsfettikleri bir

66 Mesut Zavalsiz, Sekiilerlesme Siirecinde Universite Gengliginin Dini Egilimi (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Lisanstistii Egitim
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 224.

67 Leslie J. Francis - Gemma Penny, “Gender Differences in Religion”, Religion, Personality, and Social Behavior, ed. Vassilis Saroglou (New
York: Psychology Press, 2014), 313-314.

6 Asim Yapicl, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yagsamin Farkli Gortintiileri”, Dini Arastirmalar (Kadin Ozel
Sayist) 19/49 (2016), 151-152.

 Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar”.

70 Francis - Penny, “Gender Differences in Religion”, 329.
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evre oldugunu belirtmekte ve bu donemde demografik degiskenlerin etkisinin gorece zayiflayabildigini ifade
etmektedir.”? Buna karsin bireylerin gelir algis1 hem yasam doyumu hem de din anlayislariyla anlamh
diizeyde iligski gostermektedir. Gelir algis1 arttikca yasam doyumunun da yiikseldigi gortilmektedir (r=.359;
p<.0l). Aymi zamanda, gelir algis1 ile sekiiler-mesafeli din anlayisi arasmnda negatif (r=-.124; p<.01),
muhafazakar-geleneksel din anlayisi ile pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=.096; p<.05). Elde edilen
bulgular, bireyin maddi refah algisinin yalnizca yasam doyumu ile degil, ayn1 zamanda din anlayislariyla da

anlamli bigimde iligkili oldugunu gostermektedir.
4. Aragtirmanin Sinirliliklari ve Oneriler

Bu ¢alisma, beliren yetiskinlerde yasam doyumunun farkli din anlayislariyla iliskisini incelemistir. Elde edilen
bulgular, din anlayislarinin yasam doyumuyla olan iliskisini ortaya koymak agisindan 6nemli katkilar
sunmakla birlikte bazi smirliliklari da beraberinde getirmektedir. ilk olarak arastirmanin 6rneklemi
tniversiteli beliren yetiskinlerden olustugundan elde edilen sonuglarin genel beliren yetiskin niifusa
genellenebilirligi sinirlidir. Farkli beliren yetiskin gruplarindan bireyleri kapsayan 6rneklemlerle yapilacak
calismalar, din anlayisi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin daha genis bir cercevede degerlendirilmesine
olanak saglayacaktir. Ikinci olarak veriler &z-bildirim yoluyla toplanmistir. Katiimalarin kendi
degerlendirmelerine dayali bu tiir veriler, sosyal begenilirlik egilimi nedeniyle yanllik igerebilir. Nitel
verilerle desteklenen c¢alismalar, bu konuda daha derinlemesine sonuglar saglayabilir. Son olarak modelin
yasam doyumunu agiklama giiciiniin sinirli olmasi, yasam doyumunun sadece din anlayislariyla degil; kisilik
oOzellikleri, sosyal destek, psikolojik saglamlik gibi bagka faktorlerle birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda daha kapsamli degisken setlerinin yer aldig1 analizlerin
yapilmasi onerilmektedir. Tiim bu smnurlilik ve 6neriler, mevcut bulgularin elestirel degerlendirilmesi ve daha

kapsaml arastirma modelleri gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
SONUC

Arastirma Dbeliren yetigkinlerin yasam doyumlarmin sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din
anlayislartyla nasil iligkili oldugunu ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin temel varsayimi, bireylerin
benimsedikleri din anlayislarinin yasamdan aldiklar1 doyumu anlaml sekilde etkileyebilecegidir. Elde edilen
bulgular bu varsayimui biiyiik dl¢iide desteklemistir. Ulasilan sonuglar, sekiiler-mesafeli din anlayisinin yasam
doyumunu negatif yonde yordadigini, buna karsin muhafazakar-geleneksel din anlayisinin yasam
doyumunu pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur. Bu durum dinin yalnizca inangsal bir sistem degil,
ayni zamanda bireyin hayata bakisini ve tatmin duygusunu sekillendiren 6énemli bir psikososyal kaynak
oldugunu gostermektedir. Bu ¢ikarim dinin 6znel yasamla iligkisini anlamak agisindan 6nemlidir. Diger
yandan sekiiler-mesafeli ve muhafazakar-geleneksel din anlayisi1 arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmustir.
Bu da sekiiler tutumlarin artmasinin muhafazakar yaklasimlardan uzaklasma egilimiyle paralel ilerledigini
distindiirmektedir. Bunlarla birlikte c¢alismada gelir algisinin, yasam doyumunu agiklamada din
anlayislarindan daha giiglii bir etkiye sahip olmasi, dikkat ¢ekici bir bagka bulgudur. Bu durum bireyin yagsam
doyumunun sadece dini degil, ayn1 zamanda maddi algilarla da iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda hem maddi hem manevi kaynaklarin birlikte ele alindigr daha biitiinciil yaklasimlar
gelistirilmelidir. Genel olarak modelin agiklayicilik diizeyi smirli kalmis olsa da din anlayislar1 ve gelir

algisinin yasam doyumu {izerindeki etkisini ortaya koymak agisindan anlamli bir ¢er¢eve sunulmustur.

Calismanin temel bulgulary, din anlayiglarinin beliren yetiskinlerde yasam doyumunu anlamli bi¢imde
etkiledigini ortaya koymustur. Bu durum yasam doyumunun bireyin benimsedigi dini ¢erceveyle yakindan

baglantili oldugunu gostermektedir. Calismanin bir diger onemli bulgusu ise ekonomik algilarin iyi olus

7t Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road, 8-20.
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tizerinde giiglii bir etkiye sahip olmasidir. Bu dogrultuda psikolojik danisma, genglik hizmetleri ve egitim
politikalar1 gibi uygulamalarda yasam doyumunu artirmaya yonelik programlarin hem inang sistemlerini
hem de ekonomik algilar dikkate alan ¢ok boyutlu bir yaklasimla tasarlanmas: énerilmektedir. Sonug olarak
bu arastirma din anlayislar ile yasam doyumu arasindaki iliskiye dair ampirik kanmitlar sunmakta ve beliren

yetiskinlerin iyi olusunu desteklemek icin biitiinciil yaklasimlarin gerekliligine isaret etmektedir.

Etik Beyan: Bu calisma icin etik komite onay: Inonii Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu'ndan alimmgtir (Tarih: 31.07.2025, Oturum Sayisi: 17, Karar Sayisi: 2).

Ethical Statement: Ethical committee approval for this study was obtained from the Inonu University Social and
Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee (Date: 31.07.2025, Session Number: 17, Decision
Number: 2).
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