21. Yiizyilda Egitim ve Toplum/ Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 14, Say1/ Issue 41, Yaz / Summer 2025
Aragtirma Makalesi / Research Article

Sayfa/Page : 421 - 434

Destan Soyleme Geleneginde Gastronomi Kiiltiirii:
Baklava Uzerine Bir Inceleme”

Gastronomy Culture in the Epic Telling Tradition: A Study on Baklava

Dr. Gokhan KARABUDAK™

Oz

Olaganiistii kahramanlik veya toplumsal olaylar1 anlatan destanlardan farkli ola-
rak, asiklik gelenegi icerisindeki destanlar sosyal yasamin cesitli yonlerini yansitan
edebi tirtinlerdir. Bu destanlar icerisinde kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik gibi birgok
konu bulunmaktadir. Mutfak kiltiirii de bu konular arasinda yer almaktadir. Yiye-
cek ve icecegin oviilmesi veya tanitilmasi destanlar icerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Tiirk mutfak kiiltiiriinden bahsedildiginde akla gelen ilk @irtinlerden biri olan bakla-
va, Tiirk mutfag basta olmak iizere Ortadogu, Balkan ve Giiney Asya mutfaklarin-
da 6nemli yer tutmug bir hamur tathisidir. Tatli olmanin 6tesinde baklava Anadolu
cografyasina derinlemesine yerleserek bir kiiltiirel simge haline gelmistir. Baklavanin
diigiinlerde, kutlamalarda, bayramlarda vb. yerlerde yer almasi onun kiiltiirdeki ro-
liinti de yansitmaktadir. Baklavanin Tiirk toplumundaki kiiltiirel 6nemi, bir mutfak
lezzeti olarak oynadig: roliin ¢ok Gtesine gegerek sozlii kiiltiir iirtinlerinde islenen bir
ulusal kimlik sembolii haline gelmistir. Bu kiiltiirel unsur nesiller boyunca aktarilan
sozIi anlatilarda ve kalip ifadelerde kendine yer edinmistir. Bu ¢aligmada literatiir ta-
ramasindan elde edilen 6rnekler kullanarak baklavanin asiklar tarafindan sdylenen
destanlarda nasil gegtigi analiz edilmis; sembolik anlamlari, kimlik, aidiyet ve kolektif
hafizadaki rolii incelemektedir. Tiirk halk edebiyatinda baklavaya atfedilen kiiltiirel
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ve sembolik anlamlar1 4sik destanlarinda temsil edilme bicimine odaklanarak irde-
lenmistir. Sonug olarak baklava geleneksel bir tathi olarak yaygin olarak bilinmekle
birlikte ayn1 zamanda kimlik, sosyal statii ve kolektif bellegin bir sembolii olarak da
islev gordiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Destan, Asiklik Gelenegi, Baklava.

Abstract

Unlike epics that tell of extraordinary heroism or social events, epics within the
minstrel tradition poetry are literary works that reflect various aspects of social life.
These epics cover many topics, including cultural, social, economic and political issues.
Food culture is also among these topics. The praise or promotion of food and drink
occupies an important place in epics. Baklava, one of the first products that comes to
mind when talking about Turkish culinary culture, is a pastry that has an important
place in Turkish cuisine as well as in the cuisines of the Middle East, the Balkans and
South Asia. Beyond being a dessert, baklava has become deeply rooted in the geogra-
phy of Anatolia and has become a cultural symbol. Its presence at weddings, celebra-
tions, festivals, etc. reflects its role in culture. The cultural significance of baklava in
Turkish society goes far beyond its role as a culinary delicacy, becoming a symbol of
national identity in oral cultural products. This cultural element has found its place in
oral narratives and idiomatic expressions passed down through generations. In this
study, examples obtained from a literature review were used to analyse how baklava is
mentioned in epics sung by minstrels, examining its symbolic meanings, identity, be-
longing, and role in collective memory. The cultural and symbolic meanings attributed
to baklava in Turkish folk literature were examined by focusing on how it is represent-
ed in minstrel epics. In conclusion, while baklava is widely known as a traditional des-
sert, it was also found to function as a symbol of identity, social status, and collective
memory.

Keywords: Gastronomy, Epic, Minstrel Tradition, Baklava.
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Giris

Dilimize Farscadan ge¢mis olan “destan” terimi biiyiik ve olaganiistii kahramanlik
veya toplumsal olaylar1 uzun olarak manzum bir bi¢cimde anlatan edebi tiir seklinde
tanmimlanmaktadir (Ata Yildiz 2015: 19-65). Destanlarin tanimi, olusumu ve siniflan-
dirilmasi konusunda M. Fuad Kopriili (1980: 41-42), Zeki Velidi Togan (2016: 31-34),
Stikrii Elgin (2010: 72), P. Naili Boratav (2015: 41) basta olmak tizere bir¢ok arastirmaci
gorus bildirmigtir. Ancak bu ¢aligmada ele alinan destan kavrami, mitik olan destan
tiring degil asiklar tarafindan soylenen ve yazilan halk siiri tiriinii ifade etmektedir.
Yapi olarak “kosma” olarak bilinen halk siiri formuna benzese de dortliik sayisi, ko-
nusu, anlatim bi¢imi ve ezgisi bakimindan farklilik gostermektedir (Koz 1977: 266).

Ahmet Talat Onay ve Cem Dilgin “sekil” (Onay 2001: 135-156; Dil¢in 1995: 315-
334); Hikmet Dizdaroglu ve Fuat Ozdemir “tiir” (Dizdaroglu 1969: 191-201; Ozdemir
1991); M. O. Oguz ve Ozkul Cobanoglu tarafindan bigimsel olarak “sekil”, iceriksel
olarak ise “tiir” iginde degerlendirilmistir (Oguz 2001: 18-19; Cobanoglu 2000: 14-17).
Ayrica, Sakaoglu ve Artun bu destanlari ezgilerine dayanarak “kosma” tiirleri olarak
tanimlamiglardir (Artun 2001: 30; Sakaoglu 1999).

Agik destanlar1 igin Nurettin Albayrak “Tiirk halk edebiyatinda, basta saz sairleri
olmak tizere, genellikle 11’li hece 6l¢tisii ve dortlitk nazim birimiyle kogma bi¢iminde,
7’li veya 8'li hece ol¢iisii ve mani katariyla séylenen ve toplum hayatini hemen her y6-
niiyle yansitan uzun manzumelere destan ad1 verilmekte ve bu destanlara eskiden beri
rastlanmaktadir.” sozlerini aktarmistir (ty.: 1).

Destanlar iizerine en kapsamli tasnifi yapan Ozkul Cobanoglu destanlar1 “sosyal
hayat, kiiltiirel hayat, iktisadi (ekonomik) hayat, egitim hayati, siyasi hayat, dini ve
ahlaki hayat, askeri hayat, sosyokiiltiirel ¢evre, dogal cevre ve insanlarla ilgili destan-
lar” olmak {izere on maddeye ayirmistir (2000: 56-89). Bu tasnifteki “Sosyokiiltiirel
cevreyle ilgili destanlar” maddesinde bulunan “Yiyecek ve iceceklere dair destanlar”
basliginda asiklarin yiyecek ve iceceklerin ismini vererek onlar1 methettigi veya nasil
yapildigini anlattig1 destanlar yer almaktadir (Karabudak 2024: 182-183).

Bazi yiyecek ve iceceklerin gectigi destanlar sekiz veya on dort heceyle yazilmasina
ragmen ¢ogunlugu on bir heceli 6lgiilii olarak soylenmistir. Dogan Kaya bu yemek
destanlarini ii¢ kategoriye ayirmaktadir. Bunlar “1. Cesitli yemek ve gidalar1 konu
edinen destanlar”, “2. Sadece bir yemegi, icecegi, tatliy1 veya meyveyi (bulgur pilav,
balik, ¢ig kofte, ¢okelek, ayran, kavun, tiziim vs. gibi) ele alan destanlar” ve “3. Mizahi
yemek destanlar1” seklinde verilmistir (Kaya 2008: 79). Bu baglamda ¢alismada ilk
olarak baklava hakkinda genel bilgiler verilmistir. Caliymanin ilerleyen béliimlerinde
literatiirden derlenen destan érnekleri analiz edilerek baklavanin bu metinlerde na-
sil temsil edildigi; hangi sembolik anlamlar yiiklendigi; baklavanin kimlik, aidiyet ve
toplumsal bellekteki yeri degerlendirilmistir. Bu agidan ¢aligma, baklavanin yalnizca
bir tatli olarak degil ayni zamanda kiiltiirel bir séylem arac1 oldugunu ortaya koymay1
hedeflemektedir.
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1. Baklavanin Kiiltiirel ve Cografi Yolculugu: Tanimi, Ozellikleri ve Yayilim1

Baklava, ince agilmis hamur katmanlarinin aralarina yoresel olarak degiskenlik
gosteren i¢ harglarin (cogunlukla ceviz, Antep fistig1 veya badem) eklenmesiyle hazir-
lanan, pisirildikten sonra tizerine serbet dokiilen ve geleneksel Tiirk mutfaginin temsil
glicli yliksek tatlilarindan biridir. Bu tatly, tarihsel siire¢ i¢inde Orta Asya’dan Ana-
dolu’ya uzanan gog ve kiiltiirel etkilesimlerin izlerini tagtyan bir mutfak tiriinii olarak
o6ne ¢ikmaktadir. Yalnizca gastronomik bir 6ge olmanin &tesinde toplumsal kutlama-
larda, dini bayramlarda ve 6zel giinlerde yer almasi nedeniyle baklava ayni1 zamanda
kiiltiirel bir tagiyici islevi de gormektedir.

Baklava, Anadolu 6ncesi Tirk mutfagiyla giiclii bag kuran tatlilar arasinda 6nem-
li bir yere sahiptir (Isin 2009: 236). Baklavanin kokenine iliskin aragtirmacilar farkl
gorugler bildirmistir. Bazi aragtirmacilar, baklavanin ¢ok eski zamanlardan itibaren
Tiirkler tarafindan yapildigini sdylerken bazi arastirmacilar ise baklavanin kdkeninin
Tiirk mutfagina ait olmadigini savunmaktadir. Tiirk mutfagina ait olmadigini savu-
nan aragtirmacilar baklavanin Antik Roma, Pers, Arap, Asur ya da Yunan mutfagiyla
iliskilendirmistir (Karabudak 2024: 42-44).

Charles Perry ve Priscilla Mary Isin bagta olmak tizere birgok aragtirmaci, baklava-
nin kékeninin Tirk mutfak kiiltiiriiniin bir parg¢asi oldugunu ifade etmistir. Bugday:
temel besin kaynag1 olarak kullanan gogebe Tiirk topluluklar: ince agilmis hamur ta-
bakalarini “yufka” olarak adlandirarak bu hamurlarin arasina gesitli i¢ harglar yer-
lestirmek suretiyle katmanli veya sarilarak sekillendirilmis hamur igleri gelistirmis-
lerdir. Tatlandirici olarak kaymak, bal ve benzeri dogal iiriinlerden yararlanarak ¢ok
katmanli yutkalardan baklavanin prototipini tiretmislerdir (Perry 2003: 87; Isin 2009:
236; Akkoyunlu 2012: 334-335; Emil 2006: 1).

18. ylizyildan giiniimiize kadar biiyiik ol¢tide degismeden ulasan baklava (Ka-
ufman 2008: 10) Osmanli saray mutfaginda gelistirilerek zamanla saray gevresinin
disina tagmuis; halk tarafindan erisilebilir hale gelmistir. Cesitli ditkkanlarda iiretilip
satilmaya baglanan baklava Osmanli déneminde siyasal, ekonomik ve kiiltiirel yasa-
min merkezi konumunda olan Istanbul’da yogun olarak tiiketilmistir. Bu baglamda,
tatli ustalarinin Istanbul’a yénelmesi, kentin baklava iiretiminde énemli bir merkez
olarak 6ne ¢ikmasina katki saglamistir. Ancak giiniimiizde baklava, Istanbul’dan zi-
yade Gaziantep ile 6zdeslesmis durumdadir. Bunun en 6nemli sebepleri arasinda Ga-
ziantep'te kullanilan yerel malzemelerin nitelikleri yer almaktadir. Ayrica, geleneksel
ev liretiminin aksine baklavanin erkek ustalar tarafindan ditkkan ortaminda, belirli
standartlar ¢ercevesinde ticari bir tiriin haline getirilmesi de Gaziantep’in bu alandaki
iiniind pekistirmistir (Zor 2018: 46).

Antep Baklavasi1 28 Mart 2005 tarihinde Gaziantep Sanayi Odasi tarafindan tescil
edilmesi amaciyla Tiirk Patent Enstitiisiine bagvuruda bulunmustur. Bu basvuru, 27
Nisan 2007 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan duyuru ile kamuoyuna ilan edilmis
ve s6z konusu ibare 28 Mart 2005 tarihinden itibaren gecerli olmak tizere resmi olarak
tescillenmistir (URL-1). Bu siireci takiben, 1 Temmuz 2009 tarihinde Avrupa Birligi
nezdinde de koruma saglamak amaciyla uluslararasi bagvuru yapilmis; yaklasik dort
yillik bir degerlendirme siirecinin ardindan, 8 Agustos 2013 tarihinde Avrupa Birligi
Resmi Gazetesinde “Antep Baklavas1” adiyla ilan edilmistir. Nihai olarak, 21 Aralik
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2013 tarihinde tescil siireci tamamlanmais ve karar resmiyet kazanmigtir (Zor 2018: 60;
Kolay vd. 2016: 236). Boylece, Antep Baklavasi, Avrupa Birligi tarafindan tescil edilen
ilk Ttirk Griinii olma unvanini kazanmustir.

Tiirk, Suriye ve Yunan mutfak kiltiiriinde 6nemli bir yer tutan baklava, glini-
miizde Akdeniz cografyasindan Kafkaslara, Orta Dogu’dan Balkanlara kadar uzanan
genis bir alanda farkli varyantlarla tiiketilen geleneksel bir tatli bicimidir. Tarihsel
olarak bakildiginda bu cografyalarin bir zamanlar Osmanli Devletinin himayesi al-
tinda olmasi, baklavanin kékenini anlamada belirleyici bir unsur olarak goriilmekte-
dir. Nitekim, gintimiizde bilinen formuyla baklava, Osmanli saray mutfaginin segkin
lezzetlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Baklavanin tarih 6ncesi kéklerini ince-
lemek gerekirse, Orta Asya bozkirlarinda yasayan Tiirk topluluklarinin sac tizerinde
pisirdikleri ince yufka katmanlarini Gst tiste koyarak hazirladiklar: tath hamur isle-
ri, bugiinkii baklavanin prototipi olarak degerlendirilebilir. Geleneksel teknikler ile
zamanla Osmanli mutfaginda son seklini alan baklava az farkliliklar ile giiniimiize
kadar tasindig1 anlasgilmaktadir. Bu tarihsel ve kiltiirel miras, 2013 yilinda Avrupa
Birligi tarafindan cografi isaret tesciliyle resmiyet kazanmuig; baklavanin ozellikle Ga-
ziantep mutfagina 6zgii bir iirtin oldugu uluslararasi diizeyde taninmistir. Bu gelisme,
yalnizca Tirkiyenin gastronomik zenginligini belgelemekle kalmamais, ayn1 zaman-
da baklavanin kiilttirel sahipligine dair kiiresel bir kabulii de beraberinde getirmistir
(Karabudak 2024: 47).

Baklavanin Tirk toplumundaki kiiltiirel nemi, bir mutfak lezzeti olarak oynadig:
roliin ¢ok Otesine gecerek sozlii kiiltiir tiriinlerinde islenen bir ulusal kimlik sembo-
li haline gelmistir. Bu kiiltiirel unsur nesiller boyunca aktarilan sézlii anlatilarda ve
kalip ifadelerde kendine yer edinmistir. Baklava asiklar tarafindan sdylenen destan-
larda da zaman zaman ge¢cmektedir. Asagida asiklar tarafindan séylenen destanlar
icerisinde baklavanin nasil ge¢tigi, hangi yonlerine vurgu yapildigi, maddi formunun
Otesine gegerek Tiirk halkinin kolektif belleginde nasil giiglii bir kimlik simgesi haline
geldigini incelenmistir.

2. Asik Destanlarinda Baklavanin Kiiltiirel Kimligi ve Simgesel Tslevi

Tirk sozli kiltiirde dsiklar tarafindan icra edilen triinler; folklor, tarih ve kolektif
hafizanin birlestigi benzersiz bir alandir. Genellikle saz egliginde okunan sézlii tirtin-
ler, yalnizca kitlenin hosca vakit gegirmesini saglamamakta ayni zamanda kiiltiirel de-
gerlerin, geleneklerin ve sosyal normlarin dinamik arsivleri olarak da islev gormekte-
dir. Bu anlatilardaki yemek sembolizmi, kimligin sekillenmesinde ve yansitilmasinda
hayati bir rol oynamaktadir. Belirli yiyecekler sadece besin kaynagi olmanin 6tesinde
anlam, duygu ve aidiyet tasiyicilar1 halini almaktadir. Bunlar arasinda baklava, sadece
tatl bir lezzet olarak degil kiiltiirel kimligin gii¢lii bir ifadesi olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu baglamda baklava somut bir kiiltiirel miras oldugu kadar somut olmayan kiil-
tiirel unsurlar1 da igerisinde barindiran bir lezzettir. Baklavanin sozlii gelenek iginde
kiiltiirel ve sembolik bir unsur olarak nasil isledigini anlamak i¢in, agiklar tarafindan
sOylenen destanlardaki belirli 6rnekler ele alinmistir. S6z konusu yemek destanlar:
asagida incelenmistir.
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“Baklava Destanr’nda baklavanin rengi igin “Altin gibi parlarsin tepside sar1”; tadi
i¢cin “Nefis tadin damaktan bir tiirlii gitmez”; kokusu i¢in “Mis kokundan pay ister
goncalarr™ san, s6hret, iint icin “S6hretin Gaziantep’ten diinyaya tast:”, “Saninla An-
teplisin canim baklavam” ifadelerine yer verilmistir. Ayrica diigiin, dernek ve ziyafet-
lerin baklava olmadan da yapilmamasi gerektigi bu destanda dile getirilmistir (Koy-

lioglu 2016: 406-408).

Gaziantep mutfak kiiltiirii tizerine yazilan ve literatiirde baklavay1 Gaziantep ile
Ozdeslestiren destanlarda yer almaktadir. “Antep Sofrasr” adl1 otuz iki dortlitkten olu-
san destanda “Yemek fasli son buldu, tatlilara gelelim/ Basta baklava gelir, saygiyla
egilelim/ Hasmetle, azametle gelir konur sofraya/ Ilik 1lik yuvarla, bir daha getirelim”
seklinde ge¢mektedir. Ayrica “Fistikly, sarig1 burma hakikaten ¢ok nefis / Hafiftir,
lezzetlidir, rayihasi mis mi? mis.” seklinde gecen dizelerde baklava ¢esidi olan sarig1
burma da destana dahil edilmistir. Bu dizelerde sarig1 burmanin hafifligine ve koku-
suna 6vgil yapilmigtir. Baklava bu destanda son olarak “Unlu helva yaparlar. Kis giinii
helvacilar. / Baklava gibi diler, kat kat fistik atarlar.” seklinde ge¢cmektedir. Dortlitkte
eskenar dortgen bicimini ifade etmek i¢in, bir baska ifadeyle baklava dilimi vurgusu
yapilmustir (Yurtsever 1992: 19).

Asik Mehmet Yilmaz tarafindan séylenen “Antep Yemekleri” ve “Gaziantep’te Ye-
mek” adli destanlarda baklavaya yer verilmistir. Baklava “Antep Yemekleri” adl1 des-
tanin son dortliigiinde “Zaten baklavamiz diinyaca meshur/ Bumsa kadayifa yeter mi
ki sir?/ Mizarli gok deme sen burada dur./ Garibanlar bunu nerde bulacak?” (Halic
1990: 25; Tokuz 1995: 175); “Gaziantep’te Yemek” destanda ise “Gazianteb’e has bakla-
va tiirii/ Birbirine benzemiyor higbiri/ Sarma, Burma, Havug dilimi diri/ Ezme yesen
ne kadarda hos olur” (Halic1 1990: 45) olarak ge¢mektedir. “Olsa Yerdim” adl1 destanin
“Su Anteb’in baklavasi/ Kadayif pasta tatlisi/ Lahmacunu ¢ig koftesi/ Olsa yerdim,
olsa yerdim” (Kaya 2006: 539-540) dortliigiinde de baklava yine Gaziantep ile 6zdes-
lestirilmistir. Secilen dortliiklerde baklava, sadece sevilen bir geleneksel tatli olarak
sunulmakla kalmamakta ayni1 zamanda cografi ve kiiltiirel kokeni olan Gaziantep ile
de iliskilendirilmistir. Bu iliski, yemegin bolgesel kimligini giiclendirirken, ayni za-
manda kiiresel iiniine de vurgu yapmaktadir. Ayrica dizeler baklavadan genel olarak
bahsetmekle kalmamakta, sarma, burma ve havug dilimi gibi belirli ¢esitlere de atifta
bulunmaktadir.

“Biilbiil Hoca” ile taninan Serife Hanim “Yemek Destanr” adli on yedi dortlitkten
olusan eserde geleneksel yemeklerin zengin bir envanterini sunmaktadir. Kadinlarin
bir araya geldigi toplantilarda ilahiler, destanlar ve kosmalar okuyarak gegimini sagla-
dig1 bilinen Serife Hanim’in destaninda baklava su sekilde gegmektedir:

“Baklavayla, borek derkenar ola,

Seker helvasi da bir hisar ola,

Toplanip ihvanlar berkarar ola,

Sidk u mahabbetli ehl-i hal olsun” (Ergun ve Ugur 1926: 51-52).

“Pazarola Hasan Bey’in Destani” adli destani yazan Istanbul’'un meghur destan-
cilarindan Akseki Ormeneli Abdulgaffar Mehmet Kemali'nin eserinde baklavanin
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kendisi degil ustasina atifta bulunulmugtur. “Pazar Ola” diyerek tinlenen Hasan Bey’in
selamlama gelenegini halk edebiyatina adapte ederek yazdig1 destan su sekildedir:

“Pazarola! oldu bu derde miibtela

Ray-1 muhabbeti oldu 4leme niima

Alicenabdir ol melek-sima

Baklavacibasi, pazarola!” “Yasa Hasan Bey!” (Kaya 2019: 94).

Anonim bir destan olan “Zengin ile Fakir Destani’nda baklava soyle denmektedir:
“Zengin nereye varsa hatir1 sorulur/ Baklava, boregi birden verilir/ Zengin ile fakir bir
mi goriliir?/ Sirtindaki ceketi béliiktiir bolik.” (Uysal, 2008: 98). Baklava ve boregi
zenginlik, prestij ve sosyal ayricaligin mutfak sembolleri olarak konumlandirmakta-
dir. Burada baklava ve borek sadece yemek olarak degil bolluk ve sayginlik araci olarak
islev gormektedir. Bu yiyecekler maddi esitsizligi ve sosyal statityli anlatmak icin de
bir anlatim araci olarak kullanmuistir.

Yemekleri mutfak zenginligini 6vmek icin kullanan bir¢ok sairin aksine, Ruhsati
bu konuya farkl: bir bakis agisiyla yaklagsmistir. Yemek temali destanlarinda vurguyu
yemekleri 6vmekten ziyade zligiirtliigii, yoksullugu, ge¢im kaygisini islemistir. “Seni
Yere Vursam Kahpe Zugiirtlik” (Basgoz 2014: 212-213) destanda baklavay1 pehliva-
na benzeten Ruhsati, “Zenginin Zugiirdiin Vasfin Edeyim” (Giiney ve Giiney 1953:
230-231) ve “Gene Oldun Géziimiizde Tutiya” (Basgoz 2014: 287-288) destanlarda ise
zenginligin bir simgesi olarak baklava-borek ifadesine yer vermistir. Bu baglamda
Ruhsati’nin yemek destanlarinda yiiz elli y1l 6ncesindeki Anadolu insaninin damak
zevkinden ¢ok sosyo-ekonomik diizeyini ortaya koymaktadir. Bu agidan Ruhsati’nin
destanlar1 toplumun refahini gosteren kiilttirel belgeler olarak islev gormektedir.

Agiklarin yemek destanlarinda genel olarak baklava 6viilen ve aranan bir lezzettir.
Bununla birlikte yemeklerin ve sofrasinin en degerli yiyecegi olarak destanlarda yer
almigtir. Yemek destanlari uzun oldugu i¢in baklavanin gectigi dortliikkler verilmisgtir.
Agiklarin yemek destanlarinda baklavanin gectigi dortliikler asagida tablo igerisinde
verilmistir:

Kuraklik Destani-Asik Serdari Yemekler-Kani i Asfar (Muzaffer Hamit)
“Zenginin yedigi baklava borek “Baklavalar cesit gesit tatlilar,
Kahvaltrya eder keteli ¢orek Uzaktan yutkunma ha salyan akar.
Fukaraya sordum size ne gerek Geg bir mermer masa bagina sdyle
Diigiilcek ¢orbasi balimiz bizim” Ister fistikl1 ye istersen sdyle” (Halici
(Basgdz 2014: 248). 1990: 37-38).
Kuraklik Destani-Asik Serdari Hayal Sofrasi-Asik Nuri Sahinoglu
“Zenginin yedigi baklava borek “Yemegi istahla yemek bedava,
Kahvaltiya eder keteli ¢orek Gergekte dayanmaz Gusane, Tava
Fukaraya sordum size ne gerek Sana ayr1 sevgimiz var Baklava,
Diigiilcek gorbasi balimiz bizim” Olmayana zaten cehalet olur” (Halic1
(Basgoz 2014: 248). 1990: 39-42).

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 14, Say1/ Issue 41, Yaz / Summer 2025



Dr. Gokhan KARABUDAK

Yemek Destani-Kiitahyali Agik Hasan
“Ocagimiz bizim tugla tagidir
Baklava yemeklerin basidir
Bal helvasi onun esidir
Taze pigmis iistii duman olsun” (URL-
2).

Yenir Bu Yemek-Asgik Sefil Selimi
“Tandirda ¢dmlekle lahana sarma
Sinide baklava sarigiburma
Findikl: cevizli enfestir hurma
Nazlanarak gelme yenir bu yemek”
(Halic1 1990: 47-51; Kaya 2006: 551-552).

Yemek Destani-Agik Cevlani
“Tulumbea tatlis1 bir tepsi olsun
Bir o kadar da baklava gelsin
Portakal armutla soframiz dolsun
Aman hanimcigim noksan olmasin”
(URL-3).

Asginin Dagarcigi-Asik Ziilfikar Divani
“Kutularda olur dosta hediye,
Revani kabarir tatliyim diye.
Destani dinleyen birlikte yiye,

Siitlag kadayufla baklavamiz var” (Halict

1990: 54-55).

Yemek Elifnamesi-Silleli Asik Mansur
“A ile agliktan benzim sarardi,
B ile borekle baklava goster
C ile cilbirli mikla arardi,
C ile corbadan baglamak ister” (Halict
1990: 7-8).

Kars Mutfagi-Asik Murat Cobanoglu
“Murat Cobanoglu soyledi destan,
Baklava, kadayif son oldu nisan
Bizlere bunlari verdi Yaradan,
Yiice Hakk’in sonsuz kudretine bak!”
(Halic1 1990: 56-57; Enveri vd. 2011:93-
94).

Memleket Yemekleri-Agik Yener
“Kipecik peyniri hem dumasini
Ciger tavasiny, kiilbastini
Cevizli kadayif, baklavasini
Ozledim memleket yemeklerini” (Halici
1990: 31-33).

Kars Sofrasi-Asik Seref Tagliova
“SUBOREGI Sofralarin siistidiir,
BAKLAVA’da tatlilarin hasidar.
SUTLU As bunlarin hiilasasidir,
Bazi meyvalari soymak isterim” (Halic1
1990: 59-61).
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Cukurova'da Ziyafet-Agtk Osman
Feymani
“Tatlilarin Baklavadir en hasi,
Revani, Kadayif, Irmik helvast.
Un, seker, su bunun asli mayasi,
Ye de sefasini siir soframizin” (Halici
1990: 63).

Yemek Destani-Ali Day1
“Kabak dolmas da ¢ikar diizlere
Gelin bakin sarmadaki pozlara
Baklava da ¢ok giiliiyor yiizlere
Neseli goriiniir kas1 bagkadir” (Kaya
2006: 538-539).

Bizim Yemeklerimiz-Giilebi
“Baklava kadayif sonra tulumba
Revani regeller bunlardan sonra

Bizim omaci1 da sakin unutma
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz” (Kaya
2006: 542-544).

Baskadir-Kelami
“Kurun semaveri baginda durak
Demeyin nerede baklava, borek
Meyveleri zaten methe yok gerek
Elmasi, armudu, dutu bagkadir” (Kaya
2006: 547-548).

Doyan Degilim-Tabibi
“Hele bir de gelsin aksam1 gorek
Yaninda bulunur mutlaka ¢orek
Eger olur ise baklava borek
Ne kadar da yesem doyan degilim”
(Kaya 2006: 553).

Yemek Kosmasi-Asik Siileyman Fahri
Ezeli yer idim baklava bérek
Bas1 da bugulu nakisli ¢orek
Uziim hogafi ister yaniktir yiirek
Piring tutiyadir almak bulunmaz
(Basgoz 2014: 219; Kaya 2006: 541-542).

Ne Hos Olur-Karaoglan
“Pek severim baklavay1
Kiymali bulgur pilavi
Yaninda iiziim hosavi
Ne hos olur ne hos olur” (Kaya 2006:
547).

Sabahtan Ehli Keyf Keyf Yetimege- Agik
Siyahi
Cok yemezim belki olam imtila
Elli sini temiz borek baklava
Seksen batman undan pismeli helva
Yaglayup yaninda bir hisar isterim
(Gliveng 2015: 496-497).

Pek Severim-Karaoglan
“Hos olur baklava borek
Hele getirinde gorek
Oyleye eksili ¢orek
Pek severim pek severim

Tereyagl kayganay1
Hig kagirmam baklavay1
Taze pismis fodulay1
Pek severim pek severim” (Kaya 2006:
547).
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SONUC

Agiklik gelenegi, kokleri Orta Asya’daki ozan-baksi kiiltiiriine dayanan ve yiiz-
yillar icinde bi¢im degistirerek Anadolu’da sozlii edebiyatin en giiclii tasiyicilarindan
biri haline gelen kadim bir anlat1 gelenegidir. Bu gelenegin bir parcasi olan 4siklar, ait
olduklari topluluklarin degerlerini, endiselerini ve yagam deneyimlerini yansitan siir-
sel anlatilar bestelemis ve icra etmislerdir. Asiklar tarafindan sdylenen destan bigimi
sadece eglence veya sanatsal ifade araci olarak kullanilmamis ayni zamanda sosyal
hafizanin kiltiirel kaydi olarak da islev gérmiistiir. Bu destanlar kiiltiirel miras, eko-
nomik zorluklar, sosyal esitsizlik, siyasi elestiri ve giinliik yasamin dinamikleri gibi
cok ¢esitli tematik konulari ele almaktadir.

Destanlar icerisinde mutfak kiiltiirii olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Yiyecek
ve icecekler genelde 6viillmek veya tanitilmak i¢in asiklar tarafindan destanlarda icra
edilmektedir. Bu yiyeceklerden biri de Tiirk mutfag: denilince akla gelen baklavadir.
Anadolu 6ncesi Turk mutfag ile giiglii baglara sahip olan baklava cesitli degisimle-
re ugrayarak giiniimiize kadar gelmis bir tathidir. Bu baglamda destanlarda baklava
mutfak kiltiiriiniin somut unsuru olarak kullanilmasinin yani sira somut olmayan
kiiltiirel mirasin yerlesik bir unsuru olarak da kullanilmistir. Serife Hanim, Ruhsati
ve gesitli asiklar tarafindan soylenen destanlar dikkatli bir sekilde analiz edildiginde
baklavanin bir¢ok islev gordiigii ortaya ¢ikmaktadir. Destanlarda baklava iizerinden
yemek, kimlik, sosyal statii ve kolektif bellek arasindaki iliski ortaya konulmaktadur.
Bazi metinlerde baklava litks, misafirperverlik ve bollugun bir gostergesi olarak tasvir
edilirken bazi metinlerde yoksulluk ve yasam kaygisi baklava tizerinden vurgulanarak
sosyoekonomik esitsizliklere deginilmistir. Diger metinlerde ise, 6zellikle Gaziantep
gibi yerlerle olan baglantis1 nedeniyle, bolgesel gurur ve ortak mirasla yakindan ilis-
kilendirilmistir.

Sonug olarak baklava yaygin olarak geleneksel bir tathi olarak kabul edilmekle
birlikte, bu ¢aligma onun ayni zamanda kimlik, sosyal statii ve kolektif hafizanin bir
sembolii olarak da islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Baklava, usta-girak iliskisiyle
kusaktan kusaga aktarilmasi, pisirme yontemleri ve glindelik hayatin bir¢ok sathasin-
da yer almastyla bir kimlik ve kiiltiir olusturmustur. Ozellikle giiniimiizde bayramlar-
da, diigiinlerde, nisanlarda ikram edilen baklava hem ikram edenin hem de ikramin
yapildig1 ortamin sosyal statiistinii yiikselten bir prestij aract haline gelmistir. Baklava
yemek veya ikram etmek, saray gelenegine yakinlik ve sosyal hiyerarside iist sinifa
aidiyet anlami1 tasimaktadur.
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Extended Abstract

The term “epic”, which came to our language from Persian, is defined as a literary
genre that tells long and extraordinary heroic or social events in verse. However, in this
study, the epics within the minstrel tradition are discussed rather than the epics that
tell of extraordinary heroic or social events. Ozkul Cobanoglu, who made the most
comprehensive classification of epics, divided epics into ten items as “epics related to
social life, cultural life, economic life, educational life, political life, religious and moral
life, military life, sociocultural environment, natural environment and people.” The
heading “Epics related to food and beverages” under the item “Epics related to soci-
ocultural environment” in this classification includes epics in which minstrels praise
food and beverages by naming them or explain how they are made. In this context,
the study first provides general information about baklava. In the following sections of
the study, epic examples collected from the literature are analyzed to determine how
baklava is represented in these texts; what symbolic meanings it carries; The place of
baklava in identity, belonging, and social memory is evaluated. In this respect, the
study aims to demonstrate that baklava is not merely a dessert but also a tool of cultural
discourse.

Baklava is a highly representative dessert of traditional Turkish cuisine, made by
layering thin layers of dough with regionally varying fillings (mostly walnuts, pista-
chios, or almonds), then drizzled with syrup after baking. This dessert stands out as a
culinary product that bears the traces of migration and cultural interactions extending
from Central Asia to Anatolia throughout history. Beyond being a mere gastronomic
element, baklava also serves as a cultural carrier, being featured in social celebrations,
religious holidays, and special occasions.

Baklava, which has survived largely unchanged from the 18th century to the pres-
ent day, was developed in the Ottoman palace kitchen and gradually expanded beyond
the palace sphere, becoming accessible to the public. Produced and sold in various
shops, baklava was consumed extensively in Istanbul, a center of political, economic,
and cultural life during the Ottoman period. In this context, the shift of dessert mas-
ters toward Istanbul contributed to the city’s rise to prominence as a major center for
baklava production. However, today, baklava is more closely associated with Gaziantep
than with Istanbul. One of the most important reasons for this is the quality of the lo-
cal ingredients used in Gaziantep. Furthermore, unlike traditional home production,
the fact that baklava was commercialized by male masters in a shop setting and within
specific standards further solidified Gaziantep’s reputation in this field.

Baklava, which holds a significant place in Turkish, Syrian, and Greek culinary
culture, is a traditional dessert consumed in various variations across a wide area, from
the Mediterranean to the Caucasus, from the Middle East to the Balkans. Historically,
the fact that these regions were once under the Ottoman Empire’s patronage is seen as
a decisive factor in understanding the origins of baklava. Indeed, baklava, in its current
form, is considered one of the distinguished delicacies of Ottoman palace cuisine. To
examine the prehistoric roots of baklava, the sweet pastries prepared by stacking thin
layers of phyllo dough baked on a griddle by Turkic communities living in the Central
Asian steppes can be considered the prototype of today’s baklava. Baklava, which took

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 14, Say1/ Issue 41, Yaz / Summer 2025

(O8]



Dr. Gokhan KARABUDAK

its final form in Ottoman cuisine over time using traditional techniques, appears to
have survived to the present day with slight variations. This historical and cultural her-
itage was formalized in 2013 with the registration of a geographical indication by the
European Union, internationally recognizing baklava as a product unique to Gaziant-
ep cuisine. This development not only documented Turkey’s gastronomic richness but
also brought about global recognition of baklava’s cultural heritage.

The cultural significance of baklava in Turkish society extends far beyond its role as
a culinary delicacy, becoming a symbol of national identity woven into oral traditions.
This cultural element has found its place in oral narratives and formulaic expressions
passed down through generations. Baklava also occasionally appears in epics recited
by bards. This study examines how baklava appears in the epics told by minstrels, what
aspects are emphasized, and how it transcends its material form and becomes a power-
ful symbol of identity in the collective memory of the Turkish people.

The section titled “The Cultural Identity and Symbolic Function of Baklava in Min-
strel Epics” discusses how certain foods go beyond being merely a source of nourish-
ment and become carriers of meaning, emotion, and belonging. Among these, baklava
emerged not only as a sweet delicacy but also as a powerful expression of cultural iden-
tity. In this context, baklava is a flavor that embodies both tangible cultural heritage
and intangible cultural elements. Furthermore, to understand how baklava functions
as a cultural and symbolic element within the oral tradition, specific examples from
the epics recited by minstrels are examined, along with the food epics themselves.

The conclusion emphasizes that the epics explore the relationship between food,
identity, social status, and collective memory through baklava. In some texts, baklava
is depicted as a symbol of luxury, hospitality, and abundance, while others emphasize
poverty and the anxiety of survival through baklava, addressing socioeconomic ine-
qualities. In other texts, it is closely associated with regional pride and shared heritage,
particularly due to its connection to places like Gaziantep. In conclusion, while baklava
is widely accepted as a traditional dessert, this study suggests that it also functions
as a symbol of identity, social status, and collective memory. Baklava, passed down
from generation to generation through the master-apprentice relationship, its cooking
methods, and its presence in many aspects of daily life, have shaped an identity and
culture. Especially served today at holidays, weddings, and engagements, baklava has
become a tool of prestige, elevating the social status of both the person serving it and
the setting where it is served. Eating or serving baklava signifies closeness to palace
tradition and belonging to the upper class in the social hierarchy.
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