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OZET

Insan tiirii tarih boyunca birgok badireler atlatmis ve ¢esitli hastaliklara, salginlara maruz
kalmistir. Kimi zaman salgin hastaliklar toplumlarda ¢ok agir hasarlar birakarak g¢esitli
travmalara sebep olmustur. Hastaliklara maruz kalma konusunda insanlar arasinda ciddi
bir ayrim séz konusu degildir. Hemen hemen her insan hayatinin ¢esitli evrelerinde
degisik hastaliklara maruz kalir. Kur’an’da Peygamberlerden Hz. Eyy(b’un miiptela
oldugu salgin hastalik dolayisiyla agir bir imtihana tabi oldugu anlatilir. Hastaliklar
sadece hasta olan bireyi degil onun yakin (akraba, ahbab) ve uzak (toplum, devlet)
cevresini de dogrudan veya dolayli olarak etkiler. Hastaliklarin insanin bedeninde oldugu
gibi ruhunda da derin izler biraktig1 bir gercektir. Hem maddi hem de manevi hastaliklarin
tedavisinde inancin olumlu etkilerinin oldugu kabul edilir. Kur’an acisindan hastaliklarin
teolojik olarak nasil anlasilmasi gerektigi ve sifa bulmada dini motivasyonun olumlu
etkilerinin incelemesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.  Hastaliklarin tedavisi
konusunda insanlara dogru inangsal destek sunmak vicdani ve toplumsal bir gerekliliktir.
Bu sebeple Kur’an perspektifinden hastalik-tedavi ve inang-tedbir iliskisinin dogru
anlasilmas1 onemlidir. Hastalik siirecinde determinist sebeplerle tedbirin bir tarafa
birakilmas: veya toplumda cebri bir kader anlayisimin yayginlagmasi sikintilarin
artmasina sebep olur. Bu baglamda Kur’an’in tedavi ve kader konusunu nasil ele aldig:
onemlidir. Islam dininin ge¢misten giiniimiize; insan hayati ve sagligi konusunda
vazettigi kurallar/nas ve saglikli yasam ic¢in Onerdigi oOnleyici tedbirler giincelligini
korumaktadir. Bunlar1 topluma dogru aktarmak ve bir takim saz diisiincelerden uzak
durmak, bireysel ve toplumsal dokunun zedelenmesinin Oniine ge¢cmek acisindan
onemlidir. Zira manevi baglar1 kuvvetli ve sosyal dokusu saglam olan fert ve toplumlarin

hastaliklarin/salginlarin sebep oldugu buhranlar1 nispeten daha hafif atlattigi malumdur.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Kader, Hastalik, Tedavi.
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ABSTRACT

Throughout history, humankind has endured many ordeals and has been exposed to
various diseases and epidemics. At times, epidemics have left severe damage on societies,
leading to different kinds of trauma. There is no significant distinction among people in
terms of being exposed to illnesses; nearly every individual faces various diseases at
different stages of life. In the Qur’an, it is related that Prophet Ayyub (Job) was subjected
to a severe trial due to an epidemic disease. Illnesses affect not only the patient but also
their close (relatives, friends) and distant (society, state) circles, either directly or
indirectly. It is a fact that diseases leave deep marks not only on the human body but also
on the soul. It is acknowledged that faith has positive effects in the treatment of both
physical and spiritual illnesses. From the Qur’anic perspective, it is considered useful to
examine how illnesses should be understood theologically and the positive effects of
religious motivation in healing. Providing proper faith-based support in the treatment of
diseases is a moral and social necessity. For this reason, it is important to correctly
understand the relationship between illness—treatment and faith—precaution from the
perspective of the Qur’an. Neglecting precaution for deterministic reasons during illness,
or the spread of a fatalistic understanding of destiny in society, leads to greater hardships.
In this context, how the Qur’an addresses the issues of treatment and destiny is of
significance. From past to present, the rules (nas) prescribed by Islam regarding human
life and health, as well as the preventive measures recommended for a healthy life, remain
relevant. Conveying these to society accurately and avoiding certain marginal ideas are
important for preventing damage to individual and social fabric. Indeed, it is well known
that individuals and societies with strong spiritual bonds and a solid social structure have

endured the crises caused by diseases and epidemics relatively more easily.

Keywords: Tafsir, Quran, Destiny, Disease, Treatment.
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GIRIS

Bu makalede yanlis inan¢ veya kader anlayisinin insanlarin tedavi tesebbiislerine etkisi
ele alinmaktadir. Tedavi olanaklarinin yaygin oldugu bu asirda yanlis inanglarin insanlari
zamaninda, dogru mecralarda tedavi olmaktan alikoyacagi malumdur. Cocuklara
yapilmasi gereken hayati Oneme haiz agilarin “Allah’in takdiri neyse o olacak”
gerekeeleriyle yapilmamasi, kanser gibi O6nemli bir hastaligin tedavisini siilik ve
hacamatla yapma kalkismanin bir¢cok insanin gelecegini karartacagi miisellemdir. Bu
calismada inancin, ana kaynaklarindan dogru olarak 6grenildigi taktirde, insanlarin
Onleyici tedavi girisimlerinde bulunmalarina ve modern tedavi merkezlerinde tedavi
olmalarina engel olmayacagi ortaya konmaktadir. Bu calisma 6zellik kirsal kesinde

yasayan ve yanlis inanglara sahip insanlarin aydinlatilmasi agisindan 6nemlidir.

Bu calismanim konuyla ilgili yazilmis ¢alismalardan farkli; islam toplumlarinda tip
ilminin tarihi seruveri, Hz. Peygamberin bu ilme verdigi 6nem, Kur’an’da tedavi olmanin
onemiyle ilgili vurgular, Islimin kader anlayisinin tedavi olmaya engel olmadigi ve
ozellikle Dogo Anadolu Bolgesinde tanik olunan yanlis inang ve tedavi refleksleri gibi

konularin cem edilmis olmasidir.

Tip ilmi insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. ilk insanla hastaliklar ve bu
hastaliklara care aramalar var olagelmistir. Bu konuda toplumlar birbirlerinden
etkilenmistir. Islam toplumu da diger toplumlardan hem etkilenmis hem de insanliga
miihim katkilar sunmustur. Islam’m bidayetinden giiniimiize dek Miisliimanlar tarafindan
cesitli tedavi yontemleri kullanilmis, hastalarin tedavisine ve insan sagligina biiylik 6nem
verilmistir. Bir¢cok konuda oldugu gibi tip ilminin de ¢ikis yeri olarak eski Mezopotamya

kabul edilmis ve 6zellikle Babilliler’in bu konuda basarili isler gordiigii aktarilmustir.!

Araplar cahiliye doneminde tip ilmi konusunda Babil ve Iran bilginlerinden etkilenerek
iki ¢esit tedavi usulii uygulanmiglardir. Bunlardan birincisi, kahin ve arraflarin yontemi,
ikincisi ise ila¢ ile tedavi yontemi olmustur. Kahinler hastalar1 okuyup iiflemek, sihir
yapmak, tapinaklara kurban adamak, niisha yazmak gibi usullerle tedavi etmislerdir.? Tlag

kullanmanin yaninda putlara dualar etmeyi de ihmal etmemislerdir. insanlarin i¢ine giren

! Neset Cagatay, Islam’dan Once Arap Tarihi ve Cahilive Cagi, (Ankara: Ankara Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Y_ay1n1ar1, 1957), 132.
2 Cagatay, Islam 'dan Once Arap Tarihi ve Cahiliye Cagi, 133.
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kotii ruhlarin ve seytanlarin putlara yapilan dualar vesilesiyle ¢ikacagina inanmis, devrin
en korkulan salgin1 olan vebadan kurtulmak i¢in ise esek gibi anirmiglartir. Cahiliye
doneminde cesitli ot tohumlari, serbetler ve 6zellikle bal kullanilmig, kan aldirmak
(hacamat) ve demirle viicudun cesitli yerlerini daglamak gibi tedavi yontemleri de

benimsenmistir.’

Cahiliye doneminde yetismis bircok hekimden bahsedilir. Efsanevi bir kisilik olan
Lokman Hekim bunlarin en iinliilerindendir. Haris b. Kelede ise Iran’da egitim almis son
cahiliye tabibidir. Hz. Peygamber’in onun hekimligine giivendigi, hastalanan sahabelere
Haris’e gidip tedavi olmalarin1 6nerdigi, veda hacci sirasinda kalbinden rahatsizlanan
Sa‘d b. EbQl Vakkas’1 ziyarete gittiginde bizzat kendisinin Haris b. Kelede’yi ¢agirtarak
Sad’1 tedavi ettirdigi aktarilir.*

Hz. Peygamber tip ilmini énemsemis, o’nun doneminde Islam tarihinin ilk hastaneleri
agilmig® ve ayrica Miisliimanlar1 hastaliklardan koruyacak onleyici tedbirler almmustir.
Bu tedbirlerin en Onemlileri bireysel ve genel temizlik konusunda alinmistir. Hz.
Peygamber’in bu konuda yasadigi ¢aga nispeten devrim niteliginde kararlar aldig:
miisahede edilmistir. “Temizlik imanm yarisidir.”® “Allah’im biiyiik ve kiiciik necasetten
sana sigmirim,”’ beyanlar1 miihim birer motto/ilke s6z olmustur. Bunun yaninda birgok
pratik uygulamanim var oldugu da kaynaklarda geger. Ornegin Hz. Peygamber: “Siinnet
olmay1, etek tirasi olmayi, koltuk alt1 tiragi olmayi, tirnaklari kesmeyi ve bryiklari kismay1

298

insan olmanin/fitratin geregi olarak goérmiistiir.”® Yine kisisel temizlikte ve saghigin

korunmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan dis temizligini’ 6nemsemistir. “Uykudan

911

uyanirken elleri yikamak™'°, “yemekten énce ve sonra elleri yikamak™!!' gibi birgok

3 Cagatay, Islam dan Once Arap Tarihi ve Cahilive Cagi, 134.

4 Abdullah Kése, "Haris b. Kelede", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi. org.tr/haris-b-
kelede (08.09.2020); Mehmet Bayrakdar, Isldm’da Bilim ve Teknoloji Tarihi, (Ankara: TDV Yaynlari,
2000), 215.

5 Cumhur Ertekin, Tibbin Opykiisii, (istanbul: Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2019), 101.

¢ Miislim, Hafiz Ebu-1 Hiiseyn b. El-Haccac b. Miislim el- Kuseyri, Sahihu'l Miislim, Ed. Nezr b.
Muhammed Feryabi Ebu Kuteybe, (Riyad: Daru’t Tayyibe, 2006), “Taharet”, 1.

7 Buhari, Muhammed b. Ismail, Sahihu'l Buhdri, (Dimes: Daru Ibn Kesir, k, Beyrut, 2002), “Vudii”, 9.

8 Miislim, “Taharet”, 16.

% Hadiste “Disleri temizlemek; agzin temizligine, Rabb’in rizasina sebep olur.” Nesei, Ebu Abdurrahman
Ahmet b. Ali b. Suayb, Siinenii 'n-Nesei, (thk. Abdullah b. Abdu-1 Muhsin et-Tiirki) Daru’s Selam, Riyad,
“Taharet”, 4.

10 Nesei, “Taharet”, 1.

! Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa b. Sevre es- Siilemi, Siinenii’t- Tirmizi, (thk. Bessar b. Avvad el-
Maruf), (Lubnan: Daru’l Kutub’u-1 Ilmiye, Beyrut, 1996), “Etime ", 39.
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onemli kural ihdas etmistir. Ayrica yerlere tiikiirmeyi,'? insanlarin gelip gegtikleri ve

golgelendikleri yerlerde defi hacette bulunmayi,'

durgun suya bevletmeyi
yasaklamistir.'* Bu 6nleyici kurallarla birlikte hastaliklardan tedavi olmaya da biiyiik

onem verilmistir.">

Islam tibb1, temellerini Kur’an ve nebevi siinnetten almanin yaninda ¢evresindeki kiiltiir
ve medeniyetlerden de etkilenmistir. Kur’an insanin yagama hakkini dncelemis ve “bir
insan1 Oldiirmeyi biitiin insanlar1 6ldiirmeye, bir insan1 yasatmayi da biitiin insanlari
yasatmaya denk tutmustur.”'® Miifessirler, bu ayeti tefsir ederlerken konuyla ilgili
dikkatleri celbeden vurgular yapmislardir. Razi (6. 606/1210) bu ayette; “Allah’in insan
hayatina verdigi bliylik degerin ortaya konuldugunu ve insanin yasama hakkinin énemini
vurgulamak i¢in miibalaga sanatinin kullanildigini belirtmistir.”!” Taberi bu ayeti tefsir
ederken: “Kim 06ldiiriilmesi haram olan bir cana kiyarsa biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi
ahirette azap ¢eker; her kim de bir insan1 6lmekten kurtarirsa/yasatirsa biitiin insanlari
kurtarmis gibi sevaba nail olur demistir.”'® Ayrica giincel bir tefsir olan Kur’an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsiri isimli eserde ilgili dyetin son kisminda gegen “her kim bir insani
vasatirsa biitiin insanlar: yasatmig gibi olur” kismi tefsir edilirken ayetteki insam
yasatma kisminin; bir insanin yagamina katkida bulunmak, kan bagisinda bulunmalk, ilik,
bobrek, kornea gibi organ nakli yapmak ve organ bagisinda bulunmayi da kapsadigi

belirtilir."

Islam tibbmin serencamini Seyit Hiiseyin Nasr soyle dzetler: “Islam tibbi, eczaciligi,
cerrahi ve diger boliimleri, ruhunu ve varhigini Islim’in essizliginden almistir. Ancak

Islam tibbinin gelisim ve tekAmiiliinde Grek-Iskenderiye, Hint ve Iran tibbinin kadim

12 Buhari, “Salat”, 33, 35.

13 Miislim, “Taharet,” 68,

14 Buhari, “Vudu”; 68, Miislim, “Taharet”, 94, 96; Nesei, “Taharet”, 19.

15 Bedeviler bir defasinda “Ey Allah’in Resdlii! Hastalandi§imiz zaman tedavi yollarin1 aramasak, bu giinah
midir?” diye sorduklarinda, Hz. Peygamber (sav) onlara s6yle dedi: “Ey Allah’in kullar1! Tedavi (yollarini)
arayin. Zira Allah Teala yarattig1 her hastaliga sifa da koymustur. Bundan sadece ihtiyarlik harigtir (Onun
tedavisi yoktur).” buyurdular. Hadisin isnadi sahih olup, bir kism1 Ebli Daviid ve Tirmizi tarafindan rivayet
edilmistir. Bk. Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, Kiitiib-i Sitte, (Ankara: Ak¢ag Yaynlar1), 17, 453; Ali
Bakkal, “Isldm Tarihinde Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip,” Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Yil: 18, Say1 30, 2013. 9-43.

16 e]-Maide 5/32.

'7 Fahrettin Er- Razi, Mefatihu-1 Gayb, (Beyrut: Dar’u-1 Fikr, 1401/1981), 11, 218.

8 Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyan’ an Te'vili Ayi’l-Kur’an, (Beyrut: Daru’l-Fikr,
1405/1984), 8, 350.

19 Hayrettin Karaman, vd, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi
Yayinlari, 2012), 2, 258.
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birikiminin énemli katkilar1 olmustur. Yiice gaye ve amaglarin ger¢eklesmesine yonelik
tilkkenmez bir enerji ve gayretle sekillenen; kendi alaninin tiim bdliimlerini igine alan
IslAm tibb1, on bes asirlik tecriibesiyle Giiney Ispanya’dan Bengal’e kadar olan bir
cografyada hayat bulmustur.”?® Fenni ilimlerin insanligin ortak miras1 oldugunu
kabullenmek tedavi olmak ile ilgili mutaassip davranislardan kurtulmaya da vesile

olacaktir.
1. KUR’AN ACISINDAN HASTA VE HASTALIK

Insan tiirii tarih boyunca birgok badireler atlatmis ve gesitli hastaliklara/salginlara maruz
kalmistir. Orta ¢agda Avrupa’da yasanan kara vebanin Avrupa niifusunun yiizde atmisini
yok ettigi belirtilmistir.?! Sifanin karsit: olan maraz (hastalik) Kur’an’da genellikle inkar,
sirk, nifak; vehim ve kusku gibi dini-itikddi hastaliklar i¢in kullanilmistir. Bedensel
hastaliklara ise daha gok mariz (hasta) kelimesi kapsaminda isaret edilmistir.?> Kur’an’da

hastaliklar temelde bedensel, itikddi ve ahlaki hastaliklar*® seklinde tasnif edilir.
1.1.Maddi Hastahklar

Kur’an hastaliklar1 temelde maddi ve manevi hastaliklar olmak {izere iki kisma
ayirmaktadir. Burada maddi hastaliklardan maksat bedeni/fiziki rahatsizliklardir ki
Kur’an’da bu meyanda kérliik, ciizam, abrasa gibi hastaliklar gegmektedir.>* Manevi
hastaliklardan kasit ise daha c¢ok sirk, kiifiir ve nifak gibi inangsal ve ahlaki
zafiyetleridir.® Kur’an maddi hastaliklara maruz kalan kisilere sosyal sorumluluklar,
ibadetler ve maddi/parasal konularda ¢esitli ayricaliklar taninmaktadir.?® Ayrica bu

kisilerin tedavileri ile ilgili ¢esitli tavsiyelerde bulunmaktadir.

20 Seyyid Hiiseyin Nasr, Islam ve Bilim, ¢evri, IThan Kutluer, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2006), 153; Mesela
Miisliimanlar “gerek akli ilimlere gerek nakli ilimlere dair beser aklinin {iriinlerinin ve buluslarinin biiyiik
bir kismini kendi dillerine cevirmislerdir. Boylece Keldanilerin, Finikelilerin, eski Misirlilarm, franhlarin,
Yunanlilarm ve Hindlilerin varisi ve halefi olmuslardi.” Genis bilgi icin bkz. Corci Zeydan, Islim
Medeniyeti Tarihi, gev. Zeki Megamiz, (Istanbul: Ugdal Nesriyat, 1976, 3, 3; Ali Bakkal, “Islam Tarihinde
Tibbin Gelismesi ve Silvan’da Tip,” (Sanlhurfa: Harran Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013), 18,
30, 9-43.

2! Tolga Giimiis, “Avrupa’da Kara Oliim ve Dénem Kronikleri”, (Adana: Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 2011), 20/1, 139-164.

22 Adem Yerinde, "Sifa", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/sifa (17.09.2020).

23 el-Bakara, 2/10; et-Tevbe, 9/125; el-Hac, 22/53; el-Ahzab, 32/33; el-Miiddessir, 74/31.

24 Med. Karl Opitz, Kur’an’da Tebabet, gevri, Feridun Nafiz Uzluk, (Ankara: Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Yayinlar1, 1971) Say1 240, 35.

25 el-Bakara, 2/10; et-Tevbe, 9/125; el-Hac, 22/53; el-Ahzab, 32/33; el-Miiddessir, 74/31.

26 el-Abese, 80/1-10; et-Tevbe, 9/91; en-Nir, 24/61; el-Fetih, 48/17.
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1.1.1. Kur’an’in Hastalara Tamdig1 Sosyal Ayricahiklar

Kur’an’da ve hadislerde hasta kisilere 6zel muamelede bulunmanin lizumu iizerinde
durulmustur. Hasta ve engelliler gerek ibadetlerin ifasinda ve gerekse sosyal sorumluluk
konusunda pozitif ayrimciliga tabi tutulmuslardir. Kur’an’in ilk inen stirelerinden biri
olan abese siiresinde Hz. Peygamber, Umeyye b. Halef ve Abbas b. Abdiilmuttalib’i
Islam’a davetle ugrasirken,”” kendisine gelen kor bir kisiye (Abdullah ibn {immii
Mektum) gereken ilgiyi gostermedigi igin uyarilmistir.?® Hz. Peygamber’in en cetin
seferlerinden biri olan Tebiik Gazvesi’ne katilmayanlar ve bu sefer i¢in maddi destekte
bulunmayanlarla ilgili ¢esitli yaptirimlar igeren ayetler inmistir. Gonli Allah ve
Resul’tine bagli olan giigsiizler ve hastalar bu yaptirim, kinama ve sorumluluklardan
istisna edilmislerdir. Cihada katilmadiklar1 i¢in herhangi bir giinah irtikdp etmis
olmayacaklar1 vurgulanmistir.?’ Miifessir Ibn Ebi Hatim’in bildirdigine gére: “Islam’dan
once Medinelilerden bazi kimseler sofralarina kor, topal ve hasta olanlarin oturmasina
miisaade etmezlerdi. Onlarla yemek yemeyi pis ve igreng goriirlerdi. Hastalara tiksinti ile
bakarlardi. Bununu iizerine kor, topal ve hastalarla ailece oturup beraber yemek yemenin
sanildig1 gibi sakincali olmadigini belirten ayet (Nur, 24/61) nazil olmustur.”*® Yine Fetih
suresinde kor, topal ve hastaya, goriilen bu Oziirlerinden dolay1 savasa gitmeme
hususunda bir vebal ve giinah yoktur...,*! denilmek suretiyle hastalar sosyal sorumluluk
konusunda pozitif ayrimciliga tabi tutulmustur. Sahabeden Cabir b. Abdullah sdyle
demistir: Bir savasta peygamberimizle beraberdik, O: “Medine’de dyle adamlar vardir ki;
sizin savag i¢in attiginiz her adimda veya herhangi bir vadide her gectiginizde onlar
sizinle beraberdirler (ecirde sizinle ortaktirlar) ¢ilinkii onlar1 sizinle beraber olmaktan
hasta olmalar1 alikoydu,”*? diye buyurdu. Netice olarak Kur’an ve siinnete bakildiginda

hastaliklar1 nedeniyle savasa katilamayan, maddi destekte bulunamayan kimselerin,

27 Mukatil b. Siileyman, Tefsir'u Mukatil b. Siileyman, thk. Abdullah Mahmut Sehhake, (Beyrut:
Miiessesetii-1 Tarih’ul Arap, 2002), 4, 589; Taberi bu isimlere Ebii Cehl b. Hisdm’1 da ekler. Bkz. Taberd,
Camiu’l- Beyan’ an Tevili Ayi’l- Kur’an, 24, 103.

28 el-Abese, 80/1-10.

2 et-Tevbe, 9/91; Tefsir igin bknz. M. Izzet Derveze, et-Tefsirii’l- Hadis, ¢evri, Ramazan Yildirim,
(istanbul: Ekin Yayinlari, 1998), 396.

3 bn Ebii Hatim, Abdurrahman b. Muhammet ibn Idris er- Razi, Tefsiru l-Kur’dni’l-Azim, thk. Es’ad
Muhammed Tayyib, (Riyad: Mektebe’tul Nizar Mustafa el-Baz, 1997), 2644.

31 el-Fetih, 48/17.

32 Miislim, “fman”, 48.
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savasa katilan veya maddi destekte bulunan kimseler ile ecir ve sevapta ortak tutuldugu

goriiliir.
1.1.2. Kur’in’in Hastalara ibadetler Konusunda Tamdig1 Ayricahiklar

Kur’an maddi hastaliklara maruz kalan kimseleri ibadetler konusunda gézetmis, sithhatli
insan ile hasta insan1 ayn1 kefeye koymamaistir. Abdest, namaz, oru¢ ve hac gibi bedenle
yapilan ibadetlerde hasta olan kimselerin durumlaria uygun uygulamalar gelistirmistir.
Orug ibadeti yilda bir ay boyunca akil balig olan her Miisliiman’in tutmasi gereken bir
ibadettir. Hasta olan kimseler i¢in “iginizden hasta olan veya yolculukta bulunlar diger
giinlerde kaza eder. Orug tutmaya giicleri yetmeyenlerin bir fakir doyumu kadar fidye
vermeleri gerekir,”*® denilmistir. Kurtubi bu ayeti tefsir ederken; “oruc¢ tutamayacak
kadar hasta olan kimselerin orucu terk etmesi veya basladig1 orucu bozmasi kendisine
vacip/farzdir demis ve hasta olan kisinin zorluklara katlanarak oru¢ tutmasini cahillik
olarak nitelendirmistir. Ayrica o ‘cumhirii’l-ulemanin, eger oruclu bir hastaliga
yakalanmis ya da yakalandigi bu hastaligin uzamasindan korkuyor veya hastaliginin daha
da artmasindan ¢ekiniyorsa orucunu yemesi gerekir’, dedigini aktarmistir”.>* Kur’an’in
biitiinliigline bakildig1 zaman insan sagliginin her zaman oncelendigi goriiliir. Burada
temel perspektif “Allah sizin icin kolaylik ister, zorluk istemez* Kur’an prensibine

dayanir.

Hac ibadetinin eda edilmesinde de hastalara ¢esitli kolayliklar saglanir. Hac ihram ve
telbiye ile baglayan bir ibadettir. Hac veya umre i¢in ihrama giren bir kisi; hacca niyet
eden kimse Arafat vakfesinden sonra seytan taslamak, kurban kesmek ve saglarini tirag
etmek suretiyle ithramdan ¢ikabilir. Umre i¢in niyet eden kinse ise tavaf ve say yapip
saclarini tirag ettikten sonra ithramdan ¢ikabilir. Bu sartlar yerine getirilmeden ihramdan
keyfi olarak ¢ikilirsa; haccin bozulmasi, bedene kesilmesi, haccin kaza edilmesi gibi

6

bircok agir cezalara maruz kalma s6z konusudur.®® Buna mukabil hasta olanlarin

thramdan c¢ikmasi kolaylastirilarak; “Sizden her kim hasta olursa yahut basinda bir

3 el-Bakara, 2/184.

34 el-Kurtubi, Abdullah b. Ahmet b. Ebu Bekr, el-Cami li-Ahkami’l Kur’an, thk. Abdullah b. Abdul Muhsin
et-Tirki, (Beyrut: Miiessesetii’r- Risale, 2002), 3, 127.

35 el-Bakara, 2/85.

36 Bkz, el- Kurtubi, Cami li-Ahkami’l Kur’dn, 3,261-318.
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rahatsizligi varsa, orug, sadaka veya kurban keserek fidyesini édeyip ihramdan ¢iksin, >’

denilir.

Namaz kilabilmek i¢in ciinlip bulunmamak ve abdest almak gerekir. Kur’an, hasta ve
yolculara bu konuda bir kolaylik tanir, onlarin su bulamama/kullanamama durumunda
teyemmim almak suretiyle hem ciinliplikten hem de abdestsizlikten
temizlenebileceklerini beyan eder.*® Ayrica viicudunda kirik veya yara olan kimselerin
gusiil abdesti veya normal abdest almalar ile ilgili fikih kitaplarimizda cebair/sargi
baslig: altinda sargi iizerine mesh gibi kolayliklar ayrintili bir sekilde yer alir.’® Namaz
ibadetini ifa ederken de hastalara ¢esitli kolayliklar taninir. Hastalarin bazi durumlarda
namazlarin1 cem etmeleri,*® ayakta kilamiyorlarsa oturarak, buna da giicleri yetmiyorsa
uzanarak daha da giicleri yetmiyorsa ima ile/kas goz isaretiyle namaz kilmalarina

41

varincaya dek bircok kolayliklar saglanir.” Ayrica Kur’dan’da cemaatle namaz

kildirilirken (hastalara sikint1 verecegi gerekgesiyle) kiratin kisa/kolay olmasi istenir.*?
1.1.3. Kur’an’da Oykiileri Anlatilan Hastalar

Kur’an Hz. ibrahim, Hz. Yakup, Hz. Yunus ve Hz. Eyy(ib’un hastaliklarini ve sifa bulmak
i¢in yaptiklarr dualari konu almistir.** Zira Peygamberler de diger insanlar gibi gesitli
hastaliklara miibtela olmuslardir. Bu peygamberlerden biri olan Hz. Ibrahim genclik
yillarinda i¢inde yasadigi toplumun taptig1 putlara karsi amansiz bir savas vermistir.**
Putlar1 kirmayi tasarlayan Hz. Ibrahim, karnaval seklinde kutlanan bir bayram giiniinde,
kavmiyle beraber bayram kutlamasina hasta oldugunu gerekge gostererek katilmamugtir.*
Kavmi déndiigiinde putlarinm kirildigim gérmiis ve Hz. Ibrahim’i cezalandirmaya karar
vermistir. Hz. Ibrahim’in hastaliginin niceligi, ger¢ekten hasta olup olmadigi, yalan

sOyleyip soOylemedigine ilgili miinakasalara bu yazida deginilmeyecektir. Zira bu

37 el-Bakara, 2/196.

3% en-Nisa, 4/43, el-Maide, 5/6.

3% el-Mevsili, Abdullah b. Mahmut, el-Ihtiyar li- Telili’I-Muhtdr, thk. Suayb Arnavud, (Beyrut: Darii’r-
Risaletii’l Alemiye, 2010), 1, 96.

40 {bn Riisd, Ebu’l Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed, Bidayetii’'l- Miictehid, terc. Ahmet Meylani,
Bidayetii’l Miictehid ve Nihayetii’l — Muktesid, (Istanbul: Beyan Yayinlari, 1991), 1, 343-346.

41 Tbn Riisd, Bidayetii’l- Miictehid, 353.

4 el-Miizzemmil, 73/20.

43 es-Saffat, 37/89; es-Suari, 26/78-80; Yisuf, 12/85-96; el-Enbiya, 21/83, 84; el-En’am, 6/84; en-Nis3,
4/163.

4 Afif Abdiilfettah Tabbara, Kur’an’'da Peygamberler ve Peygamberimiz, geviri, Ali Riza Temel, Yahya
Alkin, (istanbul: Gonca Yayinevi, 1982), 128-129.

45 es-Saffat, 37/89.
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tartismalar, bu yazinin amacinin disindadir. Ayetin izahina dair Ibn Atiyye’nin, ibn Abbas
ve diger bir kisim ilim erbabina dayanarak aktardigi su agiklamayla iktifa edilecektir:
“Ayette gecen ‘inni sekim’ lafz1 hastalik, soguk alginlig1 veya taun gibi hastaliklar1 ifade
etmektedir. Hz. Ibrahim’de gériilen hastalik belirtileri sebebiyle kavmi ibrahim’in taun
oldugunu diisiinerek ondan uzaklasmis, onu birakip kagmstir”, *¢ demektedir. Ayrica Hz.
Ibrahim’in kavmiyle putlar konusunda tartistig1, putlarin fonksiyonsuz varliklar oldugunu
dile getirdikten sonra Allah’in sifat ve kudretinin tecellilerini izah ederken soyle dedigi
Kur’an’da aktarilmaktadir: “Beni yaratan ve bana hidayet veren O’dur. Beni yediren ve

iciren O’dur. Hastalandigimda bana sifd veren O’dur.”¥

Kur’an-1 Kerimde hastaligindan bahsedilen peygamberlerden biri de Hz. Yakup’tur.
Ayette kaybettigi oglu Yusuf'un iiziintiisiiniin siddetinden gozlerine ak diistiigii
aktarilir.*® Daha sonra “Miijdeci gelip, gdmlegi Yakub’un yiiziine birakinca, hemen
goziiniin eski haline donder.”® Ninova halkina peygamber olarak gonderilen Hz.
Yunus’un durumu da Kur’an’da anlatilir. Allah’1n kendisine bigtigi stireden dnce kavmini
terk edince ¢ekilen kura neticesinde denize birakilir sonra Allah’in emriyle bir balik onu
kiyrya birakiverir. Hz. Yunus’un kiyiya birakilirken i¢inde bulundugu durumu Kur’an
soyle aktarir: “Sonra da o hasta bir durumdayken onu sahile attik. Uzerine gélge yapmasi

icin genis yaprakli bir bitki yetistirdik. ">

Kur’an’1n hastaligin1 anlattig1 ve sabriyla darb1 mesel olan sahsiyetlerden biri de Eyytb
peygamberdir. O’nun miiptela oldugu salgin hastalik dolayisiyla agir bir imtihana tabi
oldugu anlatilir. Hz. Eyyb ile ilgili Kur’an’da sekiz ayet bulunur.’' Ayetlerde Allah’in
Hz. Eyy(b’a vahyettigi’* ve onu hidayete erdirdigi*® bildirilir. Kur’an’da Hz. Eyyib’iin
hastalandig1 ve s0yle dua ettiginden bahsedilir: “Kitapta Eyyiib 'u da an: Hani o Rabbine,
bana bir hastalik dokundu. Sana sigintyorum, sen merhametlilerin en merhametlisisin

diye seslendi. Bunun iizerine biz, tarafimizdan bir rahmet ve ibadet edenler i¢in bir

4 ibn Atiyye, Ebii Muhammed Abdiilhak el- Endeliisi, el- Muharrerii’l Veciz fi Tefsiri’l- Kitabi’l Aziz,
(Katar: Vizaretii’l- Evkaf ve’s-Suiini’l-Islamiyye), 7, 296.

47 es-Suara, 26/78-80.

4 Yosuf, 12/85.

4 Ysuf, 12/96.

0 es-Saffat, 37/145-146.

3! Muhammed Fuat Abdulbaki, el-Mu 'cem 'u-1 Miifehres li-elfazi-l Kur’an’il- Kerim, (Liibnan: Dar Marife,
2009), 281.

2 en-Nisa, 4/163.

33 el-En’am, 6/84.
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hatirlatma/6giit olmak tizere onun duasint kabul ettik, hastaligint giderdik ve ona aile
efradini, ayrica onlarla birlikte bir mislini daha verdik,”>? denilir. Zemahseri (9.
538/1144) bu ayeti tefsir ederken “Durrun” kavramina deginmekte; “Bu kavramin
“meftuh” okundugunda her tiirlii zarar anlamina geldigini; “medmum ” olarak okununca
hastalik ve zayiflik manasina gelecegini belirtir. > Hz. Eyy(b’iin hastalig1 ile ilgili
abartili bilgilere tepki gosteren Meragi; “Gerek Hz. Eyy(b’iin gerekse diger
peygamberlerin bedenlerinin yaralar iginde kalacak, toplumdan diglanacak ve sehrin
disinda bir mezbeleye terk edilecek kadar hastalanmalarinin niibiivvet gérevine uygun
olmayacagim belirtir.”>® Bununla beraber o da peygamberlerin hastalanabilecegini kabul

eder.”’

Tabbara, Hz. Eyy(b ile ilgili sunlar1 aktarir; “O, muttaki, diiskiinlere sefkatli, dul ve
yetimlerin bakimini iistlenen, misafire ikram eden, kavmini yalnizca Allah’a kulluk
etmeye davet eden bir kimseydi. Epeyce mal miilk sahibiydi, ¢ok¢a ¢ocugu vardi.
Bunlarin hepsini kaybetti. Sagligi konusunda agir bir imtihana tabi tutuldu ve o buna
ragmen inancin asla kaybetmedi. Allah’a isyan etmedi, umudunu yitirmedi ve yiiregini
rabbine acarak dua ve niyazda bulundu’® der. Nitekim Allah Hz. Eyytb’u: “...O ne giizel
bir kuldu. O, daima Allah’a yonelen bir kuldu,” ifadeleriyle metheder ve 6rnek olarak

gosterir.
1.2. Manevi Hastahklar

Kur’an-1 Kerim’de nifak, kiifiir, sirk, zuliim ve haset gibi yanlis inan¢ ve kotii ahlak
ornekleri manevi hastaliklar olarak tesmiye edilmektedir. Bu hastaliklarin merkezi olarak

«

da kalp gosterilmektedir. Ayette miinafiklar icin: “...Onlarin Kalplerinde hastalik vardur
da boylece Allah hastaliklarini artirmistir. Yalan soyledikleri i¢in onlara elem verici azap
vardir,””® denilmektedir. Elmalili (6. 1942) bu ayetleri tefsir ederken: “Bu hastaligin
biitiin hastaliklarin baslangict olan, idrak ve iradeyi ifsat eden, sek, siiphe ve nifakin

egemen olmasinmi saglayan biiylik ve gozle goriilmeyen manevi/ahlaki bir hastalik

4 el-Enbiya, 21/83, 84.

55 Zemahseri, Ebu-1 Kasim Muhammed b. Amr b. Ahmet, Kessdf an Hakaik’i Gavamid'i-t Tenzil, (Beyrut:
Daru’l Kitab’i-1 Arabiye, tsz.), 3, 130.

36 e]-Meragi, Ahmed Mustafa, Tefsiru’l-Merdgi, (Misir: Matbaatu Mustafa el-Babi’l-Halebi, 1942), 17, 61.
57 el-Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, 17, 61.

58 Tabbara, Kur’an’da Peygamberler ve Peygamberimiz, 148.

39 el-Bakara, 2/8-10.
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oldugunu belirterek asil sakinilmasi gereken hastaligin bu olduguna”®® dikkat ceker.
Kur’an’da kafirler icin de kalplerinde hastalik olanlar tabiri kullanilmaktadir. Bedir
savaginda Miisliimanlarin sayist az olmasi sebebiyle Medineli miinafiklar ve Mekkeli
misrikler Misliimanlari kiigiik gormiis, onlarla istihza etmislerdir. Nitekim ayette onlarin
bu davranis1 sOyle tahkiye edilir: “Miinafikliar ve kalplerinde hastalik olanlar soyle
diyorlardi: "Bunlar: (Miisliimanlari) dinleri aldatti."' Elmahli, yette gecen kalplerinde
hastalik olanlardan kastin Mekkeli miisrikler oldugunu aktarir.®? Zuliim® ve haset®* de

Kur’an’in manevi hastalik olarak degerlendirdigi ahlaki zafiyetlerdir.
2. KUR’AN ACISINDAN SiFA

Allah’1n isimlerinden biri de es-Safi’dir.® es- Safi; Allah’in maddi ve manevi hastaliklara
sifa ve deva veren, sikintilar1 gideren, ferahlik veren oldugunu ifade etmektedir.%
Kur’an’da sifa kelimesi tiirevleriyle beraber dort yerde dini-ahlaki,’ iki yerde ise bedeni
hastaliklarin tedavisi®® anlaminda kullaniimaktadir.%® Buradan hareketle Kur’an acisindan
hastalik gibi sifanin da maddi ve manevi olarak ikiye ayrildigi sdylenebilir. Tip acisindan
da durumun bdyle oldugunu Zekeriya er-Razi dile getirmektedir. Er-Razi tip ilmini iki
kisma ayirmistir. a) Fiziksel ve fizyolojik hastaliklari konu edinen bedensel tip. b) Ahlaki
hastaliklar1 konu edinen ruhsal tip.” Bu kistmda maddi ve manevi sifinin Kur’an

acisindan nasil ele alindig1 incelenecektir.
2.1.Kur’an Ac¢isindan Maddi Hastahklara Sifa

Kur’an maddi hastaliklardan sifd bulmaya biiyiik 6nem vermistir. Insan sagligmin
korunmast igin cesitli 6nlemler almistir. Ornegin Kur’an’da; annelerin ¢ocuklarini iki y1l

emzirmeleri istenmis’' eslerin sagh@min korunmasi igin hayiz halinde cinsel

60 Elmalli, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Sadelestirenler: ismail Karacam-Emin Isik-
Nusrettin Bolelli-Abdullah Yiicel, (1stanbu1: Azim Dagitim, 2011), 4, 255.

61 el-Enfal, 8/49.

2 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 4, 262.

63 el-Hac, 22/53; en-Nr, 24/50.

% el-Felak, 113/1-5.

65 Buhari, “Merda,” 20; “Tib,” 40; Miislim, “Seldm”’, 46-48.

% Fikret Karaman, vd, Dini Kavramlar Sozligii, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2006), 609.
67 ¢]-Fussilet, 41/44; el-Isra, 17/82; Yianus, 10/57.

%8 es-Suara, 26 /80; en-Nahl, 16/68-69.

% Yerinde, "Sifa," TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/sifa (08.10.2020).

70 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 110.

"I el-Bakara, 2/233.
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t,’? zina,® escinsellik’* yasaklanmistir. Allah insana verdigi nimetlerden israf

miinasebe
etmemek kaydiyla onun beslenmesini; yemesini, igmesini istemis,”” akil ve beden saglig
i¢in ona icki ve kumari yasaklamistir.”® Ayrica insanin saglikli beslenmesi i¢in kan, les
ve domuz eti haram sayilmistir.”’

Yazinin bu kisminda Kur’an’daki maddi sifiy1 ifade eden iki ayet incelenecektir. Ilk
dyette Hz. Ibrahim kavmine: “Hastalandigim zaman bana sifa veren O'dur,”’®
demektedir. Cahiliye insani sifay1 ve kaynagini, bu kaynak bir bitki, hayvan veya put dahi
olsa, kutsallastirmaktaydi. Sifanin vasitast veya kaynagi kutsal oldugu takdirde,
yalvarma, yakarma ve ibadet de ona yapilacagindan Hz. Peygamberin ilk yaptig1 sey tipki
Hz. ibrahim gibi “sifdy1 verenin Allah oldugu” inancini yerlestirmek olmustur.”® Ayrica
ilgili ayette Hz. Ibrahim hastalig1 kendisine, sifay1 ise Allah’a atfetmektedir. Zira ibn
Kesir bunun edepten kaynaklandigini, zira menfi durumlarin Allah’a atfedilmesinin giizel
olmayacagim belirtir.*® Fakat Zemahseri bu ayeti tefsir ederken farkli bir bakis acisma
yer verir: “Hz. Ibrahim burada hastali1 kendisine atfetmis, Allah beni hasta ettifinde
dememistir. Ciinkii insanin hasta olmasina sebebiyet veren seylerin ¢ogu insanin yeme,

”81 der. Gercekten de maddi hastaliklarin

igme ve bunun disindaki ihmalleridir,
bircogunda insan ihmalleri s6z konusudur. Ozellikle bulasic1 hastaliklarda ihmaller ¢ok
bliyiik maddi ve manevi zararlara, can kayiplarina sebebiyet verir. Bunun bir kul hakk1

oldugu da unutulmamalidir.

Ikinci olarak Kur’an’da balin sifd oldugundan bahsedilmektedir: “Rabbin bal arisina
sovle vahyetti: Daglarda, agaclarda ve onlarin kurduklar: ¢ardaklarda kendine evler
edin, sonra meyvelerin tiimiinden ye, boylece rabbinin sana kolaylastirdigi yolanda yiirii.
Onlarin karinlarindan tirlii renklerde bir serbet ¢ikar, onda insanlar igin bir sifa

vardir... "8 Kurtubi, yetin ‘balda insanlar igin sifd vardir’ kismin tefsir ederken dnemli

2 el-Bakara, 2/222.

3 el-Isra, 17/32.

74 el-A’raf, 7/80-81.

5 el-A’raf, 7/31.

76 el-Maide, 5/90-91.

77 el-Maide, 5/3.

8 es-Suara, 26/80.

" Veli Atmaca, “Hadislerde Gegen Sifali Yontemler ve Ila¢ Adlarr”, (Hadis Tetkikleri Dergisi, 9/1), 2011,
67-94.

8 Tbn Kesir, Ebu’l Fadl Ismail, Muhtasar Ibn Kesir Tefsiri, geviri, Arif Erkan, (Istanbul: Saglam Yaymevi,
20006), 263.

81 Zemahseri, Kessaf an Hakaik’i Gavamid'i-t Tenzil, 4, 398.

82 en-Nahl, 16/68-69.
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bir noktaya deginir. O “bazi mutasavviflarin tedavi olmay1 veli kul olmaya engel olarak
gordiiklerini, velayet makamina ulasmak i¢in biitiin bela, musibet ve hastaliklara riza
gostermek gerektigini iddia ettiklerini, veliye tedavi caiz degildir, dediklerini aktararak
bu ayetin bu ve benzeri fikirleri ¢iiriittiigiinii” dile getirir.> Kurtubi ardindan su hadisleri
istidlal eder: “Her hastaligin bir ilact vardwr. Bu ila¢ bulundugu zaman hastalik Allah in
izniyle iyilegir. "®* Netice olarak denebilir ki Kur’an bali 6rnek gostererek hastaliklarimiza

deva ve sifa aramamizi istemektedir.
2.2. Kur’an Ac¢isindan Manevi Hastaliklara Sifa

Kur’an’in kendisi manevi sifanin membaidir. Zira o, bir ismi de Safii olan Allah’tan
inmedir. Ayette: “De ki; Kur’'dn iman edenler icin bir hidayet ve bir sifidr,”®®
“Kur’dn’da Miiminler icin sifd ve rahmet olan seyleri indirmekteyiz,%° Ey insanlar!
Rabbinizden size bir 6giit ve kalplerde olana sifa, iman edenlere bir hidayet ve rahmet
olarak (Kur’dn) gelmistir.”®’ Bu ayetler Kur’an’m ilahi bir sifd olarak insanlara
gonderildigini beyan etmektedir. Bu sifanin maddi-manevi hastaliklardan hangisine
yonelik oldugu tartisilmistir. Bu tartismalar kimi zaman ihmal ve istismarlara kapi
aralamistir. Muska yazarak, okuyup iifleyerek maddi-manevi biitiin hastaliklarin sifa
bulacag: iddialar1 kimi zaman magduriyetlere ve Islam’in zarar gérmesine sebep
olmustur. Oysa miifessirler genellikle Kur’dn’in sifa olusunu manevi anlamda
aciklamiglardir. Zemahseri: “Kur’an’da inen her ayet miiminlerin imanlarini artiran ve
dinlerini diizelten bir sifadir,”®® demis, ibn Atiye ise: “Kur’an’m sifi olmasi; onun
stipheleri izale etmesinden, Allah’a delalet eden emirlerin ve mucizelerin anlagilmasi i¢in
kalplerdeki manevi perdeleri gidermesinden mecazdir,”® demistir. Buna gére Kur’an’da
sifa vardir; yani o, iman, amél ve ahlaka iliskin manevi hastaliklar iyilestirir, miiminleri
bunlardan korur, kalplerden cahillik ortiisiinii kaldirir, Allah’in varligi ve birligi

konusunda kuskulari ve tereddiitleri giderir.””

8 Kurtubi, Cami li-Ahkami’l Kur’dn, 12, 371.

8 Miislim, “Selam”, 69; Kurtubi, Cami li-Ahkami’l Kur’an, 12, 371.
85 Fussilet, 41/44.

86 ¢]-Isra, 17/82.

8 Ytnus, 10/57.

88 Zemahseri, Kessaf an Hakaik’i Gavamid'i-t Tenzil, 3, 547.

8 1bn Atiye, el-Muharrerii’l Veciz, 5, 531.

%0 Karaman vd, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 3, 515.
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3. Hastaliklarin Tedavisinde inan¢ ve Tedbirin Onemi

Hastaliklarin insanin bedeninde oldugu gibi ruhunda/psikolojisinde da derin izler
biraktig1 bir gercektir. Hastaliklar sadece hasta olan bireyi degil onun yakin (akraba,
ahbap) ve uzak (toplum, devlet) ¢cevresini de dogrudan veya dolayli olarak etkiler. Hem
maddi hem de manevi hastaliklarin tedavisinde inancin kimi durumlarda olumlu kimi
durumlarda ise olumsuz etkilerinin oldugu kabul edilir. Yanlis inanglar bireyi tedavi
olmaktan alikoyabilir veya bireyin tedaviyi yanlis mecralarda aramasina sebep olabilir.”!
Ornegin, ABD’ye yeni gelmis Latin Amerikali gdgmenler hastalandiklarinda &nce
doktora degil geleneksel halk ilaglari, dini nesneler, muskalar, bitkisel yaglar ve
parfiimler satan aktara giderler.”? Inan¢ konusundaki cehalet veya yanlis inanglarin
hakimiyeti sebebiyle her toplumda buna benzer yanligliklarin vaki oldugu miisellemdir.
Genel olarak iilkemizin kirsal kesinlerinde 6zelde ise Dogu illerinde bu gibi yanlislarin
var oldugu tanik olmak miimkiindiir. Bu baglamda ¢esitli psikolojik rahatsizliklara sahip
kisilere uygulana cin ¢ikarma merasimleri, muskalar, kanser gibi agir hastaliklarin siiliik
atma ve hacamatla tedavi etme tesebbiisleri, cocuk sahibi olmak i¢in yapilan dini
merasimler veya bilingsiz bitkisel tedaviler sayilabir. Ayrica “Allah’in takdiri neyse o

>4

olacak” mottosuyla hareket edilerek tedavi ve asilarin (6zellikle ¢ocuk asilari) ithmal
edilmesi ciddi sikintilar doguracak mahiyettedir.  Bu baglamda Kur’an acgisindan
hastaliklarin nasil anlasilmas: gerektigi ve Islam’mn sifi/deva aramaya nasil baktiginin

dogru anlasilmasi 6nemlidir.

Kur’an’in birgok ayetinde insanin akilli®® ve irade’ sahibi bir varlik olduguna vurgu
yapilmaktadir. Insanin akl1 ve iradesiyle kendisine faydali olan1 segmesi, zararli olan1 terk
etmesi Onerilir. Hastaliklardan korunmak ve hastalaninca isin ehline gitmek Kur’an ve

siinnete en mutabik olan davranistir. Kur’an’in: “Hi¢ siiphesiz Allah size emanetleri
295

3

ehline teslim etmenizi emreder ... Hz. Peygamber’in: “...Is ehline verilmeyince
kiyameti bekle,””® buyruklari durumu sarahaten izah etmektedir. Tedaviyi isin ehli

olmayan, insanlarin sikintilarini, korkularimi kendisi i¢in menfaate doniistiiren

o Omer Aytag, Muzaffer Caglar Kurtdas, “Saglik- Hastaligin Toplumsal Kokenleri ve Saglik Sosyolojisi”,
(Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Elazig 2015), 25/1, 231-250.

92 Aytag ve Kurtdas, “Saghk- Hastaligin Toplumsal Kékenleri ve Saghk Sosyolojisi”, 25/1, 239.

% el-Bakara, 2/197; Yanus, 10/16; Yanus, 10/100; Had, 11/51; el-Maide, 5/100.

9 Al-i imran, 3/145; Isra, 17/18-19; el-Ahzab, 33/28-29.

% en-Nisa, 4/58.

% Buhari, “Ilim,” 2.
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kimselerden beklemek Islam’m aydmligindan uzaklagsmaktir. Bu baglamda gerek dini
maske olarak kullanan iifiiriik¢iilerden ve gerekse ehil olmadig1 halde geleneksel tedavi

yapan cambazlardan uzak durmak 6nemlidir.

Hastaliklara kars1 tedbir almak veya tedavi olmak Islam’m kader anlayisinin disinda bir
sey degildir. Islam’mn kader anlayis1 hastaliklara kars1 tedbir almay1 veya hastalaninca
tedavi olmay1 kapsamaktadir. Kader konusu burada tartismaya agilmayacak, konuyu
ozetleyen bir hadis mealiyle iktifa edilecektir. Ibn Abbas anlatiyor: “Hz. Omer Sam’a
dogru yola ¢ikmisti, Serg denilen yere varinca kendisini ordunun komutant Ebu Ubade b.
Cerrah ve arkadaslar1 karsiladilar ve kendisine Sam’da veba oldugunu haber verdiler. Hz.
Omer sahabeyle istisare yaptiktan sonra insanlara geri dénmelerini sdyledi. Ebu Ubade
b. Cerrah Hz. Omer’e; ‘ Allah’in kaderinden mi kagiyorsun?’ Diye sordu. Hz. Omer: ‘Evet
Allah’mn kaderinden yine Allah’in kaderine kaciyoruz. Ne dersin develerin olsa da iki
tarafi olan bir vadiye inseler, bir taraf verimli diger taraf ¢orak olsa, verimli yerde otlatsan
Allah’1n kaderiyle otlatmis, corak yerde otlatsan yine Allah’in kaderiyle otlatmis olmaz
miydin?*®” demek siiretiyle hastaliklara karsi tedbir almanin Islam’in kader anlayisiyla
celisik olmadigimi ortaya koymaktadir. Bu nedenle kaderi bahane ederek hastaliklardan
korunmamak ve tedavi olmamak Islam’in kader anlayisin1 dogru anlamamaktan kaynakli

bir durumdur.

7 Buhari, “Tib”, 30; Miislim, “Selam ”, 98-100.
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Hastaliklara miiptela olmus insanlara dogru inangsal destek sunmak vicdani ve toplumsal
bir gerekliliktir. Bu sebeple Kur’an perspektifinden hastalik-tedavi iligkisi ve inang-tedbir
iligkisinin dogru anlasilmasi 6nemlidir. Kur’an’in hastalik ve sifa konusunu nasil ele
aldig1 ve Kur’an’da zikri gegen hastalar ve &rnek duruslar1 énemlidir. islam dininin
gecmisten giinlimiize insan hayat1 ve sagligi konusunda vazettigi kurallar/nas ve saglikli
yasam i¢in 6nerdigi Onleyici tedbirler giincelligini korumaktadir. Kur’an’in bir tip kitabi
olmadig1 miisellem olmakla beraber insan yasami ve sagligini son derece dnemsemistir.
Bazi maddi ve manevi hastaliklarin tedavisinde Kur’an’in sundugu genel kaideler
onemlidir. Bunlar1 topluma dogru aktarmak, bir takim yanlis inanis ve diislincelerden
uzak durmak, bireysel ve toplumsal dokunun zedelenmesinin 6niine gegcmek agisindan
onemlidir. Hastaliklara kars1 tedbir almak veya tedavi olmak Islam’m kader anlayisinin
disinda bir sey degildir. Islam’in kader anlayisi hastaliklara karsi tedbir almay1 veya
hastalaninca tedavi olmay1 kapsamaktadir. Dini gerkgelerle koruyucu saglik
hizmetlerinden uzak durmak, yanls yerlerde tedavi aramak Islam’1 dogru anlamamaktan

kaynaklidir.
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