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Oz

Amac¢: Caligmamizin amact Universite Ogrencilerinde
inme farkindalik diizeylerinin aragtirilmasidir.

Yontem: Ogrencilerin inme farkindah@ 4 kapali uglu
sorudan olusan bir form ile sorgulandi. Bu formda inme
ile ilgili genel sorular, inme risk faktorleri, belirtileri ve
tedavisi yontemleri ile ilgili sorular yer almaktaydi. Daha
sonra Ogrencilere inme farkindalig: ile ilgili bir egitim
diizenlendi.

Sonuglar: Caligmaya yas ortalamasi 20,76 + 3,12 yil olan
230 iiniversite 0grencisi dahil edildi. Caligmaya katilan
ogrencilerin %50’si ebelik, %25,2’si saglik yonetimi ve
%24,8’{i sosyal hizmet boliimiindeydi. Inme ile ilgili
genel sorulara verilen ortalama cevap oram %60,7’ydi
ancak Ogrencilerin %39,2’inin bu sorularla ilgili fikri
yoktu. En fazla bilinen risk faktorii yiiksek tansiyondu
(%81). En fazla bilinen inme belirtileri ise duyu
bozuklugu, giicsiizliik ve yiizde kaymaydi (%93). Inme
tedavileri arasinda ise en ¢ok bilinen fizyoterapi ve
rehabilitasyondu (%88).

Tartisma: Calisma sonucunda d&grencilerin  inme
farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve inme
belirti ve risk faktorlerini az bildikleri belirlendi.
Toplumun inme farkindahigm artiracak egitimlerin
verilmesi ile inme yOnetiminin kolaylagabilecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Inme, inme Farkindaligi, Universite
Ogrencileri

Abstract

Purpose: This study aimed to investigate the stroke
awareness among university students.

Methods: The students' awareness of strokes was assessed
using a closed-ended, 4-question form. This form included
general questions about stroke, stroke risk factors,
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symptoms and treatment methods. The students were
given a training session on stroke awareness.

Results: The study included 230 university students with
a mean age of 20.76 + 3.12 years. Of the students
participating in the study, 50% were in midwifery, 25.2%
in health management and 24.8% in social work. The
average response rate to general questions about stroke
was 60.7, but 39.2% of the students had no idea about these
questions. The most commonly recognised risk factor was
high blood pressure (81%). The most commonly
recognised symptoms of stroke were sensory impairment,
weakness and facial misalignment (93%). The most
commonly recognised stroke treatments  were
physiotherapy and rehabilitation (88%).

Conclusion: As a result of the study, it was determined
that the students' stroke awareness level was at a moderate
level and they had little knowledge of stroke symptoms
and risk factors. We believe that stroke awareness training
for the community can help improve the management of
stroke.
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Giris

Inme diinya ¢apinda ikinci 6liim nedeni ve 6lim ve
sakatliga neden olan en yaygin iigiincii hastaliktir (1). Inme
yonetiminin maliyeti, uzun hastane bakimi gerektirdigi
icin yliksektir ve iilkelerde 6nemli ekonomik kayiplara da
yol agmaktadir (2). Hasta, hastaneden taburcu olduktan
sonra bile risk yOnetimi ve rehabilitasyon siireci uzun
stirdiigii i¢in siirekli saglik harcamas1 gerektirir (3).

Inme bilyiik oranda Onlenebilir bir  hastaliktir.
Onlenmesinde degistirilebilir risk faktdrleri énemli bir
yere sahiptir. Davranigsal ve metabolik risk faktorlerinin
kontrol altina alinmasinin diinya ¢apinda inmelerin dortte
liciinden fazlasim 6nleyebilecegini gdstermistir (4). inmeli
hastalarin yani sira toplumun genelini hedef alan inme ile
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ilgili egitim programlarinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir
().

Literatiirde bir¢cok ¢aligmada, inme geciren ve gecirmeyen
bireylerin inme farkindaliklari, risk faktorleri, tedavi
bilgileri ve Onleme uygulamalari hakkinda eksik
bilgilerinin oldugu bildirilmistir (5,6). Inme igin tedavi
arayisindaki gecikmelerdeki temel faktoriin, halkin inme
belirtileri ve Onleme uygulamalar1 hakkindaki bilgi
diizeylerinin diisiik olmasina inanilmaktadir (7,8).

Inme ile ilgili uyar isaretlerini bilmek ve olas1 bir inme
hastaligiyla nasil basa ¢ikilacagimin farkinda olmak, olay
ile hastaneye kabul arasindaki gecikmeyi azaltarak
hastalarin zamanida tibbi yardim almasim saglayabilir
(6). Bu yilizden inme farkindaliginin arastirilmasi ve
gerekli Onlemlerin artirilmast inmenin Onlenmesi ve
yoOnetimini kolaylastirir. Caligmamizin amaci iiniversite
ogrencilerinin inme ile ilgili genel bilgileri, inme risk
faktorleri, belirtileri ve tedavi bilgisi hakkindaki bilgi ve
farkindalik diizeylerinin arastirilmasidir.

Yontem

Bu caligma tanimlayict kesitsel bir ¢aligmadir. Calisma
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde Mart 2025-Mayis 2025 tarihleri arasinda
ebelik, saglik yonetimi ve sosyal hizmet boliimiine kayith
230 lisans 0grencisi ile yapilmistir. Dahil edilme kriterleri
sirasiyla a) 18 yasindan biiylik olmak, b) ebelik, saglik
yoOnetimi ve sosyal hizmet boliimili 6grencisi olmakti.
Diglama kriterleri sirasiyla a) galigmaya katilmay1 kabul
etmemek b) fizyoterapi ve rehabilitasyon, ergoterapi ve
hemsirelik boliimii 6grencisi olmakti. Caligmaya katilmay1
kabul eden dgrencilere goniillii onam formu doldurtuldu.
Calisma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’'ndan 13.01.2025 tarih ve E-
41997688-050.99-169231 say1 numarast ile onaylandi. Bu
caligma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencilerinin 4.smif bitirme
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projesi kapsaminda yapildi. Anketler danisman 6gretim
iiyesi ile uygulandi. Anket dolduran 6grencilere calismay1
takiben inme ile ilgili farkindalik egitimi verildi.

Bireylerin inme farkindalik diizeyleri Aydin ve ark.’nin
olusturdugu 16 kapali uglu sorudan olugan formdaki bazi
sorular secilerek olusturulan form ile sorgulandi (9).
Kapali uglu sorular evet, hayrr ve fikrim yok
seceneklerinden olusuyordu. Bu formda inme ile ilgili
genel bilgiler, risk faktorleri, belirtileri ve tedavileri ile
ilgili sorular yer almaktaydi. Bireylerin verdigi cevaplara
gore farkindalik diizeyleri belirlendi. Inme ile ilgili genel
bilgilerde agagidaki sorular sorulmustur.

- Inmenin (felcin) ne anlama geldigini biliyor musunuz?

- Inme (felg) dnlenebilir bir hastalik midir?

- Inme (felg) geciren bir kisi tekrar inme gecirebilir mi?

- Inme (felg) geciren bir kisi normal hayatina ve isine geri
donebilir mi?

- Inme (felg) tedavi edilebilir bir hastalik midir?

Istatistiksel Analiz

Caligma sonucu SPSS 27.0 version ile analiz edildi.
Veriler ortalama, standart sapma (X+SS) ve say1 (n%)
olarak verildi. Orneklem biiyiikliigii igin Yildiz ve ark.
(10) yaptig1 caligma referans alinarak minimum 220
Ogrencinin alinmasi yeterli bulunmustur.

Sonuclar

Caligma icin 237 fniversite Ogrenci ile goriisildi. 7
ogrenci ¢aligmaya katilmay1 kabul etmedi. Bireylerin yas
ortalamas1 20,76 =+ 3,12 yildi ve %92,2’si kadindi.
Bireylerin %50’si ebelik, 9%25,2’si saglik yoOnetimi ve
%24,8’1 sosyal hizmet boliimiindeydi. Bireylerin %47’si
1.smif 6grencisiydi (Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri

2025;3(2): 6-12
Doi: 10.5281/zenodo.17187470

Min-Maks Ort£SS
Yas (y1l) 18-43 20,76 £ 3,12
n %
Cinsiyet
Kadin 212 92,2
Erkek 18 7,8
Boliim
Ebelik 115 50
Saghk Yonetimi 58 25,2
Sosyal Hizmet 57 24,8
Simif
1. Simf 108 47,0
2. Simf 59 25,7
3. Simf 33 14,3
4. Simf 30 13

Min: Minimum Maks: Maksimum Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Bireylerin %71,3’i inme hastaliginin anlamimi ve inme
gegiren kisinin tekrar inme gecirebilecegini biliyordu

bilgi diizeyleri de orta diizeydeydi (%59,6-65,7). Inme ile
ilgili genel sorulara verilen ortalama cevap oram

ancak inmenin Onlenebilir bir hastalik oldugunu sadece %60,72’ydi (Tablo 2).
%35,7’si1 biliyordu. Bireylerin inmenin tedavisi ile ilgili
Tablo 2. inme ile ilgili sorulara verilen yanitlar
Evet n (%) Hayir n (%) Kismen n (%)
Inmenin (felcin) ne anlama geldigini biliyor
musunuz? 164 (71,3) 8(3,5) 58 (25,2)
Evet n (%) Hayir n (%)  Fikrim yok n (%)
Inme (felg) nlenebilir bir hastalhk midir? 82 (35,7) 27 (11,7) 121 (52,6)
Inme (fel¢) geciren bir kisi tekrar inme
gecirebilir mi? 164 (71,3) 1(0,4) 65 (28,3)
Inme (felg) geciren bir kisi normal hayatina ve
isine geri donebilir mi? 137.(59,6) 22.9:6) 7130.9)
Inme (fel¢) tedavi edilebilir bir hastahk midir? 151 (65,7) 14 (6,1) 65 (28,3)

En sik bildirilen risk faktorii sirastyla yiiksek
tansiyon (%81), kalp hastaliklar1 (%75), yiiksek kolesterol
(%71), asirt alkol (%68), seker hastaligi (diyabet) (%67)
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ve yaslanmaydi (%67). Ayrica bireylerin %10’unun inme
risk faktorleri ile ilgili fikirleri yoktu (Tablo 3).
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Tablo 3. inme risk faktorleri bilgileri

n %
Yaslanma 154 67
Cinsiyet 48 20
Ailede inme geciren biri olmasi 141 61
Yiiksek tansiyon 188 81
Seker hastalig: (Diyabet) 154 67
Yiiksek kolesterol 164 71
Kalp hastahiklar 174 75
Sigara kullanmak 126 55
Asir alkol 158 68
Hareketsizlik 149 64
Obezite 113 49
Fikrim yok 24 10

Sirasiyla konusma ve anlama bozuklugu (%74) ve biling

Duyu bozuklugu, gligsiizlik ve yizde kayma . 4" (0464) en ok bildirilen diger inme belirtileriydi
(%93) bildirilen en fazla bilinen inme belirtileriydi. (Tablo 4).

Tablo 4. inme belirtileri bilgileri

n %
Konusma ve anlama bozuklugu 171 74
Giigsiizliik 213 93
Duyu bozuklugu 214 93
Gorme bozuklugu 99 43
Bas donmesi/denge kaybi 131 57
Yiizde kayma 214 93
Bas agrisi 97 42
Bilin¢ kaybi 148 64
Oksiiriik 24 10
Yiizde kayma 53 23
Fikrim yok 7 0,3

Inme tedavileri arasinda ise en ¢ok bilinen ve cerrahi tedaviydi (%48). Bireylerin %13 {iniin ise inme
fizyoterapi ve rehabilitasyon (%88), medikal tedavi (%62) tedavileri hakkinda fikirleri yoktu (Tablo 5).

Tablo 5. Inme tedavileri bilgileri

n %
Medikal Tedavi (ilac, enjeksiyon) 143 62
Cerrahi 111 48
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 202 88
Fikrim yok 30 13
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Tartisma

Inme ile ilgili uyar isaretlerini bilmek ve olas1 bir inme
hastaligiyla nasil basa ¢ikilacaginin farkinda olmak, olay
ile hastaneye kabul arasindaki gecikmeyi azaltarak
hastalarin zamaninda tibbi yardim almasim saglayabilir.
Bu yiizden toplumun inme farkindaliginin kazandirilmasi
onemlidir (6). Caligmamizda inme ile ilgili genel bilgilerde
Ogrencilerin bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ancak
inmenin Onlenebilir bir hastalik olabilecegi bilgisinin
diisiik diizeyde bildikleri belirlendi. Inme risk faktdrleri
incelendiginde ise en fazla bilinen bilginin yiiksek
tansiyon oldugu diger risk faktdrlerinin ise daha az
diizeyde bilindigi belirlendi. inme belirtilerinde ise bilgi
diizeylerinin  yiiksek oldugu belirlendi. Inmenin
tedavisinde en fazla fizyoterapi ve rehabilitasyon hakkinda
bilgileri vardi. Ogrencilerin %13 {iniin ise inme tedavileri
hakkinda fikirleri yoktu.

Literatiirde Ogrencilerde inme farkindaliklar1 ve bilgi
diizeylerinin aragtirillmas: ile ilgili bircok ¢aligma
yapilmistir. Filistin’de 1006 saglik alanindaki lisans
Ogrencisi ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin %65’ inin
inmeden etkilenen organi ve en fazla etkilenen cinsiyetle
ilgili farkindaliklar1 vardi. inme farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve Ogrencilerin bilgilerinin cinsiyete,
Ogrenim goriilen akademik yila, ikamet edilen yere ve
egitim alanina gore énemli Olciide degistigi bildirilmistir
(11). Banglades’te 384 dgrenci ile yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin inme bilgi, tutum ve pratik bilgileri
aragtirllmig ve c¢alisma sonucunda Ogrencilerin hatali
bilgileri olsa da farkindaliklarmin tatmin edici oldugu
bulunmustur (12). Italya’da lise 8grencilerinin farkindalik
diizeyleri arastirilmig ve sonrasinda inme farkindalik
egitimi verilmistir. Inme farkindaliginin
degerlendirilmesinde inme belirtileri, risk faktorleri ve
inme tinitelerinin farkindalig ile ilgili sorular sorulmustur.
Inme egitiminde ise risk faktdrleri, inme semptomlari,
inme olayma uygun tepki ve tedavi bilgisine yer
verilmistir. Ogrenciler egitimden 3 ay sonra takip edilmis
ve farkindalik diizeylerinin baslangic diizeyine gore arttig1
belirtilmistir (13).

Calismamizda 6grencileri saghk bilimleri fakiiltesinden
inme ile ilgili dersleri almayan boliimlerden tercih ettik.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ergoterapi ve Hemsirelik
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gibi boliimlerdeki Ogrencilerin inme farkindaliklarmin
yiiksek olabilecegini diisiindiik. Ingiltere’de yardimci
saglik profesyoneli olan ve olmayan {iniversite
Ogrencilerinin inme erken uyan isaretleri ile ilgili
farkindaliklar1 degerlendirilmistir. Caligma sonucunda
yardimc1 saglik profesyoneli olan Ogrencilerin inme
farkindaliklarinin daha iyi oldugu ancak hastalarin akut
inme yOnetimi ile ilgili ilk yardim ve personel egitiminin
yetersiz oldugunu gostermistir (14). Tiirkiye’de hemsirelik
boliimiinden 173 Ggrenci ile yapilan bir ¢alismada ise
Ogrencilerin inme risk faktorleri ve uyari isaretleri
farkindalig1 degerlendirilmistir. Calisma sonucunda uyar1
isaretlerinden en fazla bilinenin hipertansiyon (%96,5) ve
giigsiizlik  (%98,8) oldugu bildirilmistir.  Ayrica
ogrencilerin yarisinin inme risk faktorleri
bilgisi/farkindalig1 ve uyar isaretleri bilgisinin iyi oldugu
bildirilmistir. Ogrencilerin %95'i ambulans ¢agirmanim ilk
uygun eylem olacagini belirtmistir (15). Caligmamizda da
en yiliksek risk faktorii hipertansiyon (%81) olarak

belirtilmistir. inmeye en fazla neden olan risk
faktorlerinden  olan  hipertansiyonun  bilinmesinin
Ogrencilerin  hipertansiyon  hakkindaki  farkindalik

diizeylerinin iyi oldugunu gosterir.

Literatlirde sadece inme farkindaligi degil aynm1 zamanda
inme farkindalik egitimleri ile ilgili c¢aligmalar da yer
almaktadir. Inme farkindaligim artirmak igin halk ve inme
geciren bireylerin yakinlar1 degerlendirilmistir. Halka
inme farkindalik egitimleri verilmistir ve c¢alisma
sonucunda egitim alan halkin inme geciren bireylerin
yakinlarindan daha fazla bilgiye sahip olduklarn
bildirilmistir (16). Calismamizda inme farkindaligi
degerlendirmesi sonrasinda proje ekibindeki Ogrenciler
danigman Ogretim tiyesi ile anketi dolduran 6grencilere
farkindalik egitimi verdi
(https://fizyoterapiverehabilitasyon.ksbu.edu.tr/defaultx/s
lide/10545/inme-hastaliginin-fakinda-miyiz-etkinligi-
gerceklestirildi). Bu sayede Ogrencilerin yanlis bildigi
bilgiler diizeltilmeye g¢alisilmigtir. Bu egitimin danigman
Ogretim tiyesi ile ¢calismada yer alan 6grenciler tarafindan
diizenlenmesi de toplumsal katki anlaminda &nemli bir
yere sahip oldugunu diisiinmekteyiz.

Inme farkindalig1 sadece saglikli bireylerde degil inmeli
hastalarda da degerlendirilmesi gereken 6nemli olan bir
konudur. Tiirkiye’de 96 inmeli hastanin inme risk
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faktorleri ile ilgili farkindalik diizeyleri arastirilmistir.
Hastalarin 48'inin (%50) inme risk faktorlerinin farkinda
olmadig: bildirilmistir. Inme riski yiiksek olan hastalarin
egitiminde saglik profesyonellerinin daha aktif rol
almasinin  6nemi vurgulamistir (17). Cin’de inmeli
hastalarin  farkindaliklar1 ile yapilan bir c¢aligmada
hastalarin inme risk faktorleri (%36,5), uyan isaretleri
(%40,4) ve inme Onleme bilgisi (%57,7) ile ilgili iyi
bilgilerinin oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma da inmeli
hastalara  egitimler  diizenlenmesinin  gerekliligini
vurgulamistir (6).

Limitasyonlar

Caligmamizda birkag limitasyonumuz vardir. Bunlardan
birincisi ¢alismamizda ¢ farkli bolim 6grencisi
degerlendirilmesine ragmen boliimlerdeki 6grenci sayilar
esit degildi. Bu esitsizlik Sosyal Hizmet bdliimiinde sadece
1 ve 2.smif 6grencilerinin bulunmasi ve Saglik Yonetimi
Ogrenci sayisinin Ebelik boliimiinden az olmasiydi. Bu
esitsizlik farkindalik diizeyini etkilemis olabilir. Ikincisi
caligma popiilasyonu kiiglik bir gruptan olusmus ve tek
merkezlidir, bu  sonuglar  genel  popiilasyonu
yansitmayabilir.

Sonug olarak, inme risk faktorleri, uyar1 isaretleri ve
tedavisinin toplumca bilinmesi hastaligin  olumsuz
sonuglarii azaltmada en 6nemli koruma onlemlerinden
biri oldugunu diisliniiyoruz. Calismamizda toplumun geng
yas kategorisinde yer alan {niversite Ogrencilerinin
farkindaliklarinin =~ degerlendirilmesi  ve  farkindalik
egitiminin  diizenlenmesi inme yonetimi agisindan
onemlidir. Tromboliz ve trombektomi gibi akut inme
yonetimlerinde hastanin en kisa siirede ambulansla
hastaneye getirilmesi onemlidir. Bireylere bu bilgilerin
Ogretilmesi inme yonetimini kolaylastirir. Caligmamizda
inme farkindalig1 degerlendirmesi sonrasi inme egitiminin
verilmesi toplumsal katkiy1 artirarak iilkemizde inme
farkindaligr ile ilgili O6nemli bir katki sagladigim
diistinmekteyiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
belirtmemislerdir.
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