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MUZISYEN SAGLIGI BAGLAMINDA DUNYA CAPINDA SAHNE
SANATLARI TIBBI DERNEKLERININ FAALIYETLERI UZERINE BIR

ARASTIRMA
DEVRIM KUCUKEBE, Hande'

0z

Sahne sanatlar1 alaninda faaliyet gosteren miizisyenler, yalnizca {iretimin estetik siiregleriyle degil,
ayn1 zamanda yogun fiziksel, zihinsel ve duygusal ¢aba gerektiren bir mesleki faaliyet igerisinde
bulunmaktadir. Bu durum, miizisyenlerin postiiral zorlanmalar, tekrarlayici hareketler ve uzun icra
stireleri sonucunda ¢esitli saglik sorunlariyla kargilasmalarina yol agmaktadir. Kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, igitme kayiplari, ses bozukluklari, anksiyete, performans kaygisi ve depresyon, bu
sorunlarin baginda gelmektedir. Buna karsin miizisyen sagligi, uzun yillar boyunca tip literatiiriinde
ve saglik politikalarinda yeterince ele alinmamais; ancak 20. yiizyilin son ¢eyreginde sahne sanatlari
tibb1 alaninin kurumsallagsmasiyla birlikte bir uzmanlik alani olarak taninmaya baglanmistir. Bu
makale, miizisyen sagligina sahne sanatlar1 tibb1 perspektifinden yaklasmakta ve diinya genelinde

bu alanda faaliyet gosteren 12 dernegi islevsel ve yapisal agilardan karsilastirmali olarak
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incelemektedir. Arastirma, dokiiman incelemesine dayali nitel yontemle gergeklestirilmis;
derneklerin tarihgeleri, amaglari, faaliyet alanlar1 ve sunduklari hizmetler analiz edilmistir. S6z
konusu inceleme sonucunda Tiirkiye’de benzer bir kurumsal yapilanmanin gerekliligine isaret eden

bulgular 1s1¢1nda, bu alanda c¢alisan uzmanlara rehberlik edecek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, saglik, miizisyen sagligi, sahne sanatlari tibbi, dernekler.

A RESEARCH ON THE ACTIVITIES OF PERFORMING ARTS
MEDICINE ORGANIZATIONS WORLDWIDE IN THE CONTEXT OF

MUSICIAN’S HEALTH
ABSTRACT

Musicians working in the field of performing arts are engaged not only in the aesthetic processes
of production but also in a professional activity that requires intense physical, mental, and
emotional effort. This situation causes musicians to experience various health problems as a result
of postural strain, repetitive movements, and long performance durations. Musculoskeletal
disorders, hearing loss, vocal impairments, performance anxiety, and depression are among the
most common issues. However, musician health has not been sufficiently addressed in medical
literature and health policies for many years and has only begun to be recognized as a specialized
field with the institutionalization of performing arts medicine in the last quarter of the 20" century.
This study approaches musician health from the perspective of performing arts medicine and
provides a comparative analysis of 12 associations operating in this field worldwide in terms of
their functional and structural characteristics. The research was conducted using a qualitative
method based on document analysis, and the history, objectives, areas of activity, and services
offered by these associations were examined. Based on the findings of this research, which point
to the necessity of establishing a similar institutional structure in Tiirkiye, recommendations have

been presented to guide professionals working in this field.

Keywords: Music, health, musician’s health, performing arts medicine, organizations.

GIRIS
Insanlara estetik ve duygusal deneyimler sunmak iizere kurgulanmis olan sahne sanatlar1 alaninda

faaliyet gosteren miizisyenler acisindan sanat, yalnizca estetik iiretim siireci degil; ayn1 zamanda
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yiiksek diizeyde fiziksel, zihinsel ve duygusal efor gerektiren bir mesleki faaliyettir. Miizisyenler,
calg1 ya da ses icraciligina 6zgii postiiral zorlanmalar, tekrarlayici hareketler ve uzun siireli ¢aligma
ve icra dongiileri nedeniyle ¢esitli saglik problemleriyle karsilasabilmektedir. Kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, isitme kaybi, ses bozukluklari, anksiyete, performans kaygisi ve depresyon, bu
sorunlarin baginda gelmektedir. Bu saglik problemleri, miizisyenin mesleki performansini olumsuz
etkilemekte; uzun vadede kariyer stirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir.

Ancak miizisyen saglig1 konusu, genel saglik politikalar1 ve tip camiasi i¢inde geri planda kalmas,
0zel uzmanlagma alani olarak gec¢ fark edilmistir (Sataloff, 2000: 33). 18. ve 19. yiizyillarda
miizisyenlerin saglik sorunlarina dikkat ¢eken az sayida yayin haricinde konuyla ilgili adimlarin
atilmast 1980’li yillarin baginda Amerika ve Avrupa’da Fleisher ve Graffman gibi miizisyenlerin
saglik sorunlarina iliskin ¢6ziim arayislarina kayitsiz kalamayan hekimlerin yayinladiklar1 vaka
raporlar1 (Ercan, 2020: 364) ile baslamistir. Ardindan konferanslar, yayinlar ve nihayetinde basta
Amerika ve Ingiltere olmak iizere birgok iilkede sahne sanatlar1 tibb1 derneklerinin kurulmast,
sahne sanatlar1 tibbinin basli bagina bir alan olarak taninmasini beraberinde getirmistir. Bu durum,
miizisyenlerin yasam kalitesini ve mesleki siirdiiriilebilirligini tehdit eden saglik sorunlarina
yonelik koruma ve tedavi amacl ¢ézlimler gelistirilmesinin oniinii agmistir.

Bu makalenin temel amaci, miizisyen sagligi konusuna sahne sanatlar1 tibb1 perspektifinden
yaklasarak, diinya ¢apinda bu alanda faaliyet gdsteren orgiitleri tanitmak ve bu kurumlarin islevsel
ve yapisal yoOnlerini karsilastirmali bi¢imde analiz etmektir. Makale kapsaminda “Miizisyen
sagligina yonelik baslica tibbi sorunlar nelerdir?”, “Sahne sanatlar tibb1 alaninda faaliyet gdsteren
uluslararasi orgiitlerin temel gorev, vizyon ve faaliyet alanlar1 nelerdir?”, “Bu orgiitlerin sundugu
klinik, akademik ve savunuculuk hizmetlerinin kapsami1 nasildir?” ve “Tlrkiye’de bu alana dair
mevcut durum ve gelisim potansiyeli nasil degerlendirilebilir?” sorularina yanit aranmistir. Bu
sayede arastirma hem akademik literatiire katki saglamay1 hem de Tiirkiye’de sahne sanatgilarina
yonelik saglik politikalarinin sekillenmesine destek olmay1 amaglamaktadir. Ayrica, bu alanda
calisan saglik profesyonelleri, sanat kurumlar1 yoneticileri ve egitimciler icin rehber niteliginde
bilgiler sunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesine dayanan arastirma kapsaminda, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yayimlanmis akademik literatiir, web tabanli veri kaynaklari ve sahne

sanatlar1 tibbina yonelik uzmanlagmis merkezlerin yayinlar1 sistematik olarak taranmis ve 12
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dernek? incelenmistir. Incelenen kurumlar, bashiginda “sahne sanatlar1 tibb1” ya da “miizisyen
sagligi/tibbr” ifadelerini iceren dernekler ile sinirh tutulmustur. Inceleme kapsaminda toplanan
arastirma verileri betimsel analiz yontemi ile ¢6ziimlenmis; derneklerin kurulus amaglari, etkinlik
alanlari, sunduklar1 hizmetler, disiplinleraras1 is birlikleri, {iye profilleri, sosyal medya
gorilintirliikkleri karsilastirmali bigimde degerlendirilmistir. Ulasilan bulgular dogrultusunda,

Tiirkiye’de benzer bir yapilanmanin gerekliligi ve uygulanabilirligi tartismaya acilmistir.

Miizisyen Saghg1

“Miizisyen sagligi, bir miizisyenin meslegini ya da hobi olarak miizikle ilgilenme siirecini agri,
yaralanma ya da sikinti yasamadan icra edebilmesini, prova yapabilmesini ve bu siirece katilim
gosterebilmesini saglayan fiziksel ve psikolojik iyi olus durumunu ifade etmektedir (Zaza, 1998)”.
Miizisyen saglig1, miizik icra eden bireylerin, ¢algi veya ses icralarini siirdiiriirken karsilagtiklar
fiziksel, psikolojik ve ndrofizyolojik saglik durumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Miizik ediminin icraci lizerinde yogun bir fiziksel talep olusturdugu bilinmektedir. Bu talep
ozellikle profesyonel miizisyenler iizerinde oldukga yiiksektir. Ornegin; profesyonel piyanistlerin
dakikada 1800’e kadar parmak hareketi gerceklestirebildigi, iifleme ¢algi icracilarinin ise agizlari
aracilifiyla enstriimanlarinda dakikada 200’iin {lizerinde vurus hizina denk gelecek sekilde ses
tiretebildikleri bilinmektedir (Boschma, 2017; Bertsch 2017, aktaran Woldendorp, 2019: 26).
Ayrica solo konser vermeyi amaglayan 22 yasindaki bir kemancinin, motor becerilerini ve miizikal
anlayisint miikemmellestirmek i¢in 15.000 saatten fazla calismis olacagi varsayilmaktadir
(Otswald vd., 1994: 48). Bu fiziki talebe ek olarak; yillar boyu devam ettirdigi yogun calisma
temposu ve seyirci karsisina ¢ikmanin  baskist miizisyenin saghigint olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Buna ragmen bir¢cok miizisyenin gen¢ yaslardan itibaren bu riskleri goze
alarak, cogu zaman agril1 bir sekilde calmaya istekle devam ettikleri bilinmektedir (Hagglund ve
Jacobs, 1996; Britsch, 2005; Park vd., 2007, aktaran Dommerholt, 2008: 313) Dahasi, birgok
miizisyenin, hedefledikleri icra diizeyinde agrinin kaginilmaz olduguna inandigr ve bazen
yaralanmalarindan kendilerini sorumlu tutarak agriy1 bilingli/bilingsiz sekilde gormezden gelmeyi
tercih ettigi, arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Amadio ve Rusotti, 1990, aktaran

Dommerholt, 2008: 313). Yaralanmalar, bazi miizisyenler tarafindan yetersiz yetenegin ve icract

2 Alt basliklarda 6ncelikle ana dildeki adi, kisaltmasi ve Tiirkge gevirisi verilen dernek adlar1, metin igerisinde kisaltma seklinde
kullanilmistir.
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olarak basarisizligin gostergesi olarak algilanabilirken (Brandfonbrener, 2006), baz1 miizisyenler
acisindan maddi kisitlamalar, saglik sigortasinin olmayisi, is/kariyer kaybi korkusu sebebiyle,
agriya ragmen c¢almaya devam etme egilimi siirmektedir (Dommerholt ve Norris, 1997). Ayrica,
miizisyenlerin yaralanmalar1 genellikle egzersiz/icra ile iligkilidir ve her zaman standart
muayeneyle tespit edilemeyebilir. Bu durum sikayetlerinin ciddiye alinmamasina ya da yanlis
tantya yol agabilmektedir (Winspur, 2003, aktaran Dommerholt, 2008, 311). Sayilan kosullarin
miizisyenlerin saglik sorunlari i¢in bir uzmana bagvurmasii geciktirmeye sebep oldugu,
miizisyenin neredeyse sanatini icra edemez duruma geldiginde yardim almayi diislindiigii bir
senaryoya yol agtigini sdylemek miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda oldukga cetrefilli bir olgu
olarak karsimiza ¢ikan miizisyen saglig1 glinlimiizde sahne sanatlari tibbi ¢ergcevesinde yayginlasan
faaliyetlerle birlikte miizisyenler i¢in koruma, teshis ve tedavi bakimindan giivenli bir ortam
saglamaktadir. Sahne sanat¢ilari arasinda miizisyenlerin, 6zel gereksinimlerini ve yaralanmalarinin
inceliklerini anlayan saglik uzmanlar1 bulmakta en ¢ok zorlanan gruplarin basinda geldigi bilinse
de (Brandfonbrener, 2006) sahne sanatlar1 tibb1 alaninda son 40 yilda yasanan gelismelerle,
giiniimiizde pek ¢ok iilkede miizisyen sagligina yonelik uzmanlasan kliniklerde fizyoterapist, fizik
tedavi uzmanlari, ortopedist ve norologlar hizmet vermeye baslamis, ayrica {iniversiteler
blinyesindeki akademisyenlerin ¢alismalar1 da bu yonde daha verimli sonuclar elde edilmesini
saglamistir (Ercan, 2020: 364). Miizisyenlerin yasadiklar1 saglik sorunlarini asagidaki basliklar

altinda ele almak miimkiindir.

Kas-Iskelet Sistemi Yaralanmalar1

Calg1 icracilarinin yaptig1 tekrarlayici hareketler c¢esitli kas-iskelet sistemi problemlerine yol
acabilmektedir. Calg1 ¢calmada kullanilan viicut bolgelerinde agri, yanma, dolgunluk, yorgunluk
veya rahatsizlik hissi genellikle ilk belirtilerdir. Bu sorunlar ¢ogunlukla alisilmadik derecede yogun
ve uzun c¢aligsma ve performans donemlerinden sonra, genellikle zorlu bir repertuvarla ve bazen
farkl1 bir calgi ile ¢alisildiginda gelisir. ilerleyen asamalarda, kisa siireli calmalar bile semptomlara
neden olabilmektedir. Gerginlik, asir1 parmak artikiilasyonu, yorgunluk, kétii durus, ¢alan kiginin
anatomisi ile enstriiman arasindaki fiziksel uyumsuzluklar ve elin kritik eklemlerinde hipermobilite
ya da hipomobilite gibi olumsuz biyomekanik 6n kosullar rahatsizligin olusumunda rol oynayan

unsurlar arasinda yer alabilmektedir (Otswald, Baron, Bly ve Wilson, 1994: 50). Miizisyenlerin
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kariyerlerinin bir noktasinda bir tiir kas-iskelet sistemi sorunu yasama olasilig1 yaklasik %90 olarak

belirtilmektedir (Dommerholt, 2009: 311)°.

Norolojik Komplikasyonlar

Miizisyen distonisi, belirli gorevlerle iliskili bir hareket bozuklugudur ve yogun sekilde ¢alisilmis
hareketlerde istemli motor kontrol kaybi olarak ortaya g¢ikar. Pek ¢cok vakada, bu rahatsizliktan
etkilenen miizisyenlerin kariyerlerinin sona ermesine neden olabilmektedir (Altenmiiller, 2010: 3).
Sinir sikismasi ve fokal distoni, duyusal kayip ve motor kontroliin bozulmasi, komsu sinirlere bask1
yapan cesitli durumlar sonucunda meydana gelebilir. Bunlar arasinda kas ve tendonlarin
hipertrofisi, eklemlerin u¢ pozisyonlarda uzun siire tutulmasmi gerektiren ¢alma pozisyonlari,
bilekte (karpal tlinel sendromu), dirsekte (kubital tiinel sendromu) ve torasik ¢ikis bolgesinde yag
ve sivi birikimi yer alir. Fokal distoni; icracida ¢algiyr kontrol eden hareketlerin hizi,
koordinasyonu ve hassasiyetinde bozulmaya yol agar. Piyanistlerde dordiincii ve besinci parmak
istemsizce avug i¢ine kivrilirken, isaret parmagi asir1 sekilde gerilir. Trompetgiler dudak ve dildeki
ince ayarlar1 kontrol edemez hale gelir; yayli ¢algi ¢alanlar ise notalar1 dogru sekilde basamaz hale

gelebilirler (Otswald vd., 1994: 51).

Solunum Sistemi Bozukluklar:

Nefes destegi, lifleme ¢algi icracilar1 ve ses icracilari i¢in temel bir unsurdur. Ses icracilar1 igin
miizikal “enstriimanin” osilatorii (titresen 6gesi) girtlaktir. Rezonator ise supraglotik vokal
yoludur. Calgi icracilarinda ise dudaklar ve agizlik ya da kamis, osilatorii olusturur; ¢alginin geri
kalan1 rezonatdrdiir. Rezonatdr, ses kalitesi veya tminin biiyiik boliimiinden sorumludur.
Akcigerler, gogiis kafesi, sirt ve karmn kaslarinin ses liretiminde giic kaynagi olarak 6nemi, tiim
iifleme ¢algi icracilar1 ve ses icracilart i¢in kanitlanmistir. Bu bolgelerdeki biiyiik kas gruplari,
verilen havay1 osilatdrden gecirecek sekilde bir kuvvet olusturur. Daha hassas kaslar sayesinde,
dudaklar veya ses telleri bu hava akisim1 kesintiye ugratarak istenen sesi liretir. Hava akisindaki
ani, diizensiz veya kontrolsiiz degisiklikler, osilator bolgesinde biiyiik dengeleyici kas
ayarlamalarin1 zorunlu kilar ve bu da kontrollii ses tiretimini, ¢evikligi ve dayanikliligi olumsuz
etkiler. Ayrica, hava siitunu ¢algiyi/sesi yeterince gii¢lii ve sabit sekilde harekete gecirecek diizeyde

degilse, icraci genellikle yalnizca osilator bolgesinde degil, bas ve boyun gibi diger bolgelerde de

3 Miizisyenlerde goriilen performansa bagh kas-iskelet sistemi bozukluklarma dair kapsamli literatiir taramasi igin bkz. Salonen,
2018.
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asirt kas kasilmasiyla bunu telafi etmeye calisir. Bu durum, o6zellikle ses icracilarinda, yiizde,
cenede, trapez kaslarinda asirt fonksiyonel aktivite ve dilin geri ¢ekilmesi seklinde kolayca
gozlemlenebilir. Calgi icracilarinda da dudaklarin gerilmesi, agizlikla agiz arasindaki basincin
artmasi ve tek kamisl calgilarda kuvvetli 1sirma en belirgin degisikliklerdir. Ancak dilin geri
cekilmesi, boyun kaslarinin gerilmesi ve farinks kasilmalar1 da goriiliir; tiim bunlar ses kalitesini
ve icracinin dayanikliligini olumsuz etkilemektedir (Sataloff, 2000: 36).

Isitme Saghg

Miizisyenlerin isitme sagligina yonelik ihtiyaclar diger meslek gruplarindan farklidir; ¢linkii hem
isitmelerini en iyi sekilde kullanmalar1 hem de zararl giiriiltiilere karsi korunmalar1 gerekir. Farkli
tiirlerden ve yas gruplarindan miizisyenlerde goriilen giiriiltiiye bagli isitme kaybi oranlari olduk¢a
yiiksektir. Isitme kaybi, icra ve prova sirasinda yiiksek sese maruz kalmaktan kaynaklanir ve
olustugunda kalicidir. Bu tiir isitme kayiplarinin yaygmligi %43 ile %74 arasinda degigsmektedir
(Ackermann, Kenny, O’Brien ve Driscoll 2012, aktaran Rennie-Salonnen, 2020: 56). Orkestra
miizisyenleri siklikla giivenli sinirlarin {izerindeki ses seviyelerine maruz kalmaktadir. Ayni
sekilde, miizik 6gretmenleri ve d6grencileri de tiim miizikal faaliyetlerin ve kisisel miizik dinleme
aligkanliklarinin birikimli etkisiyle giivenli giirtiltii diizeyini asmaktadir (Laitinen 2005, Heyes,

2013, aktaran Rennie-Salonnen, 2020: 56).

Deri Problemleri

Miizisyenlerde goriilen deri hastaliklari, ¢alinan enstriimana ve enstriimanin malzemesine gore
farkliliklar gostermekle birlikte, genellikle agiz, dudak, c¢ene alti, bacaklarin arasi gibi temas
noktalarinda lezyonlar halinde kendini gostermektedir. Piyano gibi destek sunan enstriimanlar ile
trombon veya gitar gibi viicutla desteklenmesi gereken enstriimanlar bu baglamda farkli riskler
tagimaktadir (Sataloff, 2000: 35). Ufak ciirlikler, nasirlar, kesikler, siyriklar, iilserler, egzama (yay
recinesine karsi alerji) ve asir1 terleme gibi rahatsizliklar, ¢caligsma ve icra iizerinde 6nemli 6l¢iide
olumsuz etki yaratabilir. Otswald ve arkadaslar1 yapilan bir arastirmada yayli calgi ¢alanlarin
%32’sinde, lifleme calgi ¢alanlarin ise %27’sinde deri problemleri saptandigini aktarmaktadir

(1994: 52).

Ses Bozukluklar
Ses sagligi uygulamalari, sesin anatomisi ve fizyolojisine dair bilgiye dayanmaktadir. Vokal

anatomi; girtlak, bogaz, agiz boslugu, gégiis ve karin bolgelerini kapsamakla birlikte neredeyse
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tiim viicut sistemleri ses tretimini etkiler durumdadir. Endokrin bozukluklari, gastro6zofageal
reflii, erken norolojik disfonksiyonlar ve postiirdeki degisiklikler gibi sorunlar, bir ses sikayetini
tetikleyebilmekte ve icraciy1 meslegini icra edemez hale getirebilmektedir (Sataloff, 2000: 34).
Bununla birlikte ses tipine uygun olmayan repertuvarlari icra etmek, teknik yaklagimlardaki
hatalar, solunum yolu enfeksiyonlari, yanlis konusma aligkanliklari, ses hijyenine 6zen
gostermeden yasamak da ses problemlerine neden olabilmektedir (U¢man Karagali, 2018: 7-14).
Ses problemleri; ses kisikligi, seste kontrol kaybi, azalmis vokal dayaniklilik, perde hatalari, ses
araliginin daralmasi, ¢eviklik kaybi, ses yorgunlugu, sik bogaz temizleme ihtiyaci ve bogazda bir
sey varmis hissi, titrek ses, (seste tremolo) veya sesin sallanmasi (vibrato hizinda yavaslama),
kronik Oksiiriik, konusurken ya da sarki sdylerken agri gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Profesyonel icracilarda bu tiir sorunlar ¢cogu zaman fiziksel kokenli olmakla birlikte; psikolojik
faktorlerin de icracinin sesini kullanimina etkileri oldugu bilinmektedir (Sataloff, 2000: 34). San
sesi icin temel elementler olarak tanimlanan ilkel ses, nefes ve postiir i¢in yapilan uygulamalar
kararli ve saglikli bir ses gelisimi i¢in temel teskil etmekle birlikte, ses egitimi ve gelisimi
miikemmel bile olsa ses icracisinin meslek hayati boyunca ses sorunu ile karsilagsmasi kaginilmaz
olarak gergeklesir (Denizoglu, 2013: 53). Ses sagligi sorunlarmin yayginligi {lizerine yapilan
arastirmalar, 6grencilerin yarisindan fazlasinin mevcut bir ses problemi bildirirken, 6gretmenlerin
ise yaklasik tigte ikisinin hayatlarinda en az bir kez ses sorunu yasadigini ortaya koymustur (Ziegler

ve Johns, 2012, aktaran Rennie-Salonen, 2020: 56).

Psikolojik ve Duygusal Sorunlar

Sahne sanatlarimin genelinde oldugu gibi miizikte de basarili olabilmek, bireyin zamani ve
zihinsel-duygusal enerjisini biiyiik olgilide bu alana yonlendirmesini gerektirmektedir. Kisisel
hedeflerine ulagsamayan ya da toplum tarafindan yeterince takdir gérmeyen sanatcilar hem
dogrudan tedavi gerektiren hem de mevcut tedavi siireglerini olumsuz etkileyebilecek nitelikte
psikolojik belirtiler gosterebilir. Hastalik, sakatlik veya yaslanma gibi durumlara bagl olarak
gelisen firsat kayiplari, taninirhi@in azalmasi, 6zgilivenin sarsilmasi ya da bedensel biitlinligiin
zedelenmesiyle miizisyenlerde depresyon gelisebilmektedir. Gerek egitim siirecinde gerek
profesyonel hayatta sahne etkinliklerinden 6nce yogun anksiyete yasanmasi miizisyenler arasinda
oldukca yaygindir. Bu durumun miizisyenlerin yaklasik ticte ikisini etkiledigi bilinmektedir (Spahn
ve Zander, 2015, aktaran Rennie-Salonen, 2020: 57). Bu siiregte zihinsel belirtiler; kaygi,
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basarisizlik korkusu, bellek sorunlari, kontrol kaybi hissi ve rezil olma korkusu gibi durumlar
kapsamaktadir. Eslik eden fiziksel semptomlar arasinda kaslarda gerginlik, titreme, nefes almakta
glicliik, kalp carpintisi, agiz kurulugu, istemsiz kasilmalar ve diger sempatik sinir sistemi tepkileri
yer alabilir. Pek ¢ok miizisyen bunlarla basa ¢ikmak i¢in otohipnoz, gevseme teknikleri ya da nefes
uygulamalarindan yararlanmaktadir. Kimi miizisyenler bu heyecani performanslarini destekleyici
bir unsur olarak degerlendirdigi icin tedavi arayisina girmezken, digerleri sahneye ¢ikmaktan

tamamen kaginacak diizeyde rahatsizlik duyabilmektedirler (Otswald ve Avery, 1991).

SAHNE SANATLARI TIBBININ TARIHSEL GELISIMI

Sahne sanatlar1 tibbi, sanat¢ilarin saglik sorunlarini Onlemeyi, tanilamayi, tedavi etmeyi ve
performans kapasitelerini siirdiiriilebilir bi¢imde desteklemeyi amaglayan, disiplinlerarasi bir tip
alanidir. Bu alan, 6zellikle miizisyenler, danscilar, oyuncular ve diger sahne sanatgilarina yonelik
uzmanlasmis yaklasimlar icermektedir (Zaza, 1998; Brandfonbrener, 2020).

Sahne sanatc¢ilarinin saglik sorunlarini giindeme getiren ilk bilimsel yayin, meslek hastaliklar
hekimliginin babasi olarak kabul edilen Bernardino Ramazzini’ye aittir. Kendisi 1700/1713
yillarinda yazdig1 De Morbis Artificum Diatriba (Iscilerin Hastaliklar1) adl1 eserinde fliit ve diidiik

icracilarinin saglik sorunlarina asagidaki sekilde deginmistir:

“Ayni rahatsizlik sinifina fliitgiiler ve diidiik ¢alanlar girer; ..... trompet ve fliit ¢alarken gerekli olan

yogun nefes ¢abasi yiiziinden sadece daha 6nce bahsedilen rahatsizliklara degil, ¢cok daha ciddi

sorunlara da maruz kalirlar, 6rnegin gégiis damarlariin yirtilmasi ve agizdan aniden kan gelmesi

gibi. Diemerbroeck, bagkalar1 trompet galarken onlardan daha yiiksek ses ¢ikarmaya heveslenen bir

fliitgliniin, akcigerindeki biiyiik bir damari yirtarak siddetli bir kanama gegirdigini ve iki saat iginde

6ldigiinii anlatmigtir (aktaran Lederman, 2020: 4).”
1853 yilinda, Insanin Sinir Hastaliklar1 El Kitab1 adli ders kitabinda Heinrich Romberg, piyano
calarken bagparmagi istemsizce avucuna dogru biikiilen bir piyanist ile ilgili bir vakay1 aktarmigtir.
(aktaran Lederman, 2020: 4). 1887°de Vivian Poore, genellikle sol elde goriilen, mekanik veya
norolojik bozukluklardan kaynaklandiginmi belirttigi ve “piyano yetersizligi” adim verdigi bir
durum hakkinda 21 piyanistten olusan bir vaka serisi toplamis ve Ingiliz Tip Dergisi’nde konuyla
ilgili bir makale yayinlamistir (Poore, 1887). Ertesi y1l Londra’da yayinladigr ders kitabinda Sir
William Gowers, piyanist, kemanci, arpist ve davulcularda goriilen mesleki kramplar
tanimlamistir (1888, aktaran Lederman, 2020: 4). Profesyonel bir miizisyen ve norolog olan Kurt
Singer’in yazdig1 Die Berufskrankheiten der Musiker (Miizik Mesleginin Hastaliklar1) (1926)
baslikli kitap ise sanatgilarin saglik sorunlar hakkinda yazilmis ilk kitap olarak kabul edilmektedir.

Sahne sanatcilariin psikolojik ve fiziksel sorunlarina odaklanan kitap, alanda bir déniim noktas1
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olarak ifade edilmektedir (Harman, 1991: 3). Besteci Maurice Ravel’in ¢alma ve beste yapma
yetisini kaybetmesine yol agan hastaligini inceleyen Fransiz ndrolog Alajouanine’in 1937 yilinda
hazirladig1 vaka raporu ise yine 6nemli bir erken donem yayin1 olarak one ¢ikmaktadir (aktaran
Lederman, 2020: 5). 1977 yilinda Ingiliz nérologlar Macdonald Critchley ve R.A. Henson
tarafindan derlenen ve 1972°de Viyana’da diizenlenen bir sempozyuma dayanan Music and the
Brain (Miizik ve Beyin) adli kitabin yayimlanmasi ise sahne sanatlar1 tibbi disiplininin baglangici
olarak nitelenmektedir (Harman, 1991: 9). Ayni1 dénemde Christoph Wagner Almanya’da
Hannover Miizik ve Tiyatro Universitesi'nde bulunan Deneysel Miizik Enstitiisii'nde
miizisyenlerde icraya bagli el fonksiyonu rahatsizliklari ile ¢alismalarda bulunmustur ve bu siireg
enstitiiniin misyonunu vurgulamak tizere adinin Miizik Fizyolojisi ve Miizisyen Hekimligi boliimii
olarak yeniden yapilandirilmasiyla sonuclanmistir (“history”, 2015). 1980’lerin baslarinda fokal
ekstremite distonisi sebebiyle sanatlarini icra edemeyen piyanistler Gary Graffman ve Leon
Fleisher’in doktorlarin problemin dogasini ve ¢calma yetenegi iizerindeki etkisini anlayamamalari
konusundaki elestirileri, hekimlerin konuya ilgi gostermelerine vesile olarak sahne sanatlar1 tibbi
alanmin Oniinii agmistir (Lederman, 2020: 6). Graffman ve Fleisher’in serzenislerinin ardindan
1983 yilinda Massachusetts General Hospital’da calisan Hochberg ve arkadaslari el rahatsizliklar
yasayan miizisyenleri tedavi etme yontemlerini ele almis ve Journal of the American Medical
Association’da bir makale yayimmlamistir (1983), bu hastane ayn1 zamanda “miizisyen klinigi”
kuran ilk merkez olmustur. Ayni y1l Dr. Alice Brandfonbrener tarafindan Aspen Miizik Dernegi ve
Miizik Festivali ile Aspen Valley Hastanesi’nin is birligi ile diizenlenen ilk “Miizisyenlerin Tibbi
Sorunlari Sempozyumu” alanin tanimlanmasi ve gelismesi konusunda atilan en 6nemli adimlardan
biri olmustur (Lederman, 2020: 6). Bu ivmeyle 1986 yilinda sahne sanatlar1 tibbina adanmis ilk
dergi Medical Problems of Performing Artists, Sahne Sanatc¢ilarinin Tibbi Sorunlar1 Dergisi
kurulmustur (Manchester, 2007: 133).

1980’lerin ortasinda yasanan bir diger gelisme Uluslararasi Senfoni ve Opera Miizisyenleri
Konferans1 (ICSOM) kapsaminda miizisyen sagligi ile ilgili 48 orkestrada uygulanan anket
calismasidir. Anketin sonuglar1 ICSOM yayin organi Senza Sordino’da yayimlanmistir (Fishbein,
Middlestadt, Otatti, Straus ve Ellis, 1987).

1980’lerin sonuna gelindiginde teshis ve tedavi yontemlerinin gelismesi, sanat¢ilarin meslekleri ve
yasam tarzlarina 6zel sorunlarmin fark edilmesi ve bu hastalara yonelik disiplinlerarasi bir

yaklagimi vurgulayan saglik programlarinin kurulmasi, sahne sanatlar1 tibbini olgunlagsma evresine
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ulastirmistir (Otswald vd., 1994: 48). Kuzey Amerika, Avrupa, Avustralya ve Asya genelinde
sahne sanatcilaria/miizisyenlere yonelik saglik hizmeti sunan klinikler kurulmaya baslanmuis,
konuyla ilgili akademik c¢alismalar artmis (Harman, 1998), bu gelismelerle birlikte alanin
adlandirilmasi giindeme gelmistir. Aspen Konferansi, alanin adlandirilmasina dair tartismalara ev
sahipligi yapmistir. Tartismalarda 6ne ¢ikan goriislerden biri 1980 yilinda kurulan Infernational
Arts Medicine Association Uluslararas1 Sanat Tibbi Dernegi kurucusu Richard Lippin’in
destekledigi, sadece icracilar1 degil, gorsel sanatlar ve edebiyat gibi diger sanat dallarindaki
bireyleri de kapsayan, “arts medicine” (sanat tibb1) terimi idi. Diger Oneri ise ¢algi icracilarinin
rahatsizliklart ile ilgilenen uzmanlarin ortaya attig1 “music medicine” (miizik tibb1) terimi olmustur.
Toplantilarin sonucunda alanin gorsel ve edebi sanatlardan ziyade uygulamaya yonelik alanlar
kapsadig1 goriisiinden yola ¢ikilarak alanin ad1 “performing arts medicine” (sahne sanatlari tibbi)
seklinde belirlenmistir (Lederman, 2020: 6-7).

Alanin adlandirilmasmin ardindan, alanda c¢alisan uzmanlar asagida belirtilen ihtiyaglar
karsilamak tizere dernek ¢atilart altinda orgilitlenmeye baslamiglardir:

1. Sanatcilara kaliteli saglik hizmeti saglamak.

2. Ortak ilgi alanlarinda toplantilarin siirdiiriilmesini saglamak.

3. Alanda egitim ve arastirma programlarini desteklemek.

4. Mevcut ve planlanan klinik merkezler arasinda iletisim ve koordinasyonu saglamak.

5. Sahne sanatlar1 organizasyonlari, sanat okullar1 ve saglik kurumlar1 arasinda diyalog ve is
birligini tegvik etmek (Lederman, 2020: 8).

Bu girisimlerin sonucunda 1984 yilinda Ingiltere’de British Association for Performing Arts
Medicine (BAPAM) Ingiliz Sahne Sanatlari Tibb1 Dernegi ile 1989 yilinda Amerika’da The
Performing Arts Medicine Association (PAMA) Sahne Sanatlar1 Tibb1 Dernegi’nin kurulmasiyla

sahne sanatlar1 tibb1 alan1 kurumsal catilar altinda 6rgiitlenmeye baslamistir.

Miizisyen Saghg1 Alaninda Faaliyet Gosteren Sahne Sanatlar1 Tibb1 Dernekleri

British Association of Performing Arts Medicine (BAPAM) Ingiliz Sahne Sanatlar1 Tibb1
Dernegi

1984 yilinda sahne sanatlar1 tibb1 alaninda kurulan ilk dernek olan BAPAM’1n temel amaci, sanat
alaninda saglik hizmetleri i¢in klinik standartlarin gelistirilmesi ve sahne sanatlari tibbinda

klinisyenler ile saglik profesyonellerine yonelik mesleki egitim sunarak saglik sorunlarini 6nlemek
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icin en iyi bilgi ve egitimi almalarini, sanat¢ilarin uzmanlara erismelerini saglamaktir (“our
mission”, t.y.).

Ingiltere’de sahne sanatlar1 sektdriine klinik hizmet saglayan kurulusun hedef kitlesi arasinda
miizisyenler, oyuncular, sirk sanatgilari, sahne arkasi calisanlari, sektér profesyonelleri ve
ogrenciler bulunmaktadir.

Ingiltere genelinde dokuz klinigi bulunan dernek, sahne sanatcilarmin hem fizyolojik hem de
psikolojik sorunlarina yonelik {icretsiz muayene/tedavi destegi saglamaktadir. Kliniklerin ayrica
acil destek telefon hatti mevcuttur. Kliniklerde alinan hizmet, geri bildirim formlar ile takip
edilmektedir (“find a specialist”, t.y.).

Dernegin bir diger hizmeti egitim alanindadir. “Klinik uzmanlar saglik ve iyi olus hizmetleri
sunuyor” baslikli ¢cevrimici egitim serileri kapsaminda miizik icracilar i¢in 1sinma ve soguma
rutinleri, dans ve hipermobilite, ses sagligi, sahne sanatlarinda ruh saglig1 ve travma gibi konularda
egitimler gerceklestirilmektedir. Sahne sanatgilarinin farkindaligini arttirmak amaciyla dernegin
web sitesinde sunulan 1sinma egzersizleri, isitme sagligi, psikolojik 6z bakim, performans kaygisi,
beslenme oOnerileri, saglikli egzersiz giinliigli gibi ¢evrimi¢i kaynaklar bulunmaktadir (“health
resources”, t.y.).

Dernek, alana dair akademik arastirmalar kapsaminda UCL, Londra Universitesi Sahne Sanatlar
Tibb1 Yiiksek Lisans Programi ve Music Icra Bilimleri Merkezi doktora programlarina destek
vermektedir. Program oOgrencileri arastirmalarini dernek ¢atis1 altinda yiiriitebilmektedirler
(“supporting performing arts” t.y.).

Dernegin tarihgesi, yiiriittiigli klinik, egitim ve arastirma faaliyetlerini, bagis imkanlarini igeren bir

web sitesi ve dort farkli platformda sosyal medya hesabi bulunmaktadir.

Performing Arts Medicine Association (PAMA) Sahne Sanatlar1 Tibb1 Dernegi

Merkezi Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan ancak diinya c¢apinda iiyeleri olan PAMA,
miizisyenler ve dansgilarla ilgilenen bir grup hekim tarafindan 1989 yilinda kurulmustur. Bu
organizasyonun temelleri, Dr. Brandfonbrener’in Onderliginde Aspen’de gerceklestirilen
“Miizisyenlerin Tibbi Sorunlar1 Sempozyumu’nda atilmistir. Sempozyumun ardindan alana
duyduklar ilgiyi resmilestirmek iizere hekimler, 1986 yilinda Medical Problems of Performing
Artists (MPPA) Sahne Sanatgilarinin Tibbi Sorunlar1 adli bilimsel dergiyi kurmuglardir. Bundan
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iki sene sonra Alice Brandfonbrener ve Richard Lederman dernegin kurulusuna oOnciiliik
etmislerdir.

Baslangicta hekimlerle sinirli bir organizasyon olan PAMA, uluslararasi bir yapiya doniiserek,
miizik ve dans alanlarindaki tiim saglik profesyonellerini, icracilari, egitimcileri ve yoneticileri
kapsayan bir kurulusa doniismiistiir.

Amaci sahne sanat¢ilarinin saglhigini iyilestirmek olan dernek; tiyelerini, sahne sanatlariyla iliskili
0zel ihtiyaglara dair derin bir anlayisla, egitim, aragtirma, is birligi ve ag olusturma yoluyla birlikte
caligmaya tesvik etmektedir (“about-us”, t.y).

PAMA’nin egitim ve arastirma komitelerince yiiriitillen etkinlikler bulunmaktadir. Bunlarin
basinda 2025 yilinda kirk tgilinciisi gerceklestirilecek olan PAMA Uluslararasi Sempozyumu
gelmektedir. Sempozyum; saglik ve sahne sanatlar1 profesyonellerinin aragtirma ve uygulama
ithtiyaclarmi karsilamayr amaglamaktadir. Sunumlarin yaninda dans, miizik ve oyunculuk
alanlarinda atolye caligmalar1 diizenlenen sempozyum ayrica, Siirekli Tip Egitimi Akreditasyon
Konseyi (ACCME) akreditasyon gereklilikleri geregince hekimler icin siirekli tip egitimi
konusunda akredite edilmistir (“43rd annual pama symposium”, t.y). Yine sempozyum kapsaminda
6zgiin arastirmalar1 onurlandirmak amaciyla Alice G. Brandfonbrener Geng Arastirmaci Odiilii ve
Martin Brandfonbrener Bursu verilmektedir (“young professionals”, t.y.).

PAMA arastirma komitesi ayrica, MPPA Dergi Kuliibii’nii ylriitmektedir. Dergide yayinlanan
giincel arastirmalarin tartigildig1 bir forum niteliginde olan kuliip toplantilart Zoom platformundan
gerceklestirilmektedir (“about the journal club”, t.y.).

PAMAthon ise, diinya genelinde sahne sanatlar1 tibbiyla ilgilenen herkesi bir araya getirmeyi
amaclayan 24 saat siiren lcretsiz bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonuncusu 2023 yilinda
gerceklestirilmis olan etkinlige 20’den fazla tilkeden katilimci gelmistir (“the pamathon”, t.y.).
PAMA egitim komitesinin diizenledigi etkinlikler arasinda Performans Sanatcilarina Y 6nelik Tibbi
Sorunlar Sahne Sanatlar1 Tibbi Temel Sertifika Programi; hekimler, yardimci saglik
profesyonelleri ve sanat egitmenleri i¢in alana yonelik bir tamamlama sertifikas1 sunmaktadir.
Sertifika almak i¢in katilimcilarin ¢evrimigi ders serisini tamamlamasi ve sinavi basariyla gegmesi
gerekmektedir. Egitim igerigi, oyuncular, dans¢ilar, miizisyenler gibi sahne sanatcilarma 6zgii
saglik sorunlarinin risk faktorleri, yasam boyu etkileri ve kiiltiirel/baglamsal 6zelliklerine
odaklanmaktadir. Katilimecilarin mesleki gegmisine gore uyarlanmis olan icerik hekimler/saglik

profesyonelleri; miizik ve dans egitmenleri seklinde dort paralel akista sunulmaktadir. Egitimin
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amaci saglik profesyonellerinin, sahne sanatgilarinin meslege 6zel sorularini tanimlayabilecek;
calgt icrasimin temel fiziksel unsurlarmi belirleyebilecek; sanatgilara 6zel degerlendirmelerde
kullanilan testleri uygulayabilecek; hedef odakli ve kanita dayali tedavi yaklasimlari
olusturabilecek; performans ortamimin gereksinimlerini degerlendirebilecek; islevsel sahneye
doniis protokollerini uygulayabilecek ve sahne sanatc¢ilarinin tibbi sorunlarina yonelik dnleyici
yaklasimlar1 tanimlayabilecek duruma gelmesidir. Sanat egitmenleri i¢inse egitim; icraya yonelik
anatomik, fizyolojik ve psikolojik unsurlar aciklayabilecek; yaralanma risk faktorlerini
tanimlayabilecek, giivenli ve verimli prova ile icra i¢in en iyi uygulama tekniklerini hayata
gecirebilecek ve saglik tesviki ile rehabilitasyonda sanat egitmeninin roliinii anlayabilecek duruma
gelmelerini hedeflemektedir (“essentials of performing arts medicine”, t.y.).

Sahne Sanatlarinda Ruh Sagligi, Sahne Sanatcilarinin Pelvik Tabani, Sirk Sagligi, Hipermobilite
Bakimi, Orkestra Miizisyenleri i¢in Saglikli Yasam gibi kisa siireli ¢evrimigi egitimler ise
sanatcilarin fizyolojik ve psikolojik iyi olus halini desteklemektedir. Egitimler arasinda ayrica,
PAMA Kiigiik Isletmeler Ag1 ve Geng Profesyoneller Ag Kurma gibi iiyelerini sosyo-ekonomik
boyutta destekleme islevini iistelenen etkinlikler yer almaktadir.

PAMA’nin yaygin egitim ag1 ile is birlikleri de bulunmaktadir. Bu ¢ercevede, Ulusal Miizik
Okullar1 Dernegi (NASM) ile yapilan ortaklik sonucunda miizik okullarinda saglik tesviki icin
oneriler gelistirmis ve bunlar akreditasyon standartlarina eklenmistir. Diizenleme baglaminda,
akredite miizik okullari, “yaralanma onleme konusuna dikkat gdsteren ve miizisyen saghigi ile
ekipman/teknolojinin uygunlugu, giivenligi, akustik kosullar ve performans alanlar1 arasindaki
iligkiler1” yansitan glivenlik ve saglik bilgilerini saglamakla yiikiimli kilinmistir (Hinkamp vd.
2017, 850).

PAMA’nin etkinlik sahasin1 genisletmek iizere baslattigi bir diger girisim geng profesyonellere
yonelik olan PAMA El¢i Programi’dir. Program, iiye olmayan bireylere ulagsmay1 ve alana dair
kaynaklarin yayilmasini saglamay1 amaglamaktadir. PAMA Elgileri, sahne sanatlar1 tibbina dair
mentorluk, egitim ve araglara erisim kazanmakla birlikte, topluluklarinda farkindalik olusturacak
calismalar i¢in destek almaktadirlar (“ambassador program”, t.y.).

PAMA web sitesi incelendiginde dernek tarihgesi, misyon, vizyon ve kurulus amaglarinin
tanitimin1 ve iiyelik bilgilerini igeren boliimler ile PAMA sempozyumunun ¢agrilart ve kayit

sekmelerinin, etkinlik bilgilendirmelerinin ve kayitlarinin bulundugu sekmeler, iiyeleri saglik
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profesyonellerine ulagtirmak amaci ile hazirlanmais bir sekme oldugu goriilmektedir. Dernegin dort

farkli platformda sosyal medya hesab1 bulunmaktadir.

Deutsche Gesellschaft fiir Musikphysiologie und Musikermedizin E.V. (DGfMM) Alman Miizik
Fizyolojisi ve Miizisyen Tibb1 Dernegi

Dernek, miizik ediminin fizyolojisi ile miizisyenlerin fiziksel ve ruhsal hastaliklarinin patolojisi ve
klinik yonleri alaninda arastirma ve Ogretimin tesvik edilmesi amaciyla Prof. Dr. Christoph
Wagner’in de aralarinda bulundugu bir ekip tarafindan miizisyenler, hekimler, terapistler ve miizik
egitimcilerine yonelik olarak 1994 yilinda kurulmustur.

Onleyici, teshis ve tedavi edici tedbirlerin iyilestirilmesi, disiplinleraras1 is birligi, bilimsel
sempozyumlarin diizenlenmesi, farkindalik ¢aligmalar1 dernegin hedefleri arasindadir (“unsere
idee ist”, t.y.).

Dernegin yayin organi olan Musikphysiologie und Musikermedizin Miizik Fizyolojisi ve Miizisyen
Tibb1 Dergisi (2008) alan mensubu arastirmacilara yayim yapma olanagi sunmaktadir (“Hinweise
fiir Autorinnen und Autoren”, 2024).

Alman Miizik Fizyolojisi ve Miizisyen Tibb1 Sempozyumu ise 1999 yilindan beri her yil
gerceklestirilmektedir. Sempozyum araciligiyla; alanda pratik stratejilerin uyarlanmasi, teknik
becerilerin gelistirilmesi ve miizisyen adaylarinin potansiyellerini ortaya koyabilmelerinin
saglanmast hedeflenmektedir. Enstriiman ve san egitmenleri, hekimler, dis hekimleri,
psikoterapistler, fizyoterapistler, beden egitimi ve farkindalik teknikleri egitmenleri ve miizisyenler
arasindaki diyalogu tesvik etmek sempozyumun bir diger amacidir (Klemm, 2011: 4).
Sempozyumlar kapsaminda sunumlar ve Alexander Teknigi, Feldenkrais ve Cigong gibi somatik
uygulama atdlyeleri bulunmaktadir. Sempozyum ayrica, Saksonya Eyalet Tabipler Birligi
tarafindan sertifikalandirilmaktadir (“symposium”, t.y.).

Alaninda bilimsel bilgiyi tesvik etmeyi amaglayan dernek ayrica; geng arastirmacilarin yayinlaria
bir Bilim Odiilii; Almanya’daki {iniversitelerde miizisyenlerin saglig1 iizerine yapilan deneysel
lisans ve lisansiistii tezlerine Calisma Odiilii vermekle birlikte, bilimsel arastirma projelerini
fonlamaktadir (“projektfoerderung”, t.y.).

Dernegin web sitesinde tanitimi ve etkinlik haberlerinin yaninda saglik ¢alisanlari, miizisyenler,
egitimciler ve akademisyenlere 6zel sekmeler bulundugu; 6diil ve burslarin, derginin ve alanla ilgili
akademik yayinlarin ayr1 sekmelerde verildigi goriilmektedir. Dernegin Facebook hesabi oldugu

bilinmekle birlikte hesaba ulagilamamustir.
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Medecine des Arts Sanat Tibb1 Dernegi

Fransa merkezli bir dernek olan Medecine des Arts sanatcilarin sagligini gelistirmek, performans
optimizasyonunu kolaylastirmak ve terapistlere, 6gretmenlere ve sanatgilara bilgi aktarimini tegvik
etmek amaciyla 1997 yilinda kurulmustur. Dernek, sanat ve tip disiplinlerini bir araya getirerek,
sanatc¢ilarin performanslarini siirdiiriilebilir kilmayr misyonuyla, sanatcilarin saglik sorunlarina
yonelik farkindalik yaratmak ve ¢6ziim sunmak i¢in faaliyetlerde bulunmaktadir (“objectifs”, t.y.).
Dernek Fransa genelinde diizenlenen ve hafta boyunca miizik fizyolojisi, miizik psikolojisi, ses
saglig1, miizik-spor iliskisi gibi konularda egitimler ve atdlyeler gerceklestirilen Sanat¢1 Sagligi
Haftast SESART 1n resmi ortagidir (“semainsantedesartistes”, t.y.).

Dernek ayrica her yil sanatct sagligi alaninda degerlendirme yapmak amaciyla Uluslararasi Sanat
Tibb1 Kongresi diizenlemenin yaninda Musicora gibi fuarlarda yer almakta; sahne korkusu, stres,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi temalar iizerine toplantilar diizenlemektedir (“home”, t.y.).
Dernegin gergeklestirdigi Sanat ve Miizik Tibb1 Egitimi uzmanlik programi ise, miizik icrasinin
fizyolojik ve psikolojik boyutlarinda uzmanlagsmak ve miizisyen sagligi alaninda yetkinlik
kazanmak isteyen profesyonel miizisyenler, terapistler ve saglik profesyonelleri ile beden
calismalar1 alanindaki uygulayicilara yoneliktir. Program kapsaminda, katilimcinin arka planina
gore; miizikal performansta fizyolojik siireglerin, performans psikolojisinin ve patolojik
mekanizmalarin kavranmasi, calgilara 6zgii durumlarin analizi ve buna bagli olarak onleyici,
egitsel, terapotik stratejilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Egitimin her modiilii sonunda Tip
Sanatlar1 Glinleri diizenlenmekte, bitirme tezleri sunulmakta, miizisyen saglhigini atolyeleri
diizenlenmektedir (Formation Médecine des Arts-Musique, t.y.).

Dernek, ayrica Paris’te miizisyenlere 6zel olarak kurulmus danisma merkezinde miizik alaninda
uzmanlagsmis bir el cerrahi, bir romatoloji uzmani ve bir fizyoterapist multidisipliner
konsiiltasyonlar gerceklestirmekte ve bu hizmeti iiyelerine {icretsiz olarak sunmakla birlikte
sanatgilara adli danismanlik hizmeti vermektedir.

Dernegin 1992 yilindan beri ayni adla yayinlanan bir dergisi bulunmaktadir. Sanat¢1 sagligi ve
performansiyla 1ilgili arastirmalara odaklanan dergi, alandaki bilgi birikimini artirmayi
amaglamaktadir. Derginin sayilarina, alan ile yayinlarin satildigi ¢evrimici satig sayfasindan
ulagilabilmektedir (“boutique”, t.y.).

Dernegin web sayfasi incelendiginde {inlii sanatcilar ile ilgili aktiiel saglik haberleri ve etkinliklerin

paylasildig1 bir sekme, icracilardan gelen sorularin uzmanlarca yanitlandigi bir kose, alana yonelik
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bir sozliik ve alana 6zgii rahatsizliklar igin bir “Hastalik Indeksi” oldugu gériilmektedir. Dernegin
bu yoniiyle etki alaninin genisletmeyi amagladig: diisiiniilebilir. Dernegin ayrica ziyaretgilere agik

bir forumu (“forums”, t.y.) ve bir Facebook hesab1 bulunmaktadir.

Schweizerische Gesellschaft fiir Musik-Medizin/Swissmedmusica (SMM) isve¢ Miizik Tibbi
Dernegi

SMM 1998 yilinda miizisyen Pia Bucher, dis hekimi Joachim Lahme ve girisimci Beat Vollmar
tarafindan miizisyen sagligina yonelik ihtiyaclara cevap vermek amaciyla kurulmustur. Dernegin
amaci, miizik akademileri ve miizisyen dernekleriyle isbirligiyle ¢aligarak, miizisyenlerin saglik
sorunlaria yonelik farkindalik yaratmak ve ¢6ziim yollar1 gelistirmektir. Biinyesinde Fizyoterapi
Tartisgma Grubu ve Miizisyenlerin Saglig i¢in Disiplinleraras1 Uzman Grubu calisma gruplari
barindiran dernek; egitim, bilgilendirme, arastirma, yayin ve danismanlik hizmetlerine
odaklanmaktadir. Dernek, saghkli miizik yapma tekniklerini &gretmek amaciyla Italya ve
Isvigre’deki senfoni orkestralarinda atdlyeler diizenlemistir (“geschichte”, t.y.).

Miizik okullari, Sonart, SMPV ve MVS gibi miizik dernekleriyle birlikte diizenlenen
Gesundheitstag Musik Miizik Saglig1 Giinii etkinligi atdlyeler ve sunumlarla miizisyenlere yonelik
saglik stratejileri sunulan bir diger egitim etkinligidir (“gesundheitstag”, t.y.).

2003 ve 2022 yillann arasinda diizenlenen yillik sempozyumla miizisyen saghgimin ¢esitli
yonlerinde yayinlanan arastirmalar tesvik edilmis ve ilgililerle bulusturulmustur. Dernek ayrica
miizisyenlere Tlicretsiz bireysel danigsmanlik hizmetleri sunarak, saglik sorunlarma yonelik
cOziimler gelistirmek iizere caligmaktadir (“beratung”, t.y.).

Uluslararas1 diizeyde aktif olan dernegin PAMA, BAPAM, NVDMG, ISME ve OEGFMM ile
uluslararasi ortakligi bulunmaktadir (“links”, t.y.).

SMM’nin web sitesi dernek, tarthce ve hedefler; alt ¢aligma gruplarina yonelik bilgiler; etkinlik
haberleri; akademik calismalar ve dernekle iliskili olan saglik ¢calisanlarinin listesini icermektedir

(“Swissmedmusica”, 2022). Dernegin ayrica aktif bir Facebook hesabi bulunmaktadir.

Suomen Musiikkilidketieteen Yhdistys SMULY Finlandiya Miizik Tibb1 Dernegi
2000 yilinda kurulan SMULY 'nin temel amagclari; miizisyenlerin is yerinde refahini artirmanin
yollari1 gelistirmek, agr1 ¢eken bir miizisyene nasil davranilacagini anlamak icin doktorlar1 ve

fizyoterapistleri egitmek, miizisyenlerin saglik profesyonelleriyle bulugsmasini saglamaktir (“tietoa
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meistd”, t.y.). Helsinki, Turku ve Tampere’deki miizik klinikleri ile faaliyet gdsteren dernek,
Finlandiya Duodecim Tabipler Birligi’nin yerel dernegi statiisiindedir.

SMULY Tampere, bolgedeki miizisyenlerin, 6gretmenleri ve 6grencilerin sagligini desteklemek
amaciyla bolgedeki miizik egitim kurumlariyla onleyici isbirligi yiiriitmektedir. Ayrica bolgedeki
saglikli yasam etkinliklerini miizisyenin agiz sorunlari, miizik fizyoterapisi, haftalik spiral
stabilizasyon kurslari, pilates kurslar1 ve konferanslar ile siirdiirmektedir (“tampere”, t.y.).

Turku Miizik Poliklinigi ise ayda bir kez Turku Konservatuvari’nda toplanan ve miizisyenin
tedavisiyle ilgili hekime oOnerilerde bulunan multidisipliner bir konsiiltasyon grubu olarak
calismaktadir (“aluejaostot”, ty.). Yilda 10 kez toplanan Helsinki Miizik Poliklinigi ise
multidisipliner bir ekip ile hizmet sunmaktadir (“helsinki”, t.y.).

SMULY ayrica Finlandiya’da miizik fizyoterapisti unvani almak isteyen fizyoterapistler ve dis
hekimleri i¢in egitim ve sertifikasyon uygulamasi gerceklestirmekte (“erityispétevyydet”, t.y.).
2021 yilinda ise, alan mensuplarina danismanlik hizmeti sunmak amaciyla psikososyal uzmanlik
boliimi kurulmustur (“konsultaatiopalvelut”, t.y.).

Dernek ayni1 zamanda her y1l Miizik Tibb1 Giinii kapsaminda profesyonel ve amator miizisyenler,
miizik Ogrencileri, miizik Ogretmenleri, fizyoterapistler ve saglik calisanlarima yonelik bir
konferans diizenlemeke ve bir kisiye “Yarali Trompet” 6diilii vermektedir (“musiikkilddketieteen
palkinto”, t.y.).

Dernegin web sayfasinda tarihge ve tanitim bilgilerinin yaninda, klinik hizmetleri; sertifikasyon,
odiiller ve desteklerle ilgili bilgiler ve miizisyenin ruhsal iyi olus hali, beslenme ve egzersiz
rutinleriyle ilgili bilgilendirmeler bulunmaktadir (“muusikon-hyvinvointi”, t.y.). Dernegin bir de

Facebook hesab1 bulunmaktadir.

Nederlandse Vereniging voor Dans- en Muziek-Geneeskunde (NVDMG) Hollanda Sahne
Sanatlar1 Tibb1 Dernegi

NVDMG 2005 tarihinde Lahey’de bir grup hekim tarafindan kurulmustur. Dernek; dans ve miizige
ilgi duyan hekimler, psikologlar, bilim insanlar1 ve saglik profesyonelleri i¢in akademik ve bilimsel
bir platformdur. Ayrica; dans topluluklari, orkestralar, konservatuvarlar ve hastaneler igin
kurumsal iiyelik sunmaktadir.

Dernegin misyonu Sahne Sanatlar1 Tibb1 alaninda farkindaligi ve uzmanligi artirarak dansgilarin

ve miizisyenlerin saglhigini gelistirmek; hekimler, psikologlar ve bilim insanlar1 arasinda igbirligini
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arttirmak; alan icin bilimsel bir ¢er¢eve sunmak seklinde ifade edilmektedir (“over ons”, t.y.).
Dernek ayrica; egitim, farkindalik ve mesleki gelisim olanaklar1 sunarak, dansc¢ilar ve miizisyenler
icin 6nleme ve tedavi siireglerini desteklemeyi amaglamaktadir (Rietvelt ve Winterkorn-Pierrot,
2007: 120). NVDMG, Sahne Sanatgilarinin Tibbi Sorunlar1 Dergisini (MPPA) resmi yayini olarak
benimsemistir (Rietvelt, 2011: 56).

Dernegin faaliyetleri ele alinacak olursa 2005 ve 2022 yillar1 arasinda senede iki kez diizenledigi
Tip ve Sanat Sempozyumu’nun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Sempozyumlarda miizisyenlerin ve
danscilarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, norolojik sorunlari, isitme bozukluklar1 gibi
konularda sunumlarin yaninda dans ve miizik icralar1 yer almaktadir.

Dernegin egitim faaliyetleri arasinda iifleme ¢algi ¢alanlar i¢in dudak sagligi, dansgilar i¢in hiper
mobilite gibi kisa siireli ve miizik ve tip lizerine 6 haftalik ¢evrimici dersler gibi uzun siireli
egitimler bulunmaktadir. Bu egitimler pratisyen hekimler ve is yeri hekimleri i¢in akredite
edilmistir (“nieuws”, 2021).

Web sitesinde sahne sanatlari tibb1 alaninda uzmanlasmis hekimlere ait bir veri taban1 sunan dernek
(“home”, t.y.), farkli dernekler tarafinda gerceklestirilen egitimlerin duyurularini da yaparak ag
yapilanmasinm aktif tutmaktadir. Dernegin Facebook hesabi incelendiginde ise 2023 senesinden

sonra faaliyetlerinin neredeyse sonlandig1 goriilmektedir (“NVMDG”, 2019).

Australian Society for Performing Arts Healthcare (ASPAH) Avustralya Sahne Sanatlan
Saghg Dernegi
2006 yilinda kurulan ASPAH’1n amaci, sahne sanat¢ilarinin sagligi ve iyilik halinin, sanat icralari
kadar onemli goriildiigii bir kiiltlir yaratmaktir. Sahne sanatcilar i¢in erisilebilir, kaliteli ve
biitiinciil saglik hizmeti saglamak; saglik calisanlari, 6gretmenler, icracilar ve 6grenciler i¢in iyilik
halini gelistirmeye yonelik egitim vermek; disiplinleraras: arastirmalar yapmak; sahne sanatgilari
i¢in yasam boyu Onleyici saglik ve giivenlik kiiltiirii olusturmak; saglik profesyonelleri, egitimciler
ve sahne sanatcilar1 arasinda iletisim saglamak dernegin misyon bildirgesi i¢erisinde yer almaktadir
(“mission and values”, t.y.).
Dernek 2007 yilindan beri yillik Avustralya Sahne Sanatlar1 Saglik Dernegi Konferansi’ni
diizenlemektedir. Konferans kapsaminda akademik sunumlarin yaninda, atdlyeler, hareket
oturumlar1 ve ag kurma toplantilar1 yapilmaktadir. Dernek ayrica 2010 yilinda PAMA’nin yayin
organi olan MPPA Dergisi’ne de sponsor olarak dergiyi resmi yayin organi olarak benimsemistir
(“Medical Problems of Performing Artists™ t.y.).
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Dernegin gergeklestirdigi giinliik ¢evrimigi egitimler, Basar1 i¢in Giivenli Egzersiz Yiikleri
Uzerine Degerlendirmeler, Icra Ortaminda Psikolojik Dayamiklilik Gelistirme, Sahne Sanatcilar
Icin Icra ve lyilik Hali, Klinik ve Smif Ortami I¢in Biyomekanik Video Analizi gibi sahne
sanatcilariin psikolojik ve fizyolojik 1yi olusu odaklidir.

ASPAH, profesyonel sanat¢ilar ve 6grencilerin karsilastig1 saglik sorunlarina dair uzman goriisleri
sunmak iizere yazili ve gorsel kaynaklar hazirlamaktadir. Akut Yaralanma Bakim Rehberi,
[cracilar i¢in Kuvvet ve Noromiiskiiler Kontrol Rehberi, Asirt Kullanim ve Kronik Yaralanma,
Sahne Sanatgilar1 i¢in Psikolojik lyilik Hali, Yiiksek icra icin Uyku Rehberi, Agriyr Anlamak,
Sahne Sanatlarinda Giivende Hissetmek, Saglik Sigortast Cesitleri gibi bagliklarda hazirlanan
rehberler ve posterler fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik farkindalik yaratma amaghdir.
Gorsel kaynaklar arasinda saglik calisanlar ile yapilmis roportajlarin, konferans ve egitimlerin
kayitlart bulunmaktadir.

Dernek ayrica; Paulette Mifsud Burs Programi kapsaminda projeleri fonlamakta; Kariyer Gelisim
Odiilleri ad1 altinda ise konferansta bildiri sunan Avustralyali grencilerin seyahat masraflarini
karsilamaktadir (“grant program” t.y.).

ASPAH web sitesinde ise dernek tanmitimi, konferans c¢agrist ve kayit islemleri, egitim
etkinlikleriyle ilgili haberler ve burs bilgileri bulunmaktadir. Dernegin Facebook, Instagram ve X

platformlarinda hesaplar1 vardir.

Osterreichische Gesellschaft fiir Darstellende Kunst, Gesundheit & Musikpsychologie
(OGfMM) Avusturya Sahne Sanatlar1 Dernegi, Saghk ve Miizik Psikolojisi

OGfMM, 2009 yilinda, Almanya merkezli DGfMM iiyesi Avusturyali akademisyenler tarafindan
kurulmustur. Dernek, Viyana Miizik ve Sahne Sanatlar1 Universitesi biinyesindeki Miizik ve
Hareket Pedagojisi / Ritim ve Miizik Fizyolojisi Enstitiisii'nde faaliyet gostermektedir.
OGfMM’nin amac1, miizisyenlerin saghgm desteklemek icin miizik, tip, fizyoloji ve psikoloji
alanlarinda arastirma, egitim ve uygulamalar tesvik etmektir. Bu kapsamda, miizisyenlerin
karsilagtig1 fiziksel ve psikolojik sorunlara yonelik onleyici, tanilayict ve terapdtik yaklagimlar
gelistirmeyi hedeflemektedir (“willcommen”, t.y.).

OGfMM, miizisyenlerde hastaliklarin tanisi, tedavisi ve rehabilitasyonuna hizmet eden tiim
faaliyetlerin koordinasyonu ve baslatilmasina yonelik olan “Miizik Tibb1”; sahne korkusu,

performans kaygisi, tikanikliklar gibi konularda destek veren “Miizik Psikolojisi ve Kogluk™;
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gerginlik, agr1 ve hareket kisitliligi ile savagsmak iizere kaynaklar ve atolyeler hazirlayan “Miizik
Fizyolojisi”’;  sempozyumlarin koordinasyonu, arastirma burslart ve lisansiistii destekleri
diizenleyen “Bilim ve Arastirma”; sesle ilgili zorluklarin Onlenmesi, teshisi ve tedavisi ile
siirdiiriilebilir ses sagliginin tesvik edilmesini hedefleyen “Sarkici Saglig1”; miizigin yasamin
cesitli alanlarinda kullanimi ve miizigin terapdtik etkileri konusunda ¢alisan profesyonel gruplarla
baglant1 kurmak amacini tagtyan “Miizik Terapisi”; ve isitmeye iliskin faaliyetleri koordine etmeyi
amagclayan “Isitme Saghg” olarak alt1 calisma grubunu biinyesinde barindirmaktadir
(“arbeitsgruppen”, t.y.).

OGfMM, diizenli olarak sempozyumlar ve atlye ¢alismalari diizenlemektedir. ilki 2010 yilinda
diizenlenen sempozyum; miizisyen sagligi, miizik fizyolojisi ve miizik psikolojisi alanlarinda
calisan profesyonelleri bir araya getirerek, disiplinlerarasi bir platform olusturmay1 amaglamistir.
Etkinlik, miizisyenlerin karsilastig1 fiziksel ve psikolojik zorluklara yonelik bilimsel yaklagimlarin
paylasilmasina ve bu alandaki farkindaligin artirilmasina katki saglamistir (“2010-jahrestagung”,
2010).

Dernek orkestralar, profesyoneller ve miizik okullari, konservatuvarlar, iiniversiteler vb. gibi
kurumlarla is birliginde calismaktadir. Bu ¢alismalardan biri Orkestra Dernegi ve Hamburg
Genglik Orkestrasi ile ortaklasa ytiriitiilen The Future of Youth Orchestra (TFOYO.EU) Genglik
Orkestrasi’nin Gelecegi Projesi baglikli arastirma projesidir. Kismen Avrupa Birligi tarafindan
desteklenen bu girisimde 10 giinliik bir miizik kamp1 gerceklestirilmistir. Kamp boyunca 6l¢ekler
aracilifiyla nitel ve nicel veriler toplanarak siirecin sonunda topluluk saglik raporu hazirlanmigtir.
Proje kapsaminda isitme saghigi, stres, fizyoloji ve sanal egzersiz, kas aktivitesi ve ¢algisal
arastirma, miizisyen saglig1 ve korunmasi basliklarinda arastirmalar yapilmis, ayrica bu konularda
YouTube videolar:1 ve web kaynaklar1 hazirlanmistir (Peschka vd. 2024). Dernek ayrica alana
yonelik projelere sponsorluk saglamaktadir (“forschungsfoerderung”, t.y.).

Dernegin web sitesinde amaglar ve tarih¢enin yaninda, konferans bilgileri, ¢alisma gruplari
sekmeleri, egitim haberleri ve video kayitlarinin bulundugu sekmeler yer almaktadir. Dernegin

tanitim ve duyuru amagh kullandig1 bir Facebook hesabi bulunmaktadir.

Sports Medicine Association Singapore (SMAS)/ Performing Arts Medicine Special Interest
Group (PAM SIG) Singapur Spor Tibb1 Dernegi / Sahne Sanatlar1 Tibb1 Alt Calisma Grubu
SMAS, Singapur’da spor tibb1 ve spor bilimleri profesyonellerini temsil eden bir dernektir. 2011

yilinda kurulan dernek, doktorlar, fizyoterapistler, spor bilimciler ve psikologlar gibi saglik
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profesyonellerini bir araya getirerek, multidisipliner bir yaklasimi benimsemektedir. 2021 yilinda
ise Dr. Mandy Zhang liderliginde Sahne Sanatlar1 Tibb1 Alt Calisma Grubu kurulmustur. PAMSIG
grubu, danscilar ve miizisyenler gibi sahne sanatlariyla ugrasan sanat¢ilarin saglik ihtiyaclarini ele
almay1; bu sanatcilarin karsilagti§i saglik sorunlarini anlamak, onlemek ve tedavi etmek igin
bilimsel ve giivenli egitim yontemlerini tesvik etmeyi amacglamaktadir (“Introduction to
Performing Arts Medicine”, 2021).

Grup, “Sahne Sanatlar1 Tibbina Giris” basligiyla miizisyenlere ve dansgilara 6zel egitim dizilerinin
ardindan 2021 yilinda, sahne sanatgilarini etkileyen hastalik modelleri ile onleme ve tedavi
yontemleri iizerine “Yeni Olusan Alanlar: Sahne Sanatlar1 ve E-spor Tibb1” baslikli sempozyumu
diizenlemistir (“annual symposium”, 2021). Calisma grubu, Dans¢1 ve Miizisyenlerin Kas-Iskelet
Sistemi Sakatlanmalariin Tedavisi, Hareket Psikoterapisi gibi ¢evrimi¢i egitimlerle etkinliklerine
devam etmekle birlikte, liyelerin ¢aligmalarini IADM ve PAMA gibi uluslararasi derneklerin
etkinlik ve konferanslarinda yer alarak siirdiirdiigii goriilmektedir (“upcoming events”, t.y.).
SMEAS web sitesinin igerisinde bir alt sekme olarak yer alan dernek web sayfasi ele alindiginda
tarihce ve amagclar hakkinda bilgiler, etkinlik haberleri, saglik calisanlari iletisim linklerinin

bulundugu ve dernege ait bir Facebook sayfasinin oldugu goriilmektedir (“networking”, 2025).

International Society for Music Education (ISME) Musicians’ Health and Wellness Special
Interest Group - MHW SIG Uluslararas1 Miizik Dernegi - Miizisyen Saghg ve Iyilik Hali
Calisma Grubu

MHWG SIG, Uluslararas1 Miizik Konseyi ve UNESCO’ya bagli olan ISME catis1 altinda 2012
yilinda kurulmustur. Calisma grubu miizisyenlerin gelisebilecegi kiiltiirel alanlar olusturmak
misyonuyla destekcilerin is birligi yapabilecekleri ve ilham alabilecekleri alanlar olugturmay:
amaclamaktadir. MHWG SIG’in hedef kitlesi icracilar, egitimciler, 6grenciler, besteciler, orkestra
sefleri, miizik terapistleri, miizik teknolojisi uzmanlarin1 kapsamaktadir (“about”, t.y.).

Dernegin etkinlikleri kapsaminda miizisyen sagligi konusunda farkindalik yaratmak {iizere
egitimler, atolyeler ve bolgesel/kiiresel toplantilar bulunmaktadir. 2020 yilinda diizenlenen
Miizisyen Saglig1 ve lyilik Hali Cevrimigi Semineri bu etkinliklerden biridir. Seminer kapsaminda
13 adet sunum yapilmis ve kayitlar1 YouTube platformunda yayimlanmistir (“musician’s health

and wellness online seminar”, 2021).
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MHWG SIG ayrica, ISME tarafindan diizenlenen diinya konferanslarinda Miizisyen Saglig1 ve
Iyilik Hali oturum dizisini gerceklestirmekte ve MHWG’yi diger ISME Komisyonlarinin
faaliyetlerinde temsil etmektedir. Ornegin, ISME Cafe Online etkinliginde Farkliliklarimizi
Kutlamak ve Ortak Ilgilerimizi Paylasmak: ISME Gruplar Igerisinde Miizik, Saglik ve lyilik Hali
Arasindaki Iliskileri Kesfetmek baslikli panelde MHWG SIG iiyeleri 6nderliginde konu ile ilgili
bir tartigma gerceklestirilmistir (“activity”, t.y.).

MHWG SIG tarihgesi, misyonu, vizyonu ve iiyelik bilgilerini igeren bilgiler, ISME web sitesinde
yer almaktadir (“musician’s health and wellness”, t.y.). Ayrica, MHWG SIG’in ISME Musicians’
Health and Wellness SIG bagslikli bir Facebook grubu bulunmaktadir.

South African Performing Arts Health Association (SAPAHA) Giiney Afrika Sahne Sanatlar
Saghg Dernegi

SAPAHA, Stellenbosch Universitesi’nde miizisyen sagligi ve performans bilimi alanlarinda
uzmanlagmis bir akademisyen olan Dr. Bridget Rennie-Salonen tarafindan Giiney Afrika'da sahne
sanatlariyla ugrasan sanatcilarin saglik ve iyi oluglarini desteklemek amaciyla kurulmus bir
dernektir.

Dernek; saglik profesyonelleri, egitimciler ve sahne sanatlari alanindaki herkes arasinda c¢ok
disiplinli sdylemi olusturmak; kaliteli saglik hizmeti kaynaklarina erisimi saglamak; egitimler
vermek; yasam boyu Onleyici saglik hizmeti ve gilivenlik uygulamalar: kiiltiiriinii desteklemek;
sektorde saglik, refah ve kariyer siirdiiriilebilirligi i¢cin savunuculuk yapmak amaciyla isbirligine
dayal1 bir ag olusturmay1 misyon edinmistir (“Sapaha’s vision”, t.y).

SAPAHA, geng profesyonellerin gelisimini desteklemek amaciyla geng saglik profesyonelleri ve
aragtirmacilarin bilgi ve deneyimlerini paylagsmalari i¢in bir platform saglayan Geng Profesyoneller
Calisma Grubu’nu olusturmustur (“meet the speakers”, 2024).

SAPAHA ayrica, uluslararast PAMA, BAPAM, ISME, UCL ve ABME gibi sahne sanatlar1 tibb1
cevresiyle isbirligindedir. Ornegin, 2023 yilinda diizenlenen PAMAthon etkinligine, Dr. Bridget
Rennie-Salonen, SAPAHA’y1 temsilen katilmis ve dernegin faaliyetlerini tanitmistir. Geng
Profesyoneller Calisma Grubu ise, PAMA Londra 2024 Sempozyumu’nda degerlendirme
oturumunda bir sunum gerceklestirmistir (“meet the speakers”, 2024). Dernegin web sitesinde
misyon, vizyon ve kisa tanitim bilgisi bulunmaktadir. Dernegin tanmirlik i¢in daha ¢ok Facebook

hesabin1 kullandig1 goriilmektedir (“SAPerformingArtsHealth”, 2022).
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BULGULAR VE YORUM
Dernegin  Kurulus  Kurulus Ulusla/rara51
Ad1 Yih Yeri Ulusal

BAPAM 1984 Ingiltere Ulusal
PAMA 1989 ABD Uluslararasi
DGfMM 1994 Almanya Ulusal
MEDECI
NE DES 1997 Fransa Ulusal
ARTS
SMM 1998 Isveg Ulusal
SMULY 2000 le‘;“dly Ulusal
NVDMG 2005 Hollanda Ulusal
ASPAH 2006 A“;Z“al Ulusal
OGIMM 2009 AVSEY giygal
PAM .
SIG 2021 Singapur Ulusal
MHWG
SIG 2012 ABD Uluslararasi
SAPAH Giiney
A 2022 Afrika Ulusal

Tablo 1. Miizisyen Saghgi Alaninda Faaliyet Gésteren Sahne Sanatlar: Tibbt Dernekleri.

FAALIYETLERI UZERINE BIR ARASTIRMA
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Yukaridaki tablodan anlagilacagi iizere, makale kapsaminda ele alinan sahne sanatlar1 tibbi
derneklerine iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde 12 dernekten 7’sinin Avrupa’da,
2’sinin Amerika’da, 1’er tanesinin ise Afrika, Asya ve Avustralya’da faaliyet gosterdikleri
goriilmektedir. Amerika’da bulanan iki uluslararas1 dernek haricinde digerleri ulusal niteliktedir
ancak; hemen hemen tiim ulusal nitelikteki derneklerin Amerika merkezli bir uluslararas: kurulus
olan PAMA ile siki iligkiler i¢erisinde oldugu goézlemlenmektedir. Ulusal derneklerin yetkilileri ve
tiyeleri kendi faaliyetlerinin yan1 sira PAMA nin diizenledigi egitimlere ve diinya konferanslarina
katilim gostermekte ve duyurularini paylasmaktadirlar. Ayrica farkli dernek iiyelerinin PAMA
haricinde diger derneklerin etkinliklerini takip ettikleri ve destekledikleri goriilmektedir. Bu durum
sahne sanatlar1 tibb1 alaninin ortaya ¢ikis1 ve isimlendirilmesinden bu yana alana ait genis bir
cevrenin olustugu ve bu cevrenin ag yapilanmasinin ne denli aktif oldugunun bir gostergesi
niteligindedir.

Derneklerin ag yapilanmasina gosterdikleri énem sosyal medya platformlarini aktif olarak
kullanmalarindan da anlasilmaktadir. Tespit edilen dort farkli platformdan en fazla Facebook
hesabinin aktif oldugu goriilmektedir. S6z konusu hesaplar genel olarak konferans, etkinlik ve
egitimlere iligkin duyurular ve gorsel igerikler yoluyla derneklerin ulusal ve uluslararasi alanda
tanmirhigiin arttirilmasi; iye ve bagis¢t deneyimlerinin paylasilmast araciligiyla bagis toplama
faaliyetlerinin ylriitiilmesi; akademik yayinlarin tanitilmasinin yani sira, burs cagrilari, alana
yonelik is ilanlari, lisansiistii egitim programi duyurular1 yoluyla ag yapilanmasina aktif olarak
destek saglamaktadir.

Derneklerin faaliyetleri genel olarak yorumlandiginda, 12 dernekten 4’iiniin miizisyen sagligi
alaninda klinik hizmeti verdigi; 3’liniin miizisyen saglig1 tibb1 alaninda sertifikasyon hizmeti
sundugu; 10 adet kurulusun alana yonelik sempozyum veya kongreler diizenledigi; 6 derneginin
alan mensuplaria ydnelik olarak burs ve 6diil gibi ¢esitli destekler sunduklari; 5 dernegin ise alan
ile ilgili bir siireli yayina ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir.

12 dernegin tiimii, miizisyen sagligi baglaminda gerek ¢evrimici gerekse yiiz yiize pek ¢ok egitim
ve atolye caligmasi gerceklestirmektedir ya da gerceklestirilen etkinliklere iiyeleri ile katilim
gostermektedir. Miizisyenleri somatik bir yaklagimla destekleyerek beden farkindalig: iizerine
odaklanan atdlye calismalari; ses saghgi, isitme sagligi, kas ve iskelet sistemi sagligi gibi
alanlardaki calismalar; psikolojik 6z bakim, performans kaygisi, beslenme; hukuki destek ve ag

kurma gibi ¢ok farkli odaklar1 olan s6z konusu etkinlikler; derneklerin miizisyen saglig1 lizerinde
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fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik alanlarda biitiinciil bir bakis agisiyla farkindalik
yaratmay1 hedefledigini gdostermektedir. Bu anlamda, alandaki aktif derneklerin ¢alismalarinin,
makalenin baglangicinda sozii edilen Lederman’in miizisyen sagligi alaninin ihtiyaglar1 olarak
siraladig1 “alan ilgililerine yonelik toplantilarin siirdiiriilmesini saglamak, alanda egitim ve
aragtirma programlarin1 desteklemek, klinik merkezler arasinda iletisim ve koordinasyonu
saglamak, sahne sanatlar1 organizasyonlari, sanat okullar1 ve saglik kurumlari arasinda diyalog ve

1§ birligini tesvik etmek” hedefleri ile Ortlistiigiinii rahatlikla sdylemek miimki{indiir.

SONUC VE ONERILER

Miizisyen sagligi, sahne sanatlar1 tibbinin en temel odak noktalarindan birini olusturmaktadir.
Miizik icrasi sirasinda tekrar eden hareketler, uzun siireli ve yogun pratik gereksinimi, ergonomik
zorluklar, performans anksiyetesi ve isitme kayb1 gibi riskler, miizisyenlerin karsilastig1 baslica
tibbi sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu sorunlar, yalnizca bireysel sagligi tehdit etmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda sanat liretiminin siirdiiriilebilirligini de dogrudan etkilemektedir.

Bu dogrultuda, uluslararasi1 diizeyde faaliyet gOsteren sahne sanatlari tibbi dernekleri hem
miizisyenlerin hem de genel olarak sahne sanatcilarin saglhigini korumayi ve gelistirmeyi
amagclayan 6nemli yapilardir. Derneklerin vizyonlar: arasinda disiplinlerarasi is birligiyle bilimsel
bilgi {iretimi, sahne sanatcilarina 6zgii saglik sorunlarimin tanimlanmasit ve ¢6ziimlenmesi,
farkindalik artirma caligsmalar1 ve sanatg¢ilarin mesleki siirdiiriilebilirligine katkida bulunmak yer
almaktadir. Orgiitlerin sundugu hizmetler arasinda 6zel klinikler aracihiiyla sunulan tedavi
olanaklari, ¢ok merkezli arastirmalar ve sempozyumlarla desteklenen akademik yayincilik
faaliyetleri ve politika gelistirici diizeyde yiiriitiilen savunuculuk ¢aligmalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de sahne sanatlar1 tibb1 heniiz sistematik ve kurumsal bir yap1 kazanmis olmasa da bu
alanda artan ilgi ve disiplinlerarasi yaklagim sayesinde tamamlanan lisanstistii tezler, yapilan klinik
caligmalar, akademik yayinlar ve gerceklestirilen konferanslar ile gelecek agisindan umut verici bir
potansiyel s6z konusudur?. Tip, fizyoterapi, psikoloji ve miizik egitimi gibi farkl1 disiplinlerin bir
araya gelerek olusturacag: yapilar, Tiirkiye’de bu alanda hem klinik hem de akademik diizeyde

gelisimin Oniinii acacaktir. Ayrica, uluslararas1 6rneklerden ilhamla kurulabilecek ulusal dernekler

4 Ayrmtih bilgi igin bkz. Denizoglu, 2020; Ercan, 2010: 58; Nalgakan, 2003; “san terapisi”, t.y., “voiceistanbul”, t.y.
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ve merkezler aracilifiyla hem sanatcilarin saglik hizmetlerine erisiminin kolaylagmasi hem de
akademik bilgi liretiminin tesvik edilmesi miimkiin olacaktir.

Sonug olarak, miizisyen sagligina yonelik kapsamli bir bakis agis1 gelistirmek, yalnizca bireysel
tyilik hali agisindan degil; ayn1 zamanda kiiltiirel {iretimin kalic1 ve siirdiirtilebilir olabilmesi adina
da biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, sahne sanatlar1 tibb1 alanindaki ulusal ve uluslararasi
is birliklerinin giiclendirilmesi, sanatin ve sanat¢inin korunmasina yonelik kalict adimlarin temelini

olusturacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

For musicians in the performing arts—an area that offers aesthetic and emotional experiences—art
is not just a form of creative expression but also a physically, mentally, and emotionally demanding
profession. Due to posture-related strain from instrument use or vocal techniques, repetitive
movements, and long practice and performance cycles, musicians are frequently exposed to various
health problems. Musculoskeletal disorders, hearing loss, vocal issues, anxiety, performance
anxiety, and depression are amongst the most common health problems. Such conditions
significantly affect musicians’ professional performance and threaten their long-term career
sustainability.

Despite the prevalence of these issues, the topic of musician health has historically remained under-
addressed within medical literature and public health policy. While a few publications from the
18" and 19™ centuries touched on the subject, it wasn’t until the early 1980’s that meaningful
progress was made. Physicians, responding to publicized health struggles of renowned musicians
such as Fleisher and Graffman, began to publish case reports, which eventually led to conferences,
academic publications, and the formation of dedicated performing arts medicine associations.
These developments, particularly in the United States and the United Kingdom, led to the
recognition of performing arts medicine as a distinct and specialized field, paving the way for more
targeted and effective preventive and therapeutic solutions.

This article aims to examine musician health from the perspective of performing arts medicine. Its
primary objectives are to identify the major medical problems affecting musicians, to introduce
international organizations active in this field, and to provide a comparative analysis of their
functional and structural characteristics. The article also explores how insights from these global
examples can inform the development of performing arts medicine in Tiirkiye. The study seeks to
answer key questions: “What are the predominant health problems in musician populations?”,
“What are the missions and activity domains of organizations in this field?”, “What types of
clinical, academic, and advocacy services do they provide?” and finally, “What is the current state
and future potential of the field in Tiirkiye?”.

To address these questions, a qualitative research method document analysis—was employed. The

study systematically reviewed academic literature, institutional reports, online resources, and
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publications from clinical centers that specialize in performing arts medicine. Twelve associations
that explicitly reference performing arts medicine or musician health in their titles were selected
for analysis. These organizations were examined based on their history, vision, mission,
operational goals, activity areas, member profiles, and online presence.

The findings indicate that 7 of the 12 organizations are based in Europe, 2 in the United States, and
1 each in Africa, Asia and Australia. Except for the two international associations headquartered
in the U.S., the rest are primarily national organizations. Nonetheless, many maintain strong ties
with the Performing Arts Medicine Association (PAMA), a major international organization based
in the United States. These ties include participation in PAMA’s training programs, conferences,
and sharing of resources. This interconnectedness illustrates the development of a global network
in the field and highlights a collaborative spirit among professionals working to support musician’s
health.

The importance that the associations place on network-building is also evident in their active use
of social media platforms. Among the four identified platforms, Facebook appears to be the most
actively used. These platforms generally serve to enhance the national and international visibility
of the associations through announcements and visual content related to conferences, events, and
training programs. They also support fundraising activities by sharing member and donor
experiences, promote academic publications, and actively contribute to network-building through
scholarship announcements, job postings related to the field, and notifications about graduate
education programs.

In terms of activities, the study found that 4 of the 12 associations offer direct clinical services, and
3 provide certification programs in performing arts medicine. 10 associations organize academic
events such as symposia and congresses, while 6 offer financial support through scholarships and
awards. Additionally, 5 associations publish peer-reviewed journals or other periodic publications
relevant to the field. All 12 organizations either host or participate in educational workshops, both
online and in person. These workshops cover a wide range of topics, including body awareness,
vocal and hearing health, musculoskeletal wellness, psychological self-care, performance anxiety,
nutrition, legal issues, and professional networking.

The diversity and depth of these programs demonstrate a holistic approach to musician health, one
that addresses not only physical but also psychological and socio-economic aspects. This approach

aligns closely with the framework proposed by Richard Lederman, one of the field’s early pioneers,
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who emphasized the need for continued education, research, inter-institutional collaboration, and
cooperation between healthcare providers and performing arts institutions.

In Tiirkiye, performing arts medicine is still in the early stages of development and lacks a
structured institutional framework. However, there is growing interdisciplinary interest in the field.
Collaboration among professionals from medicine, physiotherapy, psychology, and music
education could provide the foundation for both clinical and academic growth. Inspired by
international models, Tiirkiye has the potential to establish national associations and centers that
would facilitate access to healthcare services for musicians and foster academic research. These
developments could ultimately help shape national health policies targeting performing artists.

In conclusion, adopting a comprehensive and interdisciplinary perspective on musician health is
essential for the well-being of individuals and the sustainability of cultural and artistic production.
Strengthening both national and international cooperation in performing arts medicine will be vital

for implementing long-term strategies aimed at protecting artists and promoting artistic continuity.
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