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ODAKLANMA: GENDLIN’IN DENEYIMSEL FENOMENOLOYJiSi VE
PSIKOLOJIDE FENOMENOLOJIK YONTEM

Aysun AYDIN*

Oz: Eugene Gendlin hem felsefe hem de psikoloji disiplinlerinde 6zgiin fenomenolojik yaklagin
ve geleneksel felsefe ve modern psikolojiye yonelik elestirileri temelinde sundugu kavramsal
cergevesi ile 20. Yiizyihn dikkat geken diisiiniirlerinden biridir. Gendlin, Ortiik Felsefe ve
Deneyimsel Fenomenoloji olarak adlandirdig: yaklasimini “olagan felsefi diizeni tersine ¢evirmek”
seklinde tamimlar. Diisiiniir geleneksel felsefenin kavramsal diisiinme ve dilsel ifadelerden
baslayan deneyim ve anlam kabuliine karsi, etkilesimsel bir bedenin deneyim siirecinden
baslayan ve buradan ortaya c¢ikan bir anlam ve dil kabulii sunarak geleneksel yaklasimin
baslangi¢ noktasini tersine gevirir. Insan yasaminin tiim 6gelerinin, yasama dair tiim bilginin,
anlamin ve dilsel-kavramsal ifadelerin bedensel deneyimde &rtiik olarak igerildigini iddia eden
diisiiniir, bedensel deneyim odakli bir fenomenolojik sorusturma sunar. Ote yandan, bu felsefi
sorusturmasini psikoloji alanina tasiyan ve deneyimsel bir terapi yontemi olarak sunan Gendlin,
Odaklanma adim verdigi; bedensel deneyim ve siire¢ odakli bir fenomenolojik terapi yontemi
tanimlar. Terapide danisanin bedensel deneyimleme siirecine odaklanan, degerleri ve anlami
simdi ve burada yasanan bedensel deneyimden ¢ikarsayan bu yontem, ge¢mis deneyimlere ve
bilince odaklanan geleneksel terapi yontemlerinden ayrilmaktadir. Bu baglamda, bu makale
Gendlin’in bedensel deneyim ve ortiik anlam temelindeki fenomenolojisini ve psikoloji disiplini
ile kurdugu yontemsel iligkiyi arastirip degerlendirmeyi ve yorumlamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eugene Gendlin, odaklanma, beden, deneyim, psikoloji, fenomenoloji.

FOCUSING: GENDLIN’S EXPERIENTIAL PHENOMENOLOGY AND THE
PHENOMENOLOGICAL METHOD IN PSYCHOLOGY

Abstract: Eugene Gendlin is one of the most notable thinkers of the 20th century, known for his
original phenomenological approach in both philosophy and psychology, and for the conceptual
framework, he offers based on his critiques of traditional philosophy and modern psychology.
He defines his approach, which he calls Implicit Philosophy and Experiential Phenomenology, as “a
reversal of the usual philosophical order”. He reverses the starting point of the traditional
approach by presenting a meaning and language acceptance that emerges in the experiential
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process of an interactive body, as opposed to the traditional philosophy's acceptance of
experience and meaning based on conceptual thinking and linguistic expressions. Gendlin, who
claims that all elements of human life, all knowledge about life, meaning, and linguistic-
conceptual expressions are implicitly contained in bodily experience, presents a
phenomenological inquiry focused on bodily experience. On the other hand, Gendlin, who
transfers this philosophical inquiry to the field of psychology and presents it as an experiential
therapy method, offers a phenomenological therapy method focused on bodily experience and
processes, which he calls Focusing. This method, which focuses on the client's bodily experiencing
process in therapy and derives values and meaning from the bodily experience lived in here and
now, differs from traditional therapy methods that focus on past experiences and consciousness.
In this context, this study will investigate and evaluate Gendlin’s phenomenology based on
bodily experience and implicit meaning and the methodological relationship he establishes with

psychology.

Keywords: Eugene Gendlin, focusing, body, experience, psychology, phenomenology.

1. Giris

Giiniimiizde, basta deneysel bilimler olmak {izere sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda,
insanin yasanti deneyiminin biitiinsel olarak sorusturulmasi, kavranmasi ve
agitklanmasinin  6nemi ve degeri kesfedilmistir. Bu agidan, fenomenolojinin ve
fenomenolojik yontemin katkist 6ne c¢kmis ve bu deneyimin anlasilmasinda
fenomenolojinin sundugu yeni olanaklar ve yollar, felsefi bakis agilar1 arasinda
ayricalikli yerini almigtir. Yasayan bir beden olan insanin diinya ile etkilesimi ve yasanti
deneyimi, yalmizca fiziksel bir gergeklige indirgenemez. Bu nedenle deneyimin
anlasilabilmesi i¢in fenomenolojinin bakis agisina ihtiyag vardir. Deneyimin anlasilmasi
agisindan fenomenolojik sorusturma yontemsel bir katk: sunar ve deneyimin diistiniim
oncesi, canli ve indirgenemez yapisinin agiga ¢ikarilmasini amaglar. Bu baglamda,
fenomenoloji Ozellikle deneysel bilimlerde oldugu gibi bir uygulama sunma ya da
problem ¢bzme amaci giitmez. Fenomenolojinin temel amaci, yontemsel acidan farkl
uygulama ve kabulleri 6nceleyerek yasanti deneyimini agiga cikarmaktir (Ozkan, 2025,
s. 111). Fenomenolojinin bu yontemsel katkisi, 6zellikle sosyal bilimler alaninda yasanti
deneyimin betimlenmesi, yorumlanmasi ve bu deneyimin anlaminin tiim &geleriyle
ortaya cikarilmasi agisindan 6nemli ve gerekli bir katkidir.

Biligsel bilimler, zihin ¢aligmalari, psikoloji ve psikoterapi gibi deneysel bilimlerle
yakindan iliskili olan bu yontemsel fenomenolojik tutum, Edmund Husserl’den
glintiimiize bu gelenegi temsil eden pek ¢ok diisiiniir tarafindan degerlendirilmistir.
Giiniimiizde 6zellikle sozii edilen deneysel bilimlerin pek ¢ok temsilcisi, bilince, zihinsel
siireglere ve hatta beyine dair sorusturmalarinda, bilincin bedenlenmis (embodied)
varligina odaklanmislar ve bedensel-deneyimsel etkilesimleri yok sayan agiklamalarin
insan1 anlamak bakimindan eksik ya da hatali olacaginmi kabul etmislerdir. Bu durum,
deneysel bilimlerin fenomenolojiye ve bedensel deneyim odakl felsefi sorusturmasina
yonelmesini saglamistir (Morris, 2010, s. 239). Bu yonelim, sozii edilen deneysel bilimler
icin Kartezyen diializmin sekillendirdigi geleneksel kavramsal aliskanliklardan bir
kopusu ve bir bakima paradigma degisimini temsil etmektedir. Fenomenoloji gelenegi,
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Kartezyen diializmin konumlandirdig: zihin-beden problemini yeniden yorumlamis ve
bu diializmi reddederek zihinsel siirecleri beden ve bedenin deneyimi merkezinde
yeniden kurmustur (Morris, 2010, ss. 240-241).

Deneyimsel Fenomenoloji (Experiential Phenomenology) (Gendlin, 1973) olarak da
adlandirilan bu yeni fenomenolojik yontemsel bakis acisi, deneyime igkin siireclerin
ortaya ¢ikarilmasina yonelik bir aragtirma sunar. Insanin yasanti deneyiminin tiim
ogeleri tizerine hem betimleyici hem de yorumlayic1 bir bakis acis1 sunan deneyimsel
fenomenoloji, bu yolla deneyimin anlamini ortaya c¢ikarmayi amaglar. Bu noktada
deneyime dair bu sorusturmanin, insana ait tiim ifade bigimlerini, bedeni, duyguyu ve
diistinceyi birlikte kapsadigini ve en temelde bu ¢ok gesitli ifade bigimlerini felsefi
sorusturmanin  ncelikli konusu yaptigim soylemek yerinde olur. Ote yandan,
deneyimsel fenomenolojik tutum ve yontem ile iligkilendirilen fenomenolojik psikoloji,
bu yontemi yasanti deneyimini anlamak, betimlemek ve yorumlamak icin kullanir ve
oznel deneyimlere odaklanip psikoloji disiplini icin nitel bir yontem olarak uygular. Bu
noktada, psikolojide fenomenolojik yontemin ayricali§i ve 6zgiinliigii, bu alandaki
geleneksel yaklasimlarin genellikle nesnel sema ve varsayimsal kabullere dayanan
tutumlar1 karsisinda 6znel yasanti deneyimine odaklanan bir bakis agis1 sunmasidir
(Harris, 2013, s. 331). Dolayisiyla fenomenolojik psikoloji, deneyimsel fenomenoloji
yaklagiminin temel kavramlarmi kullanarak bu kavramlar psikolojik fenomenlerin
anlasilmasi i¢in psikolojik baglama ve uygulama alanina tasir. Bu baglamda, deneyimsel
fenomenoloji, yasanti deneyimine ve bu deneyime dair farkindaliga odaklanarak,
psikoterapide deneyim odakli bir yaklasim sunar.

Cagdas diistinlir Eugene Gendlin, bu yaklasimi temsil eden ve hem felsefe hem de
psikoloji alaninda 6zgiin bakis agis1 ile etkili olmus bir distintirdiir. Ortiik Felsefe
(Implicit Philosophy) adi verdigi fenomenolojisi ve Odaklanma (Focusing Theraphy)
admi verdigi deneyimsel psikoterapi yontemi ile taninan Gendlin, bedensel deneyimi
merkeze alan terapi yontemi ile ses getirmistir. Gendlin’in fenomenoloji ve psikoloji
arasinda kurdugu iliski, felsefi yaklasitminin da baslangi¢ noktasi olan elestirel tutumuna
dayanir. Diisliniir, Kartezyen felsefenin zihin-beden diializmine karsi elestirisini
psikoloji alanina da tagir ve modern psikolojinin de bu diialist gelenegi devam ettirdigini
iddia eder. Ote yandan Gendlin, modern psikolojinin nesnellik iddiasi ve bilimsel
indirgemecilik olarak tanimladig1 yontemini de elestirir. Bu nedenle, bu diialist ve
indirgemeci bakis agisinin fenomenolojinin yontem ve bakis agis1 ile asilmas: gerektigini
One siiren diisiintir, hem felsefe hem de psikoloji disiplinleri i¢in bedensel deneyimi
merkeze alan ve bu deneyimden dogan kavram ve anlamlarla kurulan bir baslangig
noktasi onerir.

Bu baglamda, bu makalenin oncelikli amaci, Gendlin’in fenomenoloji ve psikoloji
arasinda kurdugu iliskiyi ve psikoterapide fenomenolojik yontemin gerekliligine dair
yaklasimini desteklemek ve sozii edilen elestirel fenomenolojik tutumunu felsefi
zeminde degerlendirmek ve analiz etmektir. Diisiiniiriin fenomenoloji ve psikoloji
arasinda kurdugu bag ve psikoterapide diialist ve indirgemeci buldugu yaklasimlara
kars1 alternatif olarak sundugu fenomenolojik terapi yonteminin felsefi arka plani
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tartisilmaya deger bir konudur. Bu ama¢ dogrultusunda oOncelikle Gendlin’in
deneyimsel fenomenolojisinin temel kavram ve kabulleri, diistiniiriin O6nemli
eserlerinden biri olan Deneyimleme ve Anlam Yaratma (Experiencing and Creation of
Meaning, 1962) baglaminda degerlendirilecektir. Daha sonra odaklanma kavrami ve
odaklanmanin psikoterapide bir yontem olarak nasil temellendirildigi, diistintiriin
Odaklanma (Focusing, 1981) adl1 eseri baglaminda ele alinacaktir. Son olarak, diisiiniiriin
fenomenoloji ve psikolojinin kesisme noktasi olarak sundugu bedensel deneyimleme,
etkilesim ve siire¢ seklindeki li¢lii kavramsal cergevesi Bir Siirec Modeli (A Process Model,
2017) adl eseri temelinde tanimlanacaktir. Giintimiizde, fenomenolojinin deneysel
bilimlerle iligkilendirilmesini farkli agilardan elestiren yaklasimlar olsa da bu iligkinin
indirgemeci olmayan ve deneyim odakli bir yontem olarak degerlendirilmesini dogru
ve gerekli bulan yaklasimlar da vardir. Gendlin de bu gerekliligi insan1 anlamanin
yolunun yasanti deneyiminin tiim boyutlari ile ele alinmasi oldugu kabulii ile destekler.
Diistintir, psikoloji ve psikoterapi alanlaria dair felsefi bir bakis agis1 ve yontem Onerisi
sundugu gibi, felsefe igin de yeni bir tartisma alan1 agmakta ve disiplinler arasi yeni bir
perspektif olanag1 sunmaktadir.

2. Gendlin’in Deneyimsel Fenomenolojisi: Beden, Anlam, Dil

Eugene Gendlin’in Ortiik Felsefe ve Deneyimsel Fenomenoloji olarak tanimladig; felsefi
yaklasimi, oncelikle geleneksel felsefenin temel kavram ve kabullerine bir kars: ¢ikist
ifade eder. Gendlin igin, Kartezyen diializmin indirgemeci ve insanin diinya ile
karsilasmasinda bedeni diglayan tutumu, problemli bir bakis agisidir. Genel olarak
diialist ve indirgemeci teoriler, insan1 anlamak ve insan yagsamini agiklamak bakimindan
gecerli bir felsefi sorusturma sunmadiklar1 gibi; felsefi sorgulamanin baslangicina
kavramsal, varsayimsal ve salt akilsal temeller koymaktadirlar. Bu baslangi¢ kabulleri
hem epistemolojik hem de ontolojik agidan asilamaz konumdadir ve insanin diinya
icindeki varligimin yasamin icinden ve yasant1 deneyimine dayanan kabullerle yeniden
tanimlanmasi gerekir. Dolayisiyla, Gendlin'in felsefi bakis agis1 oncelikle bu elestirel
tutum tizerine kurulmustur ve diisliniir, tanimladig1 asilamaz problemi asmak igin
fenomenolojiyi dogru bir felsefi sorusturma yontemi olarak goriir. Basta Edmund
Husserl ve Maurice Merleau-Ponty olmak {izere fenomenoloji geleneginin biiytiik
temsilcilerinden etkilenen Gendlin, ayrica deneyim kavramimi temellendirirken
pragmatist gelenegin temsilcileri John Dewey ve William James’in felsefelerinden de
yararlanir.

Gendlin baslangi¢ noktasi olarak insanin bedensel deneyimini temel aldig1 ve dile,
kavramlara, sembollere ve anlam diinyasina dair her seyi bedensel deneyimden tiirettigi
bir felsefe sunar. Dilin ve anlamin bedensel deneyimde ortiik oldugunu, kavramsal
olarak agik olmayan ancak hissedilen bir sey olarak bedende var oldugunu iddia eder
ve bu nedenle felsefesini “Ortiik felsefe” olarak adlandirir. Felsefenin ve hatta
psikolojinin oncelikli gorevi; deneyimden dogan, deneyime ickin olan, ortiik olan ve
“hissedilen anlamin (felt-sense)” (Gendlin, 1997a) fenomenolojik yoOntemle acgiga
cikarilmasidir. Ortiik felsefe, bir taraftan bdyle deneyimsel bir anlam kuramini temsil
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ederken, diger taraftan bu oOrtiik olanin agiga c¢ikarilmas: igin bir felsefi tutum ve
sorusturma yontemini temsil eder. Bu felsefi sorusturmanin amaci, diisiince ve kavram
iligkisinin onceligini ve kavramlar aras1 baglar1 arastirmak degil; tam tersine bedensel
ve deneyimsel olani, diisiiniim 6ncesi (precognitive) ve dil-kavram oncesi (preconceptual)
olan1 anlamak ve sorusturmaktir. Bu anlamda, sadece fenomenolojik bir sorusturma
kavramsal gesitliligin 6tesindeki deneyimin islevini ve yerini gosterebilir (Gendlin, 2004,
s. 128). Dile dokiilmemis hisler, ortiik olan1 ve deneyimin heniiz kavramsal olmayan
baslangicini temsil eder ve bu hislerin dilde ifade edilmeleri bizi farkli bir iiretime ve
yeni bir kaynaga ulastirir. Geleneksel felsefe teorik, kavramsal diistinmeye ve kavramsal
anlamaya odaklanarak “burada ve simdi sahip olunani” kagirmaktadir ve “kavramsal
olan” ve “yasanan” arasindaki farki gormezden gelmektedir (Gendlin, 1996b, s.2). Oysa
kavramlarla teorik olarak sunulmus olanin degil; deneyimde ifade edilmek icin orada
duran ortiik anlamin kesfi, felsefenin esas konusu ve amaci olmalidir. Yasamdan ve
deneyimden cikan bu felsefi yontem, insanin fark ettigi hissedilen anlamin ve 6gelerinin
dilde yeniden kurulmasidir.

Bu yontem, insanin diinya ile iliskisinde bedensel deneyimin 6nceligini merkeze alir.
Buna gore, diistiniim 6ncesi ve heniiz dile dokiilmemis olan anlam, bedensel deneyimde
hissedilir ve deneyimden ¢ikan bu anlam, dil ve sembollerle yeniden kurulur. Dile ait
olan her seyin bedensel diizendeki ortiik varligi, insana ve onun diinyadaki yerine dair
tiim tanimlarimizi yeniden gozden gecirmemizi saglayacaktir. Cilinkii geleneksel olarak
felsefe ve psikolojide Kartezyen diializmin etkisiyle yapilan hata; dili ve anlami zihin
icerikleri olarak ve bedenin karsisinda konumlandirip bedenden ayirmaktir. Insanin
diinya ile iliskisini bedenden ve deneyimsel olandan ayr1 ve uzak bir dil ve kavramlar
biitiiniiyle anlamaya ve tanimlamaya calismak bir yanilgidir. Bu yanilginin agilmasimin
yolu da deneyimi salt akilsal ve sabit kavram ve sembollerle anlamaya ve agiklamaya
calismak yerine, bedensel deneyimin sundugu kavramlari izlemek ve deneyimden
dogan bir “yapilandirma yolu”nu benimsemektir (Gendlin, 1997b, s. 4). Bu
yapilandirma yolu, kavramlardan bagimsiz ve deneyimsel olarak simdi ve burada sahip
olunani baslangi¢ noktasi olarak alan bir yoldur. “Kavramlar birbirleriyle celisirler, fakat
deneyimler gelismezler. Celiskili kavramlarin bulundugu tiim deneyimlere sahip olmak
olanaklidir” (Gendlin, 1996b, s. 4) ve bu deneyimsel baslangi¢ noktasi, kavramsal
celigkiler ve karsit ikilikler tarafindan belirlenen mantiksal formlardan otede bir
noktadir.

Gendlin felsefi durusunu, “olagan felsefi diizenin tersine gevrilmesi” (Gendlin, 2004, s.
128) olarak tanimlar ve bu tersine ¢evirme ifadesi, diistiniiriin kavramsal diisiinmeyi
merkeze alan tiim felsefelere yonelik yontemsel elestirisinin kaynagidir. Diistiniiriin
amact geleneksel felsefenin kavramlarini tamamen yok saymak ya da degistirmek
degildir; ancak farkli bir bakis acismin, bir perspektif degisikliginin olanagim
sorgulamaktir. Bu olanag1 su sekilde ifade eder; “Geleneksel kavramlar tiim
sOzciiklerimizde ickindir ve kaldirilamazlar. Onlar: elestirdigimizde ve reddettigimizde
bile hala sozciiklerimizde ortiiktiirler. Insanlar nihayet her bakis agismin
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merkezilestigini, her argiimanin bagka tiirlii olabilecek sekilde de organize edildigini
(farkhilastirildigini, sentezlendigini, gerekgelendirildigini) fark ediyorlar” (Gendlin,
1997b, s. 5). Kisaca soylemek gerekirse, Gendlin felsefi zeminde kavramsal diisiinmeden
dogan bir anlam yerine, “bedensel hissedilen deneyimlemeden (bodily-felt experiencing)”!
dogan bir anlami1 baslangi¢ noktas: olarak onerirken, felsefede yeni bir bakis agisinin
gerektigi kabuliinden hareket eder. Ciinkii anlam, bedensel deneyimde ortiiktiir ve
ancak deneyimin derinlemesine sorusturulmasi ile ortaya ¢ikabilir. Bu sorusturmada 6n
planda olan sey diistiniim 6ncesi ve dile dokiilmemis olanin ve sadece bedensel olanin

fenomenolojik olarak ele alinmasidir (Aydin, 2020, s. 497).

“Bedensel hissedilen deneyimleme” insanin diinya ile kesintisiz bir akis-siireg i¢indeki
etkilesiminin tiim 6gelerini iceren ve ayni1 zamanda dili ve anlami da olanakli kilan temel
kaynaktir (Gendlin, 1997a, s. 1). Bu kesintisiz akis ne insanin bir niteligine ne zihne ne
dis diinyaya indirgenebilir, ¢iinkii etkilesim kavrami, tam da bu deneyimin
indirgenemez bir karsilasma olusunu, bu karsilasmanin daima karsilikli bir etkilenme
olusunu temsil eder (Gendlin, 1997a, ss. 323-324). Boyle bir deneyim
kavramsallastirmasi, geleneksel felsefenin mantiksal form ve sembollerle kurdugu
diistince yapisina, salt diisiinsel/kavramsal sema ve kodlara bir kars: ¢ikistir. Ciinkii
bedenden bagimsiz olarak kurulan teorik kavramsal oncelikler, yasanti deneyimini ve
yasama ait pratikleri agiklayamazlar. Temel yasam pratikleri deneyimden dogan
“sanatsal formlar, felsefi kaliplar, dini kodlar, sosyal yapilar, ahlaki degerler ve ritiieller
gibi tiim sema olusturma bigimleri”dir (Gendlin, 19974, s. 4). Bu nedenle, dile ait olan
her seyin, tiim kavram ve sembollerin ve anlamin, hissedilen deneyimle
iliskilendirilmesi ve insanin diinya ile etkilesimini ifade eden dilsel yapinin bu iligki
zemininde yeniden kurulmasi gerekmektedir. Bu zeminin zorunlulugunu,
“sembollestirilmemis hisler kor, hissiz sembollestirmeler bostur” (Gendlin, 19974, s. 5)
sOziiyle ifade eden diisiiniir, bedensel deneyim ile kavramsal, dilsel, sembolik olanin
birlikte ele alinmasi gerektigini vurgular (Gendlin, 1999, s. 80).

Bedensel-hissedilen deneyim, bir bakima diisiiniim 6ncesi olan ancak diistinsel 6geleri
ortiik olarak iceren bir baslangi¢ diizlemidir ve bu nedenle belirsizdir. Bu belirsizlik,
diinya i¢inde muglak bir maruz kalis1 temsil eder. Belirsizlikten belirli hale gecis ise
algimin ve diisiinsel 6gelerin fark edilisidir. Bu gegiste beden, maruz kaldig1 diinya
durumlarina, olaylara ve etkilesimlere deneyimsel bir tepki (experiential response) verir
ve bedene Ortiik anlam, bu deneyimsel tepkide ortaya ¢ikar ve hissedilir (Gendlin, 1968,
s. 209). Deneyimleme siireci daima “tepkisel bir diizen” igerir ve bu diizen, kavramsal

1 Gendlin “deneyim (experience)” kavrami yerine “deneyimleme (experiencing)” kavramini kullanir
(1997a). Clinkl disunurin felsefesinde deneyim; etkilesimseldir, stireklidir, siireg icindedir, indirgenemez,
sabitlenemez, bir akis icinde olusu ifade eder, ¢ok anlamli olusu ifade eder. (Sharma, 2011, s. 181). Bu
nedenle Gendlin, deneyimin bu yasantisalliginin ve siiregselliginin ingilizce dilindeki “-ing” eki ile daha
dogru temsil edildigini, hic durmadan devam eden bir deneyimleme durumunun varliginin daha iyi
aciklandigini diisiiniir. “Deneyim, kelimelerin ve kavramlarin dogdugu ve asildigi bir siiregtir. Bu nedenle,
“-leme” (-ing) ile deneyimleme’ye génderme yapar” (lkemi, 2017, s. 161).
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formlarinkinden daha incelikli organize olmus bir diizendir (Gendlin, 2004, s. 128).
Dolayisiyla, deneyim dile dokiilmemis olani, kavramsal olarak acik olmayani ve ortiik
olan1 daima igeren, hisseden ve tasiyandir (Gendlin, 1968, s. 210). Gendlin, bedenin bu
kapsayiciligimi su sekilde agiklar;

Beden terimini kullandigimda, fiziksel bir makineden daha fazlasini kastediyorum.
Sadece c¢evrendeki olaylar1 fiziksel olarak yasamani degil, onlar1 zihninde
diisiinmeni de kastediyorum. Senin fiziksel olarak hisseden bedenin buranin ve
bagka yerlerin, simdinin ve baska zamanlarin, senin ve baska insanlarin devasa bir
sisteminin pargasidir. Dogrusu biitiin evrendir ve... muazzam bir sistemde bu
anlamda bedensel yasayan bir varlik olmak igcerden hissedilmektir. (Gendlin, 1981,
s. 29)

Hissedilen anlam (felt sense), “0zel bir tiir bedensel duyumdur” (Gendlin, 1996a, s. 18)
ve li¢ temel karaktere sahiptir; “ (1) kavramsal olarak belirsizdir, fakat (2) kesin ve agik
olarak hissedilir; (3) ortiik bir anlama sahiptir ve bedenseldir” (Puc, 2022, s. 1).
Hissedilen anlam, bedensel hissedilen deneyimleme ile ortaya ¢ikan, bedene ait olan,
yonelimsel olan ve heniiz kavramsal bir temsil ya da sdylem olmayan, yani “dilin
otesinde” olandir (Sharma, 2011, s. 181). Anlam verili bir kavram degil, deneyime ickin
bir siirectir. Bu ifade, anlami digsal otoritelerden bagimsizlastirarak, deneyime ickin
siireglerle yeniden kurar (Aydin, 2020, s. 494). Bu deneyimsel siireg i¢inde anlam pasif
bir duyumdan ortaya ¢ikan sabit bir sey degil, bedensel deneyimin siirekliliginde,
etkilesimselliginde ve ydnelimselliginde ortaya cikan aktif bir durumdur. Insanin diinya
ile karsilagsmasi boyle bir bedensel deneyim aracilig: ile siirekli olarak yeni baglamlarda
anlamin yeniden olusmasidir. Bedensel deneyim, diinyay1 bilme durumu degil diinyada
var olma durumudur ve anlam, bu siirekli degisen dinamik varolus iginde olusur. Bu
anlamda insan, diinya ile iliskisinde pasif alimlayic1 ya da salt duyumsayan varlik degil;
kesintisiz bir deneyim alani iginde aktif olarak anlam yaratan varliktir (Aydin, 2020, s.
493).

Hissedilen anlam, hem biitiinliiklii bir siireci hem de sadece bir biling ya da diistinme
durumunu degil “bedenin rastlantisal olmayan yonelimini” (Sharma, 2011, s. 183) ifade
eder. Hissedilen anlam, bu biitiinliiklii siirecin sonunda bedenin uygun ifade bi¢imine
ulasmasiyla ya da dile dokiilmesi ile agiga ¢ikar. Bu bakimdan, anlam ve dil, bedensel
deneyimin iki sembolik ifadesini temsil ederler. Anlamin beden diizlemindeki varlig: ve
ortaya cikisl, yine ayni biitlinsel siirecin parcasi olan tiim diisiinme siireglerinin de
zeminidir. Bu nedenle anlam, sadece bedene, duyguya, i¢ goriiye ya da sezgiye
indirgenemeyecek kadar genis bir deneyimleme siireci iginde diinya ile karsilasmanin
temel ifadesidir (Sharma, 2011, ss. 183-184). Dil ise, bedensel deneyimde 0rtiik olanin bir
ifade bigimi olarak kavramsal kaliplari, sembolleri, mantiksal form ve dizgileri temsil
eder. Dilin islevi, bu kavramsal kaliplar1 “ayrimlar, farklar, karsilastirmalar,
benzerlikler, genellemeler, semalar, sekiller, kategoriler, kavrayislar, kiiltiirel ve sosyal
bicimler” (Gendlin, 1997b, s. 3) seklinde icermek ve ifade etmektir. Bedensel deneyim,
bu kavramsal kaliplarin 6tesinde bir konumdadir ve bu nedenle dilin ifade ettiginden,
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yani; kavramsal kaliplarla temsil edilenden daha genis, daha karmasik ve dinamiktir
(Gendlin, 2004, s. 127). Bedensel deneyimin ve hissedilen anlamin dilde ifadesi,
hissedilen anlami kavramsal kaliplarin, sema ve sembollerin, mantiksal formalarin
icinde dontistiiriir ya da farklilastirir (Gendlin, 1996b, 1997a, s. 9). Bedensel deneyimin
ve bu deneyimde hissedilen anlamun siirekliligi, cesitliligi ve canlilifi sembollere
dokiildiigiinde aymn sekilde kavranamaz. Dil, deneyimsel olani ve anlam1 kavramlarla
smirlandirdigy igin deneyimsel olani oldugu sekliyle yansitamaz ve temsil edemez.
Dilsel-kavramsal diistinmenin bu smirlandirici niteligi, diistiniirtin bedensel deneyime
yonelmesinin ve deneyimsel bir anlam zenginligini felsefi sorusturmanin konusu olarak

sunmasinin temel nedenidir.

Beden, anlam ve dil kavramlar: temelindeki bu deneyim kavramsallastirmasi, hem
fenomenoloji gelenegini temsil etmek bakimindan hem de deneysel bilimlere felsefi bir
zemin ve yontem sunmasi bakimindan 6nemlidir. Gendlin’in 6ncelikli amaglarindan biri
de psikoterapi disiplini i¢in bu felsefi zemini saglamak ve deneyimsel-fenomenolojik
sorgulamay1 bir psikoterapi yontemi olarak sunmaktir. Diistiniiriin “odaklanma-odakl
terapi (focusing-oriented theraphy)” olarak tanimladigr deneyimsel yontemi, bedensel
deneyime dair ortaya koydugu bu felsefi sorusturmaya dayanmaktadir.

3. Odaklanma: Psikoterapide Fenomenolojik Yontem

Gendlin felsefeci kimliginin yani sira, Chicago Universitesi'nde Carl Rogers ile birlikte
gelistirdigi terapi yontemi ve davranig bilimleri alanindaki ¢calismalariyla da taninmustir.
Bu calismalar sonrasinda, “odaklanma-odakli terapi” admi verdigi ve Odaklanma
(Focusing, 1981) adli eserinde sundugu fenomenolojik yontemini insanin bedensel-
deneyimsel siireglerine dair bir farkindalik ve i¢ gorii gelistirmesini saglayan bir yontem
olarak tanimlamistir. Bu terapi yontemi, diisliniiriin deneyimsel fenomenolojisinin
kavram ve kabullerinin terapinin uygulama adimlar1 olarak tanimlanmasin igerir ve
geleneksel yontemlerden farkl bir terapist-danisan iliskisi i¢cinde uygulanmasini 6nerir.
Burada odaklanilmas: gereken, diisiiniiriin fenomenolojisinin temel kavrami olan
bedensel-hissedilen deneyimlemedir. “Odaklanmanin fenomenolojik deneyimi”
(Harris, 2013, s. 330) esas itibari ile “i¢sel eyleme” ve “bedenin bilgeligine” (Gendlin,
1981, s. 4) odaklanmay1 ve kendi bedeninde olami fark edisi ifade eder. Odaklanma,
deneyimin tiim Ogelerini iceren bedensel bir fark edis (Gendlin, 1981, s. 30), bagka bir
ifadeyle “igsel bedensel farkindalik modudur” (Gendlin, 1996a, s.1). Ote yandan,
odaklanma Onceden olusturulmus fikir ve yorumlarin, kavramsal kabullerin
temizlenmesini ya da bunlardan arinma durumunu da igerir. Husserlci “epokhe”yi ve
“kavram-oncesi deneyimi” felsefesinin temeline alan Gendlin, Husserl den farkl olarak,
odaklanma siirecini sadece bedensel deneyim alanin1 merkeze alarak tanimlar. Kavram-
oncesi deneyim, hissedilen anlamla 6zdeslestirilir ve hissedilen anlam da duygulardan
farkli bir bedensel duyum ya da belirli bir bedensel nitelik olarak tanimlanmistir
(Gendlin, 19964, ss. 58-59). Bu nedenle, Gendlin i¢in odaklanma, daima kavram 6ncesi
ve bedensel olana dair bir siire¢ i¢cinde olmayi ifade eder. Bu siireg, bedensel hissedilen
deneyimlemeye dikkatli bir odaklanmay1 ve Ortiik hissedilen anlamin ve “bedensel
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hissedilen bilginin” (Gendlin, 1981, s. 25) ac¢iga ¢ikarilmasini kapsar (Gendlin, 1981, s.
56).

Hissedilen anlam zihinsel degil, fiziksel bir deneyimdir. Bir durumun, bir kisinin ya
da bir olayin bedensel farkindaligidir... Hissedilen anlam size diisiinceler, kelimeler
ya da ayrilmis biitiinliikler olarak gelmez, fakat tek bir bedensel duyum olarak gelir.
Hissedilen anlam kendisini kelimelerle iletisime getirmedigi icin kelimelerle
tanimlanmasi kolay degildir. Psikoterapistlerin genelde bulamadiklar1 tanidik
olmayan, derin bir farkindalik diizeyidir. (Gendlin, 1981, s. 32)

Bu baglamda, Gendlin'in geleneksel felsefi diizeni tersine cevirme Onerisinin ayni
nedenlerle psikoterapi alani i¢in de gegerli bir 6neri oldugu sodylenebilir. Ciinkii daha
once dile getirildigi gibi, psikoterapi alaninin da teorik-kavramsal, belirli teknik ve
sablonlara dayal bir baslangi¢ noktasi yerine, bedensel hissedilen deneyime odaklanan
bir baglangic noktasina ihtiyaci vardir. Bu baslangi¢ noktasini ve odaklanma stirecini alt1
adiml bir deneyimsel psikoterapi yontemi olarak sunan Gendlin, bedensel deneyimde
hissedilen anlamin kesfinin yani sira, 6z farkindalik, zihin-beden biitiinliigii ve iyi olus
yaratmak seklinde hedefler de sunar. Diisliniir, odaklanma deneyimini su sekilde
tanumlar; “Odaklanma igimizden gelir, bu yiizden yaptiginiz her seye uyar. Yaptiginiz
her seyi derinlestirir. Ayri bir sey degildir. Ancak 6grendiginizde, bir siireligine ¢ok ayr1
bir sey gibi goriiniir. Ama bir kez 6grendikten sonra, artik ayri bir sey degildir”
(Gendlin, 2007, s. 1). Terapide odaklanma yonteminin amaci, danisana bir yol sunmaktir
ve bu yoldaki alt1 adim daha ¢ok bir 6gretme modeli olarak is goriir. Yani geleneksel
terapi yontemlerinde oldugundan farkl olarak terapist danisana “kendi igsel bedensel
kaynagma ulasmay1” Ogreten, yonlendirme yapmayan bir rehber ya da eslikgidir.
Danigsan hem ogreticiyi hem de kendi i¢sel deneyimini takip eder. Bu durum “ayn
katmanli talimatlar1” izleme olarak tanimlanir (Gendlin, 1996a, s. 70). Dolayisiyla
odaklanma, 6grenildikten sonra insanin icsel farkindaligini gelistiren ve kendi kendine
diizenli olarak uygulayabilecegi, bir tiir i¢sel sorusturma ya da kendi i¢inde derinlesme
durumudur.

Odaklanma-odakli terapi yonteminin amaci, problemi anlamak icin diistinmenin
yoniinii degistirmektir; “Kisi genellikle disardan igeriye dogru, kendine dogru diistiniir.
Odaklanmada kisi igerden disariya, kendinden [disariya] gegis yapar. Problemin ne
oldugunu diisiinmek ya da soylemek yerine sessiz kalmali ve [bedeni] dinlemelidir”
(Gendlin, 1969, s. 4). Diisiinmenin yoniinii degistirmek; disardan verili kavramsal
kaliplar1 bedensel deneyime monte etmek yerine, icerden yani bedensel deneyimden
geleni hissetmek ve sonra dile dokmektir. Bu nedenle yontemin birinci adimi, “alani
temizleme” olarak tanimlanir ve hem sessizce bedeni dinlemeyi ve beklemeyi hem de
zihni, kavramsal olan1 temizlemeyi igerir. Bu temizlik, problem olarak hissedilen seyin
fark edilmesi igin etrafindaki diger seylerden yalitilmasim saglar (Gendlin, 1981, s.43,
19964, s. 72). ikinci adim, bu belirli probleme veya meseleye iliskin hentiz belirsiz olan,
yavas olan ve mesafeli olan bedensel hissedilene odaklanmay1 icerir. Bu adim, bedenin
merkezine (gogiis ve mide bodlgesi) yogunlagilmasini ve heniiz tanimlanamayan
probleme dair belirsiz hissedilen anlamin hissedilen diger tiim seylerden ayrilabilmesi
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ve netlestirilebilmesi i¢in bekleme ve dinleme siirecini igerir (Gendlin, 1981, s. 43, 1996a,
s. 73).

Uciincii adim, bedensel hissedilen deneyimden gelen anlamin temel niteligini ifade eden
bir imgeyi ya da bir kelimeyi tutma ya da kavrama adimidir; “hislerden gelen
kelimeler...” (Gendlin, 1969, s. 4). Gendlin bu adimda dile getirdigi “hislerden gelme”
ifadesini “hissedilen etki” ve “deneyimsel etki (experiential effect)” kavramlariyla agiklar
(Gendlin, 1969, s. 5). Bedensel hislere odaklanildiginda ortaya c¢ikan bu kelimeler
danisanin {izerinde c¢ok kiiciik bir degisim hissi yaratsalar bile, deneyimsel etki
karakterine sahip olduklar1 igin diger kelimelerden ayrilirlar (Gendlin, 1969, s. 5).
Burada ortaya cikan kavramlar, semboller, imgeler, cagrisimlar, hafizadan gelen
ifadeler; bedensel deneyimden agiga c¢ikan ifadeler olarak diisiinme siirecini
olustururlar. Bu nedenle, bedensel deneyimin ve hissedilen anlamin dile dokiilmesi bu
adimda kesfedilen kelimelerle olanaklidir (Gendlin, 1981, s. 43).

Dordiincii adim rezonans olarak tanimlanir. Rezonans kavramui segilen bir kelime ya da
imgenin bedensel hissedilene uygunlugunu, bedenden gelenin yansimasi hatta yankisi
olmasmi ifade eder. Bedensel hissedilenle uyumlu kelimelerin secilmesi siireci,
deneyimin ve kelimelerin uyumlanmasini, i¢sel olanin agiga ¢ikmaya basladig: stireci ve
hissedilen anlama dair bilingli bir farkindaligin baslangicini ifade eder. Ayni zamanda
bu siirecte, probleme uygun ifadenin bulunmasi durumunda ortaya ¢ikan bedensel
sinyal “kiiciik bir rahatlama” olarak tanimlanir (Gendlin, 1981, s. 44, 19964, s. 73). Besinci
adim, hissedilen anlam1 daha iyi kavramak i¢in soru sorma adimidir. Bu sorular, segilen
kelimenin hissedilen anlami ifade etmesi bakimindan uygunlugunu, stirekliligini ve
tutarliligin test eden sorulardir. Bu adimda danisanin deneyimini yeniden goézden
gecirmesi, bedensel hissedilen ile agiga c¢ikan ifadesinin uyumundan emin olmasi
beklenmektedir (Gendlin, 1996a, s. 74). Sorularin amaci ayni zamanda bedensel
hissedilenin tekrar tekrar ve canl olarak deneyimlenmesini saglamaktir. Bu noktada,
bedensel deneyimde hissedilen seyin sonradan hatirlamak {izere saklanan ya da
hafizadaki varlig1 tizerinden kavranmaya galisilan bir sey olmamasi; tam tersine her
soruda, simdi ve burada yeniden hissedilen, yani canli bir yasanti deneyimi olmasi
onemlidir (Gendlin, 1981, s. 44).

Son olarak, altinct adim bedenden gelen her ne ise, ortaya ¢ikan hisleri yargilamadan
alma, karsilama ve kabul etme adimidir. Bu durum “uyumsuzluga agiklik (opening-
incongruencing)” (Young, 2013, s. 237) olarak da ifade edilebilir. Bu ifade, ayn1 zamanda,
bedensel deneyime de acikliktir ki daha oOnce dile getirildigi gibi, deneyim c¢ok
boyutludur ve ¢ok ¢esitli, farkli, hatta geliskili ve uyumsuz olan durumlar1 ve olaylar:
icerebilir. Odaklanma, siire¢ sirasinda ortaya ¢ikan her ne olursa olsun, tuhaf gibi
goriinse de yargisiz ve kabul edici bir tutum gerektirir; ¢iinkii beden orada bir sey
hissetmistir. Bu “hafif farkindalik” halinde bir siire kalmak ve bunun tekil bir degisim
oldugunu kabul etmek gerekir (Gendlin, 1981, s. 45). Ayni zamanda bunun bir
psikotorapatik degisim stireci oldugunu ve bedensel hissedilenden gelen tek bir
degisimin nihai bir cevap olmadigini da bilmek gerekir. Bu durum, bedenden gelen ilk
sinyal, ilk ifade, ilk deneyimsel tepkidir (Gendlin, 19964, s. 75).
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Bu sekilde tanimlanmis adimlarla insanin bedensel hissedilen deneyiminden hissedilen
anlama ve dilsel ifadesine giden odaklanma siireci, beden ve siire¢ odakli bir
fenomenolojik yontemi temsil eder. Bu alti adim, tglii bir gegis stireci olarak
“deneyimleme — ifade — anlama” (Ikemi, 2017, s. 162) siireglerini temsil eder. Bu siireg,
yavas ve sessizce meydana gelen, zamana yayilan ve akis i¢inde olan bir ilerlemedir.
Stire¢, hem danisanin bedensel hissedilen deneyimleme siirecini hem de terapist ve
danisanin i¢inde bulundugu karsilikli etkilesim siirecini igerir. Deneyimleme siiregseldir
ve ortaya ¢ikan hissedilen anlam da bu siireg i¢inde degisir ve bigimlenir. Terapistle
etkilesim siirecseldir ve merkezi konumda bir 6zne ya da 6znenin eylemi olmadigindan
her iki taraf da sadece bir etkilesim aginin iginde deneyimleyen bedenlerdir (Harris,
2013, s. 333).

Terapistin gorevi miidahalesiz ve kabullenici bir yaklasimla danisanin deneyimleme
stirecinin kendiliginden gerceklesmesi icin giivenilir bir alan yaratmaktir. Terapist,
danisanin deneyimleme siirecinin ve hissedilen anlamin ifade siirecinin ne olduguna
degil nasil olduguna odaklanan, bir ¢oziim ya da kavram sunmadan bedensel
deneyimlemenin nasil hissedildigine dair farkindalig1 yansitan geri bildirimler veren bir
eslik¢idir (Gendlin, 19964, s. 71, 1981). Bu geri bildirimler bir “yeniden deneyimleme (re-
experiencing)” (Ikemi, 2017, s. 164) olarak tanimlanabilir ancak bu bir empati kurma ya
da bilingsiz olan bilince getirme gibi bir siire¢ degildir. Bu siire¢ daha ¢ok danisanmn
deneyimleme siirecine bir katilma ve deneyimleme siireci iginde etkilesim ve esliktir.

Terapist dikkatle dinler ve genellikle danisanin kendi kendini anlamasinin 6ziinii
tekrarlar. Bu tiir terapist tepkisine yansitma [reflection] denir... Danisanlarin kendi
sozlerinin ve ifadelerinin deneyimlerini yeterince ifade edip etmedigini kontrol
etmelerine yardim eder. Bu bakis acisindan, yansima tepkisi sadece terapistin
empati veya kabuliiniin bir ifadesi degildir. Yansima, damsanin kendi igsel
deneyimlerini ve kendi i¢sel anlatilarin1 anlamasina yardime olur. (Ikemi, 2017; s.
165)

Bu anlamda, fenomenolojik sorusturmaya dayanan bir terapi yontemi olarak
odaklanma, su ti¢ temel nedenle geleneksel kisi-odakl: terapi yontemlerine kars: ¢ikar
ve onlardan ayrilir; (1) i¢sel bir farkindalik siireci olmasi, (2) bedensel deneyimlemeyi ve
bedensel bilgiyi merkeze almasi ve (3) terapi siirecinde terapist ve danisanin ayri
kendilikler olarak degil karsilikl1 etkilesimsel varliklar olarak bulunmasi. Bu baglamda,
Gendlin i¢in fenomenoloji ve psikoterapinin bulustugu yer bu {i¢ neden ya da kisaca
sOylersek; siire¢, bedensel deneyimleme ve etkilesim seklinde birbirini tamamlayan
nitelikteki gl  kavramsal cercevedir. Bu kavramsal cerceve, diisliniiriin
fenomenolojisini ve psikoterapideki yaklagimini bir sentez niteliginde temsil eden ve bu
yaklagimi her iki alanda da diger teorilerden ayiran 0zgiin yam olarak
degerlendirilebilir.
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4. Siireg, Bedensel Deneyimleme ve Etkilesim

Bir Siire¢ Modeli (2017) adli eseri, Gendlin’in bagsyapiti niteliginde ve yukarida sozii
edilen kavramsal ¢ergeveyi oldukga 6zgiin bir sekilde sundugu eseridir. Gendlin, eserin
onsoziiniin son ctimlesinde belirttigi sekliyle; “davranislarimiz, algilarimiz, dilimiz ve
tim yasamimizin, biitlin bunlarin bedensel hissedilen anlamiyla birlikte, onun
araciigiyla ve icinde nasil ortaya ciktigi”ni (Gendlin, 2018, dnsiz, xx) gostermeyi
amagclamistir. Odaklanma bizi bedenin muazzam bilgisine gotiiriir ve yasamimizin tiim
Ogelerinin bilgisi beden aracilif1 ile ortaya ¢ikar. Gendlin, bedene atfettigi bu bilgiyi ya
da bilme durumunu farkli kavramlarla ifade eder. Bedensel hissedilen deneyimlemede
ortaya ¢ikan anlamla 6zdeslestirdigi “bedenlenmis bilme” (embodied knowing) kavrami
bunlardan biridir. “Bedenlenmis bilme biiyiik 6lgiide s6zstizdiir, pratiktir ve “kendi” ve
“diinya” hakkindaki geleneksel anlayislar1 bulaniklastirir” (Harris, 2013, s. 332).
Bedenlenmis bilme (bedensel bilme), bedensel hissedilen bilgiye yani hissedilen anlama
ozdestir (Gendlin, 1981, s. 25; “bodily knowing” 2018, s. 4). Geleneksel yaklasimlar,
diinyay1 bilmeyi 6zne-nesne ayrimi {izerine kurarken, bedenlenmis bilme diinyanin
i¢inden bir bilmedir ve diinyaya dair farkindalik, bedenden yalitilmis bir zihinden degil,
diinya ile siirekli ve aktif etkilesim igindeki bir bedenden gelir. Gendlin, Merleau-
Ponty'nin sundugu biling-beden biitiinliigli kabuliinii izleyerek ve Merleau-Ponty'nin
bilen beden (knowing body) kavramina referans vererek (Gendlin, 2018) hem insanin
varligimi bedenlenmis bilgi ile iligkilendirmis hem de insanin genel olarak diinya ile
etkilesimini ve 0zel olarak danisanin terapist ile etkilesimini bedenin uzamsal varlig
tizerinden bu bilgiye dahil etmistir. Dolayisiyla, Gendlin igin, insanin kendini
algilamasi, bedenin cevresini ve 6zneler arasi tiim durum ve olaylar1 algilamasidir
(Harris, 2013, s. 333).

Insan bedene sahip bir varlik olarak gevresi ile daima kesintisiz ve etkilesimsel bir siireg
icindedir. Kendine dair igsel farkindalik ancak bu bedensel etkilesimsel deneyimleme
stireci aracilifiyla gerceklesebilir. Bu baglamda beden fiziksel smirlarinin 6tesinde,
cevresiyle genis bir etkilesim alaninda durumlara ve olaylara dair anlamlar ve imalar
iceren biiylik bir sistemdir (Gendlin, 2018, ss. 19, 26). Disiintir bedenin cevresiyle
etkilesimsel ve ima eden bir varlik olusunu ve bu iki niteligin ayrilamaz yoniinii su
sekilde ifade eder;

Vurgulamak istedigim iki ana nokta var... Birincisi, genellikle diisiindtigiimiiz her
sey “vardir”. Yasayan higbir sey [sadece] “var” degildir. Her zaman vardir ve ayni
zamanda ileriye dogru bir ima igerir... Her zaman vardir ve heniiz ger¢eklesmemis
bir seyi ima eder. Ve heniiz gerceklesmemis olan bu sey tamamen yapilandirilmig
degildir... Buradaki ana noktam sudur: “var” diye bir sey yoktur. Her zaman “var
ve ima eder” vardir. ikincisi, cevreden ayr1 bir “beden” yoktur. Beden, cevrede,
cevreden kendini {iiretir. “Cevre” ve “beden” arasinda sadece insanlar bir ayrim
yapar... Ancak canlilar, parcalardan olusan seyler degildir... Canlilar her zaman
hem beden hem de ¢evredir. Yani, “dir” yoktur. Her zaman “dir ve ima eder” vardir.
Ve ‘beden’ yoktur. Her zaman “beden ve cevre” vardir. (Gendlin, 2007, ss. 1-2)

Boyle genis bir etkilesim alani iginde beden, ¢evresine dair biiytiik bir bilgiyi icermektedir
ve bu nedenle bedenin bu etkilesimsel deneyimine odaklanmak bu bilgiyi yansitmasi
bakimindan onemlidir. Bedensel bilgi, etkilesimin tam ortasinda, diinyanin iginde,
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bedene ait olan, algilanabilir olmayan, kelimelere dokiilemeyen ama tiim diinyay:
yansitan muazzam bir bilgidir; “beden, durumlari ima eder, ¢linkii beden durumu
yasar; durum, bedenin siirecidir” (Gendlin, 2018, dnsiz, xiii). Bu nedenle kavramlarimiz
bu etkilesimden gelmeli ve bedenin bilgisinden tiiremelidir. Diistiniir bunu, geleneksel
ozne-nesne diializmine gonderme yaparak su sekilde ifade eder; “Durumlarimiz iginde
bedenimizle nasil etkilesimde bulundugumuzdan yola gikarak konusabilir hale gelirsek,
Ozne-nesne ayriminin otesine gegebilecegiz” (Gendlin, 1997b, s. 15).

Su halde, Gendlin bize yeni bir beden kavrami sunar; bu kavram “beden-cevre
etkilesimi” ya da “beden-gevredir (body-en, B-En)” (Gendlin, 2018) ve biitiin
kavramlarimiz bu etkilesimden ¢ikar. Ozne-nesne ayrimi iizerine kurulan geleneksel
cevre (En#1) kavraminin karsisina; beden-gevre etkilesimini temsil eden, bedenle 6zdes
kilinan yeni bir ¢evre (En#2) kavrami koyar.? Bu yeni ¢evre iginde beden, var olan her
seyle 6zdestir ve ayn1 zamanda siirekli ve sonsuz sayida farkli modlarda etkilesimdedir.
Burada kastedilen 6zdeslik, bir canli bir organizmanin yagsam siireci ile ve yasam olaylar1
ile gevresine 6zdes olmasidir.

Beden ve cevre tek bir olay, tek bir siiregtir. Ornegin, bu, akcigerlere ve kan
hiicrelerine giren havadir. Bu olay1 (giren) hava olarak ya da (giren) akcigerler ve
beden hiicreleri olarak gorebiliriz. Her iki durumda da bu, cevre ya da beden olarak
goriilen tek bir olaydir. Aymu olay, bedensel genisleme ve cevresel igeri girmedir:
ikisi birden ve tek bir olay... (Gendlin, 2018, s. 4)

Canli bir varlik doganin ya da gevrenin iginde “bir sey” degildir, bir etkilesim stirecidir.
Yasamak daima kesintisiz bir siire¢ igcinde deneyimleme, etkilesimde olma, anlam
yaratma ve tiim bunlar araciligiyla yasanani daha ileriye tasimadir. Bitki ya da hiicre ya
da doku olsa bile, canli bir organizma gevresini ve olup biten her seyi ortiik olarak bilir
(Young, 2013, ss. 252, 242). Canli bir beden olmak bedenlenmis bilgiye sahip olmak ya
da bedensel olarak bilen varlik olmaktir. Diger canlilardan farkli olarak, insanin
bedenlenmis bilgisi doganin ya da gevresinin bilgisinin yani sira “deger verme,
anlamlandirma ve anlam yaratmanin” bilgisine ve daha da otesi “dile getirmenin ve
sembollestirmenin” bilgisine sahiptir (Young, 2013, s. 245, Gendlin, 1997a).

Agiktir ki, bedenin Ortiik bilgisi sadece 6znel-igsel bir siireci degil; tiim ¢evrenin bilgisini
ve olaylari, durumlari, 6zneler arasi siiregleri ifade eden, iceren ve yansitan bir bilgidir.
Cevre biiyiik ve etkilesimsel bir deneyim alani olarak bedeni sarar. Gendlin
diistincesinde, stireg, etkilesimsellik ve deneyimleme, bedenin ¢evre igindeki
bulunusunu ifade eden ve bizi tiim diinyanin bilgisine gotiiren ontolojik- epistemolojik
kavramlar olarak karsimiza ¢ikar. Bu kavramsal gerceve, 6zgiin bir fenomenolojik
yaklasimi temsil ettigi gibi, bu kavramsal cercevenin sundugu beden ve insan
kavramsallastirmas: da deneysel bilimler agisindan yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.

2 Gendlin’in bir 6zdeslik olarak sundugu beden ve cevre etkilesimi ya da diisiiniiriin genel olarak deneyimi
etkilesimsellik kavrami ile tanimlamasi, izleyicisi oldugu John Dewey’nin etkilesimsellik kavrami ile
ortismektedir. Dewey dogrudan beden odakli bir tanimlama sunmasa da, Deneyim ve Doga (Experience
and Nature, 1925) adli eserinde insanin yasanan deneyimini ve etkilesimini “doga icinde ve doga araciligi
ile (in and by) yasanan deneyim” seklinde ifade eder.
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Gendlin icin felsefe, bu kavramsal gercevede fenomenolojik bir yasam sorusturmasidir
ve psikoloji de “bir ¢evre i¢indeki bedenin” bilgisine ulasmak ve insan1 anlamak igin bu
sorusturmay1 uygulamalidir.

5. Sonug

Gendlin’in deneyimsel fenomenolojisi bize, oldukc¢a genis bir yelpazede insan
yasaminin tiim Ogelerini bedensel deneyim zemininde agikladig: bir bakis acis1 sunar.
Diistiniir etkilesimsel bedensel bir varlik olarak insanin yasanti deneyimine dair bir
felsefi sorusturma sunmakla kalmaz, ayni etkilesimsel siire¢ icinde bedende &rtiik olan
anlamin ve dilin ortaya ¢ikisin1 da iyi islenmis bir felsefi kavram ag1 i¢inde sunar. Bu
felsefi sorusturma sonunda insan, burada ve simdi yasanan deneyiminden anlam
yaratan, gevresi ile 6zdes ve etkilesimsel bir iliski i¢inde ve bu yolla ortiik bir sekilde
bilen bir bedendir. Diisiiniir, boyle bir kavramsal ag icinde betimlenen beden ve insan
kabuliiniin psikoloji disiplini i¢in de 6nemli oldugunu ve bu bedensel deneyim
sorusturmasmin bir terapi yontemi olarak uygulanmasi gerektigini iddia eder.
Geleneksel terapi yontemlerinin genellikle bilince, hafizaya ve hafizada depolanmis olan
gecmis deneyimlere odaklandiklari yerde, Gendlin yasanan deneyime odaklanir.
Geleneksel terapi yontemlerinin bugiinkii deneyimlere ge¢mis deneyimlerden gelen ve
hafizada depolanmis nedenler ve ¢oziimler aradiklar1 yerde, Gendlin nedenleri simdi ve
burada ortaya ¢ikan bedensel hislerde ve hissedilen anlamlarda arar. Geleneksel terapi
yontemlerinin terapist ve danisan arasinda bir 6zne-nesne iligkisi ya da otorite iligkisi
kurduklar: yerde, Gendlin bu iligkiyi etkilesimsel deneyim alaninda var olan iki bedenin
etkilesimi olarak tanimlar. Bu nedenlerle, diistiniiriin odaklanma yonteminin temelinde
yer alan fenomenoloji hem felsefe hem de psikoloji igin yeni, ayricalikli ve biitiinliiklii
bir yaklagim sunmaktadir.
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