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Ogrencilerin yasadiklari caga daha iyi uyum saglayabilmeleri igin mevcut egitim programlari bircok yasam becerisi
icermekte ve 6gretmenler bu yasam becerilerini 6grencilere kazandirirken ders stirecinde farkh 6gretim yontemlerine
basvurabilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, Ters Yuz Sinif Modeliyle tasarlanmis Gglincl sinif Hayat Bilgisi
Dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine olan etkisini incelemektir. Ters Yiiz Sinif Modelinin kullanildigi bu
arastirmada, nicel bir yaklasim benimsenmistir. Arastirmanin uygulama silirecinde 6n-test son-test esitlenmemis
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana ili Cukurova ilgesi’nde bulunan bir devlet
ilkokulunda Ugiinci sinif diizeyinde 6grenim goren 48 6grenci olusturmaktadir. 6 hafta sliren uygulama siirecinde
veriler ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi (Sever ve Ersoy, 2019) ve ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz
Yonetim Becerileri Olgegi (Kdseoglu ve Boyaci, 2022) kullanilarak elde edilmistir. Olgeklerden toplanan nicel verilerin
analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi igin yapilan normallik analizlerinde Shapiro-Wilk Normallik Testi
sonuglari dikkate alinarak parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugu gorilmustlr. Gruplar arasi 6n-testlerde
bagimsiz drneklem t-Testleri, karar verme becerisi degiskeninde Karisik Olgiimler icin ANOVA ve 6z yénetim becerileri
degiskeninde ise ANCOVA tercih edilmistir. Aragtirma bulgularinda, Ters Yiiz Sinif Modeliyle tasarlanmis tglnci sinif
Hayat Bilgisi Dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasiimistir.
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Abstract

To better adapt to the era in which they live, the current curriculum incorporates numerous life skills, enabling teachers
to employ a variety of teaching methods throughout the instructional process as they teach these skills to students. The
main purpose of this study was to examine the effect of a third-grade Life Sciences Course designed using the Flipped
Learning Classroom Model on students’ decision-making and self-management skills. A quantitative research approach
was employed in this study. During the implementation process, a pre-test, post-test, unequivalent control group design
was employed. The study group consisted of 48 third-grade students attending a public elementary school in Cukurova
District, Adana, Tiirkiye. During the six-week implementation period, data were collected using the Decision-Making
Skills Scale for Elementary School Students and the Self-Management Skills Scale for Elementary School Students.
Normality analyses were conducted to determine the appropriate statistical tests for analyzing the quantitative data.
The results of the Shapiro—Wilk test indicated that parametric tests were suitable. Independent sample t-tests were
preferred in the intergroup pre-tests, mixed-measures ANOVA was used for the decision-making variable, and ANCOVA
was used in the self-management variable. The research findings revealed that the third-grade Life Sciences course
designed using the Flipped Learning Classroom Model did not have a statistically significant effect on students’ decision-
making or self-management skills.
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1. Giris

Bilgi cag ile olusan teknoloji toplumu icerisinde gilin gectikce farkli yasam becerileri ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu yasam becerileri bireyin hem giinliilk yasaminda hem de egitim slrecinde ise kosabilecegi becerilerden olusmaktadir.
Bu beceriler bireylerin tim zeka alanlarina hitap eden ¢ok yonlii olmasini saglayan becerilerdir. 21. yuzyil artik
bireylerden zeki olmalarini degil cok yonlii olmalarini istemektedir (Ozmete, 2008). Bireylerin ¢ok yénlii olabilmesi igin
birden fazla alanda beceri sahibi olmalarinin saglanmasinin yollarindan en 6nemlilerinden biri egitimdir. Yasam
becerileri hem bireyin giinliik yasam icerisinde bulundugu ortamlarla gelistirilebilir hem de bu yasam becerilerine
programl egitimler yoluyla istenilen seviyede yon verilebilir (Yayla Eskici ve Ozsevgeg, 2019). Bu dogrultuda ¢agin
gerekliliklerine gore belirlenen temel yasam becerileri ginim{iz egitim programlarinda yerini almaktadir.

Trilling ve Fadel (2009) 21. yizyilda bireylere 6§renme ve inovasyon becerilerinin, dijital okuryazarlk becerilerinin ve
kariyer ve yasam becerilerinin kazandiriimasinin gerekli oldugu savunmaktadirlar. Bu becerileri kazandiracak 6gretim
programlarinin hazirlanmasi dijital ¢agin 6grencilerinin strdirilebilir bir yasama sahip olmasi agisindan oldukga
onemlidir. Hayat Bilgisi dersi ilkokulda disiplinler arasi anlayis sergileyen bir ders oldugu icin bu ders kapsaminda
kazandirilmasi hedeflenen temel yasam becerileri diger disiplinleri de etkilemektedir. Bu dogrultuda Hayat Bilgisi dersi
icin temel yasam becerilerinin kazandirilmasinda en etkin derslerden biri oldugu séylenebilir (Yildirim, 2021). Temel
yasam becerileri, 6grencilerin ginlik hayatta karsilastiklari zorluklarla etkili bir bicimde basa ¢ikmalarini saglayan,
uyumlu ve olumlu davranislar gosterebilmeleri icin gerekli olan yeteneklerdir (World Healt Organization [WHO], 1997,
s. 1). Bu becerilerden olan karar verme becerisi ve 6z yonetim becerilerinin temelinin Hayat Bilgisi dersi ile atilmasi
oldukca 6nem tasimaktadir. Hayat Bilgisi dersi ile kazandirilmasi hedeflenen bu becerilerin yasama aktarilmasi daha
kolay ve daha somut saglanabilir. Becerileri nce somut yasantilarla Hayat Bilgisi kapsaminda kazanan 6grencilerin, bu
becerileri diger derslerde daha soyut durumlarda ise kosabilmesini kolaylastiracagi soylenebilir.

Temel yasam becerilerinin 6gretim programlarinda yer almasiyla birlikte bu becerilerin gelistirilmesine olanak saglayan
o0gretim modelleri de 6n plana ¢ikmistir. Bu 6gretim modellerinden bazilarinda ¢evrim ici 6grenme ortamlarindan
yararlanilir. Cevrim ici 6grenme ortamlari 6gretim siirecinin kontroliini 6gretmenden 6grenciye aktararak 6grencinin
0z yonetim becerisini daha fazla kullanmayi gerektirir (Artino, 2008). Ayni zamanda ¢evrim i¢i ortamlar ile 6z yonetim
becerilerini gelistirici egitim etkinliklerinin birlikte sunulmasi 6grencilerin yasam boyu 6grenenler olmasinin da yolunu
acacaktir (Kogdar, 2015). Bu arastirma icin tercih edilen Ters Yiiz Sinif Modeli cevrim ici 6grenme ortamlari gibi tamamen
uzaktan internet tabanh bir 6gretim modeli degildir. Bu modelde 6grenme slirecinin bir kismi ylz yize bir kismi ise
uzaktan yuratilar. Bununla birlikte 6grencilerin gevrim ici 6grenme ortamlarinda oldugu gibi Ters Yz Sinif Modelinde
de 6z yonetim becerilerini ise kosmalari gerekir. Ters Ytz Sinif Modeli geleneksel sinif anlayisina karsi olan bir model
olmasindan kaynakh olarak 6ncelikle Tiirkiye’de 2005 yilindan itibaren 6gretim programlarinin benimsemis oldugu
yapilandirmaci yaklasima hizmet edebilen bir modeldir. Bu modelde 6grenme siireci ders dncesi sinif disi ortamda
baslayarak 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu tstlenmesine olanak saglarken ayni zamanda da yapilandirmaci
yaklagimin en énemli beklentilerinden birisini de karsilayabilmektedir. Ogrencinin kendi 6grenme siirecinde etkin rol
oynayabilmesi icin karar verme becerisine ve 6z yonetim becerilerine de etkin bir bicimde sahip olmasi gerekir. Bu
baglamda Ters Yiz Sinif Modelinin hem karar verme becerisini hem 6z yonetim becerilerini hem de yapilandirmaci
yaklasimi ortak bir paydada birlestirdigi soylenebilir.

Temel yasam becerileri 2024 Tiirkiye Yizyih Maarif Modeli [TYMM] biinyesinde de 6gretim programlarinin amaglarini
olusturmaktadir. Karar verme becerisi glincel olarak TYMM Beceriler Cergevesinin Kavramsal Beceriler bashgi icerisinde
TYMM'’de Kavramsal Beceriler “Temel Beceriler (KB1), Biitiinlesik Beceriler (KB2) ve Ust Diizey Diisiinme Becerileri
(KB3)” olarak belirtilmistir. Karar verme becerisi, Ust Diizey Diisiinme Becerileri (KB3) alt bashgi olarak yer almaktadir.
Temel ve bitilnlesik becerilerin 6ncelik sonralik durumu olmaksizin Gst diizey becerilerin edinilmesinin temelini
olusturdugunu sdylemektedir (MEB, 2024). Oz ydnetim becerilerini olusturan 6z diizenleme, 6z farkindalik, 6z yansitma
becerileri TYMM Beceriler Cercevesinin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri bashg icerisinde bulunmaktadir.
TYMM’de Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri “Benlik Becerileri (SDB1), Sosyal Yasam Becerileri (SDB2) ve
Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3)” olarak belirtilmistir. Oz yénetim becerileri, Benlik Becerileri (SDB1) alt basligi olarak
bulunmaktadir. MEB (2024), sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin temelinde benlik becerilerinin oldugunu ve benlik
becerilerinin edinilmesinin bireyin kisiligini, 6zlint gelistirmesinde 6nemli bir yerinin oldugunu ifade etmektedir.

Egitim 6gretim sirecinde 6gretme kavrami yerine 6grenme kavraminin odaga alinmasiyla birlikte diisinme becerileri
dnem kazanmistir. Ogretim programlarinin yapi tasi olarak goriilen diisiinme becerileri diinyanin isleyisini kesfetmek ve
karsilasilan sorunlari ¢ézebilmek igin bireyin zihninde var olan bilgiyi kullanabilme kabiliyeti olarak tanimlanabilir
(Cubukgu, 2014). Bu tanimdan yola gikildiginda diistinme becerilerinin bir bolimind problem ¢ézme siirecinde var olan
karar verme becerisinin olusturdugu gorilmektedir. Alan yazina bakildiginda diistinme becerilerinin is birligi icerisinde
oldugu birbirlerini etkiledigi yorumu yapilabilir. Sonug olarak karar verme becerisinin gelistirilmesinin diger diisiinme
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becerilerinin gelistirilmesinde rol oynadigl soylenebilir. Disiinme becerileri 6z yo6netim becerileriyle de
iliskilendirilebilir. Egitim yoluyla kazandirilan disliinme becerileri, 6grencide kendi kendine 6grenme becerisini
gelistirirken ayni zamanda kendisini daha iyi tanimasini saglar ve bireysel olarak 6grenme siirecini yénetebilmesi icin
akil yuriitme becerisini gelistirir (Doganay, 2015). Kendi kendine 6grenme becerisi 6z diizenlemeyi, bireyin 6grenme
surecini kendisinin ydnetmesi 6z degerlendirmeyi ve 6z denetimi igermesi tim bu kavramlara kapsayici olan 6z yonetim
becerisinin dlsiinme becerileri ile birlikte ele alinmasini saglayabilir. Bu dogrultuda karar verme ve 6z ydnetim
becerilerinin disiinme becerileri igcin dnemli ve vazgecilmez beceriler oldugu sdylenebilir. Oz ydnetim becerileri
O0grencinin duygu yonetimini de icermektedir. Glinimuizde duygularin yonetimini ifade edebilmek i¢in Duygusal
Okuryazarlik kavrami ortaya atilmistir. Steiner (2003, s.1) duygusal okuryazarligi, “duygulari kendi yasam kalitemizi ve
etrafimizda bulunan diger insanlarin yasam kalitesini arttiracak yonde etkin bir bicimde kullanmak” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarsak bireyin hem kendi yasamini yonetebilmesi hem de toplumda bulunan diger
bireylerin yasamini olumlu yodnde etkileyebilmesi icin duygusal okuryazar olmasi gerekmektedir. Duygusal
okuryazarhgin kazanilmasinin yolu da 6z yénetim becerilerinin gelistiriimesiyle miimkin olabilir. Karar verme ve 6z
yonetim becerilerinin gelistiriimesinde bu arastirma kapsaminda Ters Yiz Sinif Modeli kullanilacaktir. Mevcut ¢agin
gerektirdigi becerilerin kazandirilmasina olanak saglamasi, ders siresinin etkili, verimli kullanilabilmesi icin
teknolojiden yardim almasi Ters Yz Sinif Modelinin karar verme ve 6z ydnetim becerilerinin gelistiriimesinin 6lglilmesi
icin kullanilmasina karar verilmesinde etkili olmustur. Bu arastirmanin temel amaci Ters Yiz Sinif Modeliyle tasarlanmig
ilkokul Gglnci sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine olan etkisini incelemektir. Bu temel
amaca ulasabilmek i¢in su sorulara cevap aranmistir:

eDeney ve kontrol gruplarinin karar verme ve 6z yonetim becerileri 6n-test dlgek puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

eTers Yz Sinif Modeliyle tasarlanan ilkokul Giglincl sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme becerisine etkisi nedir?
eTers Yz Sinif Modeliyle tasarlanan ilkokul Gglincl sinif Hayat Bilgisi dersinin 6z yonetim becerilerine etkisi nedir?

Arastirmada ilkokul Gglinct sinif 6grencilerinde Ters Yz Sinif Modeliyle tasarlanmis Hayat Bilgisi dersinin karar verme
ve 0z yonetim becerilerine etkisinin incelenmek istenmesi, bu becerilerin gelisiminde etkili olabilecek 6gretim
yontemlerinin ortaya konulabilmesi agisindan onemli goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde ilkokul diizeyinde
uygulanan Ters Ylz Sinif Modeli sonucunda 6grencilerden, velilerden ve 6gretmenlerden genel olarak olumlu dondtler
alinmasi bu modelin ilkokul kademesi icin uygun hale getirilebilmesi icin daha fazla ¢alismanin yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Ayni zamanda Ters Yz Sinif Modeli ile yapilan calismalar incelendiginde 6grencilerin akademik basarilarinin
arttigl ve merak duygularinin beslendigi, yoninde olumlu sonuglara da ulasiimistir (Aladag ve Kaya, 2022; Agirman,
2023; Ay, 2023; Cinar, 2023; Erdogan, 2022; Erkan, 2023; Evci, 2022; Taskin Serbest, 2023; Ucas, 2023; Kaya, 2023;
Nayci, 2017; Giindogan Onderdz, 2021; Giiven Demir, 2018; Oguz, 2023; Sekin, 2023; Sengiin, 2021; Uyanik, 2022).
Sinifi Ters Yliz etmenin amaci 6grencilerin derse katiimini arthirmak ve siire¢ sonunda elde edilen 6grenme ciktilarinin
daha tatmin edici olmasini saglamak oldugu icin de 6nemli goriilmektedir (Hung, 2014). Ters Yiz Sinif Modeli son
zamanlarda egitimcilerin, arastirmacilarin dikkatini fazlaca cekmis olmasina ragmen Tirkiye’de konuyla ilgili daha fazla
calismalara gereksinim oldugu sdylenebilir (Asiksoy ve Ozdamli, 2016). Ozellikle ilkokulda Ters Yiiz Sinif Modeliyle
gerceklestirilen arastirmalarin planlanmasi ve sonuglandiriimasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Gergeklestirilen bu
arastirmanin Tlrkge alan yazina Ters Yiz Sinif Modeliyle yapilan arastirmalara katki saglamasi, yapiimasi planlanan
arastirmalara yol gosterici olmasi agisindan gerekli gorilmektedir. Bununla birlikte yapilacak arastirmanin egitimin
odaginda bulunan dijital yeterliklerin gelistiriimesine hitap edecek bir sinif ortami olusturmayl hedefleyen
O0gretmenlere, Ters Yz Sinif Modelinin ilkokul diizeyinde uygulanabilirligini gérmelerine firsat tanimasi agisindan da
onemli oldugu soylenebilir. Ters Yuz Sinif Modelinin hem 21. yizyil becerilerinin hem de temel yasam becerilerinin
gelistirilmesinde rol alan giincel bir 6gretim modeli olmasi da yapilacak arastirmayi dnemli kilmaktadir. Arastirma, karar
verme ve 0z yonetim becerilerinin gelistirilebilir beceriler olup olmadiginin saptanmasi agisindan da gerekli
gorilmektedir.

Yasam becerilerinin erken ¢ocukluk donemlerinde kazandirilmasinin bireylerin gelisimlerini olumlu yonde etkilemesi,
bu becerilerin bireyleri gelistirmesi ve ayni zamanda 6grenilebilir beceriler oldugunun da farkindahginin kazandirilmasi
acisindan énemlidir (Koran, 2020). Alan yazinda ilkokul diizeyinde Hayat Bilgisi dersi kapsaminda karar verme ve 6z
yonetim becerileri ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda bu becerilerin kazandirilmasi veya gelistiriimesinde
teknolojinin dahil edildigi arastirmalarin yapilmasina gereksinim oldugu goérilmektedir. Bu durumda bu becerilerin
Uzerinde daha fazla calisiimanin yapilmasi gereksinimi ortaya ¢cikmaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Ters Yuz Sinif Modeliyle tasarlanmis tglincl sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine etkisini
incelemeyi amaclayan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan 6n-test son-test esitlenmemis kontrol
gruplu desen benimsenmistir. Gergeklestirilen arastirmada gruplar arasinda karsilastirma yapilmadigindan én-test son-
test arasinda anlamh bir fark olup olmadigina bakildigi icin bu deseninin arastirma icin uygun oldugu séylenebilir.
Arastirmada kontrol ve deney gruplarinda bulunacak deneklerin segkisiz olarak atanmasi mimkiin olmadigindan dolayi
On-test son-test esitlenmemis kontrol gruplu desen secilmistir. Clinkl arastirma 6ncesinde 6grencilerin bulunduklari
subeler bellidir ve arastirmaci (birinci yazar) tarafindan degistirilmesi mimkiin degildir (Bastiirk, 2014). Karasar (2022,
s.137) 6n-test son-test esitlenmemis kontrol gruplu deseni “gruplarin yansiz atama yoluyla esitlenmeleri igin 6zel bir
¢aba harcanmaz ama katilanlarin benzer nitelikte olmalarina olabildigince 6zen gosterilir” olarak ifade etmektedir.
“Desen islem kosullari ve tekrarli Olgiimler igerdiginden seckisiz atamanin olmadigl karisik bir desen” olarak
tanimlanabilir (Blyukoztirk vd., 2023, s. 210). Arastirmada uygulanan islem siireci Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. On-Test Son-Test Esitlenmemis Kontrol Gruplu Desen islem Siireci

Gruplar On-test islem Son-test
ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme  Ters Yiiz Sinif Modeliyle ilkokul Ogrencileri icin Karar
Deney Becerileri Olgegi Tasarlanmis Hayat Bilgisi Verme Becerileri Olgegi
grubu ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Dersi ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz
Yénetim Becerileri Olgegi Yénetim Becerileri Olcegi
ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Ters Yiiz Sinif Modeliyle ilkokul Ogrencileri icin Karar
Kontrol Becerileri Olgegi Yuritilmeyen Hayat Verme Becerileri Olgegi
grubu ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Bilgisi Dersi ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz
Yénetim Becerileri Olgegi Yénetim Becerileri Olcegi

Tablo 1'de gorildGgi gibi bu arastirmanin uygulama sirecinde 6n-test son-test esitlenmemis kontrol gruplu desen
benimsenmistir. On-test son-test esitlenmemis kontrol gruplu desende dikkat edilmesi gereken nokta deney grubunda
ise kosulan bagimsiz degiskenin, bu arastirma icin Ters Yiz Sinif Modelinin, kontrol grubunda kullanilmamasi ve bu
durumun mutlaka kontrol altinda tutulmasidir (S6nmez ve Alacapinar, 2019). Uygulama sirecinde kontrol grubunda
Ters YUz Sinif Modelinin uygulanmadigindan emin olabilmek icin uygulama Oncesinde kontrol grubunun sinif
o6gretmenine Ters Yz Sinif Modeli anlatilarak uygulama siirecinde kullanilmamasi séylenmistir. Uygulama siirecinde ise
kontrol grubunun sinif 6gretmeniyle goérismeler yapilmis ve Ters Yiz Sinif Modelinin kullanilmamasi icin kontrol
edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin amaglari dogrultusunda Adana ili Cukurova ilgesinde sosyoekonomik diizeyi orta diizeyde ve ayni kiiltiirel
oOzellikler gosteren ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu bir devlet okulu segilmistir. Arastirma kapsaminda 48 6grenci yer
almaktadir; 24 6grenci deney grubunda, 24 6grenci ise kontrol grubunda yer almaktadir. Arastirma uygulamasina
baslamadan 6nce deney (3/G) ve kontrol (3/C) grubunun sinif 6gretmenlerinden ve 6grencilerin velilerinden
arastirmaya gonlli olarak katilim igin imzali izin belgesi alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. ilkokul Ogrencileri i¢in Karar Verme Becerileri Olgegi

Gergeklestirilen bu arastirmada bagimli degiskenlerden biri olan karar verme becerisini 6lgmek icin Sever ve Ersoy
(2019) tarafindan gelistirilen ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi (Sever ve Ersoy, 2019) kullanilmistir.
Uzman gorisia alinan ve iki ayri pilot uygulama ile sekillenen bu olgek dortli Likert tirinde (higcbir zaman, ara sira,
genellikle, her zaman) 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte alinabilecek puanlar 15 ile 60 puan arasinda
sinirlandiriimistir.

2.3.2. ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz Yénetim Becerileri Olgegi

Gerceklestirilen bu arastirmada bagimli degiskenlerden biri olan 6z yonetim becerisini dlgmek icin Késeoglu ve Boyaci
(2022) tarafindan gelistirilen ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi (K6seoglu ve Boyaci, 2022)
kullanilmistir. Olcek olusturulurken amacina uygun kullaniimasi icin Temel Egitim alaninda ¢alisan 15 uzmanin gériisiine
sunulmus ve 54 6grenciyle pilot uygulama yapilmistir. 3’lU Likert tirinde (her zaman, bazen, hicbir zaman) ve 20
maddeden olusturulan bu 6lgek icin alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasindadir.
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2.4. Ters Yuz Sinif Modeli i¢in Ders Anlatim Videolarinin Gelistiriimesi

Bu arastirma icin tasarlanan ders anlatim videolari “Canva” isimli Web 2.0 araci kullanilarak hazirlanmistir. Ders anlatim
videolari igin 6ncelikle haftalik ders planlari olusturulmus ardindan ders anlatimi icin MEB (2023) ve Uglinci sinif Hayat
Bilgisi ders kitaplari (ikan, 2023) yayinlari iglincii Sinif Hayat Bilgisi ders kitaplari dikkate alinarak ders anlatim metinleri
olusturulmustur. Bu kitaplarin secilmesinin nedeni halen arastirma yapilacak okuldaki siniflarda okutuluyor olmasidir.
Pilot uygulamada 5 kazanimi bulunan “Saglkli Hayat” Unitesi icin 5 adet, asil uygulama igin ise “Glvenli Hayat”
tinitesinde bulunan 7 kazanim icin toplam 6 adet ders anlatim videosu hazirlanmistir. Ogrencilerin hazirlanan bu ders
anlatim videolarina glivenli bir yoldan kolaylikla ulasabilmeleri amaciyla “Youtube Kids” uygulamasindan
yararlaniimistir. Ters Yiz Sinif Modelinin uygulanmasinda kullanilacak videolarin hazirlik stireci Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1. Ters Yz Sinif Modelinin Uygulanmasinda Kullanilacak Videolarin Hazirlik Stireci

Web 2.0
araclari
.Hedeﬁ Kazanimlara CANVA ve
kitlenin .
" ] : uygun ders Learning Hazirlanan
6zellikleri ) .
i anlatim Apps ile videolarain
nin ve : -
metinlerini ders Youtube
kazanimlari ] '
n n anlatim Kids'e
. olusturulma videolarini yiklenmesi
belirlenmes s1 n
i
\ hazirlanmas 4

1
Sekil 1 incelendiginde Ters Yz Sinif Modelinin uygulanmasinda kullanilacak videolarin hazirlik siirecine arastirmanin
deney grubunu olusturan 6grencilerin 6zelliklerinin, Ginitenin ve kazanimlarin belirlenmesi ile baslaniimistir. Arastirma
strecinde olasi bir karisikligin 6niine gegmek ayni zamanda 6grencilerin derse farkli ders anlatim videosunu izleyerek
gelmesinin engelleyebilmek icin videolar Youtube Kids’e haftalik olarak eklenmistir. Haftalik olarak Youtube Kids
uygulamasina yiklenen ders anlatim videolari ders planlari ile birlikte uygulamanin yapildigi sinifin sinif 6gretmeniyle
de paylasiimistir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Ters Yz Sinif Modeliyle tasarlanmis ilkokul Giglinct sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine
olan etkisini incelemeyi amaglayan bu ¢alismada veriler Adana ili Cukurova ilgesi’nde bulunan bir devlet okulunda 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren iki farkh subeden alinmistir. Arastirma siirecinde 24 6grencinin bulundugu
sube deney grubunu olustururken ve 24 dgrenciden olusan sube ise kontrol grubunu olusturmustur. On-test son-test
olarak uygulanan olgekler arastirmaci tarafindan uygulanarak veriler toplanmustir.

2.5.1. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci Ters Yz Sinif Modeliyle tasarlanmis ilkokul Gglinct sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yénetim
becerilerine olan etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirma i¢in problem durumunu aciklayarak problemin amacini ve
alt amaclarini tanimlamis, arastirmanin yontemini belirleyerek bir uygulama siireci akis plani olusturmustur. Arastirma
siireci 6ncesinde Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 04.12.2023 tarihli
ve 650495 sayili izni almis daha sonra MEB’den arastirmanin Adana’da uygulanmasi icin gerekli izinleri alarak uygulama
sirecine gegilmistir.

Asil uygulama siireci 6ncesinde yapilan iki haftalik pilot uygulama siireci igin arastirmaci sinif 6gretmeni ve 6grenciler
icin rehber roliinG Ustlenmistir. Asil uygulama siireci iginse deney grubunu olusturan sinifin sinif 6gretmeninin ve okul
yonetiminin izni ile uygulayici roliini Ustlenerek alti haftalik uygulama sirecini arastirmacinin kendisi ylritmustar.
Deney ve kontrol gruplarinda uygulanan 6n-test son-test Olgekler sinif 6gretmenlerinin izni alinarak arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan istatistiksel olarak analiz edilerek yorumlanmistir.

2.5.2. Pilot Uygulama

Arastirmada deney grubu ile yapilacak uygulama sirecinde kullanilmak (izere her kazanim icin ders anlatim videolari
olusturulmus ve ders planlari hazirlanmistir. Bu ders anlatim videolarinin uygulama esnasinda ortaya cikabilecek
olumsuz durumlarini belirlemek, 6grencilerin internete erisimi, hazirlanan ders anlatim videolarinin siiresi ve
seslendirilmesi gibi teknik nedenlerle yasanabilecek aksakliklari test edebilmek icin deneysel uygulamanin yapildigi
okulda ilkokul Ggiincii sinifta (3-i) 6grenim goéren 17 &grenci ile pilot calisma yiritilmistir. Pilot calisma igin okul
yonetimi bilgilendirilerek izin alinmis ve bir ilkokul Giglinct sinifin sinif 6gretmeni pilot uygulama i¢in géndlli olmustur.
Pilot calisma planlanirken uygulama yapilacak sinifa es deger bir sinif ortami secilerek uygulama sirasinda ortaya
¢ikabilecek olasi sorunlar belirlenmeye calisiimistir. Ters Yiz Sinif Modeline uygun olarak hazirlanan ders planlari sinif
O0gretmenine teslim edilmistir. Pilot uygulama tiim kazanimlariyla birlikte toplamda 6 ders olarak 2 hafta ylratilmustar.
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Ters Yuz Sinif Modeliyle yuritilen uygulama sonunda sinif 6gretmenine ve tim 6grencilere fikirleri sorularak alinan
dondtler not edilmistir. Bu donutler 1siginda asagidaki sonuglara ulasiimistir:

Hazirlanan ders anlatim videolarinin siresinin 6grencilerin diizeylerine uygun oldugu,

Videolarin sonuna pekistirme amacl yer verilen etkinliklerin eglenceli oldugu ve amacina ulastigi,
Hazirlanan ders planlarinda bulunan etkinliklerden bir tanesinin ¢ok vakit aldigi,

Fazla vakit alan etkinlik yerine birkag tane farkh etkinlik daha olusturulmasi yoniinde dondtler alinmistir.
2.5.3. Deneysel Uygulama Siireci

Ters Yuz Sinif Modeliyle tasarlanmis ilkokul G¢linct sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine
olan etkisini incelemeyi amaclayan bu calismada asil uygulama icin ders anlatim videolari ve ders planlar pilot
uygulama sonuclari da dikkate alinarak olusturulmustur. Olusturulan ders anlatim videolari ve ders planlari icin uzman
gorlsl alinmak lizere Uzman Degerlendirme Formlari hazirlanarak sinif egitimi alaninda uzman akademisyen ve sinif
ogretmenlerine génderilmistir. Ayni zamanda hazirlanan ders anlatim videolari ve ders planlari icin deneyimli sinif
O0gretmenlerinden de goris alinmistir. Uzmanlardan alinan donitler 1siginda uygulama igin hazirlanan ders anlatim
videolari ve ders planlari yeniden diizenlenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Deney grubu belirlendikten sonra
uygulama surecine gecilmistir. Deneysel uygulama islemi éncesinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinden on-test
verileri toplanmistir. Deneysel islemin uygulama sireci deney grubu sinif 6gretmeninin izniyle arastirmaci tarafindan
ylrGtilmustir. Deneysel islem uygulama sireci toplamda alti hafta stirmUstir. Tablo 2’de Hayat Bilgisi Dersi Guvenli
Hayat Unitesinin uygulama tarihleri ve bu haftalarda égretimi yapilan kazanimlar verilmistir.

Tablo 2. Hayat Bilgisi Dersi Giivenli Hayat Unitesinin Uygulama Tarihleri ve Ogretimi Yapilan Kazanimlar

Hafta Kazanim Tarih
1 HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir. 5-11 Subat 2024
HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine érnekler verir.
2 HB.3.4.3. Yakin gevresinde meydana gelebilecek kazalari énlemek igin 12-18 Subat 2024
alinmasi gereken tedbirleri agiklar.
3 HB.3.4.4. Afet ve acil durum sonrasinda yapilmasi gereken davranislari 19-25 Subat 2024
aciklar.

4 HB.3.4.5. Givenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve 26 Subat-3 Mart 2024
kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar.

5 HB.3.4.6. Glinlik yasaminda glvenligini tehdit edecek bir durumla 4-10 Mart 2024
karsilastiginda neler yapabilecegine drnekler verir.
6 HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araclari glivenli bir sekilde kullanir. 11-17 Mart 2024

Not. Kaynak: MEB, 2024

Tablo 2’ye gére arastirmanin asil uygulama siireci Giivenli Hayat Unitesinde bulunan yedi kazanimi igerecek bicimde
planlanmis ve planlanan bu uygulama alti hafta stirmstir. Tablo 3’te uygulama siirecinde 6gretimi yapilacak kazanimlar
icin hazirlanan ders anlatim videolarinin sdreleri, adlari ve videolarin sonunda karekodlari bulunan kazanimlara yonelik
hazirlanmis etkinlikler verilmistir.

Tablo 3. Uygulama Siirecinde Ogretimi Yapilan Kazanimlar icin Hazirlanan Ders Anlatim Videolarinin Siireleri ve Ders
Anlatim Videolarinda Bulunan Etkinlikler

Hafta Kazanim ve Ders Anlatim Video Adi Video Siresi Videoda Bulunan Etkinlik
1 HB.3.4.1. ve HB.3.4.2. 7 dakika 8 saniye Levha Eslestirme
Guvenli Hayat

2 HB.3.4.3. Cevremizdeki Kazalardan 3 dakika 16 saniye Bilgi Yarismasi
Korunalim

3 HB.3.4.4. Afet ve Acil Durum 3 dakika 50 saniye Sarki

4 HB.3.4.5. Tehditler Karsisinda Ben 3 dakika 20 saniye Dogru-Yanhs

5 HB.3.4.6. Olaganiistli Durumlarda Guvenlik 5 dakika 36 saniye Davranis Siralama
Tedbirleri

6 HB.3.4.7. Oyun Alanlarinda Glivenlik 3 dakika 40 saniye Animasyon

Tablo 3 incelendiginde birinci ve ikinci kazanima ortak olarak diger kazanimlarin ise her birine ayri olacak bicimde ders
anlatim videosu olusturulmustur. Olusturulan bu ders anlatim videolari 6grencilerin dikkat sirelerine uygun
hazirlanmistir. Ders anlatim videolarinin sonunda bulunan etkinlikler ile 6grencilerin Ters Yiiz Sinif Modelinin sinif disi
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sirecinde etkin olmalari amaglanmistir. Ters Yiiz Sinif Modeline yonelik hazirlanan ders anlatim videolarinin siresi
deney grubunu olusturan 6grencilerin icerisinde bulunduklari gelisim donemi géz oniinde bulundurulmus ve ders
anlatim videolari 6grencilerin dikkat siirelerine uygun olarak hazirlanmistir. Uygulamanin ilk haftasi deney grubu sinif
O0gretmeninin izni ile bir ders saatinde 6grencilerle tanisilarak uygulanacak 6lgekleri, uygulamanin nasil yapilacagi, ne
kadar siirecegi ve ders anlatim videolarina nereden ulasacaklari hakkinda agiklamalar yapilmistir. Ardindan 6grencilere
on-test 6lcekleri uygulanarak veriler toplanmistir. Uygulamanin sonlandirildigi dersten hemen sonraki ders saatinde ise
0grencilere son-test 6lgekleri uygulanarak veriler toplanmistir. Sonra 6grencilere ve sinif 6gretmenine tesekkir edilerek
uygulama bitirilmistir. Alti haftalik deneysel uygulama slirecinde ders anlatim videosunu izlemeyen 6grenci sayisi,
ogrencilerin kodlari ve izlememe nedenleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deneysel Uygulama Siirecinde Ders Anlatim Videosunu izlemeyen Ogrenci Sayisi, Kodlari ve izlememe

Nedenleri
Uygulama Videoyu izlemeyen Ogrenci Kodlari izlememe Nedenleri
Haftasi Ogrenci Sayisi
1 5 égrenci 06D, 013D, 018D, Zaman ydnetimi (Unutma): 026D-Ailevi neden
020D 026D (Veli ilgisizligi): 06D, 013D, 020D -Kendi basina
anlamada zorlanma: 018D
2 6 dgrenci 06D, 07D, 010D, Zaman yénetimi (Unutma): 010D, 024D 026D-
012D, 024D, Ailevi neden (Kardesiyle cihaz paylasma-Veli
026D ilgisizligi): 06D, O7D-Motivasyon  eksikligi
(istememe): 012D
3 2 6grenci 07D, 012D Ailevi neden (Veli ilgisizligi): O7D-Motivasyon
eksikligi (istememe): 012D
4 1 6grenci 012D Motivasyon eksikligi (istememe): 012D
5 4 dgrenci 01D, 02D, 04D,  Ailevi neden (Veli ilgisizligi): 02D, O4D-Motivasyon
015D, eksikligi (istememe): 01D, 015D
6 3 égrenci 06D, 015D, 027D Zaman ydnetimi (Unutma): O27D-Ailevi neden

(Veli ilgisizligi-Evde misafirlerin olmasi): 06D-
Motivasyon eksikligi (istememe): 015D

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerden alinan sozel donitlere gére 6 haftalik deneysel uygulama sirecinde toplam 21
dgrencinin ders anlatim videosunu izlemedigi goriilmektedir. Tablo 4’te dért dgrencinin (010D, 024D, 026D, 027D)
okul disinda zaman yonetimi hakimiyeti olmamasindan kaynakl olarak ders anlatim videosunu izlemeyi unuttugu
gorilmektedir. Bu duruma 6grencilerin Ters Yiiz Sinif Modeline heniiz alisamadiklari yorumu yapilabilir. Tablo 4’e
bakildiginda en az 6 6grencinin (02D, 04D, 06D, 07D, 013D, 020D) ailevi nedenlerden dolayi ders anlatim videosunu
izlememistir. Ters Yiz Sinif Modelinde veli desteginin eksikliginin goriilmesi, ev ortaminin ders anlatim videosunu
izlemeye uygun olmamasi, ders anlatim videosuna ulasilabilecek cihazlarin paylasiminda yasanan sorunlar gibi
nedenler bu modelin ders disi slirecinde 6grencinin 6grenme sorumlulugunu lstlenebilmesini zorlastirmaktadir. Tablo
4’e gore bir diger neden ise 6grencinin yasadigl motivasyon eksikligidir. Deneysel uygulama siirecinde toplam 3 6grenci
(01D, 012D, O15D) ders anlatim videosunu izlemek istemedigini belirtmistir. Bu durumun olusmasinin nedenleri olarak
0grencinin derse karsi olan tutumu ve deneysel uygulama siirecinde 6grencilerin motivasyonlarini arttirmaya yonelik
uygulamalarin az olmasinin sebep oldugu diistiniilebilir. Ayni zamanda son olarak Tablo 4 incelendiginde 1 (018D)
Ogrencinin ders anlatim videosunu kendi basina izlediginde anlamakta zorlandigini ifade ettigi goriilmektedir. Deneysel
uygulama sirecinin ilk haftasinda karsilasilan bu sorunun sonraki haftalarda tekrar etmemesinin nedenine iliskin
Ogrencinin Ters Yuz Sinif Modeline alismis oldugu yorumu yapilabilir. Tablo 4’te alti hafta siren deneysel uygulama
slirecinde ders anlatim videolarini izlemeyen 6grencilerin sayilari ve izlememe nedenleri gosterilmektedir. Deneysel
uygulama siirecinde 6grencilere verilen kodlar sayesinde ders anlatim videosunu izlememe durumunun surekliligi ve
tekrarlanan nedenler goériilebilmektedir. Tablo 4 incelendiginde O6D kodlu 6grencinin ti¢ hafta ve 07D kodlu 6grencinin
iki hafta ders anlatim videosunun izlemeden derse gelmelerinin nedeninin evde ailelerinin bu yonde hatirlatma
yapmamasi olarak gériilmektedir. Ayni zamanda Tablo 4’te 012D kodlu 6grenci {i¢ hafta ve 015D kodlu 6grenci ise iki
hafta motivasyon eksikligi yasadiklari icin ders anlatim videosunu izlemek istemediklerini ifade etmislerdir. Son olarak
026D kodlu 6grenci ise uygulama siirecinin ilk iki haftasinda ders anlatim videosunu izlemeyi unuttugunu belirtmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin uygulama asamasina baslamadan 6nce ve uygulama bittikten sonra deney ve kontrol gruplarina 6n-test
son-test dlgekler uygulanarak arastirmanin nicel verileri toplanmistir. On-test son-test 6lcek uygulamalarindan sonra
toplanan nicel verilerin analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi icin normallik analizi yapilmistir. Yapilan analizler

328



sonucunda grup buylkliga 50°den kiictk oldugu icin Shapiro-Wilk Normallik Testi sonuglari dikkate alinmistir. Tablo
5’te deney ve kontrol grubunun ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi (Sever ve Ersoy, 2019) &n-test son-
test puanlarina iliskin betimleyici istatistik sonuglari verilmistir.

vy

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi” On-Test Son-Test
Puanlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Gruplar X Carpiklik Basikhk Shapiro-Wilk
ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi istatistik Sd p
On-Test Deney 2,7500 -,094/,472 -1,150/,918 ,951 24 ,288
On-Test Kontrol 3,0593 -,281/,472 -,485/,918 ,957 24 ,386
Son-Test Deney 2,8111 -,144/,472 -,168/,918 ,971 24 ,697
Son-Test Kontrol 3,2543 -,187/,472 -313/,918 ,984 24 ,960

Tablo 5’e bakildiginda deney ve kontrol grubunun ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olcegi (Sever ve Ersoy,
2019) 6n-test son-test puanlarinin normal dagilim gosterdigi (S-W(DG 6n-test)=0,288, S-W(KG 6n-test)=0,386; p>0,05),
(S-W(DG son-test)=0,697, S-W(KG son-test)=0,960; p>0,05) gorulmektedir. Tablo 6’da deney ve kontrol grubunun
ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi (K6seoglu ve Boyaci, 2022) &n-test son-test puanlarina iliskin
betimleyici istatistik sonuglari verilmistir.

v

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi” On-Test Son-Test
Puanlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Gruplar X Carpikhk Basiklik Shapiro-Wilk
ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi istatistik Sd p
On-Test Deney 2,5333 -,406/,472 -,660/,918 ,956 24 ,363
On-Test Kontrol 2,7019 -,422/,472 -,735/,918 ,949 24 ,257
Son-Test  Deney 2,4917 -,299/472 -,379/,918 ,979 24 ,873
Son-Test  Kontrol 2,7259 -1,089/,472 ,909/,918 ,900 24 ,022

Tablo 6’ya bakildiginda deney ve kontrol grubunun ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yénetim Becerileri Olgegi (K6seoglu
ve Boyaci, 2022) o6n-test son-test puanlarinin normal dagilim gosterdigi (S-W(DG 6n-test)=0,363, S-W(KG on-
test)=0,257; p>0,05), (S-W(DG son-test)=0,873, S-W(KG son-test)=0,022; p>0,05) gorilmektedir. Test sonuglarinin
normal dagilim gosterip gostermedigi hakkinda yorum yapilabilmesi igin bakilan diger degerler ise ¢arpiklik ve basiklk
degerleridir. Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerleri genel olarak +1 ve -1 arasinda degerler
almistir. Blylikoztirk vd. (2023), degerlerin normal dagilimdan ¢ok fazla sapma gostermemesi durumunda yapilan
testlerin normal dagihm gosterdigini belirtmistir. Bu baglamda Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde degerlerin normal
dagihm goéstermesinden dolayi yapilacak analizlerde parametrik testlerden olan Karisik Olgiimler icin ANOVA ve
ANCOVA kullanilmistir.

2.6. Gegerlik, Guvenirlik ve Etik

Bu arastirma igin ¢alisma grubu belirlenirken evreni en iyi temsil edebilecegi dislinlilen sosyoekonomik diizeyi orta
diizey olan bir ilkokul belirlenmistir. Belirlenen bu ilkokulda bulunan Gglincl sinif 6grencilerinin bulundugu siniflar
arasindan mevcut 6grenci sayisi birbirine en yakin iki sinif belirlenerek veli onam ve 6gretmen riza formlari ile deneysel
strece gonulla katilim g6z 6niinde bulundurulmustur. Kullanilan 6lgeklerin gelistirilme slrecleri incelenerek arastirma
icin gecerli ve glvenilir bir sonu¢ saglayabilecekleri sonucuna ulasiimistir. Arastirmada deney grubunun uygulama
sireci daha etkili olabilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama stireci boyunca kontrol grubu da
arastirmaci tarafindan gozetim altinda tutulmustur.

Arastirma icin 6ncelikle Anadolu Universitesi Beseri ve Sosyal Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 04.12.2023
tarihli ve 650495 sayili izni alinmistir. Arastirma izinleriyle eszamanli olarak uygulamanin yapilmasi planlanan Adana ili
Cukurova ilcesinde bulunan bir devlet okuluna gidilerek okul madirid, miadiar yardimcilar ve Gglncd sinif
ogretmenleriyle gorusilerek sozll izinler de alinmistir. Arastirmada veri toplama ve uygulama silireci tamamen
gonallilik esasina uygun olarak yiritilmesi sebebiyle hem sinif 6gretmenlerinden hem de velilerden arastirmaya
katihm igin so6zll ve yazil izinler alinmistir. Ardindan MEB’den arastirmanin Adana’da uygulanmasi igin gerekli izinleri
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alarak uygulama sirecine gecilmistir. Arastirmanin ders disi uygulama siireci 6grencilerin ve velilerin yasamlarini
olumsuz etkilemeyecek bicimde yiritilmesine dikkat edilmistir. Arastirmada uygulama oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda yapilan tim uygulamalar katihimcilarin, 6gretmenlerin ve velilerin ulasimina acilmistir. Veri toplama
surecinde Olgekleri cevaplayan 6grencilerden isimleri alinmamis ve gerektigi durumlarda kod isimler verilmistir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirma kapsamindaki i¢ tutarhliklarini belirlemek amaciyla
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Tablo 7’de deney ve kontrol gruplarinin “ilkokul Ogrencileri icin
Karar Verme Becerileri Olcegi” 6n-test son-test Cronbach’s Alfa degerleri verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin “ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi” On-Test Son-Test
Cronbach’s Alfa Degerleri

Olgme Zamani Madde Sayisi Cronbach’s Alfa
ilkokul Ogrencileri igin Karar Verme Becerileri Olgegi
Deney On-test 15 ,842
. Son-test 15 ,863
= Kontrol On-test 15 772
E Son-test 15 ,755

Tablo 7 incelendiginde arastirmada kullanilan ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgeginin deney ve kontrol
gruplarinin dn-test son-testleri icin hesaplanan Cronbach’s Alfa glivenirlik katsayilari incelendiginde ,755-,863 deger
araliginda bulunduklari gérilmektedir.

Tablo 8’de “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olcegi” &n-test son-test Cronbach’s Alfa degerleri
verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olcegi” On-Test Son-Test
Cronbach’s Alfa Degerleri

Olgme Zamani Madde Sayisi Cronbach’s Alfa
ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi
Deney On-test 20 ,781
= Son-test 20 ,820
E Kontrol On-test 20 ,769
G Son-test 20 ,807

Tablo 8 incelendiginde arastirmada kullanilan ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz Yénetim Becerileri Olgegi icin hesaplanan
Cronbach’s Alfa guivenirlik katsayilari incelendiginde ,769-,820 deger araliginda bulunduklari gériilmektedir. Cronbach’s
Alfa glivenirlik katsayisi, birden fazla uygulama yapilmasina gerek olmadan, kullanilan 6lgme araciyla yapilan tek
Olgimin i¢ tutarhhginin gostergesi olarak tanimlanmaktadir (Can, 2023). Alan yazinda Cronbach’s Alfa glivenirlik
katsayisinin 0,70-0,90 arasinda bir deger almasi kabul edilebilir i¢ tutarhilk diizeyi olarak degerlendirilmektedir (Tavakol
ve Dennick, 2011). Bu dogrultuda kullanilan lgeklerin glivenirlik katsayisinin yorumlanmasinda belirtilen deger aralig
dikkate alinmistir. Tablo 7 ve Tablo 8'de hesaplanan degerlere bakildiginda dlgek puanlarinin alan yazinda kabul géren
i¢ tutarhlik degerlerini sagladiklari goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmanin érneklemini olusturan grubun
Olcek puanlarinin arastirma igin givenilir sonuclar verebilecegi yorumu yapilabilir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan alt sorulara cevap bulmak amaciyla toplanan nicel verilere
iliskin analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmus ve bu bulgulara yonelik yapilan yorumlara yer verilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgeginden aldiklari 6n-test
puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglari Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi” On-Test Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Gruplar N X SS Sd t p
- ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi
é Deney 24 41,25 8,404 36,684 -1,853 ,072
. oé Kontrol 24 45,33 4,827
Not. p>0,05

Tablo 9 incelendiginde deney grubunun ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olcegi 6n-test puan
ortalamasinin X(=41,25, kontrol grubunun ise X(=45,33 oldugu goérilmektedir. Yapilan t-Testi sonucunda bu farkin
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (ts=-1,853; p=,072). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin karar
verme becerileri agisindan dn-test dlgcek puanlari yéniiyle istatistiksel olarak denk oldugunu géstermektedir. ilkokul
Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olgegi’ne ait dlgek puanlarinin karisik élciimler icin ANOVA kullanim kosullarini
sagladigi goriilmistiir. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olcegi” én-test son-

test sonuglarina gore yapilan Karisik Olciimler icin ANOVA sonuglari Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencileri icin Karar Verme Becerileri Olcegi” On-Test Son-Test
Sonuglarina Gére Yapilan Karisik Olgiimler icin ANOVA Sonuglar

Varyans Kareler sd Kareler F p n?
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Denekler arasi 4160,239 47 561,482
Grup 481,510 1 481,510 6,021 ,018 ,116
Hata 3678,729 46 79,972
Denekler igi 812,5 48 103,383
Sireg 71,760 1 71,760 4,554 ,038 ,090
Stre¢xGrup 15,844 1 15,844 1,005 ,321 ,021
Hata 724,896 46 15,759
Toplam 4972,739 95
Not. P>0,05

Tablo 10’da gorildiugl tizere test ayrimi olmaksizin deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (F1-46=6,021; p=,018<0,05; n 2 =0,116). Buna gore, deney veya kontrol grubunda bulunmanin
karar verme becerisini etkiledigi séylenebilir. Etki blyikligi ise n 2 = 0,116 bulunmustur. Bu degere gore farkh grupta
yer almanin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu séylenebilir (0,116 < 0,14). Tablo 10’a goére sirecin etkisinin test
edildigi, farkh bir ifadeyle gruplar dikkate alinmadan 6n-test son-test dlgek puan ortalamasi karsilastirmasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (F1-46=4,554; p=,038<0,05; n 2 =,090). Ortalamalar incelendiginde son-test puan
ortalamasinin (X(Deney_son-test)= 42,17) dn-teste gore (X(Deney_on-test) = 41,25) daha yuiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuca gore stirecin dnemli bir degisken oldugu yorumu yapilabilir. Stirecin etki blyGklGgu ise n 2 =,090 bulundugu
icin slirecin orta dilizeyde bir etkiye sahip oldugu soéylenebilir (0,090 < 0,14). Tablo 10’da bulunan siire¢ ve grubun ortak
etkisi géz onlinde bulunduruldugunda ortalamalar arasinda anlamh bir farklilk géridlmemistir (F1-46=1,005;
p=,321>0,05; n 2 =,021). Bu duruma gore on-test son-test dlgek puan ortalamalarindaki degisimin deney ve kontrol
grubunda uygulanan yonteme goére anlamli bir farklilk géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle Ters Yiiz
Sinif Modelinin uygulandig1 grupta bulunmak ile (grup etkisi) 6n-test ve son-test uygulamasi (siireg etkisi) elde edilen
degisimin karar verme becerisi tGizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir. Slireg ve grubun ortak etkisinin
de kiigiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir (n 2 = 0,021 > 0,14). Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin ilkokul
Ogrencilerine Yonelik Oz Yénetim Becerileri Olgeginden aldiklari 6n test puanlarina iliskin bagimsiz érneklem t-Testi
sonuglari Tablo 11'de sunulmustur.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi” On-Test Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglari

Gruplar N X SS sd t p
e ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yénetim Becerileri Olgegi
S é Deney 24 50,54 4,818 46 -2,998 ,004
Kontrol 24 54,21 3,563
Not. P<0,05

Tablo 11 incelendiginde deney grubunun 6z yénetim becerileri dlgegi 6n test puan ortalamasi X(=50,54, kontrol
grubunun 6lcek ortalamasinin X(=54,21 oldugu gorulmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (t(6=-2,998; p=,004). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari agisindan
baslangicta denk olmadigini, kontrol grubunun anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigini géstermektedir. Yapilan t-
Testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu gorilmastir
(p<0,05). Bu nedenle gruplar arasindaki son test puan farkinin daha saglikli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in 6n test
puan olcek puanlari kovaryant (kontrol degiskeni) olarak alinarak ANCOVA analizi yapilarak gruplar arasi fark, baslangi¢
seviyeleri sabitlenerek analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son-test 6lgek puanlari, 6n-test dlgek puanlari
sabitlenerek ANCOVA ile analiz edilmistir. Son-test 6lgek puanlarina iliskin ANCOVA sonuglari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubunun “ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz Yonetim Becerileri Olcegi” Son-Test
Puanlarina iliskin ANCOVA Sonuglari

Kaynak sd F o n?
ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi
Grup 1 ,010 ,921 ,000
Kovaryant (On-Test) 1 64,868 ,000 ,590
Hata 45
Not. p>0,05

Tablo 12 incelendiginde grup degiskeninin son-test puanlari tzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamh olmadigi
gorilmektedir (F(1,45) = ,010; p=,921). Bu bulgu, 6n-test dlcek puanlarindaki farklar kontrol edildiginde, deney ve
kontrol gruplarinin son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Diger yandan, kovaryant olan
dn-test dlcek puanlarinin modeli etkisi anlamli bulunmustur (F(1,45) = ,64,868; p=,000). On-test dlcek puanlarinin
modele etkisinin biyikligiuni gosteren eta kare (n 2) degeri ,590’dir ve bu oldukgca yiiksek diizeyde bir etkiyi ifade
etmektedir. Bu sonug, 6grencilerin son-test 6lgek puanlarinin blyik 6l¢lide on-testteki 6lgek diizeylerine gore
sekillendigini gostermektedir.

4. Sonug, Tartisma

Deney ve kontrol gruplarinin karar verme becerileri 6n-test 6lcek puanlarina yapilan bagimsiz t-Testi sonucunda
gruplarin uygulama siirecinin baslangicinda istatistiksel olarak denk oldugu sonucuna ulasiimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6z yonetim becerileri 6n-test 6lcek puanlarina yapilan bagimsiz t-Testi sonucunda gruplarin uygulama
sirecinin baslangicinda istatistiksel olarak denk olmadigl sonucuna ulasiimistir. Elde edilen ANOVA bulgularina gore,
grup degiskeni (deney-kontrol) anlamli bir fark olusturmus, bu durum Ters Yz Sinif Modelinin 6grencilerin karar verme
becerileri Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, siire¢ degiskeni (6n-test son-test) de anlamh bulunmus,
sure¢ icerisinde deney grubunda bulunan 6grencilerin karar verme becerilerinde genel bir artisin yasandigi
belirlenmistir. Ancak grup ve siire¢ degiskenlerinin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli ¢cikmamistir. Bu bulgu, Ters
Yuz Sinif Modeli ile karar verme becerisi artisi arasindaki iliskinin zamanla anlamh olacak bicimde farkhlasmadigini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, her iki grubunda karar verme becerisinde artis goriilmis olsa da bu artisin uygulanan
modele gore anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasiimistir. Deney ve kontrol gruplarinin son-test dlgek puanlari,
On test 6lgek puanlari sabitlenerek yapilan ANCOVA analizi ile Ters Yz Sinif Modelinin 6grencilerin 6z yonetim becerileri
izerine anlaml bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Oz ydnetim becerisi 6n-test 6lcek puanlarinin modele
etkisinin blyuklGginin cok ylksek olmasi, 6grencilerin son-test 6lgek puanlarinin biylk olclide 6n-testteki 6lgek
dizeylerine gore sekillendigini gostermektedir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gére, deney ve kontrol grubuna uygulanan 6n-test son-test dlcek puanlari
incelendiginde deney grubunda yapilan uygulama sonucunda 6lgek puan ortalamalarinin sayisal olarak arthgi fakat bu
artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonug isiginda Ters Yiz Sinif Modeliyle Tasarlanan
Hayat Bilgisi Dersinde ilkokul tglincii sinif 6grencilerinin karar verme ve 6z yénetim becerilerini arthirmada anlamli bir
etkisinin olmadigl soéylenebilir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular ilgili alan yazindaki bazi c¢alismalarla
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ortismemektedir (Belmonte vd., 2023; Pamuk ve Alagozlli, 2024; Rasheed vd., 2020; Silverajah vd., 2022). Bu durum
arastirmanin yurataldigi cahisma grubunun 6zellikleri, yapilan uygulamanin siresi ya da uygulamanin yapildigi dersin
farkli olmasi gibi degiskenlerden kaynaklanmis olabilir.

Ters Yiz Sinif Modelinin Hayat Bilgisi Dersinde uygulanmasi karar verme ve 6z yonetim becerileri lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etki olusturmasa da 6lcek puan ortalamalarindaki sayisal artisa bakildiginda bu modelin ilkokul
diizeyinde kullaniminin uygun oldugu yorumu yapilabilir. Yapilan bu yorum alan yazin incelendiginde Ters Yiz Sinif
Modelinin ilkokulda uygulanabilirligi ve olumlu sonuglar alinabildigi sonuglariyla 6rtismektedir (Agirman, 2023; Aladag
ve Kaya, 2022; Atalay Yigit, 2024; Ay, 2022; Belmonte vd., 2023; Erdogan, 2022; Evci, 2022; Giindogan-Onderéz, 2021;
Kahramanoglu ve Senel, 2018; Kithinji, 2020; Lage vd., 2000; Li vd., 2024; Moghadam ve Ravazi, 2022; Nayci, 2017;
Sekin, 2023; Sik ve Zehir Topkaya, 2024; Taskin Serbest, 2023; Tutlincli ve Aksu, 2018; Ucas ve Say, 2024; Uyanik, 2022;
Yolal, 2024). Yapilan bu arastirma ve alan yazindaki arastirmalardan ulasilan sonuclar baglaminda 6grencilerin modelin
uygulandigi derse ilgilerinin arthigl ve aktif bir 6grenme siirecini destekledigi yorumu yapilabilir.

Ters Yuz Sinif Modelinin sinif disi 6gretim sirecinin ilkokulda veli destegi alarak slirdirilmesi modelin etkili uygulanmasi
icin 6nemlidir. Alan yazinda Ters Yiz Sinif Modeliyle yapilan ¢alismalarda veli desteginin dnemi vurgulayan arastirmalar
bulunmaktadir (Agirman, 2023; Alakus, 2025; Bond, 2019; Tambunan vd., 2022; Ucas ve Say, 2024). Tambunan vd.’in
(2022) yapmis olduklari arastirmada Ters Yiz Sinif Modelinde veli desteginin oldugu ve olmadigi iki grubu
incelemislerdir. Calisma sonucunda veli desteginin oldugu grubun akademik yeterliliginin daha fazla oldugu ve
uygulanan modele karsi olumlu tutum sergiledikleri gérilmustir. Yapilan tiim bu arastirmalar Ters Yiiz Sinif Modelinde
veli desteginin vazgecilmez bir unsur oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada Ters Yiz Sinif Modelinin
karar verme ve 6z yonetim becerilerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli gckmamasinin bir diger nedeni olarak veli
destegini tam olarak alinamamis olmasi seklinde ifade edilebilir.

Ters Ylz Sinif Modeliyle tasarlanan ilkokul Gglincl sinif Hayat Bilgisi dersinin karar verme ve 6z yonetim becerilerine
olan etkisi inceleyen bu calismadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmustir. Ulasilan bu
sonucun arastirmanin deneysel uygulama siirecinin 6 hafta ile sinirli olmamasina dayali oldugu biciminde agiklanabilir,
Clnku 6grenci gorislerine gore Ters Yz Sinif Modelinin sinirliliklarindan biri de uygulanan modele alisma siiresidir
(Turan ve Goktas, 2015). Gergeklestirilen arastirmada deney grubundaki 6grencilerin ve bu 6grenci velilerinin Ters Yiz
Sinif Modeli uygulamasina tam olarak alisamamis olmalari bu arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel
olarak etkili cckmamasina neden olmus olabilir.

Arastirmada, deney ve grubunun “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz Yonetim Becerileri Olgegi” 6n-test puanlari arasinda
yapilan bagimsiz t-Testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu durum, gruplarin deneysel uygulama 6ncesinde
denk olmadigini gostermektedir. Bu nedenle son-test puanlari karsilastiriilmasinda, on-testin etkisini kontrol altina
almak amaciyla ANCOVA uygulanmistir. ANCOVA sonuglarina gore grup degiskeninin son-test dlcek puanlarina etkisi
anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte 6n-test 6lcek puanlarinin etkisi anlamli ve ylksektir. Etki blytkligi n 2 =,590
olup, bu deger alan yazinda bulunan siniflamalara gore blyik dizeydedir (Cohen, 1988; Field, 2013). Bu bulgular
ogrencilerin son-testteki 6z yonetim dizeylerinin biyik oranda dn-testteki baslangi¢ diizeylerine bagli oldugunu ortaya
koymakta; uygulamanin bu degisken tzerinde beklenen etkiyi yaratmadigini gdstermektedir.

5. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, sinif 6gretmenlerine ve arastirmacilara yonelik Oneriler
sunulmustur. Ters Yz Sinif Modeli ile bir 6gretim siireci olusturmak isteyen sinif 6gretmenleri, modelin ders disi sureci
icin uygulama 6ncesinde velilerle model hakkinda bilgilendirici toplantilar yapabilir. Sinif 6gretmenleri anlatimini
yapmak istedikleri konu hakkinda video tasarlayabilir ve bu videolari derslerin 6gretiminde kullanabilir. Arastirma
esnasinda 6grencilerin video sonlarinda bulunan ve karekod ile ulasilan oyunlarin 6grencileri videolari izlemeye tesvik
ettigi gorilmustir. Derslere yonelik hazirlanacak videolarin icerigine farkl etkinlikler dahil edilebilir. Ters Yiiz Sinif
Modeliyle tasarlanan ilkokul Gi¢iincii sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan diger temel yasam becerileri
Uzerine etkisi incelenebilir. Farkh sinif dizeyinde bulunan 6grenciler arastirmalara dahil edilebilir. Ters Yiz Sinif
Modeliyle tasarlanan arastirmalardan etkili bir sonug alinabilmesi, 6grencilerin ve velilerin modele alisabilmesi icin
deney grubuna asil uygulama 6ncesinde Ters Yiiz Sinif Modelinin pilot uygulamasi yapilabilir. Arastirmanin uygulandigi
devlet okulu orta sosyoekonomik diizeyde yer almaktadir. Calisma grubu alt ve st sosyoekonomik diizeyde bulunan
ilkokullardaki 6grencilerden olusan gruplarla arastirmalar yapilabilir. Sinif 6gretmenlerinin Ters Yz Sinif Modeli ile ilgili
gorusleri ve yeterliliklerini gelistirmeye yonelik yeni arastirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

In the technological society formed by the information age, various life skills are emerging daily. These emerging life
skills encompass skills that individuals can utilize both in their daily lives and during the education and training process.
These skills enable individuals to be versatile and appeal to all areas of intelligence. The 21st century no longer asks
individuals to be intelligent but to be versatile (Ozmete, 2008). One of the most important ways to ensure that
individuals possess skills in more than one field, thereby becoming versatile, is through education. Life skills can be
developed both in the environments where individuals are in daily life and can be directed to the desired level through
programmed training (Yayla Eskici & Ozsevgeg, 2019). In this direction, basic life skills, determined according to the age
requirements, take their place in today's education programs.

Trilling and Fadel (2009) argue that in the 21st century, it is necessary to equip individuals with learning and innovation
skills, digital literacy skills, and career and life skills. Preparing teaching programs that will impart these skills is crucial
for students of the digital age to have a sustainable life. Since the Life Skills course is an interdisciplinary course in
elementary school, the basic life skills targeted for acquisition within the scope of this course also impact other
disciplines. In this regard, it can be said that the Life Skills course is one of the most effective courses for acquiring basic
life skills (Yildirim, 2021). Basic life skills are the abilities necessary for students to cope effectively with the challenges
they encounter in daily life and to exhibit harmonious and positive behaviors (World Health Organization [WHO], 1997,
p. 1). It is crucial that the foundations of decision-making and self-management skills, which are essential components
of these skills, are laid through the Life Skills course. Transferring these skills, which are targeted for acquisition through
the Life Skills course, to real life can be achieved more easily and concretely. It can be said that students who first
acquire these skills through concrete experiences within the scope of Life Skills will find it easier to apply these skills in
more abstract situations in other courses.

The reason for using the Flipped Classroom Model in the development of decision-making and self-management skills
is that this teaching model has features that can directly enhance the skills targeted for acquisition. In the planned
process of the teaching model outside the classroom, the student will use self-regulation and decision-making skills,
as well as other skills, while planning when, where, how and how long to watch the course content. After watching the
course content, he/she will use their self-evaluation skills to reflect on the subject and decide whether to review the
content again or not. Self-control and self-efficacy skills should also be utilized effectively throughout the entire pre-
class and out-of-class teaching process. In this direction, self-management skills, which are a comprehensive title for
self-regulation, self-evaluation, self-control and self-efficacy skills, and decision-making skills to be used at every stage,
will play an active role in the out-of-class process of the Flipped Classroom Model.

The Flipped Classroom Model will be used within the scope of the research to measure decision-making and self-
management skills. The fact that it enables the acquisition of skills required by the current age and that it receives help
from technology to use course time effectively and efficiently has been effective in deciding to use the Flipped
Classroom Model to measure the development of decision-making and self-management skills. The main purpose of
this study is to examine the effect of the third-grade Life Science Course designed with the Flipped Classroom Model
on decision-making and self-management skills. In order to reach this main purpose, the following questions were
sought to be answered:

¢ Is there a significant difference between the pre-test scale scores of the experimental and control groups in terms of
decision-making and self-management skills?

¢ What is the effect of the third-grade Life Skills course designed with the Flipped Classroom Model on decision-making
skills?

e What is the effect of the third-grade Life Skills course designed with the Flipped Classroom Model on self-
management skills?

The aim of this study is to examine the effect of the Life Studies course, designed using the Flipped Classroom Model,
on the decision-making and self-management skills of third-grade primary school students. This is important in
revealing teaching methods that can be effective in developing these skills. When the literature is examined, it is seen
that the generally positive feedback from students, parents and teachers as a result of the Flipped Classroom Model
applied at the primary school level necessitates further studies to make this model suitable for the primary school
level.
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Method

In this study, which aims to examine the effect of the third-grade Life Science Course, designed with the Flipped
Classroom Model, on decision-making and self-management skills, a pretest-posttest unequalized control group
design, a quantitative research method, was adopted. In this study, it can be said that this design is suitable for the
research since no comparison was made between the groups and it was checked whether there was a significant
difference between the pre-test and post-test. Since it was not possible to randomly assign subjects to the control and
experimental groups in the study, the pre-test post-test unequalized control group design was chosen. Because the
classes of the students are known before the research and it is not possible for the researcher to change them (Basttirk,
2014). Karasar (2022, p. 137) describes the pretest-posttest unequalized control group design as “no special effort is
made to equalize the groups through unbiased assignment, but care is taken as much as possible to ensure that the
participants have similar qualities”. It can be defined as “a mixed design in which there is no random assignment
because the design includes treatment conditions and repeated measures” (Blylikoztirk et al., 2023, p. 210).

Results

It has been determined that there is no significant combined effect of being in the group where the Flipped Classroom
Model was applied (group effect) and the implementation of the pre-test and post-test (process effect) on decision-
making skills. According to the ANCOVA results, students' self-management post-test scale scores were largely shaped
by their pre-test scale levels; in other words, the Flipped Classroom Model had no effect on improving self-
management skills.

Conclusion, Suggestion and Recommendations

According to the findings obtained from the research data, when the pre-test and post-test scale scores for the
experimental and control groups were examined, it was concluded that the scale score averages increased numerically
in the experimental group as a result of the implementation, but this increase was not statistically significant. In light
of this result, it can be stated that the Life Skills Course, designed using the Flipped Classroom Model, does not have a
significant impact on improving decision-making and self-management skills in third-grade elementary school
students. The findings obtained from this study do not align with those of some studies in the relevant literature
(Belmonte et al., 2023; Pamuk and Alagozll, 2024; Rasheed et al., 2020; Silverajah et al., 2022). This may be due to
variables such as the characteristics of the sample group in which the research was conducted, the duration of the
application, or the fact that the application was conducted in a different subject.

Although the implementation of the Flipped Classroom Model in Life Skills lessons did not have a statistically significant
effect on decision-making and self-management skills, the numerical increase in scale scores suggests that this model
is suitable for use at the primary school level. This interpretation is consistent with the findings of the literature review,
which indicates that the Flipped Classroom Model is applicable in elementary schools and can yield positive results
(Agirman, 2023; Aladag & Kaya, 2022; Atalay Yigit, 2024; Ay, 2022; Belmonte et al., 2023; Erdogan, 2022; Evci, 2022;
Gindogan Onderéz, 2021; Kahramanoglu & Senel, 2018; Kithinji, 2020; Lage et al., 2000; Li et al., 2024; Moghadam &
Ravazi, 2022; Nayci, 2017; Sekin, 2023; Sik & Zehir Topkaya, 2024; Taskin Serbest, 2023; Tutlincl & Aksu, 2018; Ugas &
Say, 2024; Uyanik, 2022; Yolal, 2024). Based on the results of this study and other studies in the field, it can be
concluded that students' interest in the course where the model is applied has increased and that it supports an active
learning process.

Recommendations have been made for classroom teachers and researchers based on the results obtained from this
study. Classroom teachers who want to implement the Flipped Classroom Model can hold informative meetings with
parents about the model before its implementation, particularly for the out-of-class process. Classroom teachers can
design videos on the topics they want to teach and use them in their lessons. During the research, it was observed that
the games accessible via QR codes at the end of the videos encouraged students to watch the videos. Different activities
can be included in the content of videos prepared for lessons. The impact of the Flipped Classroom Model on other
basic life skills, as included in the third-grade Life Skills Teaching Program, can be examined. Students from different
grade levels can be included in the research. To achieve effective results from research designed using the Flipped
Classroom Model, a pilot application of the Model can be conducted for the experimental group before its actual
implementation. This allows students and parents to become familiar with the model. The state school where the
research was conducted is located in a middle socio-economic level. Studies can be conducted with groups of students
from elementary schools in lower and upper socio-economic levels. Future studies can be conducted to develop
classroom teachers' opinions and competencies regarding the Flipped Classroom Model.
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Yayin Etigi Beyani
Yapilan bu ¢alisma kapsaminda Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
04.12.2023 tarihli ve 650495 sayil etik kurul onayi dogrultusunda Adana il Milli Egitim MudirlGgii’niin 08.01.2024 tarih
ve E-98258552-604.01.01-93774234/E-98258552-605.01-93874944 sayil yazisi ile izin alinmistir. Bu ¢alismanin
planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siirecte “Yiksekogretim
Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
Gzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir.
Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Birinci Yazar %50, ikinci Yazar %50 oraninda katki saglamistir.
Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢cikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
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