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Bu calismanin amaci, elden-ayaga (BlAea) ve ayaktan-ayaga (BlAaa) biyoelektrik impedans
yontemleri ile belirlenen viicut kompozisyonu parametrelerini karsilastirmak ve menstrual
dongunin farkli BIA yontemleri Gizerine etkisini incelemektir. Calismanin arastirma grubunu son
6 aydir diizenli menstrual dongliye sahip, 18-40 yas araligindaki saghkl 17 gonallu aktif kadin
sporcu (yas = 20,6 £ 3,5 yil, menstrual dongti stiresi = 28,8 + 1,2 giin) olusturmustur. Katilimcilarin,
rastgele sirayla, menstrual donglnin erken folikiler fazinda (EFF) (2.- 5. guinlerinde), ovulasyon
fazinda (OF) (13.- 15. gunlerinde) ve luteal fazinda (LF) (21.-25. guinlerinde) BlAaa ve BlAga
yontemleri ile viicut yag yizdesi (VYY), yagsiz vicut kutlesi (YVK) ve total viicut suyu (TVS)
Olguilmustir. Menstrual déngiinin farkh fazlari foliktl stimulan hormon, luteinlestirici hormon,
estradiol ve progesteron hormon analizleri ile teyit edilmistir. Her iki yontemle menstrual
donglnin farkl fazlarinda elde edilen verilerin analizi igin 2 x 3 (Yontem x Menstrual faz) Tekrarl
Olgtimlerde Cift Yonlii Varyans Analizi kullaniimistir. Menstrual déngiiniin farkli fazlarinda élgilen
hormon duzeyleri anlamli derecede farklidir (p > 0.01). Menstrual dénginin vicut agirhg (EFF
icin 63,7 + 11,2 kg, OF igin 63,5 + 10,7 kg, LF icin 64,0 £+ 11,1 kg) Uzerine etkisi anlaml
bulunmamistir (p > 0,05). Benzer sekilde menstrual déngtiniin VYY, YVK ve TVS Uzerine etkisi de
anlamli degildir (p > 0,05). BIAaa ve BlAea yontemleri ile lgllen VYY ve YVK degerleri arasinda
anlamh fark saptanmamistir (p >0,05). Buna karsilik BIAxa ve BIAe.a yontemleri ile Olgllen TVS
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p < 0,01). BlAe.a ile karsilastirildiginda
BlAa.a'da 6lgllen TVS anlamli derecede yiiksektir. Tim degiskenler icin Menstrual faz x Yontem
etkilesim istatistikleri anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu galismanin bulgulari, kadinlarda BlAa.a
ve BlAe.a yontemleri ile Olgulen viicut kompozisyonu degiskenlerinin karsilastirilabilir oldugunu
gostermistir. Ek olarak bulgular, menstrual donglnin farkli BIA teknolojileri ile olglilen vicut
kompozisyonu tizerinde kisitlayici bir etkisi olmadigini da gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoelektrik impedans analizi, Menstrual déngdi, Viicut kompozisyonu

ABSTRACT

The aim of this study was to compare body composition parameters determined by hand-to-foot
(BIAk.f) and foot-to-foot (BIArr) bioelectrical impedance methods and to investigate the effect of
menstrual cycle on different BIA methods. The subjects of the study were 17 healthy volunteer
active female athletes aged 18-40 years (age = 20.6 3.5 years, menstrual cycle = 28.8 + 1.2 days)
with a regular menstrual cycle for the last 6 months. Body fat percentage (BFP), lean body mass
(LBM) and total body water (TBW) were measured by BIAaa and BIAe.a methods during the early
follicular phase (EFF) (days 2 to 5), ovulatory phase (OF) (days 13 to 15) and luteal phase (LF) (days
21 to 25) of the menstrual cycle in random order. Different phases of the menstrual cycle were
confirmed by follicle stimulating hormone, luteinizing hormone, estradiol and progesterone
hormone analyses. A 2 x 3 (Method x Menstrual phase) repeated measures two-way analysis of
variance was used to analyze the data obtained with both methods at different phases of the
menstrual cycle. Hormone levels measured in different phases of the menstrual cycle were
significantly different (p < 0.01). The effect of menstrual cycle on BW (63.7 + 11.2 kg for EFF, 63.5
+10.7 kg for OF, 64.0 + 11.1 kg for LF) was not significant (p > 0.05). The effect of menstrual cycle
on BFP, LBM and TBW was also not significant (p > 0.05). There was no significant difference
between BFP and LBM measured by BIAaa and BIAe.a methods (p > 0.05). On the other hand, there
was a statistically significant difference between TBW values measured by BlAaa and BlAea
methods (p < 0.01). When compared with BlAe.a, the TBW measured by BlAaa was significantly
higher. Menstrual phase x Method interaction statistics were not significant for all variables (p >
0.05). The results of this study showed that body composition variables measured by BlAaa and
BIAe.A methods are comparable in women. In addition, the findings of this study also showed that
the menstrual cycle did not have a confounding effect on body composition measured by
different BIA technologies.
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GIRiS

Viicut kompozisyonu analizi, viicuttaki yag, kas ve diger dokularin dagilimi ve degisimi ile ilgili bilgi verdigi
icin saglikla ilgili fiziksel uygunlugun, diyetteki veya fiziksel aktivitedeki degisimin (Bosy-Westphal ve dig., 2018) ve
atletik performansin degerlendirilmesinde (Hirsch ve dig., 2016; Martin-Matillas ve dig., 2014; Walker ve dig., 2022)
yaygin olarak kullanilmaktadir. Viicut kompozisyonunun gegerli ve giivenilir yontemlerle 6l¢iilmesi, hem klinik olarak
metabolik saglhigin degerlendirilmesi (Goossens, 2017) hem de sporcularin beslenme stratejilerinin belirlenmesi
(McManus ve dig., 2017) icin kritik 6neme sahiptir. Viicut kompozisyonunu degerlendirmek icin iki kompartimanl
modeli (viicut yag kiitlesi/ytlizdesi (VYY)) ve yagsiz viicut kiitlesi (YVK) dikkate alan ¢esitli yontemler vardir ve her
yontemin sinirliliklart oldugu gibi uygulanabilirliginde de farkliliklar vardir. Viicut kompozisyonu parametrelerinin
degerlendirilmesinde su alti tartim yontemi (hidrostatik tartim), hava yer degistirme pletismografi (Bod Pod), izotop
diliisyonu, tiim viicut potasyum-40 sayimi, antropometri, biyoelektrik impedans analizi (BIA), ultrason, ¢ift enerjili X-
15101 absorpsiyometrisi (DXA), bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans goriintiileme (MRI) ve termal goriintiileme gibi
¢ok farkli yontemler kullanilmaktadir (Rashmi ve Snekhalatha, 2019). Referans olarak kullanilan bu yontemlerden
hidrostatik tartim ¢ok teknik ve zaman alici, DXA, MRI ve Bod Pod ise pahali ve ulagilabilirligi sinirlidir. BIA, invaziv
olmayan, teknik bilgi ve beceri gerektirmeyen, diisiik maliyetli ve kullanim1 kolay bir yontemdir. Popiilasyonu temsil
eden formiiliin kullanilmast kaydiyla (Dehghan ve Merchant, 2008) ozellikle kalabalik popiilasyonlarin
degerlendirilmesinde popiilerlik kazanmistir (Son ve dig., 2025).

BIA, viicudun farkli dokularinin su igerigi ve iyon dagilimindaki degisikliklerine bagli olarak elektrik
iletkenliginin etkilenmesi prensibine gore calisir (Kyle ve dig., 2004). Bu analiz yontemi kas ve yag doku gibi su igerigi
farkli olan biyolojik dokularin kiigiik bir elektrik akimina kars1 direncini dlgerek VY'Y, YVK ve toplam viicut suyunun
(TVS) tahmin edilmesini saglar (Kushner, 1992). Geleneksel olarak biyoelektrik impedans dlgiimleri, elden ayaga (BIAg.
A) ve ayaktan ayaga (BIAa.a) olmak iizere iki ana elektrot konfigiirasyonu kullanilarak gerceklestirilir (Kyle ve dig.,
2004). BIAEg-a yontemi, ellere ve ayaklara yerlestirilen elektrotlart kullanarak viicut kompozisyonunun tiim viicut olarak
tahmin edilmesini saglarken, BIAs.a yOnteminde yalnizca viicudun alt bdlgesinde ayaklara temas eden elektrotlar
kullanilir. Her bir yontem, dl¢lim teknigi ve viicut segmenti katilimindaki farkliliklar nedeniyle VY'Y, YVK ve TVS’ye
iliskin farkli tahminler verebilir. Bu nedenle elde edilen sonuglar agisindan klinikte ve farkli popiilasyonlarda
uygulanabilirligi sinirl kalabilir. BIAg.a ve BIAa-a yontemlerini karsilastiran bir calismada beden kiitle indeksi ¢ok genis
bir aralikta degisen 198 erkek ve kadinda her iki yontemle elde edilen YVK, yag kiitlesi ve VY'Y arasinda ¢ok yiiksek
iligki saptanmis olmakla beraber, asir1 kilolu ve obez bireylerde BIA a-a ile dlgiilen YVK degerlerinin daha diisiik oldugu
rapor edilmistir (Gagnon ve dig., 2010). Benzer sekilde 55 yas ve daha yaslh erkeklerde yapilan bir ¢aligmada da BIAg.a
ve BIAA.A yontemleri ile dlgiilen VY'Y degerleri benzer bulunmustur ve farkli yontemler ile dlgiilen VY'Y degerleri
arasinda yiiksek iliski oldugu saptanmistir (Ritchie ve dig., 2005). Ek olarak geng¢ erkek ve kadin giirescilerde 4 farkli
BIA yontemi ile 6lgiilen viicut kompozisyonu parametrelerinin gegerliginin yontemler arasinda benzer olmadigi rapor

edilmistir (Montgomery ve dig., 2017).

Hipotalamus, kardiyovaskiiler sistem ve bobrek tiibiilleri gibi siv1 diizenlemesiyle ilgili ireme dis1 dokularda
ostrojen (E2) ve progesteron (PRO) reseptorlerinin varlig1 gosterilmistir (Stachenfeld, 2008). On hipotalamusta bulunan
ve viicut suyunu kontrol eden birincil hormon olan antidiiiretik hormonun sentezlendigi paraventrikiiler ve supraoptik
¢ekirdek hiicrelerinde menstrual dongiiden sorumlu hormonlarin (E2 ve PRO) reseptdrleri bulundugu i¢in bu hormonlarin

susuzlugu, stvi alimini, sodyum alimini ve bobrek sivisini ve sodyum diizenlemesini kontrol eden sinirsel ve hormonal
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sistemleri etkileme potansiyeli vardir (Stachenfeld, 2014). Ureme ¢agindaki kadinlarda, menstrual déngii boyunca steroid
hormon seviyeleri dalgalanir (Dawson ve Reilly, 2009). Menstrual dongii sirasinda E2 ve PRO hormon
konsantrasyonlarindaki degisimin, ekstraselliiler alan sivisinin dagilimin etkileyerek 6zellikle plazma hacminde artiga
neden oldugu gosterilmistir (Sims ve dig., 2008). Ek olarak bir baska calismada da yiiksek E2 ve PRO seviyelerinin
ekstraselliiler alan sivisini azalttigi buna karsilik plazma sivisini artirdigt rapor edilmistir (Fortney ve dig., 1988;
Stachenfeld ve Taylor, 2004). Insan viicudunun % 60-70’i sudan olustugu igin (Stachenfeld, 2014) menstrual dongiiye
bagl olarak gergeklesen viicut sivist dagilimindaki dalgalanmalar, viicut kompozisyonunun degerlendirilmesinde

TVS’nin dagilimini temel alan BIA yontemi iizerinde akut etkiye neden olabilir (Lusseveld ve dig., 1993).

BIAga ve BIAaa yoOntemlerinin gecgerligi ve giivenirligi ile ilgili ¢aligmalar yapilmis olmakla beraber
(Kiigiikkubas ve dig., 2020; Nickerson ve dig., 2019; Vasold ve dig., 2029), hem birbirinin yerine kullanilabilirligi ile
ilgili kapsamli karsilastirma galismalar1 hem de menstrual dongiiniin farkl fazlarinin kullanilan BIA teknolojisi iizerine
etkisini inceleyen ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu ¢aligmanin amaci, elden-ayaga (BIAg.a) ve ayaktan-ayaga (BIAa-a)
biyoelektrik impedans yontemleri ile belirlenen viicut kompozisyonu parametrelerini karsilastirmak ve menstrual

dongiiniin farkli BIA yontemleri lizerine etkisini incelemektir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu c¢alismanin 6rneklem boyutu GPower analiz programi ile belirlenmistir. Tekrarli
Olciimlerde o = 0,05, gii¢ (1-B) = 0,90 ve etki boyutu = 0,2 i¢in n = 17 hesaplanmustir. Olas1 veri kaybi igin hesaplanan
orneklemin % 25 fazlasi n = 21 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma grubu son 6 aydir diizenli menstrual
dongiiye sahip, herhangi bir hormon preparati ya da ila¢ kullanmayan, 18-40 yas araligindaki 22 saglikli sporcu/aktif
kadindan olusturulmustur. PRO hormon seviyesi folikiiler fazdan luteal faza gecerken yiikselen ve luteal fazda minimum
PRO seviyesi 16 nmol.L'olan katilimcilarda menstrual dongii sirasinda oviilasyonun gergeklestigi kabul edilmis (Elliott-
Sale ve dig., 2021; Thompson ve Han, 2009) ve bu katilimcilar degerlendirmeye alinmigtir. Bes katilimer (%23) bu
kriterleri karsilamadig1 igin veri analizinden ¢ikarilmig ve ¢alisma 17 goniilliniin katilimiyla tamamlanmistir (Yas = 20,6
+ 3,5 yil, Boy (cm) = 174,4 £ 6,5 cm, BKI = 23,0 + 3,8 kg.m2, Menstrual giin sayis1 28,8 = 1,2 giin). Calisma siiresince
katilimcilardan rutin giinliik antrenmanlarina ve beslenmelerine devam etmeleri, teste girmeden onceki giin en az 8 saat
uyumalari, test dncesi ve test giinlerinde yiiksek siddette egzersiz yapmamalar1 ve test dncesi alkol, bitkisel ¢ay, kafein
kullanmamalari istenmistir. Diyetin etkisini sabitlemek i¢in katilimcilarin tiim 6l¢iimlere, ayni kahvalti igerigini tiiketerek
katilmalari saglanmigtir. Test ve dl¢limler ile kahvalt1 arasinda en az 4 saatlik siire birakilmistir. Katilimeilarin menstrual
dongii giin sayilar test doneminde takip edilmistir. Katilimcilar tiim Slgimlere standart kiyafet ile katilmistir. Calisma
dncesinde Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar no: GO22/984 22/16-
05) etik kurul izni alinmigtir. Katilimeilara ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi verilmis ve aydinlatilmis onam formu

imzalatilmistir. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Islem Yolu: Katilimcilar 3 kez laboratuvari ziyaret etmis ve 6lgiimler menstrual dongii sirasinda E2 ve PRO
hormonunun en diisiik seviyede oldugu menstruasyonun 2-5. giinlerinde (erken folikiiler faz (EF)), E2’nin yiiksek
seviyede oldugu 13- 15. giinlerinde (ovulasyon fazi (OF)) ve PRO’nun yiiksek seviyede oldugu 21-25. giinlerinde (luteal
faz (LF)) rastgele sira ile yapilmistir. Her bir faz sirasindaki 6l¢iimler 20-22 °C ortam sicakliginda, 10.00-13.00 saatleri
arasinda yapilmistir. Katilimeilara laboratuvara geldiklerinde bilgi formu, fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin
fiziksel aktivite kisa formu ve her faz dlglimii 6ncesinde menstruasyona iligkin tutumlart dlgmek icin gegerligi ve

giivenirligi Kulakag ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ve 5 alt boyut (1. Giigsiiz birakan bir olgu olarak menstruasyon,
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2. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon, 3. Dogal bir olgu olarak menstruasyon, 4. Menstruasyonun olacagini
onceden fark etme/sezinleme, 5. Menstruasyonun etkilerini inkar) igeren menstruasyon tutum o&lgegi formu
doldurtulmustur. Muhtemel dehidrasyonu engellemek i¢in BIA 6l¢iimiinden 60 dakika dnce oturarak dinlenme esnasinda
katilimcilarm 500 ml su tiiketmeleri saglanmis ve refraktometre ile idrar dansiteleri lgiilmiistiir. Idrar dansitesi <
1030g/cm? olmasi1 durumunda (Armstrong, 2007) test ve dl¢iim islemlerine baslanmistir. Idrar dansitesi 1030 g/cm?’den
daha yiiksek olan katilimeinin test ve 6lgitimleri bir sonraki faza ertelenmistir. Katilimcilarin 20 dakika oturur pozisyonda
dinlendirildikten sonra 6nce ayaktan ayaga (BIAa-a) ve daha sonra 3 dakika igerisinde (Kiigiikkubas ve dig., 2006) elden
ayaga (BIAg.a) BIA teknolojileri kullanilarak VYY, YVK ve TVS ol¢iimleri yapilmigtir. Elli kHz akim tiim viicut
stvilarma niifuz etmedigi i¢in (Moon, 2013), TVS’nin alt bilesenleri (ckstra ve intraselliller alan sivilari)

degerlendirilmemistir.

Antropometrik élgiimler: Boy &lgiimii, duvara monte stadiyometrede (Holtain Ltd, Ingiltere) 0,01 cm hata ile
ayaklar ¢iplak halde, topuk, kalga, sirt ve basin arka kismi duvara bitisik iken derin bir inspirasyonu takiben 6l¢iim tablasi
basin verteks noktasina indirilerek, viicut agirligi (VA) katilimcinin laboratuvara her gelisinde 0.1 kg hata ile elektronik
bir baskiilde (Tanita TBF401A, ABD) standart kiyafet iginde ve agirligin iki ayaga esit olarak dagitilmis oldugu anatomik
pozisyonda dl¢lilmiistiir (Danquet ve Carter, 2001).

Hidrasyon diizeylerinin belirlenmesi: Katilimcilarin hidrasyon diizeylerini belirlemek i¢cin BIA &lglimleri
oncesinde yaklasik olarak 50 ml idrar 6rnegi alinmistir. Daha sonra bir pastdr pipeti kullanilarak idrar drneginin orta
boliimiinden alinan yaklasik 5 ml idrar, refraktometrenin (Atago, URC-NE d 1,000 ~ 1,050, Japonya) lens camui {izerine

yayildiktan sonra dansite degeri okunmustur (Capitan-Jiménez ve Aragén-Vargas, 2010).

Hormon analizi: Menstrual dongiiniin fazlar1 (EFF i¢in 2-5. giin, OF i¢in 13-15. giin ve LF i¢in 21-25. giin);
folikiil stimulan hormon (FSH), luteinlestirici hormon (LH), E2 ve PRO hormon analizleri ile teyit edilmistir. Katilimcilar
her bir faz i¢in laboratuvara geldiklerinde testler dncesinde antekiibital venden yaklasik 5 ml ven6z kan 6rnekleri saat
10.30 ile 11.00 arasinda serum ayirma tiiplerine alinmistir. Pihtilagsmasi i¢in 60 dakika oda sicakliginda bekletilen kan
ornekleri +4° C’ de 8 dakika boyunca 3000 devirde santrifiij (Eppendorf 5430R, Kanada) edilmistir. Eppendorf tiiplerine
alinan serum Ornekleri analiz edilene kadar -20 °C’de saklanmistir. Numuneler Roche Cobas €801 otoanalizérde ECLIA

(Electrochemiluminescence Immunoassay) yontemi kullanilarak analiz edilmistir (Anckaert ve dig., 2021).

Ayaktan ayaga bioelektrik impedans analizi: BIA A4 igin 50 kHz tek frekans ve 500 pA akim veren tetrapolar
analizor (Tanita SC330) kullanilmistir. Katilimeilardan {izerindeki tiim metal takilari ¢ikardiktan sonra ¢iplak ayakla
analizoriin iizerindeki elektrotlara basarak hareketsiz kalmalar1 istenmistir. Uretici firmanm kullandig1 kestirim

formiilinden VY'Y, YVK ve TVS degerleri ¢ikt1 olarak kaydedilmistir (Kiigiikkubas ve dig., 2020).

Elden ayaga biyoelektrik impedans analizi: BIAg.5 6l¢iimleri BIAa.a’dan hemen sonra yapilmigtir. BIAg.a
Olciimii i¢in katilimer suni deri kapli bir masaj masasina sirt {istii yattiktan sonra, kollar1 viicudundan yaklagik 30° ve
bacaklar1 yaklagik 45° acgik bir sekilde pozisyonlandirilmistir. BIAg.a 6l¢iimii i¢in, 50 kHz tek frekans ve 800pA akim
veren ikisi toprak ve ikisi kaynak (6l¢lim) olmak iizere 4 elektrotlu tetrapolar analizér (Biodynamics Model 310¢)
kullanilmistir (Kiigiikkubas ve dig., 2020). Olgiimlerden 6nce analizor 520 Q rezistor kullanilarak kalibre edilmistir. Tki
elektrotun (Ag/AgCl Asumed, Tiirkiye) biri katilimcinin sag elinin dorsal ylizeyine 3. metakarpofalangeal eklemin 1 cm
proksimaline (toprak elektrotu), digeri bileginin dorsal yiizeyine ulnanin bag1 hizasinda bilek ¢izgisinin merkezine (61¢iim

elektrotu) yapistirtlmistir. Diger iki elektrotun (Ag/AgCl Asumed, Tiirkiye) biri katilimcinin sag ayagimin dorsal yiizeyine

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Tahir HAZIR, Aysu AKIN, Yunus Emre EKINCI, Ayse KIN ISLER 3 3 7

2. metatarsofalangeal eklemin 1 cm proksimaline (toprak elektrodu), diger elektrot ise sag ayak bileginin dorsal yiizeyine
lateral ve medial malleol arasini ortalayacak sekilde (Slglim elektrotu) yapistirilmistir. Hem el hem de ayakta tiim
elektrotlar aralarinda en az 5 cm mesafe olacak sekilde yerlestirilmistir. Uretici firmanin kullandig1 kestirim formiiliinden

VYY, YVK ve TVS degerleri cihazin yazicisindan otomatik ¢ikt1 seklinde kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Tiim degiskenlerin tanimlayici istatistikleri i¢in ortalama ve + standart sapma hesaplanmis ve
normal dagilima uyum Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmigtir. Tiim degiskenler icin normal dagilimdan sapma
onemsizdir (p>0,05). Farkli fazlarda hormon konsantrasyonlar1 arasindaki farklar Tekrarli Olgiimlerde Tek Yonlii
Varyans Analizi ile belirlenmistir. iki farkl1 BIA yontemi ile menstrual dongiiniin farkli fazlarinda (EF, OF ve LF) dlciilen
viicut kompozisyonu degiskenleri (VYY, YVK ve TVS) 2 x 3 (menstrual faz x yontem) Tekrarli Olgiimlerde Cift Yénlii
Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Menstrual faz i¢in F istatistikleri anlamli ¢iktiginda, farkin hangi fazdan
kaynaklandigi Bonferroni Post Hoc Testi ile belirlenmistir. Menstrual fazlarda tekrarli 6lglimlerde kiiresellik
varsayiminin gegerligi igin Mauchly Testi kullanilmistir. Kiiresellik varsayimi yerine gelmeyen degiskenlerde serbestlik
dereceleri i¢in Epsilon (g) < 0,75 ise Greenhouse-Geisser, € > 0,75 ise Huynh-Feldt diizeltmesi uygulanmistir (Winter ve
dig., 2001). Deneme etkisinin boyutu igin kismi eta kare (n?) hesaplanmigtir. Kismi n?; 0,01 = kiigiik, 0,06 = orta ve 0,14
= biiylik etki olarak kabul edilmistir (Richardson, 2011). Veriler SPSS programinda (Ver 23) analiz edilmistir ve p = 0,05

yanilma diizeyi kullanilmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin %88,2’sinin hesaplanan toplam fiziksel aktivite diizeyi (en az 3000 MET-dk/hafta egzersiz yapan)
1. kategoride, %11,8’1 ise (601-3000 MET-dk/hafta araliginda egzersiz yapan) 2. kategoride yer almaktadir. Menstrual
dongiiniin farkli fazlarinda dlgiilen idrar dansiteleri (EFF igin 1,015 + 8,5, OF i¢in 1,010 + 7,5, LF i¢in 1,012 + 6,3 gr/cm?)
arasmdaki fark anlamli bulunmamustir (F232) = 2,05, p = 0,146, kismi n? = 0,113). Benzer sekilde laboratuvar ortam nemi
(EFF igin %57 £ 10,7, OF igin %56 + 12,0, LF i¢in 56,3 + 10,2) ve sicakligi (EFF i¢in 22,7 + 2,7 °C, OF igin 21,6 + 2,8
°C, LF i¢in 21,3 + 2,7 °C) da fazlar arasinda farkli degildir (Sirasiyla F(i 2s.2049) = 0,19, p = 0,824, kismi n* = 0,012 ve
F32 = 1,35, p = 0,273, kismi n? = 0,078). Bu bulgular katilimcilarin tiim fazlarda benzer hidrasyon diizeyinde olduklarini
ve benzer cevresel sartlarda test ve dlgiimleri tamamladiklarini gostermektedir. Menstruasyon Tutum Olgegi’nin tiim alt
boyutlarinda katilimcilarin menstruasyon duygu durumlari, menstrual dongiiniin tiim fazlarinda benzerdir (1. Giigsiiz
birakan bir olgu olarak menstruasyon (Fi21;193) = 1.88, p = 0,168, n*> = 0,105), 2. Rahatsiz edici bir olgu olarak
menstruasyon (F;32) = 0,65, p = 0,653, n? = 0,039), 3. Dogal bir olgu olarak menstruasyon (F:32) = 0,00, p = 1,000, n> =
0,000), 4. Menstruasyonun olacagini onceden fark etme/sezinleme (Fp32 = 0,00, p = 1,000, n> = 0,000), 5.
Menstruasyonun etkilerini inkar (F:32) = 0,32, p = 0,728, n2 = 0,020)).

Tablo 1

Menstrual Dongiiniin Farkli Fazlarinda (EFF, OF ve LF) Olgiilen Hormon Konsantrasyonlart

EFF OF LF
FSH (mIU/mL) 6,3+0,9 54+2,1 2,9+0,9
LH (mIU/mL) 6,1 £1,9 13,5+ 8,9 49+3,1
PRO (nmol.L") 0,9 +0,57 1,1+0,8 43,6 + 18,1
E2 (pmol.L) 162,0 + 64,1 692,8 + 383.5 539,9 +220,0

FSH: Folikiil stimulan hormon, LH: Liiteinlestirici hormon, PRO: Progesteron, E2: Ostrojen, EFF: Erken folikiiler faz, OF: Ovulasyon
fazi, LH: Luteal faz
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Menstrual dongiiniin EFF, OF ve LF’de dlgiilen hormon konsantrasyonlart Tablo 1°de gosterilmistir. Menstrual
dongii sirasinda serumdan &lgiilen hormon diizeyleri fazlar arasinda anlamli derecede farklidir (FSH igin (F(1.39,02) =
26,06, p = 0,000, 0> = 0,620; LH igin (F1.1s,185) = 12,48, p = 0,002, n*> = 0,438; E; i¢in (F(1.50:24.0) = 21,33, p = 0,000, n> =
0,571; PRO igin (F1.00;161) = 95,09, p = 0,000, 0> = 0,861). LF’de dlgiilen FSH, EFF ve OF’den (p = 0,000) anlaml
derecede diisiik, OF’de 6l¢iilen LH ise EFF ve LF’den (p = 0,000) anlamli derecede yiiksektir. Benzer sekilde OF ve
LF’de dlciilen E,, EFF’den (p = 0,000); LF’de 6l¢iilen PRO ise EFF ve OF’den (p = 0,000) yiiksektir.

Tablo 2

Menstrual Déngiiniin Farkli Fazlarinda BIA 4.4 ve BIAg.4 Yontemleri ile Olciilen VYY, YVK ve TVS Degerleri
EFF OF LF

vy DA e ey s

YWkag DA Bpeea 123 Py

sk pan Sotad  ar0ids EIvY:

Menstrual dongiiniin VA (EFF i¢in 63,7 + 11,2 kg, OF i¢in 63,5 + 10,7 kg, LF i¢in 64,0 + 11,1 kg) iizerine etkisi
anlamli bulunmamigtir (F230 = 1,52, p = 0,232, n’>= 0,087). Menstrual déngiiniin farkli fazlarinda BIAa.a ve BlAga
yontemleri ile dl¢lilen VY'Y, YVK ve TVS degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Menstrual dongiiniin VY'Y, YVK ve TVS
iizerine etkisi anlamli bulunmamistir (VY'Y icin Fa;32 = 1,36, p = 0,271, n”= 0,078, YVK icin F23,= 0,02, p = 0,984, n’>=
0,001, TVS igin F2;3, = 0,50, p = 0,613, n’= 0,030).

Sekil 1
BIAA-A ve BIAE-A Yéntemleri ile Olgiilen TVS Degerleri
38,0
36,0
34,0
32,0
gn 30,0
g 28,0
2 26,0
24,0
22,0
20,0

BIA A-A YONTEM BIA E-A

Benzer sekilde BIAa.a ve BIAg.4 yontemleri ile dlgiilen VYY (Fa32 = 0,37, p = 0,551, %= 0,023) ve YVK
(F232 = 0,41, p = 0,533, n?>= 0,025) degerleri arasinda da anlamh fark saptanmamistir. Buna karsilik BIAa.a ve BIAg.A
yontemleri ile 6lgiilen TVS degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmigtir (F232 = 9,57, p = 0,007, n’=
0,374). BIAg-a ile karsilagtirildiginda BIA.4’da Slgiilen TVS anlamli derecede yiiksektir (Sekil 1). Tiim degiskenler igin
Menstrual faz x Yontem etkilesim istatistiksel olarak anlamli degildir (VY'Y igin F232 = 9,57, p = 0,007, n?= 0,374, YVK
icin Fa30 = 9,57, p = 0,007, n’= 0,374 ve TVS i¢in F232 = 9,57, p = 0,007, n>= 0,374). Bu bulgular, menstrual déngiiniin
farkl1 fazlarina bagl olarak viicut kompozisyonu bilesenlerinde ortaya ¢ikan degisimlerin BIA yontemlerinden bagimsiz

oldugunu gosterir.
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TARTISMA

Viicut kompozisyonu analizinde kullanilan birgok farkli BIA analizérii mevecut oldugu igin, bu cihazlarin 6lgiim
kapasitelerinin esitligini veya bir analizoriin digerinin yerine kullanilabilirligini belirlemeye ve BIA teknolojisini etkileme
potansiyeli olan faktorlerin farkli analizorlerin ¢iktilarini degistirip degistirmedigini agiklamaya ihtiya¢ vardir. Bu
calismanin amaci iki farkli BIA yontemi ile dlgiilen viicut kompozisyonunu (VYY, YVK ve TVS) bilesenlerini
karsilagtirmak ve menstrual dongiiniin farkli BIA teknolojileri iizerine etkisini incelemektir. Bu ¢aligmanin ana bulgusu,
geng kadinlarda 50 kHz BIAa.a ve BIAg.a yontemleri ile belirlenen viicut kompozisyonu bilesenlerinin (VY'Y ve YVK)
degerlendirmesi i¢in kullanima uygun oldugunu ve birbirinin yerine kullanilabilecegini, buna karsilik TVS degerlerinin
kullanilan BIA teknolojisine gore degistigini gdstermistir. Ek olarak bu ¢alismanin bulgulari, menstrual déngiiniin viicut
kompozisyonu ve kullanilan BIA ydntemleri iizerinde etkisi olmadigini, etkilesim istatistikleri ise menstrual dongiiniin
farkl1 fazlarina bagli olarak her iki yontemle belirlenen viicut kompozisyonu bilesenlerinde ortaya ¢ikan degisimlerin

benzer oldugunu gostermistir.

Menstrual dongii sirasinda hormon konsantrasyonlarindaki dalgalanma fazlar arasinda anlamli derecede farklidir
ve normal bir dongiiniin hormon profili ile uyumludur (D’Souza ve dig., 2023; Elliott-Sale ve dig., 2021). Katilimcilarin
menstruasyona kargi tutumlari ile ilgili bulgular degerlendirildiginde “Menstruasyonun olacagmi onceden fark

A0

etme/sezinleme” alt Slgegi tiim fazlarda en yiiksek, “Menstruasyonun etkilerini inkdr” en diisiik puan ortalamasina
sahiptir. Olgekten elde edilen puanlar genel olarak katilimcilarin, kadin olmanin ve kadin yasaminin dogal bir islevi olarak
menstrual dongiiyii onayladiklarini (Kulakag ve dig., 2008) ve duygu durumlarinin menstrual dongiiniin farkl: fazlarinda

degismedigini gostermistir.

Menstrual dongii sirasinda ii¢ fazda dlglilen VA arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
LF’de 6lciilen VA, ayni fazda BIAg.x ile dlgiilen TVS’ye uyumlu olarak (Tablo 2) diger fazlardan daha yiiksek 6l¢iilmiis
olmakla beraber, bu fark istatistiksel anlamliliga ulasmamaistir. Bu ¢alismada menstrual déngii sirasinda VA’da meydana
gelen degisimle ilgili bulgu, daha 6nceki ¢alismalarin bulgulartyla benzerdir (Chumlea ve dig., 1987; Cumberledge ve
dig., 2018; Gleichauf ve Roe, 1989; Teixeira et al., 2013). Folikiiler faz1 idrardan LH analizi ile belirlenen iiniversite
cagindaki 43 kadinda yapilan bir caligmada menstrual dongiiniin 4 farkli fazinda (mens, folikiiler faz, erken luteal ve geg
luteal) dlgiilen VA degerleri benzer bulunmustur (Cumberledge ve dig., 2018). Benzer sekilde menstrual fazlart hormon
analizi ile teyit edilmemis olan bir ¢alismada da 44 {iniversiteli kadinin VA’larinda anlamli bir degisim saptanmamigtir
(Teixeira ve dig., 2013). Bu ¢alismada katilimeilarin menstrual déngii boyunca enerji alimi 6l¢iilmemistir ancak VA
iizerinde dnemli etkiye sahip olan enerji dengesinin ve dinlenik enerji harcamasinin bir gdstergesi kabul edilen dinlenik
oksijen tiiketimi, kalp atim hizi ve solunum degisim orani gibi fizyolojik degiskenlerin menstrual dongiiniin farkli
fazlarinda benzer oldugu rapor edilmistir (Dokumaci ve Hazir, 2019). Bu bulgular, VA’nin menstrual dongii sirasinda

hormonal dalgalanmadan etkilenmemesinin nedeni olarak kabul edilebilir.

Bu calismada menstrual dongiiniin viicut kompozisyonu bilesenlerinden VY'Y, YVK ve TVS iizerine etkisi
gbzlenmemistir. Bu nedenle bu ii¢c bilesen birlikte tartisiimistir. Onceki ¢aligmalarin bulgulariyla uyumlu olarak
(Cumberledge ve dig., 2018; Dokumaci ve Hazir, 2019; Hall ve dig., 2009; Hazir ve dig., 2020; Hicks ve dig., 2018; Rael
ve dig., 2020; Teixeira ve dig., 2013) bu ¢aliymada da menstrual dongiiniin EFF, OF ve LF fazlarinda hem BIA s.4 hem
de BIAE A yontemleri ile 6lciilen VY'Y, YVK ve TVS iizerine 6nemli bir etkisi saptanmanmustir. Ornegin, menstrual dongii
fazlar1 hormonla teyit edilmis tiniversite ¢agindaki 43 geng kadinda erken folikiiler fazda, geg folikiiler fazda, erken luteal

fazda ve geg luteal fazda tek frekans (Tanita TBF-300A; 50 kHz, Tanita TBC-418; 50 kHz) BIAa.a ve ayak tabanindan
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ve ellerle tutulan temas elektrodu kullanilarak ¢oklu frekans BIAg.a yontemleri (InBody 520; 5, 50 ve 500 kHz, InBody
720;1,5,50,250,500 ve 1000 kHz) ile elde edilen VY'Y ve YVK degerlerinde anlamli fark saptanmamigtir (Cumberledge
ve dig., 2018). Benzer sekilde iyi antrenmanli atletlerde yakin zamanda yapilan bir ¢calismada da erken folikiiler fazda
(menstrual dongiiniin 2.-8.giin), geg folikiiler fazda (10.-14.giin) ve ge¢ luteal fazda (20.-24.giin) VY'Y, YVK ve TVS’de
anlamli bir fark saptanmamaistir (Rael ve dig., 2021). Ek olarak 18-54 yas araliginda 39 kadinda tek (Tanita BC-418; 50
kHz) ve ¢oklu frekans (InBody 230; 20 ve 100 kHz, InBody 720; 1, 5, 50, 250, 500, and 1000 kHz) kullanarak ii¢ farkli
BIA analizorii ile yapilan bir ¢alismada da bu ¢aligmada oldugu gibi menstruasyon ve ovulasyon fazlarinda VY'Y ve YVK
degerleri arasinda anlaml fark saptanmamistir (Hicks ve dig., 2017). Rekreasyonel olarak aktif 30 gen¢ kadinda yapilan
bir bagka ¢alismada da menstrual déngiiniin 7-9. giinlerinde (midfolikiiler faz) ve 21-23. giinlerinde (midluteal faz) BIAa-
A yontemi ile dl¢iilen VY'Y ve TVS degerleri benzer bulunmustur (Kosar ve dig., 2022). Yukaridaki ¢alismalarin aksine
bazi ¢aligmalarda da menstrual dongii sirasinda viicut kompozisyonunda anlamli degisimler rapor edilmistir (Barnett ve
dig., 2002; Gleichauf ve Roe, 1989; Stachon, 2016; Tomazo-Ravnik ve Jakopic¢, 2006). Ornegin rekreatif olarak aktif
kadinlarda, ge¢ folikiiler faza (menstrual dongiiniin 8.-12. giin) oranla luteal fazda (18.- 23.giin) VA, TVS ve YVK’da
hafif bir artis rapor edilmistir (Tomazo-Ravnik ve Jakopic¢, 2006). Viicut kompozisyonunda meydana gelen dalgalanma
menstrual dongiiniin belirli agamalarinda sigkinlik olarak adlandirilan sivi tutulmasindaki degisimlere baglanmistir
(White ve dig., 2011). Kadinlarda menstrual dongii sirasinda siskinlik hissinin [Na'] dengesindeki degisimden bagimsiz
olarak ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir (Olson ve dig., 1996). Ek olarak viicutta sivi tutulmasi ile E2 ve PRO hormon
konsantrasyonlarindaki dalgalanma arasinda bir iliski saptanmamistir (White ve dig., 2011). Buna ragmen viicut
kompozisyonundaki degisimlerin, menstrual dongiliniin belirli asamalarinda ortaya c¢ikan sivi tutulmasindan
kaynaklandigma dair hakim goriis mevcuttur (Tomazo-Ravnik ve Jakopic, 2006; White ve dig., 2011). Buna karsilik
diisiik E2 (menstruasyon) ve yiiksek E2 (ovulasyon) konsantrasyonlarinda BIA yontemi ile dlgiilen VYY ve TVS’nin
degismedigi rapor edilmistir (Daniuseviéiiité ve dig., 2010). Bu bulgu menstrual dongii sirasinda sivi tutulmadigini,
tutulsa bile BIA ¢iktilarini etkilemedigini (Gleichauf ve Roe, 1989) gdosterir. Buna ragmen kadinlarda BIA ile viicut
kompozisyonu degerlendirilirken menstrual déngii nedeniyle birey tarafindan viicudunda su tutulumu algist bildirilmis

ise 6l¢lim yapilmamasi tavsiye edilmektedir (Heyward ve Wagner, 2004).

E2 ve PRO reseptorleri viicut sivi ve elektrolit dagilimint diizenleyen hipotalamus, kardiyovaskiiler sistem ve
bobrek tiibiilleri gibi iireme disindaki dokularda da bulundugu igin (Patel ve dig., 2017), bu hormonlarin kan
konsantrasyonundaki degisimi ekstra ve intraselliiler alanlardaki sivi ve elektrolit dagilimini etkileyebilir (Sims ve dig.,
2008; Stachenfeld, 2008; Stachenfeld ve Taylor, 2004). Ayrica PRO’nun elektrolit metabolizmasinda 6zellikle de su ve
[Na"]’nin bobreklerden geri emiliminde 6nemli rol oynayan aldosteron hormonunun reseptorlerine baglanma konusunda
onunla yarigmasi (Komukai ve dig., 2010), BIA teknolojisi gibi viicudun su ve elektrolit dagilimini temel alan bir yontem
kullanilarak viicut kompozisyonu belirlenirken menstrual dongiiniin dikkate alinma nedenini agiklar. Bununla beraber bu
calismanin bulgulari, menstrual dongii sirasinda E2 ve PRO hormon konsantrasyonlarindaki 6nemli degisimin (Tablo 1)
BIA teknolojisi ile viicut kompozisyonun degerlendirilmesini etkileyecek kadar TVS’de anlamli bir degisim
yaratmadiini gostermistir. Bunun yaninda 466 mL isotonik tuzlu su tiikketen bireylerde 50 kHz BIAa-4 (TBF-300A)
yonteminin TVS’de meydana gelen degisimi 6lgmede yetersiz kaldiginin rapor edilmis olmasi1 (Matthews ve Hosick,

2019), bu ¢alismada da BIA ydnteminin TVS’deki degisimi yansitmada yetersiz kalma olasiligini diisiindiirebilir.

Bu caligmada 50 kHz tek frekans ve 500 pA akim veren tetrapolar analizorle BIA .4 yonteminden ve 50 kHz tek
frekans ve 800pA akim veren viicudun sag tarafinda el ve ayaga baglanan ikisi toprak ve ikisi 6l¢lim olmak iizere 4

elektrotlu tetrapolar analizérle BIAg.4 yonteminden elde edilen viicut kompozisyonu bilesenleri karsilastiriimistir.
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Tekrarli 6lgimlerde varyans analizi farkli BIA teknolojileri ile 6l¢iilen VYY ve YVK degerlerinin benzer oldugunu
gostermistir. Buna karsilik bu ¢aligmanin bulgulart viicudun su igeriginin (yani TVS), kullanilan BIA yontemine bagimli
oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular benzer karsilastirma ¢alismalarinda farkli BIA yontemleri ve
analizorleri ile yapilan calismalarin bulgulari ile uyumludur. Ornegin bu calismada oldugu gibi viicudun sag tarafinda el
ve ayaga baglanan elektrotlarla RIL Quantum II viicut kompozisyonu analizorii ile BIAE.4 yOntemi, ayak tabani ve ellerle
tutularak temas eletrodu kullanan Omron HBF-510 W viicut kompozisyonu analizorii ile BIAg.4 yontemi ve yine bu
calismada oldugu gibi Tanita BC-534 InnerScan analizorii ile BIAa.a yOntemi kullanilarak elde edilen YVK
degerlerinden Omron BIAEg 4 yontemiyle (temas elektrodu kullanilan) 6lgiilen YVK hem referans yontem (Bod Pod) hem
de diger yontemlerden anlamli derecede diisiiktiir ve RJIL BIAg.A ve Tanita BIAg.a arasinda anlamli fark saptanmamistir
(Vasold ve dig., 2019). Benzer sekilde ayn1 ¢alismada VY'Y degerleri Omron BIAg.A’da yiiksek, RJL BIAg.a ve Tanita
BIAEg-a’da benzer oldugu rapor edilmistir. Buna karsilik Cumberledge ve digerleri (2018) dort farkli ve Hicks ve digerleri
(2017) ¢ farkl tek ve ¢oklu frekans BIA teknolojilerini kullanarak menstrual dongiiniin viicut kompozisyonu iizerine
etkisini inceledikleri caligmalarda dogrudan karsilagtirma analizi yapmamig olmakla beraber VYY ve/veya YVK
degerleri icin BIA analizorleri arasinda klinik olarak énemli oldugu kabul edilebilecek diizeyde farkli degerler rapor
etmislerdir (Cumberledge ve dig.,(2018): VY'Y i¢in % 27.6 - 29.4, YVK i¢cin 44.4 - 45.5 kg; Hicks ve dig.,(2017): VY'Y
icin % 26.1 - 27.0). Viicut kompozisyonu 6nemli dl¢iide degiskenlik gdsteren katilimer gruplarinda ayni BIA yontemlerini
karsilastiran ¢aligmalardan elde edilen bulgular (Gagnon ve dig., 2010; Montgomery ve dig., 2017; Ritchie ve dig., 2005),

bu calismadan elde edilen bulgularin dikkatli degerlendirilmesi gerektigini ve genellenebilir olmadigint gostermektedir.

Bu ¢alismada 50 kHz akim kullanildigi ve bu akim intraselliiler alan sivisina niifuz edemedigi i¢in (Kyle ve dig.,
2004) tiim viicut suyu TVS olarak degerlendirilmistir. TVS, VYY ve YVK’nin aksine kullanilan BIA ydntemine bagl
olarak degiskenlik gostermistir. Tekrarli dl¢limlerde varyans analizi BIAa.a’dan Sl¢iilen (35,04 kg) TVS’nin BIAg A’dan
(34,05 kg) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermistir (Sekil 1). BIAa-a’dan 6lgiilen TVS, BIAg.a’dan % 2.82 daha
yiiksektir. Genel olarak %2’den fazla sivi kaybinin hem takim sporlarinda hem de dayaniklilik sporlarinda %7—-60
oraninda performans kaybi rapor edilmis olmasi (Maughan ve Shirreffs, 2010) BIA yontemleri ile elde edilen TVS
degerlerinin karsilastirilabilir olmadigini ve dikkatli yorumlanmasi gerektigini gdsterir. Cumberledge ve digerleri (2018)
50 kHz BIA-a ve BIAE 4 yontemleri ile menstrual dongiiniin 4 farkli fazinda belirledikleri TVS degerlerini BIA s.a igin
32,9 kg, BIAg.4 i¢in 32,5 kg kaydetmislerdir. Bu ¢alismada oldugu gibi BIAs.a’dan &lgiilen TVS BIAg.A’dan dlgiilenden
yiiksek olmakla beraber iki yontem arasindaki fark %1,2’dir. Calismalarda elde edilen bulgulardaki farkliliklarin olasi
nedenleri drneklem biiyiikliigi, teknoloji (jel-elektrot/temas-elektrot), tahmin denklemleri veya diger bazi bilinmeyen

degiskenler olabilir.

Bu c¢alismada bazi smurliliklar mevceuttur. Birincisi, katilimcilarin galisma boyunca bir sonraki menstrual
dongiileri takip edilmis olmakla beraber, viicut kompozisyonu sadece tek dongii boyunca degerlendirilmistir. Bunun
yaninda her ne kadar menstrual dongiliniin farkli fazlarinda kadinlarin “sigkinlik” sikayetinde bulunmalarinin viicutta
[Na'] dengesinin/aliminin degismesi ile ilgili olmadigini gésteren bulgular mevcutsa da (Olson ve dig., 1996) diyet alimi
ve igeriginin viicut kompozisyonu degiskenlerini etkilemesi miimkiindiir. Bu nedenle katilimcilarin beslenme
aligkanliklarinin izlenmemis olmasi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada menstrual dongii EFF, OF ve
LF ile sinirlanmigtir. Menstrual dongiiniin bir faktor olarak ele alindig1 calismalarda dongii mensturasyon, erken folikiiler
faz, gec folikiiler faz, ovulasyon fazi, erken luteal faz ve gec luteal faz gibi bes faza ayrilmaktadir. Aragtirmalar iki fazli,
bu ¢aligmada oldugu gibi ii¢ fazli, dort fazli veya bes fazli olmak tizere ¢ok degisik sekilde dizayn edilmektedir. Boylece

bu calismada menstrual dongiiniin ii¢ fazinda 6l¢lim yapilmast bir sinirlilik olarak dikkate alinabilir. Bu ¢aligmanin
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orneklem grubunun yas, BKI ve VA gibi fiziksel 6zellikleri, elde edilen bulgularin daha genis yas ve VA’ya sahip
popiilasyona genellenebilirligi i¢in sinirlayicidir. Son olarak karsilagtirilan BIA dlgliimlerinden biri yatay ve tiim viicut,

digeri dikey ve viicudun govde alt1 boliimiinii icermesi de sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, 50 kHz tek frekans BIAg.a ve BIAa_a teknolojilerinden herhangi birinin
saglikli sporcu/aktif kadin popiilasyonunda menstrual dongiiniin fazlarin1 dikkate almadan viicut kompozisyonunun
degerlendirmesi i¢in kullanima uygun oldugunu gostermistir. Farkli teknolojilerle Slgiilen viicut kompozisyonu
bilesenlerinden YVK ve VY'Y nin birbirinin yerine kullanilabilir oldugu da sdylenebilir. Buna karsilik TVS degerleri,
kullanilan BIA teknolojisine gore farkli sonuclar iiretmektedir. Ek olarak bu ¢alismanin bulgulari, menstrual dongiiniin
hem viicut kompozisyonu hem de kullanilan BIA yontemleri tizerinde etkisi olmadigini da géstermistir. Dahasi etkilesim
istatistiklerinin anlamli olmamasi, menstrual dongiiniin farkli fazlarina bagl olarak her iki yontemle belirlenen viicut

kompozisyonu bilesenlerinde ortaya ¢ikan degisimlerin benzer oldugunu gosterir.
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