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HOLLANDA'DA YASAYAN YASLI TURK GOCMENLER: YASAM SEYRI
PERSPEKTIFINDEN BIR DEGERLENDIRME

Oz

Gog ve yaslanma siiregleri, bireylerin sosyoekonomik durumlari, saglik hizmetlerine
erisimleri ve toplumsal entegrasyonlarin: etkileyen ¢ok yonlii dinamiklerdir. Kiiresel niifusun
yaslanmasiyla birlikte yasli gogmenler hem gog literatiiriinde hem de yaslanma galismalarinda
onemi giderek artan ancak hala yeterince temsil edilmeyen bir gruptur. Bu ¢alisma, Hollanda’da
en biiyiik gogmen gruplardan biri olan yash Tiirk go¢gmenlerin yasam kosullarini yasam seyri
yaklasimi gercevesinde degerlendirmeyi amaclamistir. Bu dogrultuda, yaslanma ve gog iliskisine
odaklanan giincel kuramsal ve ampirik calismalar, geleneksel derleme yontemi ile incelenmistir.
Yagam seyri yaklasimi, yash go¢menlerin gog siireglerini, bireysel ve toplumsal faktorlerin
karsilikli etkilesimini ve zaman igerisindeki degisimlerini biitiinciil olarak degerlendirmeyi
olanaklh kilmistir. Bu teorik arka planda calismada yashh go¢menler hakkinda genel bir
degerlendirme yapildiktan sonra Hollanda’da yasayan Tiirk yaghlarin yasam durumlarn ele
almmustir. Sonrasinda yash go¢cmenlerin gelir, barinma, saghik durumu, dil bariyerleri, yalnizlik,
aidiyet ve sosyal katilimi1 konusunda mevcut sorunlarina yer verilmis ve bu sorunlara yonelik
¢Ozlim Onerileri sunulmustur. Calisma yash go¢menler icin daha iyi yasam kosullar1 saglamak
amaciyla biitiinlesik sosyal politikalarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu politikalarin dil destegi,
kiiltiirel acidan hassas bakim hizmetleri, sosyal katilimi tesvik eden programlar ve yash

bireylerin ulusétesi baglarini giliclendirmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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OLDER TURKISH MIGRANTS IN THE NETHERLANDS: AN EVALUATION
FROM A LIFE COURSE PERSPECTIVE

Abstract

Migration and ageing are multifaceted processes that affect individuals' socioeconomic
status, access to healthcare services, and social integration. With the global population ageing,
older migrants have become an increasingly important yet still underrepresented group in both
migration literature and ageing studies. This study aims to evaluate the living conditions of older
Turkish migrants—one of the largest migrant groups in the Netherlands —within the framework
of the life course perspective. To this end, recent theoretical and empirical studies focusing on the
relationship between ageing and migration have been examined through a traditional literature
review method. The life course perspective allows for a holistic analysis of older migrants’
experiences by considering the interactions between individual and societal factors and how
these evolve over time. Within this theoretical framework, the study first presents a general
evaluation of older migrant populations and then focuses specifically on the living conditions of
older Turks residing in the Netherlands. The analysis addresses key issues such as income and
housing, health status, language barriers, loneliness, sense of belonging, and social participation,
and provides policy suggestions aimed at improving these conditions. The study underscores the
importance of integrated social policies to ensure better living conditions for older migrants. Such
policies are expected to include language support, culturally sensitive care services, programs

that promote social inclusion, and efforts to strengthen the transnational ties of older individuals.

Keywords: Ageing, Older Migrants, Life Course Perspective, Social Policy
Giris

Gog ve yaglanma, ekonomi, sosyal politika, toplumsal uyum ve bireysel iyi olug
tizerinde etkileri olan demografik degisimi sekillendiren siireglerdir. Yaslanma
biyolojiktir; ancak yaslanma siireci ve “yasli olmak” cografi farkliliklar da dahil olmak tizere
cesitli sosyo-kiiltiirel ve politik baglamlarda sekillendirilmektedir (Gilleard ve Higgs 2005: 1-
2). 1990'lardan itibaren go¢ ve yaslanma konusunda artan ¢alismalardan uluslararas: gogilin
belirli bir yas veya yasam evresiyle sinirli olmadig1 vurgulanmaktadir (Warnes ve Williams
2006: 1257). Gog ve yaslanmanin kesisiminde ulusétesi yaslanma, yaslilik doneminde yasamin
orgiitlenmesi, sekillenmesi ve bireylerin yaslanmayla basa ¢ikma siiregleri ile yakindan
iligkilidir. Yaslanma ve gog¢ siiregleri, farkli zaman ve mekanlarda belirli sonuglarla ortaya
¢ikan i¢ ice gegmis yoriingeler olarak gerceklestiginden bu siiregler gogiin tek veya anlik bir
olay olmadigini aksine yasli bireylerin karar alma, uygulama ve entegrasyonlariyla ilgili uzun
vadeli ve baglantili yasam seyri siiregleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu siireg,
go¢menlerin ge¢misteki deneyimlerinden ve mevcut bireysel kaynaklardan etkilenmektedir
(Erlinghagen 2021: 1339-1341).
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Gog, demografik yapidaki mekansal farklilig: sekillendiren en 6nemli faktorlerden
biridir. Gog, sosyal ortamlarda ve bireylerin yasam oykiilerinde 6nemli degisikliklere yol acar.
Bu nedenle, bugiine dek yapilan calismalarin ¢ogu yaslanan gogmenler ile yagh yerli niifus
arasindaki refah farkliliklarini saghk, barinma ve yasam diizenlemeleri ve geri doniis gecisi
olarak ii¢ ayirt edici alanda anlamay1 amaclamistir (Sabater 2021: 318). Cogunlukla bu
¢alismalar, yaslanan go¢men niifuslara iliskin gog risklerinden kaynaklanan kirilganliklara ve
yasam boyu biriken dezavantajlara dikkati ¢ekerler (Dwyer ve Papadimitriou 2006: 1303-1304;
Phillipson 2015: 919). Cogu kesisimsel yasam seyri ¢alismast dislamanin 3 y’si yani yoksul,
yasli ve yabanai tiglemesi (Liversage ve Jakobsen 2016: 93-94) gibi go¢ gegmisi olan yash
bireylerin bu ¢oklu dezavantajlarma odaklanir. Genel goriis, yasl olmanin ve go¢ ge¢misine
sahip olmanin zayif fiziksel ve zihinsel saglik, diisiik gelir, kotli barinma, bakim ve sosyal
yardim hizmetlerinden dislanma veya bu hizmetleri kullanmaktan ¢ekinme/ka¢inma gibi
birden fazla hassasiyete yol actig1 yoniindedir (Ciobanu 2023: 59-60; Grenier ve Hanley
2024:11-12). Yash goc¢menler ile ilgilenen arastirmacilar (White 2006; King vd. 2017), bu
hassasiyetlerin ve soz konusu go¢men sayilarinin gelecek yillarda artacagina dikkat

cekmektedirler.

Makro, mezo ve mikro diizeylerde farkli faktorler, yash bireylerin go¢cmenlige yonelik
kirilganhiklarini ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma olasiliklarini sekillendirir. Makro
diizeyde, ulusal ve uluslararasi gog rejimleri, sosyal politikalar ve bakim rejimleri, mense
tilkedeki ve varis noktasindaki ekonomik kosullar, yasl go¢gmenlerin kirilganliklarmi arttiran
veya azaltan yapisal kosullari olusturur. Mezo diizey, yash go¢menlerin aile aglarini ve beseri
kaynaklarini, dayanisma kaliplarmi kapsar. Mikro diizey ise saglik durumu, sosyoekonomik
diizey, mesleki faaliyetler, dil yeterliligi gibi bireysel faktorleri icerir (Ciobanu vd. 2017: 165-
167).

Uluslararas: gogte menge ve varis tilkelerinin go¢ politikalar1 yash bireylerin yasam
kosullarmin belirlenmesinde oldukga etkilidir. Go¢gmen veya etnik azinlik niifuslari, egitim,
refah, saglik ve barinma gibi gesitli hizmet alanlarinda 6zel ihtiyaglara sahiptir ve bunlar gog
politikalarinin temel odak noktalaridir. Genel olarak ileri yaslara 6zel go¢gmen politikalar1
bakim ve sosyal yardim hizmetlerine ve sosyal giivenlige erisimi icermektedir. Bununla iligkili
olarak Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu'nun (UNECE) (2016) gog ve yaslilikla
ilgili hazirladig1 raporda, bakim hizmetlerine erisim, sosyal giivenlik, isgiicii ve entegrasyon
ile ilgili temel alanlar belirlenmis ve saglik ve sosyal bakim, emeklilik, istihdam, dil ve kiiltiir,
sosyal entegrasyon, yasam boyu Ogrenme ve konut gibi cesitli uygulama alanlar
tanimlanmistir. Raporda, go¢men kokenli yaslilarin dil bariyerleri, diisiik emeklilik haklars,
isgiicli piyasasindan digslanma, sosyal izolasyon riski ve yetersiz konut kosullar1 gibi yapisal
dezavantajlara maruz kalabildikleri vurgulanarak, soz konusu alanlarda politika gelistirme ve

hizmet sunumunun iyilestirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Boylece, bireysel iyi olusu
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desteklemenin yani sira gocmen yaghlarin toplumla biitiinlesmesini saglamak ve sosyal

adaleti giiglendirmek hedeflenmistir.

Bu ¢alisma, Hollanda’da yasayan yash Tiirk gogmenlerin yasam kosullarin1 gog ve
yaslanmanin kesisiminde ortaya ¢ikan g¢ok katmanli toplumsal dinamikler {izerinden
agiklamayr amacglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda calisma yasam seyri yaklagimini yol
gosterici bir kuramsal ¢ergeve olarak benimsemektedir. Yash bireylerin ekonomik durumlari,
saglik ve bakim gereksinimleri, dil engelleri, yerlesim ve barmma kosullar: gibi farkli yasam
seyri bilesenleri ¢alisma kapsaminda degerlendirilmis; bu degerlendirmeler dogrultusunda
politika onerileri gelistirilmistir. Bunun igin ¢alismada, konuya iliskin teorik ve giincel ampirik
aragtirmalarin bulgularimin sentezlendigi geleneksel derleme yontemi kullanilmistir (Yilmaz
2021). Geleneksel derlemeler, belirli bir konuda yayimlanmis calismalardan elde edilen
bilgilerin sistematik bir yontem izlenmeksizin, farkli kaynak ve yaklasgimlardan derlenerek
biitlinlestirildigi ¢alismalardir (Karagam 2013: 27). Bu gergevede ¢alisma su sorulara yanit
aramaktadir: a) Hollanda’da yasayan yash Tiirk gogmenlerin yasam seyri baglaminda gog ve
yaglanma stirecleri nasil sekillenmektedir? b) Bu bireylerin karsilagtiklar: temel yapisal ve
bireysel sorunlar nelerdir ve s6z konusu sorunlara yonelik hangi sosyal politika yaklasimlar:

gelistirilebilir?

1. Teorik Arka Plan

Yashlik ¢alismalarinda uzun zamandir kullamilan yasam seyri yaklasimi, bireyin
yasamini belirleyen tarihsel baglami biyografik gecmisiyle iliskilendirerek aciklamay1
amaglamaktadir. Bu yoniiyle yasam seyri yaklasimi yaslanmay1 yasam boyu devam eden bir
siire¢ olarak degerlendirip yasamui bir biitiin olarak gormekte ve yasamin erken dénemlerinde
gerceklesen olaylarin ilerleyen yasamda Onemli etkilere neden olacagini savunmaktadir
(Bengtson vd. 2012: 9). Bireylerin yasami1 boyunca gelisen bu olaylar ve edinilen roller, aile,
egitim, is yasamu gibi belirli temel yasam gecislerinde meydana gelmektedir (Mortimer ve
Shanahan 2002: 5). Bu gegisler bireyin ve aile iiyelerinin yasamini degistiren belirli sosyal
ortamlarda gergeklestig§inden baglantili yasamlara olan vurgu yasam seyrinde 6n plana
¢gikmaktadir.

Yagsam seyri, zaman, mekan, karsilikli bagimlilik ve eylemlilige dikkat ederek insan
yasamini zamansal ve sosyal baglam icinde ele almanin gerekliligini vurgular. Bu yaklasimin
en Oonemli glicii, bireysel ve toplumsal faktorlerin karsilikh etkilesimini ve zaman igerisindeki
degisimlerini uzun vadeli bir bakis agisiyla biitiinciil olarak degerlendirebilmesidir (Brotman
vd. 2020: 466). Go¢ bu baglamda, zamana bagli bir olaydir ve “gd¢men olmak” bu olaym
ardindan bireyin yasaminda ortaya c¢ikan yeni bir asamay1 ifade eder. Gogiin meydana geldigi
yasam evresi, gogiin bireysel etkilerini sekillendirmede belirleyici rol oynar. Ornegin, yash
gogmenler bakim almak, torunlarina destek olmak, emeklilik sonrasi yeni bir yasam kurmak
gibi gerekgelerle go¢ edebilir, bazilari ise yerlestikleri tilkede yaslanmay1 tercih edebilir (Torres
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2012: 34). Bu farkliliklar, go¢ deneyiminin yasam seyrinin hangi asamasinda gergeklestigine
bagl olarak gesitlenir (Katz ve Grenier 2023: 15).

Yagam seyri yaklagimi, bireylerin yasam siireglerini mikro diizeydeki zamanlama, hiz
ve siralama ile makro/mezo diizeydeki sosyal yapilar ve kurumsal dinamikler arasindaki
etkilesim {izerinden aciklar (Akis ve Korkmaz-Yaylagiil 2021: 277). Mikro diizey siireglerin
sosyal yapilar tarafindan sekillendirilmesi kadar, bireylerin bu yapilar iizerindeki etkisi de
onemlidir. Yash gocmenlerin aile iligkileri, yasam diizenlemeleri, saghk ve bakim
gereksinimleri yasam kosullarimi belirleyen 6énemli faktorlerdir. Bu baglamda yaslanma ve
gog, i¢ ice gecmis ve farkli baglamlarda belirli sonuglara yol agan yoriingeler olarak
degerlendirilebilir. Go¢gmenlerin yasamindaki gegisler —ornegin is yasamy, aile kurma ya da
saglikla ilgili dontistimler — birbirinden bagimsiz degil, birbiriyle baglantilidir (Narayan ve
Chakraborty 2024:5). Bu nedenle yasam seyri yaklasimi, bireyin deneyimlerini yalnizca
bireysel degil toplumsal baglamla birlikte degerlendirme imkani sunar. Ozellikle yaglanma ve
gociin bireyin yasaminda yarattigi dontistimler, yapisal esitsizliklerin bireysel siireglere nasil
yansidigini ortaya koyar. Bu baglamda yasam seyri, yash gogmenlerin neden daha kirilgan ve

savunmasiz gruplar arasinda yer aldigini anlamak igin giiglii bir kuramsal zemin saglar.

Go¢ deneyimi, dogasi geregi her zaman sorunlu olmayabilir ancak bireyin yasam
seyrinde 6nemli kirilmalara yol agma potansiyeline sahiptir. Goglin birey tizerindeki etkileri,
goclin meydana geldigi tarihsel baglam, gog tiirti ve hem mense hem de varis iilkesinin
toplumsal yapisiyla yakindan iliskilidir (Torres 2015: 937). Ozellikle hedef iilkedeki ikamet
siiresi, varig yast ve go¢ Oncesi yasanmigliklar, gocmen bireyin topluma uyum saglama

kapasitesini belirleyen kritik degiskenler arasinda yer alir (Edmonston 2013: 2).

Gogmenlere 6zgii, yaslanma siireglerini sekillendiren farkl risk faktorleri mevcuttur.
Bu ¢ogu zaman kiiltiirlesme ile baglantilidir. Gogmen bireyler agisindan kiiltiirlesme, yeni
topluma uyum saglamanin yam sira koken kiiltiiriinii stirdiirmeyi de igeren iki yonlii bir
siirectir. Bu siirecte yasanan kiiltiirlesme stresi, bireyin gd¢ Oncesi, sirasit ve sonrasindaki
zorluklara kargi verdigi tepkilerle sekillenir (Berry 2005: 698). Iki kiiltiir arasindaki mesafe
arttik¢a uyum giiglesir ve bu durum psikososyal kirilganligi artirabilir. Bu baglamda yash
bireyler, dezavantajli sosyoekonomik kosullar, dil engelleri, diisiik saghk okuryazarligi,
ayrimcilik gibi nedenlerle daha kirilgan hale gelebilir. Buna ragmen yash bireylerin psikolojik
dayanikliliklar dlgiistinde yasamlarimi yeniden organize etme ve uyum saglama kapasiteleri
onemli hale gelmektedir (Olcese vd. 2024). Bu noktada yasam seyri yaklasimi, bireylerin
tarihsel ve toplumsal kosullarin sundugu olanaklar ve sinirlamalar gergevesinde 6zne olarak

yasamlarini nasil insa ettiklerini de anlamaya olanak tanur.

Glintimiizde go¢ calismalarinda 6zellikle ulusotesi yaslanan gogmenlerin artisi, yasam
seyrinin toplumsal esitsizlikleri nasil sekillendirdigini anlamak agisindan 6nem kazanmustir.

Bir kisinin yasam seyri ve biyografik stirekliligi, go¢ edene kadar mense tilkesinin sosyal
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yapilar1 ve kurumlar: tarafindan saglanmis ve garanti altina alinmigken, go¢ nedeniyle
kirilgan hale gelindiginde, hedef iilkenin mevcut toplumsal yapisi ve kurumsal rejimi
nedeniyle yasam kosullar1 belirsizlik altinda olabilmektedir. Go¢ eden bireyler bu kosullar
altinda yasamini ve biyografisini "yeniden gergevelemek" zorunda kalabilmektedirler (Torres
2015: 936).

Bu baglamda, 6zellikle gog ettikleri iilkede yaslanan bireylerin yasam seyrinde, koken
tilkesinden getirdikleri toplumsal, kiiltiirel deneyimler ile varis iilkesindeki kurumsal ve
toplumsal yapilar arasinda siirekli bir yeniden uyum siireci yasanmaktadir. Go¢ sonrasi uzun
yillar boyunca yerlesik hale gelen, ancak yashlik doéneminde 6zgiil ihtiyaglar ve
kirilganliklarla kargilasan bu bireylerin yasam seyrinin kesisen unsurlarmin yapisal
esitsizliklerle nasil sekillendigini anlamak 6nemlidir. Yasam seyri yaklagimi, go¢ ve yaslanma
siireglerini birlikte ele alma imkani sunarak konuya dair anlayisimiza yeni ve derinlikli
boyutlar katma potansiyeline sahiptir. Bu kuramsal ¢erceve, Hollanda’da yasayan yash Tiirk
go¢menlerin go¢ ve yaslanma deneyimlerinin incelenmesinde giiglii bir analitik arag

sunmaktadir.

2. Yaglanan Go¢menler

“Yaglanan gogmenler” terimi genellikle yabanci uyruklu olan ve dogdugu iilke disinda
bir varis iilkesinde yaslanan, dolayisiyla varis iilkesinin ikamet ettigi {ilke haline gelen
bireyleri ifade eder. Genellikle 50 yas ve iizeri gogmenler "yaslanan go¢menler" olarak kabul
edilir. Gogmenlerin yaslanmasi bir¢ok iilkede meydana gelen bir olgudur. Bu olgu gociin
tarihsel zamani (yakin zamanda veya ge¢mis gog), bireylerin gog etme yas1 (erken yasamda,
orta yetigkinlikte veya yashhik doneminde), gociin gelistigi kosullar ve gbd¢menlerin

yerlestikleri iilkeler veya yerler baglaminda degisiklik gosterir (Sabater 2021: 316).

Yasli/yaslanan gog¢menler iizerine yapilan arastirmalar Ozellikle 2000°li yillarin
basindan itibaren gelismeye baglamis ve ¢ogu, go¢ calismalar: ile gerontoloji ekseninde
gelismistir. Yasli go¢menlerin son derece heterojen bir niifus olusturdugunun altini ¢izen
Warnes ve arkadaslarinin (2004: 308) calismalariyla birlikte geri doniis gogii (Hunter 2011:
1410), bakim (Baldassar vd. 2007: 4; Liversage 2023: 175), uluslararas: emeklilik go¢ii (Bolzman
vd. 2006: 1360) gibi calismalariyla arastirmacilar bu alana 6nemli katkilarda bulunmustur.

Bu ¢alismalar dogrultusunda go¢gmen ve gogmenlikle ilgili akademik literatiirde son
yillarda gesitli simiflandirmalar da ortaya gikmistir. S6z konusu smiflandirmalar, birgok
yaslanan gogmen tipi tanimlamaktadir (Sampaio 2022. 10-11). Warnes ve arkadaslar1 (2004:
312-313), Avrupa baglaminda yash go¢menleri dort kategoride degerlendirmislerdir. Birincisi
rahatlik arayan uluslararas: emeklilik go¢menleri olarak ifade ettikleri, ileri yaslarda Kuzey
Avrupa'dan Giiney Avrupa'ya (ve giderek daha uzaklara, Glineydogu Asya veya Orta ve
Giiney Amerika gibi yerlere) go¢ eden yash yasam tarzi gdcmenleridir. Tkincisi yash Avrupali

uluslararas1 is¢i gogmenleri ve Avrupali olmayan yash uluslararas: is¢i gogmenlerinden
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olusmaktadir. Bu kisiler Ikinci Diinya Savasindan sonra Avrupa'ya varislarinin ardindan
yerinde yaglananlar olarak tanimlanir. Uglincii grup, bir dnceki kategoriye bagl olarak geri
dénen is¢i gdgmenleridir ve bu, emekliliklerini mense iilkede gegirmeyi segen Ikinci Diinya
Savas1 sonras1 gog siirecine katilan is¢i gogmenlerini ifade eder. “Geri dénen go¢menler” icin
goc hareketinin yonii agisindan tersine gog olarak ifade edilen tipte bir go¢ durumundan
bahsedilebilir. Ote yandan emekli ya da calisamaz durumda olan ileriki yastaki gogmenlerin
yilin uzun bir dénemini kendi iilkelerinde, geri kalan zamanlarin1 da gog ettikleri tilkede
gecirme durumunu anlatan mekik gocii diye adlandirilan bir gog¢ tarzi da yasl/yaslanan
gogmenler arasinda yaygindir (Baykara-Krumme 2013: 12; Sampaio 2022: 14-15). Son
zamanlarda bu gesitlilige “aile odakli uluslararasi emekli go¢gmenler” de dahil olmustur. Bu
kisiler daha once bagka bir iilkeye go¢ etmis akrabalarma torun bakimimni saglamak ya da
onlara daha yakin olmak i¢in hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde gog¢ edenlerdir ve "sifir
nesil" olarak da adlandirilmaktadirlar. Sifir nesil, ulusotesi aileler i¢cinde aktif bir gocuk bakimi
saglayicis1 olarak yer alan, go¢men ailelerin ¢ocuklarmmin bakiminin siirdiiriilmesinde
alternatif bir ¢6ziim olarak gordiikleri yash aile bireyleridir (Sampaio 2022: 16). Ancak sifir
nesil, i¢ politikalarda go¢gmen aktor olarak degerlendirilmemektedir. Cogunlukla bakim emegi
saglamak icin go¢ eden biiyiikanne ve biiyiikbabalar, kalic1 bir gegicilik ve giivencesizlik
durumuna zorlanmakta, ziyaretci vizesi kurallarina gore kendi {ilkeleri ile kabul eden {ilke
arasinda gidip gelmekte ve bu da onlarin biiytik 6l¢iide ekonomik olarak kendi kendine yeterli
olmalarini gerektirmekte, go¢gmen ¢ocuklarina kiyasla bagimsizliklarini ve 6zerkliklerini riske
atabilmektedir (Kilkey ve Baldassar 2024: 1158). Sampaio’nun (2022: 17) da belirttigi gibi tiim
bu smiflandirmalar ayricalikli degildir, aym1 zamanda bireyler yasamlar1 siiresince bu

kategorilerden birkagina dahil olabilmektedir.

Yasli/yaslanan go¢gmenler ele alinirken genel olarak iki noktanin altini ¢izmek yerinde
olacaktir. Ilk olarak yasl gocmenler toplumda en yoksun ve sosyal olarak dislanmus kisiler ile
en varlikli ve basarili yaslanan kisilere kadar gesitlilik gostermektedir. Bu gesitlilik bireylerin
yasl, cinsiyeti, egitim diizeyi, cahisma kosullari, go¢ etme nedeni, gelinen iilke ve varis
tilkesinin gdg politikalar1 vb. birgok durumdan kaynaklanur. Ikinci ise gdg ve yaslanma
durumu birbiri i¢ine ge¢mis yasam stiregleridir. Bu durum, sadece gog eden bireyi degil,
ailesini ve hatta sonraki nesilleri de etkileyen genis bir aktor agimi kapsar. Bu yoniiyle
nesillerin yasamini sekillendiren uzun vadeli ve ¢ok yonlii bir olgudur. Her iki baglam da
dikkate almnarak asagida Hollanda 6zelinde yash Tiirk go¢menlerin yasam seyri kosullar

degerlendirilecektir.

3. Hollanda’da Yash Tiirk Niifus ve Ozellikleri
Hollanda ve Tiirkiye arasinda Bat1 Avrupa’daki diger iilkelere benzer sekilde bir gog¢
siireci yasanmustir. Iki {ilke arasinda 1964 yilinda yapilan is anlagmast ile kitlesel isgiicii gogii

baslamistir. Dogdugu {iilkede biiyiiytip, yetiskinlik déneminde bagka bir iilkeye ¢alismak,

‘C‘O P‘E SOMMITIEE OF PRBLIGATION ETRIEE e ——

619


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, 13 (46), 613-641

Asli Gézde AKIS, Seving GUCLU

egitim gormek, evlenmek veya baska nedenlerle go¢ eden bireyler olarak tanimlanan bu
birinci nesil go¢menler, Hollanda’ya Tiirkiye’den yerlesen ilk kusak bireylerdir. Bu anlasma
ile Tirkiye'den Hollanda’ya gegici olarak calismak tizere "konuk isgiler" (gastarbeiders)
gonderilmeye baglanmis, basta sanayi ve ingsaat sektorlerinde galistirilmak tizere gelen bu
iscilerin ¢ogu erkek, geng¢ ve kirsal kokenli olmuslardir. Hollanda'ya ¢ogu Tiirkiyenin
Karadeniz kiyisindaki veya orta kesimindeki kiigiik kdylerden gelmistir (Crul ve Vermeulen
2006: 966). Hem Hollanda hiikiimeti hem de go¢menler ilk basta buradaki kalislarmi gegici
olarak gormiislerdir. Ancak 1973 Petrol ambargosu sonrasinda yasanan ekonomik durgunluk
ve sanayi lretiminin daha diisiik ticretli {ilkelere kaydirilmasi bile kitlesel bir geri doniisii
saglamamistir. Bunu arastirmacilar, kismen go¢menlerin dogduklar {ilkelerdeki olumsuz
siyasi yap1 ve ekonomik beklentilerin karsilamamasindan kaynaklanabilecegini kismen de
go¢menlerin evlerine dondiikten sonra Avrupa'ya geri donmelerine olanak taniyan “geri
doniis seceneginin” geri ¢ekilmesini iceren giderek kisitlayici gog politikalarmin yiiriirliige
girmesi nedeniyle olabilecegini belirtmektedirler (Abadan-Unat 2002: 115-118; Sampaio 2022:
12). Isci gogleri sonrasinda ise 1976-1981 yillar1 arasinda yogunlasan aile birlesimi ve aile
kurma yoluyla da Tiirkiye’den Hollanda’ya dogru gerceklesen ii¢c asamali bir gog siireci
yasanmustir (Abadan-Unat 2002: 115-118; Yaman Kahveci 2018).

Hollanda 2023 yil1 verileri ile 17,9 milyonluk bir niifusa sahiptir ve toplam niifusun
%22’sini (3,7 milyon kisi) gogmen kokenli (batili olmayan)! kisiler olusturmaktadir. Tiirk
gogmenler iilkedeki gogmen niifuslar arasinda ¢ok goriilen niifustan biridir. Bugiin Tiirklerin
yogun olarak yasadig bir iilke olarak Hollanda, Almanya ve Fransa'nin ardindan tigiincii
sirada yer alir ve Tiirk kokenli niifus yaklasik olarak 430 bin kisidir. Bu kisilerin énemli bir
boliimii hala birinci nesil gogmenler, onlarin ¢ocuklar: ve torunlaridir. Hollanda niifusunun
%20,2'si yash bireylerden olusmaktadir (CBS Population Dynamics 2023). Istatistikler, yash
Tirk niifusun Hollanda'daki genel yashh niifus artisindan daha hizli yaslandigim
gostermektedir (Cramm ve Nieboer 2019:2). Tiirk kokenli 55 yas tstii kisilerin sayis1 1990 ile
2020 yillar1 arasinda sekiz kattan fazla artmais, 6,7 binden 56,5 bin kisiye ulagsmistir. Bu sayinn
2020-2050 yillar1 arasinda ii¢ kat artarak 182,8 bin kisiye ulasacag1 tahmin edilmektedir (Regt
vd. 2022: 42). Yash grup igerisinde yas dagiliminda da degisimler s6z konusudur. 1996 ile 2003
yillar1 arasindaki degisimi inceleyen White (2006), geng-yash bireylerin (60-70) sayisindaki
artis hizimin diismeye bagladigin1 ve 70-80 yasindaki bireylerin sayisindaki artig hizinin
ylikseldigini belirtmektedir. Sekiz yilin sonunda 60 ile 70 yas arasindaki kisi sayis1 iki katina
¢ikarken, 70 ile 80 yaslar1 arasindakiler neredeyse ti¢ katina ¢ikmistir. Oransal olarak, 1996'da
Tiirklerin %12'si 70 yagin tizerindeyken, 2003'te bu oran %17'ye yiikselmistir. Bu veriler yash

11990'larin sonlarindan bu yana, Hollanda'da dogan g¢menler ve ¢cocuklari Bat1 ve Batili olmayan kdken
gruplarma ayrilmistir. 2022 yilindan itibaren yeni koken siniflandirmasina kademeli olarak gegilmekle beraber
bu smiflandirma Hollanda dogumlular ve koken {ilke olarak iki bilesenden olusmaktadir.
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popiilasyonda meydana gelen bir “yaslanma” siirecine isaret etmektedir. Bagka bir calismada
(Hoogte ve van Hamond 2020) da 55 yas iistii grup icindeki birinci nesil go¢ ge¢misine sahip
75 yas ustii kigilerin yiizdesinin arttig1 belirtilmektedir. Buna gore 1990 yilinda %3,91, 2019
yilinda %16,66 olan bu niifustaki oranin 2050 yilinda %28,24’e cikacagi tahmin edilmektedir.
Genellikle gog edilen iilkede dogan veya ok kiiciik yasta Hollanda’ya gelen birinci nesil
gogmenlerin ¢ocuklar1 olarak anilan ikinci nesil go¢ gegmisine sahip 55 yas istii kisilerin
oraninin da 1990 yilinda %0,48, 2019 yilinda %0.16 oldugu ve bu kisilerin toplam niifusunun
2050 yilinda %42,52"ye varan biiyiik bir artis yasayacagl tahmin edilmektedir (Hoogte ve van
Hamond 2020).

Hollanda’da yaslh Tiirk go¢menler igin 6zellikle is¢i gogmenler ve yerinde yaslanan
gocmen ve tersine goc ya da mekik gogii siniflandirmasindan bahsedilebilir. Gogmenlerin
1970’lerden sonra calismak tizere bu tilkeye geldikleri (is¢i gogmenler), bazilarinin belli bir
siire ¢alistiktan ya da emekli olduktan sonra Tiirkiye'ye geri dondiikleri (terine go¢/mekik
gogll), bazilarmin ise Hollanda’da yasamaya devam ederek yerinde yaslandiklari
goriilmektedir. Yagh bireylerin hem yasa bagli gereksinimleri hem de gog¢men olarak
konumlar1 dolayisiyla gesitli zorluklar1 mevcuttur. Hollanda’da bulunan yagh Tiirk bireyler
icin bu zorluklar gelir, barinma, bakim ve refah gibi énemli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir
(Denktas vd. 2009; Fokkema ve Conkova 2018; Fokkema ve Das 2020). Bu zorluklar, yasam
seyri yaklagiminin isaret ettigi iizere, bireylerin farkli yasam evrelerinde kargilastiklari

toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin birikimli etkileriyle sekillenmektedir.
3.1. Gelir Durumu

Yaghlik doneminde diisiik bir gelire sahip olmak, ¢ogunlukla kisinin yasam boyu
istihdam gegmisiyle iliskilendirilir. Diisiik gelirli yash bireylerin genellikle issizlik, mesleki
yetersizlik, dil engelleri, diisiik egitim ve ayrimcilik, erken emeklilik ve kadinlarin isgiicii
piyasasina sinirli katilimi nedeniyle tamamlanmamis kariyer yollar1 bulunmaktadir (Lulle ve
King 2016: 39). Hollanda'da sosyal giivenlik sistemi, vatandaslarini issizlik, hastalik, yaslhlik,
mesleki engellilik gibi gesitli sonuglardan koruyan mali giivenlik saglar. Devletin belirledigi
emeklilik yasma ulasan kisiler, miktar1 Hollanda'da ikamet siirelerine bagli olan temel bir
emekli maas1 almaktadir (Go¢menler Hollanda’da gecirdikleri yil kadar Algemene
Ouderdomswet AOW maasi hak ederler ve Hollanda’da yasadig: her yil igin %2 AOW maas:
hakk: kazanirlar, tam yaghilik aylig: icin 50 y1l calisma gerekir). Ancak gogmen yagh bireyler,
Hollanda'ya daha ge¢ yasta yasamaya gelmigslerse, genellikle tam yashlik ayligi (AOW)
alamamaktadir (van der Greft ve Droogleever Fortuijn 2017). Yaslanan Tiirk go¢menlerin

bakim ve gelir glivenligi i¢in bu sistem kritik 6neme sahiptir.

Yash Tiirk gogmenler ¢alisma hayatlarinin ¢ogunu, emeklilik haklarinin olmadig1 veya
sinirlt oldugu (serbest meslek dahil, diisiik ticretli) mesleklerde gegirmislerdir. Calismalar,
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Hollandalilara gore Tiirklerin daha diisiik net isgiicii katilim1 oldugunu, daha yiiksek issizlige
sahip olduklarini, daha esnek is sozlesmeleri ve daha diisiik saatlik ticretli islerde galistiklarini
gostermektedir (Klok vd. 2017: 30). 20 ile 65 yas aras1 Tirk kokenli erkeklerin yaklasik
%70'inin ana gelir kaynagi ticretli bir is veya kendi isi olurken kadimnlarin galisma orani %48
civarindadir. Birinci nesil go¢ gegmisine sahip 50-65 yas arasi Tiirk gogmenlerin %12’sinin
geliri yokken, %51’i sosyal yardimlardan faydalanmaktadir (CBS 2020).

Tiirk kokenli yasl bireylerin hane geliri hem yerli Hollandalilar hem de diger go¢men
gruplarin bazilarina nispeten diisiiktiir ve her on kisiden ikisi sosyal asgari sinirin altinda bir
gelire sahiptir. Bu durum genellikle aralarindaki isgiicii piyasasina katilim agisindan kadn-
erkek farkinin nispeten biiyiik olmasiyla agiklanmaktadir. 55 yas ve iizeri kisiler i¢in ortalama
standartlastirilmis harcanabilir hane geliri 17,566 Euro’dur. Sosyal asgari sinirin altinda bir
gelire sahip kisilerin oran1 %19,5’tir. Ev sahibi olma orani da %25,7 olup yerli Hollandal1
yaslilarin ev sahipligine gore (%65,5) oldukga diistiktiir (Regt vd., 2022). Yash kadinlarin yash
erkeklere gore biraz daha dezavantajli oldugu goriilmektedir ve bu da kadinlarin farkli yasam
seyri kogsullartyla yakindan baglantilidir. 55-66 yas arasi kadmlarin %14'ti ¢alismakta, %20’si
sosyal yardimlardan faydalanmakta, %9'u emekli, %33,5'i diger sosyal yardimlardan
faydalanmakta (bunlar ¢ogunlukla hastalik/engellilik yardimlaridir) ve %22,4’iiniin ise hi¢bir
geliri bulunmamaktadir (Regt vd. 2022). Yash Tiirk kadinlarin ¢ogu igin yasam seyri boyunca
¢ocuk biiylitme, bakim saglama gibi gorevleri iicretli istthdam firsatlarini kisitlamistir. Cogu
aile birlesimi veya aile kurma yolu ile Hollanda’ya go¢ etmislerdir. Genellikle evde ¢ocuklara
ve ev halkina bakmakla ilgili gérevler edinmislerdir. Ote yandan sinirh egitimleri nedeniyle
Hollandaca dilini 6grenme konusunda da yetersiz kalmiglardir. Go¢ etmis kadinlarin bu
nedenle isten gelir elde etme olasiliklari, ayn1 kokene sahip erkeklere ve diger kokenlerden

gelen kadinlara gore onemli 6l¢iide daha diisiik kalmistir.
3.2. Yerlesim ve Barinma

Hollanda kokenli yash bireylerin %47'si ve Batili olmayan bir ge¢mise sahip yash
bireylerin en az %87'si kentsel bir bolgede yasamaktadir. Go¢gmen Tiirk yagh bireylerin %50,5i
Rotterdam, Den Haag, Amsterdam ve Utrecht gibi niifus yogunlugunun en fazla oldugu
sehirlerde bulunurlar. Bu sehirler magazalar, toplu tasima, kiiltiirel topluluk merkezleri ve
ylriime mesafesindeki camiler gibi kendilerine 6zel olarak tasarlanmis ¢ok cesitli giinliik
olanaklara sahiptir (Hoogte ve van Hamond 2020). 55 yas ve tizeri Tiirk gd¢menlerin %19,1"i
yalniz basina, %38,3"li esiyle birlikte, %27,7’si esi ve ¢ocuklariyla, %6’s1 ¢cocuklarinin yaninda,
%0,8’si bir kurumda yasarken 75 yas ve tizeri bireylerin kurumsal bakim orani %4’e
cikmaktadir. Cocuklariyla birlikte yasayan yagh Tiirklerin %44’ii birden fazla ¢ocuguyla
yasamaktadir (CBS 2020). Bu durum 6zellikle Tiirklerin bakim normlar1 ve aile dayanismasi
ile tutarhdir ve ikamet durumu genellikle yagh akrabalarmin bakim sorumlulugunu almak
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icin onun yanina tasindig1 ya da kendi evinde bakimin siirdiiriilmesi seklinde iki farkl

hareketliligi icerebilir.

Hollanda’da yasayan Tiirk aileleri, aile icinde birbirine daha kolay yardim
saglayabilmek i¢in cografi agidan da yakin yerlesim alanlarinda ikamet etmeyi se¢mektedirler.
Yalnizca esi ile yasayan yash bireyler arasinda cocuklarmna yakinliklari, siklikla 0-5 km
arasinda degisirken %95’inin en az bir ¢ocugu 0-20 km arasinda bir mesafede ikamet
etmektedir (CBS 2020). Yas ilerledikge yash bireylerin ¢ocuklar ile ayni evde yasama olasilig1
da artmaktadir. Tiirk yash bireyler, 6rnegin Hollandaca dilini konusamiyorlarsa, cocuklarimnin
yardimina daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Klokgieters vd. 2018: 720). Bu, yaslh bireylerin
ekonomik ve sosyal giivenlik aglarini genisletse de kirilganliklara da yol acabilmektedir. Bu
kirilganliklar, yash bireyin giindelik yasaminda bagimsiz hareket edememesi ve karar alma
siireclerinden dislanmasi; ¢ocuklarina artan bagimlilig: ile aile i¢i bakim ytikiinii arttirmasi;
dil engeli nedeniyle sosyal gevrenin daralmasi ve buna bagh sosyal izolasyon, ayrica bu
siireclerin bir sonucu olarak yalmizlik, caresizlik ve degersizlik hislerinin artmas1 gibi ¢ok

boyutlu sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.

Emeklilik donemi, ulusttesi yasam diizenlemelerinin yeniden miizakere edilmesi
agisindan yasamin 6nemli bir asamasidir. Ulusotesi gogmenler {izerine ¢alismalar bir¢ok yash
Tiirk gogmenin zamanlarini Tiirkiye ile 'ev sahibi' iilke arasinda boliistiigtinii gostermektedir
(Krumme 2004; Yerden 2000; Palaz 2015). Bu dongiisel gog, go¢gmenlerin her iki tilkedeki
kaynaklar1 kullanmalarma ve tiim segenekleri ac¢ik tutmalarina olanak saglamaktadir. Weiss
(2005), bu siireci esitsizliklerin “ulusotesilesmesi” olarak tanimlayarak kiiresel esitsizliklerin
iliskisel dogasin1 vurgulamaktadir. Bireylerin, ulusotesi hareketlilik stratejileri dahilinde ve
gelir farkliliklarindan yararlanarak yasamlari boyunca farkli sosyal konumlarda
bulunabileceklerini ifade eder. Bu ileriki ulusotesi yasam yoriingeleri, genellikle 'bireysel’
olarak tasvir edilen ancak aslinda vatandaslik ve refah rejimleri gibi ayricalik ve esitsizlik
yapilaria derinden bagl olan bir faaliyet ve beceriklilik duygusunu gosterir (Savas vd., 2023:
142-143). Ornegin Yerden, (2000), yash Tiirk go¢menlerin Hollanda'da bulunmalarinin
Hollanda saghk sistemini daha iyi olarak degerlendirmeleri, ¢ocuklarinin ve diger
akrabalarinin hala Hollanda'da yasiyor olmalar: gibi 6nemli nedenleri oldugunu ve yash Tiirk
go¢menler arasinda dongiisel gog¢ bicimlerinin bu sebeplerden dolay: giiglii bir sekilde tercih
edildigini bulmustur. Arastirma grubundaki yash go¢menlerin ¢ogu kis1 Hollanda'da, yilin
geri kalanin ise Tiirkiye’de gecirdiklerini belirtmistir. Benzer bir egilim Palaz’'m (2015)
calismasinda da ortaya ¢ikmis ve galismada yer alan yasl bireylerin ¢ogunun Tiirkiye ve
Hollanda da belirli stireler ikamet ettikleri belirtilmistir. Bunu Hayes'in (2014: 1954-1955)
‘cografi tahkim' uygulamalar1 olarak tanimladigi, bir yerde edinilen ekonomik sermayeyi ve
kaynaklar en iist diizeye ¢ikarmak ve bagka bir yerde daha iyi bir yasam tarzi elde etmek

amaciyla yapilan ulusotesi yer degistirmeler olarak da okumak miimkiindiir. Alandaki
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calismalardan (Kahveci vd. 2020; Nieboer vd. 2024) yasl bireylerin daha sonraki yasamlarinda
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degerin iiretilmesi, firsatlarin degerlendirilmesi ve devam eden
sosyo-mekansal esitsizliklerin ~ {istesinden gelmek igin uyguladiklar1 stratejileri

anlasilmaktadir.
3.3.  Dil Sorunlan

Dil, kimlik olusumu ve kiiltiirlesme gibi yaslanma siirecinin sosyal yonleriyle
baglantilidir ve sosyal iligkileri gelistirmede 6nemli bir rol oynar. Yagl go¢menler iizerine
yapilan arastirmalar, olumlu sosyo-duygusal iliskiler yasamanin yiiksek diizeyde refahla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Avrupa'daki Tiirk go¢cmenler arasinda Tiirk dili, kimligin en giiglii gostergesi olarak
kabul edilmekte ve Hollanda'daki Tiirk go¢men toplulugu, etnik dilsel canlilig: yiiksek bir
grup olarak degerlendirilmektedir (Yagmur ve van de Vijver 2012: 1110). Bugiliniin yash
niifusunu olusturan ve Hollanda'ya 1960'larin ortasinda gelen ilk nesil, goglerinin erken
donemlerinden itibaren yeterli Hollandaca becerisine sahip olamamis ve bu durum ileri
yaslarinda da devam etmis; sosyal ve dilsel iliskilerini aile i¢inde ve kendi gruplar: igerisinde
gerceklestirmislerdir. Burada ilk neslin ana dillerine ve etnik kokenlerine olan bu giiglii
baglilik, Hollandaca 6grenme motivasyonunu veya ihtiyacini her zaman artirmamus
olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan ilk nesilden kisilerin diisiik egitim diizeyi nedeniyle
Hollandaca derslerine erisimlerinin simirli oldugu anlasilmaktadir (Pot vd. 2020: 1140). Hem
Tirk gogmenlerin hem de Hollanda hiikiimetinin baglangicta Hollandaca diline yatirim
yapma ihtiyacini hissetmemeleri ve ¢ogunlukla ayni milletten meslektaslarin fabrikalarda
grup halinde ¢alismas1 ve uzun ¢alisma saatlerinin, yogun etnik aglarin olusmasini tesvik
etmesi ile ilk neslin Hollanda’ya gelislerinin gegici olarak goriilmesinin, dil 6grenme isteklerini
ve ayrica kendi ¢ocuklari i¢in de Hollandaca egitimine olan yaklasimlarimi etkiledigi
bilinmektedir (Yilmaz ve Schmid 2015; Bezcioglu-Goktolga ve Yagmur 2022). Alandaki
calismalar, bugiiniin yasl niifusunu olusturan ilk nesil Tiirk gogmenlerin hem gog ettikleri
donemdeki dil 6grenme firsatlarmin sinirliligs hem de etnik-kiiltiirel kimliklerini koruma
arzular1 nedeniyle Tiirkgeye biiyiik 6nem verdiklerini ortaya koymaktadir. Birinci ve ikinci
nesil gogmenler, aile iginde agirlikli olarak Tiirkge konusmayi tercih etmektedirler. Daha 6nce
de belirtildigi gibi birinci nesil go¢menlerin sosyoekonomik yetersizlikleri, Hollandaca dil
becerilerinin smirli olmasi ve 1990’lara kadar Hollanda hiikiimeti tarafindan dil egitiminin
yeterince desteklenmemesi, bu grubun ¢ocuklarini yetistirirken dilsel ve kiiltiirel agidan gesitli
zorluklar yasamasina neden olmustur. Buna ragmen ikinci nesil go¢menlerin, kendi
deneyimledikleri zorluklar1 ¢ocuklarmin yasamamasi igin iki dillilige yonelik daha fazla ¢aba
gosterdikleri gozlemlenmektedir (Bezcioglu-Goktolga ve Yagmur 2022). Ikinci nesil

ebeveynler, ¢ocuklarmin hem Tiirkgeyi hem de Hollandacay1 iyi bir bicimde 6grenmesini
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saglamayi, kiiltiirel kimliklerini korumalarmin ve Hollanda toplumunda basarili olmalarmin

bir arac1 olarak gormektedirler.

Yash go¢gmenlerin dil engeli sosyal iliskilerini engelleyebilmekte ve bu da yeni sosyal
aglarin kurulmasmi zorlagtirarak sosyal uyumsuzluga neden olabilmektedir (Seving 2016).
Genel olarak 55 ve tizeri yastaki yash Tiirk niifusu Hollandaca'y1 anlama/konusma konusunda
kamusal alanda siklikla 6nemli sorunlar yasamaktadir (Yagmur ve van de Vijver 2012: 1124—
1125; Nieboer vd. 2024). Bu sorunlar toplumsal hayata katilim, saglik ve diger hizmetlerden
faydalanma gibi bircok alanda kisitlama yasamalarina neden olabilmektedir. Ornegin
Hollanda'daki yagh gocmenlerin saglik durumuna iliskin verilerini paylasan Pot ve
arkadaslar1 (2020), Tiirk yash bireylerin %61'inin tibbi randevularda dil destegine ihtiyag
duydugunu ve bu durumda c¢ocuklarindan ya da torunlarindan destek aldiklarin
bildirmislerdir. Bu dogrultuda ¢alismalar (Temple vd. 2022: 425) yash go¢menler arasindaki
dil yetersizliklerinin kendi ¢ocuklarina daha fazla bagimli olmasina yol agacagi sonucunu

ortaya ¢itkmaktadir.

Genel bir degerlendirme ile gog ettikleri donemde smirl dil 6grenimi ve etnik gruba
dayal1 sosyal aglara bagimlilik, bu bireylerin yasam seyri boyunca Hollanda toplumuna
entegrasyonlarimi smirlamis, sonug olarak yashlik doénemlerinde daha dar, homojen ve
kirilgan sosyal aglar iginde kalmalarina neden olmustur (ten Kate 2023). fleri yaslarda dil
engeli, saglik ve bakim hizmetlerine erisimi zorlastirmis; bu kisilerin yasal haklarindan
yeterince haberdar olamamalarina, kamusal alanda ¢ocuklarina bagimliliklarina yol agmus,
etnik grubun disindaki sosyal iliskilerin smirlilig1 ise yalnizlik ve sosyal izolasyon riskini de

artirmaktadar.
34. Saglik ve Bakam fhtiyact

Gog, saglik sistemlerine smirli erisimden beslenmeye, ekonomik zorluklara, aile
baglariin ve sosyal iliskilerin bozulmasina, iklim ve kiiltiirle ilgili gesitli hususlara kadar
insanlarin sagligin bircok yonden olumsuz yonde etkileyebilir. Yaglanan Tiirk gogmenlerin
¢ogu az egitimli oldugu, diisiik vasifli ve diisiik ticretli islerde ¢alistiklar1 daha once ifade
edilmisti. Hollanda niifusuyla karsilastirldiginda, ekonomik kisitlamalara ve saghk
hizmetlerine ulagsma konusunda, sosyal dislanmaya, yoksunluga, zorluk yasamaya kars1 daha
savunmasizdirlar (Warnes vd. 2004: 318-320). Ayrica, 1irkgilik ve kiiltiirel ayrimcilik gibi diger
onemli faktorler de go¢men gruplarin yash tiyeleri arasindaki saglik esitsizliklerinin nedenini
acgiklamaktadir (Lanari ve Bussini 2012: 958). Ek olarak dil sorunlarinin da bu esitsizlige yol
acabilecegi belirtilmektedir (Denktas vd. 2009). Dil konusunda daha fazla yeterlilik hem saglik
hizmeti saglayicilariyla iletisimi hem de ilagla ilgili bilgilerin dogru sekilde anlagilmasini

kolaylastirmaktadir.
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Gogmenlerin saghik durumlari baslangicta daha iyi olsa bile (geng yasta go¢ etmeleri
ve zaten saglikli bireyler arasindan segilmeleri nedeniyle), kanitlar hem erkek hem de kadin
gocmenlerin ev sahibi {iilkedeki yasamlari boyunca kendi beyanlarmma gore saghk
durumlarinda daha fazla bozulma yasadiklarini gostermektedir (Ikram vd. 2014: 603).
Hollanda’nin dort biiyiik kentinde 65 yas ve tizeri Tiirk, Fasli ve Surinamlilarla yapilan bir
calismada (Ikram vd. 2014), gogmenlerde yerli niifusa kiyasla kronik hastaliklarin, psikolojik
sikayetler ve yalnizlik duygusunun daha sik goriildiigii, gogmenlerin kendilerini sosyal olarak
dislanmis hissettikleri ve ayrimciiga daha fazla maruz kaldiklari belirtilmistir. Bunlar
savunmasizlig arttiran faktorlerdir ve bunu arttiran temel etkenlerden biri yasl bireylerin
bircogunun Hollandaca dilindeki yetersizliklerinden dolay1 hayatlarinin kontroliinii ele

almakta zorluk ¢ekmesidir.

Gogmen yash bireyler Hollanda kokenli yasl bireylere gore saghklarini daha az iyi
olarak deneyimlemektedir ($Sekercan vd. 2015: 385). Calismalarda Tiirk yasli bireylerin
sagliklarmin yerli Hollandalilara gore daha kotii oldugu (Nieboer vd. 2021; Sekercan vd. 2015;
El Fakiri ve Bouwman-Notenboom 2016), 6zellikle goreceli olarak ruh saghklarinin daha kotii
oldugu bildirilmektedir (Denktas vd. 2009). Yerli niifusla karsilagtirildiginda, Tiirk go¢menler
en yiiksek diizeyde depresif bozukluk yaygmnligma sahiplerdir (Sempértegui vd. 2023).
Arastirmalar ayni zamanda Hollanda'daki Batili olmayan yash go¢menlerin 50 yasindan sonra
daha diisiik saglikli yasam beklentisine sahip oldugunu da gostermektedir. Ikram ve
arkadaslarinin (2014), Hollanda'nin Amsterdam kentindeki alt1 etnik grup igin 2011 ve 2030
yillar1 i¢in engellilige gore ayarlanmis yasam yillar1 ile Olglilen hastalik yiikii
degerlendirmelerinde, Tiirk yash erkek ve kadinlar en ¢ok kardiyovaskiiler hastaliklar ile
anksiyete ve depresif bozukluklarda hastalik yiikiine sahiptirler. Baska bir calismada da 65
yas lstii Tiirk ve Fash bireylerin yaklasik dortte {iciiniin orta veya siddetli psikolojik
sikayetlerinin bulundugu ve yarisinin ciddi derecede fazla kilolu oldugu bulunmustur (Regt
vd. 2022). Yas ilerledikge fizyolojik kapasitedeki azalmalar herkes igin beklenen bir siiregtir;
ancak go¢men bireylerin ¢oklu dezavantajlari, ileri yaslara ulastiklarinda kiimiilatif saglik

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.

Saglhik hizmetleri kullanimi da gocmen ve yerli gruplar arasinda farklilik
gostermektedir. Bazi1 durumlarda -6zellikle pratisyen hekim hizmetlerinden- gogmenlerin
saglik hizmetlerinden yararlanma orami daha yiiksektir, ancak ¢ogu zaman kullanim
beklenenden daha diisiiktiir. Gogmen yash bireylerin resmi bakimdan kaginmalarinm ana
nedenleri arasinda gayri resmi bakimin varligi, resmi bakima asina olmama, dil ve iletisim
sorunlari, yiiksek olarak algilanan maliyetler/kisisel katki, utan¢ ve gurur duygular1 yer
almaktadir (Witter ve Fokkema 2018; Palaz 2015). Hollanda'da se¢ilmis yash go¢gmen gruplari
tizerinde yapilan bir ¢alismada Denktas (2011) bireysel saghk ve saglik hizmetlerinden
yararlanma verilerinde, Tiirk ve Fasli yagh bireyler tarafindan o6zel saglik hizmetlerinin
sistematik ve biliyiik oOlclide yetersiz kullanildigmmi ortaya koymus ve evde bakim

. N cro
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hizmetlerinin kullaniminin da "...yok denecek kadar az" oldugunu belirtmistir. Ancak Denktas
(2011), yash gogmenlerin Hollandaca'y1 iyi konusabildiginde evde bakim hizmetlerinden
yararlanmalarmin onemli olgiide arttigini da tespit etmistir. Benzer sekilde Suurmond ve
arkadaslar1 (2016), yash bireylerin 6zellikle dil engeli nedeniyle evde bakim ihtiyac1 olup
olmadigmi algilarken, evde bakim hizmetlerine bagvuracaginda ve evde bakim hizmeti
alacaginda genellikle bilgi eksikligi yasadigimmi bulmuslardir. Bu bilgi eksikliginin ayni
zamanda yash bireylerin aile iiyeleri arasinda da yaygin oldugu tespit edilmistir. Ancak
Conkova ve van den Broek (2024), uzun siireli bakim hizmetlerinin kullaniminda Tiirk ve Fas
kokenli yasl gogmenlerin, resmi uzun siireli konut bakim hizmetlerini (huzurevi, bakimevi
vb.) en az kullanan gruplar arasinda yer aldigini, evde bakim hizmetleri ve kisisel bakim
biitcelerini (persoonsgebonden budget)? kullanma egiliminde olduklarimi ve yash
gocmenlerin bu hizmetleri kullanimlarinin 6ntimiizdeki on yilda belirgin bigimde artacagini
ongormektedir. Bu durum aile icinde toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarm baskin
oldugu ve 6zellikle yash bireylerin bakimi konusunda gelinler veya kiz ¢cocuklarinin birincil
bakici olarak yer almasiyla agiklanabilir. Bu egilim, yash gogmenlerin bakim tercihlerini
kiiltiirel degerler, aile yapis1 ve hizmet erisim engelleriyle birlikte degerlendirmek gerektigini
gostermektedir. Hollanda’daki Tiirk yash go¢menlerin tarihsel olarak diisiik olan resmi bakim
hizmetleri kullanim egilimlerinin dil engeli, bilgi eksikligi ve kiiltiirel faktorler nedeniyle
halen siirdiigli anlasilsa da evde bakim ve kisisel bakim biitgesi gibi daha esnek ve

bireysellestirilmis hizmetlere yonelimin giderek arttigini sdylemek miimkiindyir.

Bakima erisim, 0zellikle yash bireylerin refahi i¢in 6nemlidir. Yash gogmenlerin resmi
hizmetlere erisimde yasadig1 zorluklar1 veya bunlar1 kullanmakta tereddiitleri olabilmektedir.
Ancak gogmenler i¢in kamu bakiminin erisilebilirligi ve mevcudiyeti, dil engelleri, yardim ve
tedavi tiirlerine iliskin farkli beklentiler ve normlardan etkilenebilmekte ve bu gé¢menlerin
kamu hizmetlerinden yeterince faydalanmamasina neden olabilmektedir. Yasli go¢menler,
bakima ihtiyaglarmi ¢ogunlukla ¢ocuklarindan (¢ogunlukla gelinler/kiz ¢ocuklar1) aldiklar:
destek ile karsilamay1 tercih etmektedir (Bolzman vd. 2004). Bununla birlikte cogu ¢ocuk yash
bireylerin bakimi konusunda istekli olsa da yeterli destegi saglamakta giicliikk
cekebilmektedir. Bu durum yash gocmenler arasinda bakimla ilgili hassasiyetlere yol
acabilmekte ancak ayni zamanda alternatif bakim diizenlemeleri ve stratejileri de
uiretebilmektedir. Bunlar arasinda yash ebeveynlere yakin ikamet, kardesler arasinda bakimin
paylasilmasi ya da resmi hizmetlerden faydalanma gibi stratejiler sayilabilir. Bu baglamda
Hollanda'da baz1 6zel yatili ve giindiizlii bakim kurumlar: etnik gruplara yonelik hizmet

sunmaktadir; 55+ Yasl evleri, yash bakim ve gilindiiz bakim merkezleri ile yash bireylere

2 Persoonsgebonden budget (PGB): Kisinin ihtiya¢ duydugu bakim ve destek hizmetlerinin maliyetinin,
dogrudan devlet veya sigorta sistemi tarafindan bireyin kendisine tahsis edildigi bir finansman modelidir.
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doniik hizmetler bunlar arasindadir (Palaz 2015). Yash bireyler ve aileleri bu kurumlardan

faydalanma egilimindedir.

Genel olarak bakim konusuna iligkin arastirmalar (Verhagen vd. 2013; Schans 2008;
Van Wezel vd. 2016), Batili olmayan go¢menlerin resmi olmayan bakimi tercih etmelerine
ragmen, bakimin saglanmasi konusunda hiikiimete ve resmi bakim kuruluslarina da

sorumluluk yiiklediklerini gostermektedir.
3.5.  Sosyal Katilim, Yalnizlik, Aidiyet

Sosyal katilim, bireylerin sosyal aglar kurmasmmi ve siirdiirmesini, toplumsal
faaliyetlere dahil olmasini saglar ve bireyin toplumun bir parcasi oldugunu hissetmesini
miimkiin kilar. Bu yoniiyle sosyal katihim, aidiyet duygusunu gliclendirir. Bireyin kendini
sosyal bir grubun, toplulugun veya toplumun degerli bir iiyesi olarak gérmesine katkida
bulunur. Aidiyet duygusu, bireyin sosyal gruplara, fiziksel mekanlara ve hem kisisel hem de
ortak deneyimlere giiclii bir sekilde bagl hissetmesini ifade eder ve bu duygu, fiziksel,
zihinsel, sosyal, ekonomik ve davranissal refahin 6nemli bir belirleyicisidir. Aidiyet duygusu,
ozellikle go¢menler gibi kiiltiirel olarak dezavantajli konumda olan gruplar i¢in hem psiko-
sosyal iyi olus hem de toplumsal entegrasyon agisindan kritik bir isleve sahiptir (Brance vd.
2024: 1687-1689). Buna karsilik, diisiik diizeyde sosyal katilim sosyal aglarin zayiflamasina,
bireyin kendisini topluma ait hissetmesinin azalmasma neden olur (Fokkema ve Ciobanu
2021: 293-295) ve cogunlukla bu durum yalnizlik hissini artirabilmektedir. Dolayisiyla sosyal
katimin azhgi, go¢men yash bireylerin toplumsal baglarmi zayiflamasiyla yalnizlik

dongiistinii derinlestirebilmektedir.

Bagska bir iilkeye tasinmak 6nemli bir yagsam olayidir. Yabanci bir iilkede yeni bir hayat
kurma siirecinde, olumsuz faktorler yasli go¢cmenleri artan yalnizlik riskiyle karsi karsiya
birakabilir. Diisiik sosyoekonomik durum, kiiltiirlesme stresi, sosyal destek kaybi ve dil
engelleri bu faktorler arasindadir. Go¢ cogu zaman kendi tilkelerinde zaten kurulmus olan bir
sosyal ag1 geride birakmay1 gerektirir. Ev sahibi {ilkenin kiiltiiriiyle mesafe veya farklilik
bagkalariyla sosyallesmede zorluklara yol agarken, sonugta benzer bir dili ve kiiltiirii
paylasmayan yash gogmenler arasinda daha yiiksek diizeyde yalnizliga neden olabilmektedir.
Ayrimalik sosyal aglarmi kisitlamakta, destek kaynaklarini ve sosyal sermayelerinin
azalmasina neden olabilmektedir. Ayrimciliga maruz kalan yash bireyler sosyal destek igin
kendi topluluklarina yonelmektedir ve bu yonelim strese karsi koruyucu bir faktor
olabilmektedir (Simons vd. 2023: 7-9). Ornegin Van Tilburg ve Fokkema (2021) ¢alismalarinda,
Hollanda'da yaslanan 55-66 yaslarindaki Fasl ve Tiirk gogmenler arasinda en yiiksek yalnizlik
diizeyinin, Tiirk yash gogmenler arasinda oldugunu gostermektedir. Yalnizlik igin koruyucu
faktorler arasinda Ozellikle ¢ocuklarla sik temas, daha yiiksek egitim diizeyi ve daha iyi
fiziksel islevsellik sayilmaktadir (Ciobanu vd. 2017: 164-181; Palmberger 2020: 753-755).

Kisinin 'kendi' etnik topluluguna sosyal olarak dahil olmas1 ve go¢ edilen toplumun bir parcasi
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oldugunu hissetmesi, aileden destek alma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak ev
ortamiyla baglantida kalma gibi stratejiler, yalnizlig1 dengeleyici koruyucu faktorler olarak

gorilebilir.

Tiirk yash gogmenler i¢in mali kaynaklarin eksikligi ve kotii saglik, hareketliliklerini,
sosyal aktivitelere erisimi, aile ve arkadas birlikteligini smirlandirmakta, dolayisiyla sosyal
iligkileri daraltmakta ve potansiyel olarak yalnizlik olasiligini artirmaktadir (Van Tilburg ve
Fokkema 2021: 317-319). Ancak toplumsal entegrasyon yash go¢gmenlerin aidiyet duygularini
giiclendirmekte ve yalnizliga kars1 koruyucu olabilmektedir. Bu bakimdan ulusétesi aidiyet,
duygusal ve davramgsal bilesenleri ile yalnizigin giderilmesine katki saglayabilmektedir.
Ulusotesi davranis bilegeni, varis yeri ile mense yeri arasinda gidip gelmeler, geride birakilan
aile ve arkadaslarla iletisimde kalma ve para gonderme, duygusal bilesen ise kisinin memleket
ozlemi ve nostalji duygulari, aile ve arkadaglarinin varligina duydugu 6zlem, geri déonme
niyeti ve menge tilkeyle 6zdeslesme gibi hayali bagliligini ve yonelimini ifade eder (Fokkema
ve Ciobanu 2021: 293-294). Aidiyet ¢ok katmanli bir duygudur ve etno-kiiltiirel aidiyet, ulusal
aidiyet veya mense tiilkeye aidiyet gibi baghliklardan kaynaklanabilir. Klok ve arkadaslari
(2017), Berry'nin (1980) iki boyutlu modelini, ulusétesi aidiyet arzusunu tanimlayan tiglincii
bir boyutla desteklemistir. Hollanda'daki yash Tiirk ve Fash go¢gmenlerden elde edilen verileri
analiz ederek, ev sahibi toplumdaki daha genis topluma veya kisinin etno-kiiltiirel grubuna
gliclii bir aidiyet duygusunun yalnizhga karst koruyucu oldugunu bulmuslardir. Ote yandan,
ulusotesi aidiyet bir risk faktorii olarak da tanimlanmis ve yalmizlik, gurbet 6zlemi
duygularinin artmasiyla iliskilendirilmistir. Ancak ayni niifusla yapilan yasam Oykiisii
goriismeleri, gogmenlerin ev sahibi tilkede yasadiklar1 izolasyon ve yalnizlikla miicadele
etmek igin ulusotesiciligi bir strateji olarak benimsedikleri potansiyel bir ters nedensellik

oldugunu 6ne stirmektedir.

Diisiik sosyoekonomik statii, egitim ve dil becerilerindeki sinirhiliklar go¢menlerin
geng yetiskinlik doneminden itibaren toplumsal entegrasyon firsatlarini etkileyerek yashlikta
daha smuirl sosyal iligkiler ve artan yalnizlik riskiyle karsilagsmalarina yol agmaktadir. Buna
karsilik, giiclii aile baglari veya ulusotesi aidiyet stratejileri, yasamin erken evrelerinde
kurulmus ve yasghhikta yalnizligi dengeleyebilecek destekleyici kaynaklar olarak
degerlendirilebilir.

Tartisma

Yasli/yaslanan go¢menler konusunda sosyolojik ve gerontolojik arastirmalar,
go¢menler arasindaki saglik ve refah diizeylerinin yerli niifusa gore daha diisiik oldugunu ve
bu farkhiliklarin genellikle sosyo-ekonomik kaynaklara simirli erisim de dahil olmak tizere
daha diisiik egitim diizeyi, dil engelleri ve ayrimcalik gibi yapisal dezavantajlardan
etkilendigini gostermektedir (Korkmaz-Yaylagiil 2019; Morales 2021). Bu tiir bir karsilastirma
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bilgilendirici olsa da yasli go¢cmen grubu icindeki cesitlilik goz ardi edilebilmektedir.
Yaslanma ve gog olgusu, farkli go¢ ge¢misleri, yasl go¢gmenlerin mevcut deneyimleri ve bakis
agilar1 ile degerlendirildiginde (Zubair ve Norris 2015: 899-901), yaslanan go¢gmenlerin bir
“sorun” olarak algilanmasinin 6tesinde, onlarin son derece gesitli yasam seyri kosullarina
sahip, farkli istek ve beklentileri olan kisiler olarak anlasilmasmi saglayacaktir. Nitekim
¢alismalar bir kisinin kimligini mense iilkeye veya etnik kokene gore tanimlamanin, yaslh
gocmenlerin ihtiyaglarina iliskin anlayisi belirsizlestirdigini gostermektedir (Conkova ve
Lindenberg 2020; Torres 2015). Etnik cesitlilige yapilan asir1 vurgu, sosyal politikalardan
kiiltiirel normlara kadar yash go¢menlere yansiyan bir “6tekilik” duygusu
yaratabilmektedir. Bu nedenle yerli ve gocmen yasli bireylerin mevcut farkliliklarinin yani sira
yaslanma siirecindeki bir¢ok benzerligi kabul etmek de 6nem tasimaktadir. Yasli/yaslanan
gogmenlere yonelik politik yaklasimlar da bu nedenle bu bireylerin sosyal ge¢mislerini

dikkate alarak derinlestirilmelidir.

Yasam seyrinin goce dayali siiregleri insanlarin yasamlari {izerinde bir dizi sonucu
ortaya ¢ikarmaktadir. Yagllikta bakim onemli bir konudur ve yash Tiirk go¢menlerin
cogunlukla geleneksel aile bakimini tercih etmelerinden dolayr bakim kaynaklari sinirl
kalabilmektedir. Calismalar Hollanda'nin kiiltiire 6zgii ve/veya kiiltiirel acidan hassas bakim
ve refah hizmetlerinin tegvik edilmesi ve finanse edilmesinde istekli oldugunu gostermektedir
(Van der Greft ve Droogleever Fortuijn 2017; Conkova ve Lindenberg 2020). Ote yandan yash
Tiirk gogmenlerin ailelerine ve arkadaslari ile daha fazla baglantida olup kendi topluluklar:
disinda daha az baglant1 kurmalari, topluma entegrasyonlarini ve katilimlarini, ayrica devlet

tarafindan saglanan hizmetlere ve siibvansiyonlara erisimlerini engelleyebilmektedir.

Bir kisinin yasamu bireysel 6zellikleri, sosyoekonomik konumu ve egitimi ile parcasi
oldugu ag tarafindan da sekillenmektedir. Bazilarinin giivenebilecekleri daha az bireysel ve
sosyal kaynag1 olabilir ve bu onlar1 potansiyel olarak savunmasiz kilabilir. Uluslararas:
go¢menler, bu agidan potansiyel olarak daha savunmasiz gruplardan biri olurken yash
bireyler i¢in bu ifte dezavantaja dontisebilir. Homojen bir sosyal aga olan daha fazla
bagimlilik (Conkova vd. 2024) 6zellikle alternatif destek kaynaklarinin mevcut olmadig veya

yasli bireyler tarafindan bilinmedigi durumlarda, yashhktaki savunmasizliklar: arttirabilir.

Yasam seyri siiregleri, bireysel Ozellikler ve baglamsal faktorlerdeki cesitlilik,
go¢menler arasinda yaslanma siireclerini sekillendiren saglikli yaslanma alanindaki
politikalara, uygulamalara ve arastirmalara duyarli ve kapsaml bir yaklasima ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Bir yandan, c¢agdas yaslanma paradigmas: bagimsizlik,
hareketlilik gibi bireysellestirilmis neoliberal ideallerle karakterize edilirken, diger yandan
yaslilik, bagimlilik, kirilganlik ve bakima ihtiya¢ duyma fikirleriyle giiclii bir sekilde baglantili
kalmaya devam etmektedir. Yashliga iliskin bu farklh gortisler (Ciobanu vd. 2017), yas ve gog
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deneyimi nedeniyle yekpare bir grup olmaktan ziyade, yash gogmenlere yiiksek heterojenligi

iceren analitik bir kategori olarak bakilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Asagida Hollanda’da yasayan yash ve yaslanan Tiirk gogmenlere yonelik cgesitli
alanlarda politika Onerileri yer almaktadir. Bu Oneriler politika igin kiiltiirel farkliliklar:
gozeten, toplumlar aras1 entegrasyon ile yash bireylerin saglik, refah ve sosyal katilimin

destekleyen miidahale ve programlara katk: saglamay1 hedeflemektedir.
Gocmen Yaslilar Icin Kapsayict Saglik ve Bakim Politikalar

Gogmen yasl bireylerin saglik hizmetlerini kullanimi, dil bariyerleri, kiiltiirel
farkliliklar ve saglik sistemi hakkinda bilgi eksikliklerinden etkilenir. Ayrica, sosyal izolasyon,
aileye asir1 bagimlilik ve ge¢misteki olumsuz deneyimler de profesyonel saglik hizmetlerine
bagvurma kararlarmi smurlayabilir. Bu nedenle 6ncelikle dil 6grenimi acisindan ve kiiltiirel
agidan yaslh go¢menlerin desteklenmesi Onemlidir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2020) da
belirttigi gibi dil bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar ve aileye asir1 bagimhilik gé¢cmen yagh
bireylerin saglik hizmetlerinden yeterli derecede yararlanamamasi ile sonuglanmaktadir. Dil
bariyerleri nedeniyle aile bireylerinin terciiman roliinii tistlenmesi, yasl bireylerin bagimsiz
bilgiye ulasmasini engelleyebilmektedir. Ancak yash go¢menlerin bakim ihtiyaglarmi dil
sorunlarina indirgeyerek, onlarin diger bakim tercihlerine ve aidiyet ihtiyaglarina dikkatin
azalmasi da bir sorun olarak gortilebilir. Yagh go¢menlere yonelik saglik hizmetlerine erisimi
kolaylastirmak icin kiiltiire duyarli saghik bakim kuruluslari, saglik profesyonelleri ve
terciimanlar saglanmasi onlar1 aile {iyelerinden bagimsizlagtiracak ve saglik hizmetleri

kullanimini arttiracaktir.

Yash niifus arttikca bakima muhtaglik da onemli bir risk faktorii olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle yaslh Tiirk go¢menlerin bakim ve yasam ihtiyaglarini karsilayacak
yine kiiltiire duyarli huzurevleri/bakimevleri ve engelli hizmetlerinin saglanmas: ya da
arttirilmasi gerekmektedir. Carlsson ve arkadaslari (2020)'nin da degerlendirdigi gibi 6zellikle
kiiltiirel olarak hassas 6zel bakim alanlar1 ile genel bakim hizmetleri arasinda kapsayiciigin
saglanmas1 agisindan ortak bir anlayisin gelistirilmesi gerekmektedir. Yagh bakim
hizmetlerinde etnik ve kiiltiirel farkliliklar1 goz oniine alan kapsayici bakim modelleri
gelistirmek bu dogrultuda onemlidir. Ancak etnik kokene dayali ihtiyaglar goriintir kilmak
istenirken, bunu yapmak ayni zamanda ayrimcilik riski de dogurabilmektedir. Belediyeler
yerel ihtiyaclara gore esnek ¢oziimler iiretmek isterken, merkezi saglik sistemi tarafindan
belirlenen standartlar bu esnekligi sinirlandirabilmektedir. Ek olarak bireysel ve kiiltiirel
olarak duyarli hizmet sunumu arzusu, maliyet ve kaynak yetersizligi nedeniyle smirl
kalabilmektedir. Kiiltiirel gesitlilik konusundaki duyarhilik sistematik olarak ana politika

siireclerine entegre edilmeli ve bu baglamda, egitimli personeller araciligiyla kiiltiirel
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farklibklarmn yonetimi, kurum i¢i farkindalik programlar1 ve politika yapicilarin yerel

aktorlerle daha etkin iletisim kurmasi 6nerilmektedir.

Yash gogmenlerin bakim hizmetlerine yonelmesinde, Carlsson vd. (2021)'nin de belirttigi gibi
sivil toplum calisanlari, yerel goniilliiler, dini liderler, mahalle dayanisma aglari gibi aile digs1
bireylerin araci rolleri de 6n plana cikar. Bu aktorler ¢cogu zaman resmi sistemin bogluklarim
doldurur ve kiiltiirel bariyerlerin asilmasma yardimci olur. Bu nedenle, tanidik bireylerin
rehberligiyle bakim sistemine gecis miimkiin hale gelebilir. Yasli go¢menlerin bakim
hizmetlerinden daha etkin yararlanabilmesi igin yerel iliski aglarinin tanmmas: ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda mahalle bazli yagh destek birimleri (6rnegin
kiiltiirleraras: rehberler, dini cemaat goniilliileri) hizmet sistemine entegre edilmeli ve
belediyeler bu aktorlere egitim ve maddi destek saglamalidir. Belediyeler, yasl gogmenler icin
bakim sistemine erisimini kolaylastiracak "bakim danismani" ya da "kiiltiirel rehber" gibi yeni

profesyonel araci rolleri sistematik hale getirebilirler.

Yashh go¢menlerin genellikle profesyonel bakim konusundaki bilgileri smirh
olabilmektedir (de Valk ve Fokkema 2017). Bu nedenle yash gd¢menlere yonelik saghk ve
bakim hizmetlerinin tanitimi i¢in, onlarin giivendigi mekanlarda (cami, dernek, semt pazari,
kiltiir merkezi) ¢ok dilli bilgilendirmeler yapilabilir. Ote yandan bakim profesyonellerine
yonelik kiiltiirel yetkinlik konusunda egitimler, siirekli mesleki gelisim programlarina entegre
edilebilir. Bunun yan1 sira gé¢men yash bireylerin hizmet kullanim oranlari, memnuniyet
diizeyleri ve Kkargilastiklar1 engeller sistematik olarak izlenmeli, bu veriler politika
gelistirmede aktif kullanilmalidir. Yasli gogmenlerin sosyal ve saglik hizmetlerine erisiminde
kargilagilan yapisal ve Kkiiltiirel engeller, ancak kapsamli, c¢ok aktorlii ve cok seviyeli
politikalarla agilabilir. Kiiltiire duyarli yaklagimlarin sistematik hale getirilmesi hem

hizmetlerin etkinligini hem de yagh bireylerin yasam kalitesini artiracaktir.
Yerinde Yaslanma, Barinma ve Esitlik¢i Politikalar

Yasanilan yer yagh bireylerin hem toplumsal katilimi hem de iyi olusu igin oldukca
onemlidir. Mahalle (fiziksel, sosyal ve belediye) kaynaklari ve kisisel kaynaklar yasl bireylerin
yerinde yaslanma becerilerini etkiler. Ozellikle komsuluk iliskileri ve etnik topluluklar yash
go¢menlerin yasaminda biiyiik 6nem tasir (Nieboer ve Cramm 2024). Yash kadinlarin evde
daha fazla zaman gegirme egiliminde olduklar1 ve erkeklerden daha az sosyal aga sahip
oldugu soylenebilir (Palmberger 2020). Yasl bireyler igin aile tiyeleri (6zellikle ¢ocuklar) temel
destek kaynagidir, ancak herkesin ailesiyle birlikte yasama imkan1 yoktur. Baz1 yash bireyler
yalniz yasamakta ve sosyal izolasyon riski tasimaktadir. Go¢gmen gruplar genellikle gogmen
yogunluklu mahallelerde yasarlar ve ¢ogu yoksunluk igindedir. Yash go¢menler 6zellikle
saglik ve/veya maddi kisitlamalar nedeniyle yasadiklar1 mahalleye bagimli hale gelebilirler.
Bu yasam yeri kisisel kaynaklar1 ve toplumsal entegrasyonu smuirlar ve sosyal esitsizligi ve
dislanmayi artirir (Van der Greft vd. 2016).
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Nieboer ve Cramm (2024)'in arastirma bulgulari, Hollanda’daki Tiirk go¢men
yaslilarin yerinde yaslanmaya dair farklilasan ama tamamlayici {i¢ temel beklentiye sahip
oldugunu gosterir: fiziksel altyapinin ve giivenligin iyilestirilmesi, sosyal destek aglarmnin ve
hizmetlerin gii¢lendirilmesi, kaliteli konut ve sosyallesme firsatlarinin saglanmasi. Yash
bireyler ayn1 zamanda ayrimciligin olmamas ve saglik hizmetlerine erisimin kolay olmasini
temel bir ihtiyag olarak kabul etmektedir. Bu da yerinde yaslanmanin sadece konut ve mahalle
tasarimiyla degil sosyal kapsayicilik ve hizmet erisilebilirligiyle birlikte diistintilmesi
gerektigini ortaya koyar. Ozellikle belediyelerin gogmen yogunluklu mahallelerde yerli halkla
da etkilesimin oldugu toplumsal katilimi ve aidiyet hissini artiracak kiiltiir merkezleri ve yash

dostu kamusal alanlar1 yayginlastirmalari 6nerilmektedir.

Hollanda hiikiimeti, belediyeler ve sosyal orgiitler, yerinde yaslanmay: tesvik etmek,
yash bireylerin yasam/mahalle kosullarini, evde bakimi ve bagimsiz yasama becerilerini
iyilestirmek adina ¢aba sarfetmektedir. Kiiltiire 6zgii konut ve bakim bilesenlerine sahip
bulusma yerleri, destek ve saglik konusunda bilgi kaynag: olarak hizmet veren giindiiz bakim
tesisleri de dahil olmak {tizere kiigiik Olgekli girisimler bulunmaktadir (Witter ve Fokkema
2018; Carlsson vd. 2021). Ancak yine de bu segenekler ¢ogu yash birey igin ulasilabilir
olmayabilir. Daha fazla yasl bireyin uygun maliyetli ve tasarima sahip konutlarda ikamet

edebilmeleri desteklenmelidir.

Gogmenlik konusunda ayrimcilik 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
miicadele edilmesi yash go¢gmenlerin haklarinin korunmasi agisindan gereklidir. Bunun igin
politika gelistirilmesi ve bu konuda egitimlerin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bunu
Hollandal1 ve Tiirk topluluklar1 arasinda toplumsal diyalog ve karsilikli anlayis: tesvik etmeyi

saglayan etkinlikler ve projelerle de desteklemek izleyebilir.
Yasli Gogmenlerde Sosyal Katilim ve Toplumsal Dahil Olmanin Desteklenmesi

Yash go¢menlerin toplumsal katilimlarinin arttirilmasi bir baska 6nemli adimdir.
Bunun igin kiiltiirel etkinlikler, dernekler ve topluluk merkezleri gibi yerlerin desteklenmesi
ile sosyal izolasyonun azaltilmas: saglanabilir. Toplumsal katihlm ayn1 zamanda yerinde
yaslanmay1 destekleyen erisilebilir ulagim ve yagh bireylere uygun konut secgenekleri ile de
saglanmaktadir. Yash go¢gmenlerin topluma katilimini artirmak igin toplu tasima ve ulagim

hizmetlerinden yeterince faydalanabilmeleri desteklenebilir.

Sosyal katilim, yash bireylerin yasam kalitelerinin artmasini saglayan aidiyet, amag ve
basar1 duygusu verir. Ayrica yash bireylere, ihtiyaglari, tercihleri ve yetenekleri
dogrultusunda toplumun gelisimine katkida bulunmaya devam etmeleri igin firsatlar
sunar. Bu nedenle yagh go¢cmenler icin, sosyal baglilig: saglamak ve gliclendirmek, bir gocmen
olarak yaslanmayla iligkili yasam degisikliklerinin getirebilecegi olumsuz sonuglarin

ustesinden gelmek igin bir strateji olarak Ozellikle yararlidir. Yasli bireyler arasinda
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destekleyici sosyal aglara sahip olanlarin olmayanlara gore daha saglikli, daha mutlu
olduklarin1 ve daha uzun yasadiklarini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Dane vd. 2020).
Ancak go¢menlerin sosyal destek kaynaklar: aile iiyeleri ve yakin arkadaslariyla olussa da
yash bireyler sosyal aglarini kendi topluluklarinin dismna genisletme konusunda daha az
egilimli olabilirler. Yakin aile {iyelerinden olusan yogun bir ag yash bireylerin topluluk
disinda yeni baglar ve iligskiler kurmasin1 da engelleyebilmektedir (Simons vd. 2023). Bu
nedenle gogmen bireylerin toplumsal dahil olmalar: icin yerel ve merkezi hiikiimetlerin

gogmenlere 6zgii bireysel kosullar1 hesaba katmalar1 gerekir.

Palaz (2015) calismasinda, aile ve arkadags/akrabalarla gerceklesen etkilesimlerin yani
sira Tiirk yagh go¢cmenlerin camilerin, bir ibadethanenin 6tesinde aktif mesguliyetlerin de
onemli bir kisminn icra edildigi bir sosyal katihim mekani olarak kullanildiklar1 ortaya
¢ikmistir. Ancak yash go¢gmenlerin cami-dernek-komsu {iggeni disinda yerli Hollandalilarla
¢ok nadir kurulan sosyal temasa da dikkat ¢ekilmistir. Ulusotesi yasam diizenlemeleri, benzer
dini, kiiltiirel ve/veya politik fikirler, ortak bir goc tarihi ve ortak bir anadil ile paylasilan bir
yasam asamasimnin, belirli bir goniillii dernege {iye olan yash goc¢menler igin sosyal bir
yerlesiklik duygusunu giiclendirmesi muhtemeldir (Falkingham vd. 2012). Ancak bunun yan1
sira gocmenler dogduklar yere geri dondiiklerinde kendilerini menge {iilkelerinde yabanci
gibi hissedebilirler, ¢linkii farkli yasam tarzlari, mense topluluklarinin tiyeleriyle artik pek

ortak noktalar1 olmadig1 anlamina gelebilir.

Sosyal katilmin arttirilmasi sadece hizmet sunumunun arttirilmas: ile degil yash
gocmenlerin yasamlarini etkileyen politika ve programlara katilma haklarinin desteklenmesi
ile de saglanmalidir. Bu ayn1 zamanda aidiyet ve toplumsal entegrasyon i¢in de gereklidir.
Ozellikle Hollanda gibi ¢okkiiltiirlii bir baglamda, yagh gog¢menlerin karar alma
mekanizmalarina aktif katilimi, onlarin sesinin duyulmasini saglayarak go¢gmenlere yonelik
politikalarin etkinligini ve kapsayiciligini artirir. Bu baglamda, danisma kurullar, yash
go¢men temsilcilerinin yer aldig1 platformlar ve katilimci mahalle forumlar1 gibi

mekanizmalar gelistirilebilir.
Sonug

Bu calisma, Hollanda’da yasayan yash Tiirk gogmenlerin yasam kosullarin1 yasam
seyri yaklasimi gercevesinde ele alarak go¢ ve yaslanmanin kesisiminde ortaya ¢ikan ¢ok
katmanli toplumsal dinamikleri aciklamay1 amaglamistir. Hollanda orneginde goriildiigii
tizere, yash Tiirk gogmenler hem gdo¢men statiilerinden hem de yaslanma siireglerinden
kaynaklanan gesitli kirilganliklarla kars1 karsiyadir. Bununla birlikte ampirik ¢alismalar bu
bireylerin aile dayanismasi, kiiltiirel aidiyet ve ulusotesi iligkiler araciligiyla giiglii uyum

stratejileri gelistirdiklerini gostermektedir.
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Yasam seyri yaklasimi, yaslanmanin biyolojik stireclerinin yani sira tarihsel, kiiltiirel
ve sosyal bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Hollanda’daki yagh Tiirk go¢gmenlerin
yasam siiregleri, erken donem isgiici goclinden giiniimiize uzanan yapisal kosullarin
birikimli etkileriyle sekillenmistir. 1960’11 y1llarda baslayan isgiicti gociiyle birlikte bu kusak,
cogunlukla diisiik vasifli islerde ¢alismis, smirli sosyal hareketlilik ve entegrasyon
olanaklarina sahip olmustur. Zaman iginde bu durum egitim, saghk, isttihdam ve emeklilik
alanlarinda biriken esitsizliklerin yashlik donemine tasinmasina neden olmustur. Birikimli
olarak devam eden bu siireg, yasl gogmenlerin bugiinkii toplumsal konumlarmi anlamak
agisindan bir gergeve sunmaktadir. Dolayisiyla, yasam seyri yaklasimindan elde edilen
degerlendirmeler, yash gog¢menlere yonelik sosyal politikalarin yeniden diistiniilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu politikalarin yasamin farkli evrelerinde karsilasilan
esitsizlikleri dikkate almasi; bakim odakli yaklagimlarin otesine gecerek katilim, aidiyet ve
kiiltiirel duyarliik temelli bir perspektif benimsemesi Onemlidir. Sosyal katilimin
desteklenmesi, dil ve egitim olanaklarmin gelistirilmesi ve kiiltiire duyarli bakim
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, yash bireylerin yasam kalitesini artiracak temel politika

alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Calismanin kapsami Hollanda’daki yash Tiirk go¢menlerle siurli olup ikincil
kaynaklara dayali geleneksel derleme yontemi gergevesinde yiiriitiildiigiinden farkli gog
gecmislerine sahip topluluklarin karsilastirmali bigcimde incelenmesi ve ampirik saha
arastirmalariyla desteklenmesi, gelecekteki galismalar i¢in onemli bir gerekliliktir. Genis
orneklem gruplar1 ve disiplinler arasi ve cgesitlendirilmis yOntemlerle gergeklestirilecek
arastirmalar, politika yapicilarin yash go¢menlerin her iki iilkedeki toplumsal konumuna

iliskin daha kapsayic ve duyarl stratejiler gelistirmesine katki saglayacaktir.
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