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Geleneksel yiyecek, bir bélgede yetistirilen Urlinler ve bolge
halkinin kilttrtyle bir araya getirilerek olusturulan, bolgede
gelenek haline gelmis yiyeceklerdir. Cligcuk, Eskil ilcesi
mutfaginin geleneksel yiyeceklerindendir. Arastirmanin amaci,
Aksaray’in Eskil ilgesinde yapilan cligcliglin yapim asamalari ve
tiketim seklinin derlenerek kayit altina alinmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasidir. Nitel arastirma yonteminin
kullanildigi calismanin verileri, Eskil’de yasayan, kaynak kisi
olma ozelliklerine sahip, ev kadinlarindan (n=8), yari-
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Cugcik yaparken bugday temizlenir, yikanir ve kaynatilarak
kurutulur. Yapilacak ¢esidine gére eklenmesi gereken besinler
(kenevir, kavun-karpuz cekirdegi, menengic, zeyrek (keten
tohumu) eklenerek 6gutilir. Genellikle sttlin icine katilarak
icine kuru Giziim eklenir ve cips seklindeki tarhanayla (Maras
tarhanasi gibi), nadir olarak da pekmezle karistirilarak ya da
kuru sekilde, yat geberlik olarak tiiketildigi belirlenmistir.
Bugdayin hasat edilmesinden sonra yapilan ctigcik bir sonraki
hasada kadar ilcede sevilerek tiiketilen bir besindir. Bu
¢alismayla unutulmaya yliz tutmus bir besin olan cligclgilin
kayit altina alinmasi, tanitilmasi mutfak kiltlra agisindan da
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cligclik, Eskil, Mutfak Kiltira, Aksaray,
Geleneksel Gida.
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ABSTRACT

Traditional foods are those grown in a
region and created by getting together
with the culture of the local
community and traditionalized in that
region. Clgcik is one of the
traditional food of the cuisine of Eskil
County. The purpose of study is to
compile and record the making stages
and consumption forms of ctgcik and
to transfer it to the next generations.
The data of the study for which the
qualitative research method was used
have been obtained by using the semi-
structured interview form (n = 8) from
housewives living in Eskil and having
source traits. Wheat is cleaned,
washed and then boiled and dried
when making the cligclik. Foods
required to be added according to its
assortment (such as hemp, melon-
watermelon, terebinth, flaxseed)
would be added and ground. It was
found that it is generally consumed by
adding milk with raisins or with crisp
shaped Tarhana (such as Maras
Tarhana) and rarely by mixing with
grape molasses or in a dry form like
night snack. Cligclik that is made after
harvesting the wheat is a food
consumed favourably in the county
until the next harvest. It is important
to record cligciik food that is sinking
into oblivion with regards to cuisine
culture through this study.

Keywords: Clgcuk, Eskil, Culinary Culture,
Aksaray, Traditional Food
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GiRiS

Tahillar, ozellikle de bugday Anadolu’da yasayan cesitli topluluklarin

beslenmesinde 6nemli yer tutmustur. Bu konuda c¢ok sayida tarihi-

arkeolojik belgeye ulasilabilir. Ornegin Anadolu’da Hititler’ in yaklasik 8000

yil 6nce bugday tarimi yaptigina ve ekmek Urettigine dair bulgular vardir.

Ayrica son yillarda Gobeklitepe’de yapilan kazi calismalari bugday tariminin

daha da eskiye gunimizden 12000 vyil Oncesine dayandigini
gostermektedir(Koksel, Cetiner & Sanal, 2016). Hem gecmiste hem de

glinimuizde bugday ve bugday Urinleri ve ekmek Tirk insaninin en 6nemli

besin kaynaklarindan biri olmustur. Bugday ve ekmegin beslenme yaninda

kultdrel, sosyal ve tarihi degeri blyuktir. Bugday saygi duyulan, kutsal — pgeyiye Filikci,
sayllan bir Grindlr ve sadece Tirkiye icin degil ayni zamanda diinya Nermin Isik, 2 (Ek.1)
insaninin beslenmesinde de giderek artan bir dneme sahiptir.(Ozberk, 2018
Karagoz, Ozberk & Atli, 2016). “Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti

(FAQ) istatistiklerine gore, Tirkiye de kisi basina bugday tiketimi 173,5

kg/yll ve Avrupa Birligi Ulkelerinde ise 102,9 kg/yil'dir.” (WWF-Turkiye

(Dogal Hayati Koruma Vakfi, 2016). e 79

Bugday tanesi; tanenin %2,5-4’Uni teskil eden riseym, %14-16sini teskil
eden kabuk ve %81-84’(inii teskil eden endosperm olmak Uzere (g
kissimdan olusur(Kalkan, 2013). Riseym, folik asit ve demir agisindan bir
hayli zengindir, ayni zamanda cok gii¢li bir E vitamini deposudur. Yiiksek lif
icerigi sayesinde insan saglhgi i¢in oldukga elzemdir. Ayni zamanda riiseymin
icerisinde A, C, D gibi vitaminler ve selenyum, fosfor, sodyum, cinko,
kalsiyum gibi mineraller de bulunur( Koksel vd., 2016). Tiketicinin beyaz
ekmege ilgi duymasi nedeniyle ogitilirken kepek ve riiseym bugdaydan
ayrilmistir. Fakat son yillarda tiketicinin daha saglikli ve fonksiyonel gida
arayisl icine girmesi ile bugdayin vitamin, mineral ve besinsel lif bakimindan
zengin olan dis kismini da igeren tam bugday ununa olan ilgi
artmistir(Ozberk vd., 2016). Giinlik beslenmede alinan karbonhidratin
temelini bugday ve bugday Urinleri olusturur ve ginlik enerjinin blylk
kismini karsilar. Nisasta ve lif gibi karmasik karbonhidratlarin en iyi ve en
ekonomik kaynaklarinin basinda bugday gelir. Bugdayla ilgili olarak ;
“Dinyada gelisen 94 llkede 4,5 milyar insanin protein ihtiyacinin ylzde
20’si bugday durinleri tarafindan karsilaniyor” seklinde bilgi verilmistir
(WWEF-Turkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi, 2016).

Anadolu topraklarinin ve cografi kosullarin bugday yetistirilmesine elverisli
olmasi nedeniyle, bugday ve bugdaydan yapilan Urinler Anadolu Tark
mutfagi kiltirinin temelini olusturur(Seren Karakus, Kiclkkdmirler &
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Ekmen, 2007). Dinya’da ilk islenen gida maddelerinden bir tanesi,
Anadolu’nun temel gida maddelerinden birisi olan bulgurdur. Bulgur;
kaynatilip kurutulan kismen kabugu cikarilip kirilmis bugdaydir. insanimizin
geleneksel olarak beslenmesinde, icerdigi besinsel lif, vitaminler ve mineral
maddeler nedeniyle 6nemli rol oynamaktadir(Dénmez, Salantur, Yazar,
Akar & Yildirim, 2004). Ayrica yliksek besleme degeriyle, vejetaryen diyeti
icin de cok uygun bir besindir(Ozberk vd., 2016).

Clgclk: Bulgur sat ile kaynatihp kurumasi igin serilir. Kuruduktan sonra
degirmende o6gitlllip toz haline getirilmesi veya bulgurun kavrulup
melengic, ay cekirdegi vb. besinlerle karistirilip degirmende 6gltllmesiyle
elde edilen vyiyecektir. Bu ¢alisma, Aksaray ili Eskil ilcesinde ge¢misten
glnimuze kadar yapilan son yillarda Gretimi azalan bir Grin olan cligclgin
bilesimi, yapim asamalari ve tiketim seklinin belirlenerek kayit altina
alinmasi, tanitilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Cahsma, nitel bir arastirma olup, veriler Eskil’de yasayan, kaynak kisi olma
Ozelliklerine sahip, ev kadinlarindan (n=8) yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak toplanmistir. Goriisme formunda kaynak kisiye iliskin
demografik 6zelliklerin yani sira, cligclik yapiminda kullanilan malzemeler,
yapilis asamalari ve tiketim seklini saptamaya yonelik sorular yer almistir.

BULGULAR

Eskil’de yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, geleneksel bir
yiyecek olan cigclgin, yapildigi ve tuketildigi zaman dilimleri, yapilis
asamalari, malzemeleri tespit edilmis ve eskiden her evde vyapilan
glinimizde ise unutulmaya yuz tutmus bir gida oldugu belirlenmistir.

Ciigciik

Harman zamaninda (Temmuz-Agustos) bugdaylarin hasat edilmesiyle
birlikte yapilir(Ayse Canli, kisisel goriisme, Nisan 2017). Hasat edilen
bugday kalburla elendikten sonra degirmen arkina serilen palaz lzerinde,
nehirde veya akan ¢esme suyu altinda legenlerde yikanir(Cennet Filikci ve
Cennet Eskil, kisisel gorisme, Mayis 2017). Bahgeye yapilan yer ocagi
Uzerine konan kazan icerisine alinan bugdaylarin tzerini ortecek kadar su
konulur ve kaynamaya birakilir. Bugdaylar pistikten sonra kazan ocaktan
alinarak yere serilen palaz, kilim veya ters g¢evrilen halinin lizerine serilerek
kurutulur (Adeviye Filikci, Mayis 2017 ve Mualla Keskin, Ocak 2018, kisisel
gorisme). Kurutulan bugday icerisine katilan cesitli besinlerle karistirilarak
degirmende dgutiliir (Adeviye Filikci, Elmas inang, Cennet Eskil ve Cennet
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Filikci, kisisel gorlisme, 2017). Ayrica dibek ve tas el degirmeni de 6glitme
islemi icin kullanilir(Elmas inang, Nisan 2017 ve Zekiye Giil, Subat 2018,
kisisel gorisme).

Cegsitleri

o Kuru Cugclk
Ogutilen bulgur énce kalburla daha sonrada kevgirle elenir(Ayse Canli,
kisisel goriisme, Nisan 2017). Elde edilen en kiiclik taneli Griin kuru
cugciktir(Adeviye Filikci, kisisel gériisme, Mayis 2017).

e Yagh Clgcuk.
Bulgur veya yarma legen icerisine konulur Uzerini bir parmak gececek Adeviye Filikci,
sekilde ¢ig siit eklenerek sabaha kadar bekletilir(Elmas inan¢ ve Adeviye Nermin Isik, 2 (Ek.1)
Filikci, kisisel gorisme, 2017). Gunlimuzde ¢ig st yerine pismis sit ile 2018
yapilir. Sisen bulgur veya yarma bir bez lizerine glinese serilerek kurutulur
(Adeviye Filikci, Elmas inan¢ ve Cennet Filikci, kisisel gériisme, 2017). Yarma
kullanilarak yapilan ¢esidi, yarmanin siiti daha iyi emmesi nedeniyle daha
lezzetli olur(Elmas inang¢ kisisel, goriisme, Nisan 2017). Uzerine ucan e 381
¢Oplerin uzaklastirilmasi icin savrulur. El degirmeninde ya da degirmende
ogutulir(Cennet Eskil, kisisel gériisme, Mayis 2017).

o Kokulu Cugclk.
Ocak uzerine ters cevrilen yufka saci icinde kavrulan bulgurun el
degirmeninde 6gutulmesiyle elde edilir(Cennet Eskil, kisisel goriisme, Mayis
2017).

e Menengic(pistaciaterebinthus), Genevir(kenevir tohumu),

Zeyrek(keten tohumu- Linumusitatissimum) ve Kelek/Karpuz
Cekirdegi Cugcugu.

Menengic, kenevir, zeyrek veya kelek(kavun)/karpuz ¢ekirdegi ocak lizerine
ters cevrilen yufka saci icinde kavrulur. Bulgur da hafif kavrulur.
Karistirilarak degirmende veya tas el degirmeninde 6gitilir(Ayse Canl,
Elmas inang ve Adeviye Filikci, kisisel gdriisme, 2017).

Gunlimuzde Eklenen Cesitleri: Findik, Ceviz ve Ay Cekirdegi(yaglk cekirdek)
Clgclgu.
e Findik/Ceviz Cugcligu: Hafif kavrulan bulgur icerisine findik/ceviz ici
eklenerek(1 sinik bulgura (8 kilo) 2 kilo) degirmende 6gutilir (Done
Dagl, kisisel goriisme, Subat 2018).
e Ay Cekirdegi Cugcugu: Hafif kavrulan bulgur ve ay cekirdegi 2/1
oraninda katilarak degirmende o6gutilir(Cennet Filikci ve Cennet
Eskil, kisisel gborisme, Mayis 2017).
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Tiiketim

Genellikle gece yat geberlik olarak tiketilirken, 6gin aralarinda agligl
gecistirmek amaciyla da tiketilir(Adeviye Filikci ve Elmas inang, kisisel
gorlisme, 2017). Bitun cesitleri kuru olarak cayin yaninda tiiketilebilirken
ozellikle yagl cigcik olmak Uzere hepsi sit ile karistirihp kasik ya da kasik
yerine kullanilan goce ile yapilan cips tarhana kullanilarak yenir(Elmas
inang, Ayse Canli ve Cennet Filikci, kisisel gériisme, 2017). Ayrica tarhana
sobanin lzerinde kitirlagtirilarak cigciik st karisiminin igine eklenerek de
yenir( Done Daglh, kisisel goriisme, Subat 2018). Sut eklenen cigclgin
icerisine tat vermesi agisindan kuru tziimde eklenebilir(Cennet Eskil, kisisel
gorisme, Mayis 2017). Kuru ctgcik, pekmez eklenerek, yagh ciigciik de toz
sekerle karistirilarak yenilebilir(Adeviye Filikci, kisisel gorisme, Mayis
2017). Kuru clgcuk topalanin (et, baharat, kuru ctgclik ve yumurta iceren
yuvarlak salcali kéfte) icerisine de eklenir(Cennet Eskil ve Elmas inang,
kisisel gorlisme, 2017). GinlUmiizde topalana kuru cigclk yerine irmik
eklenir (Mualla Keskin, kisisel gorlisme, Ocak 2018). Eger cligcik siit veya
pekmezle karistirilmadan kuru haliyle yenecekse bogaza durmamasi igin
yaninda 1 bardak cay veya su tercih edilmeli.(Cennet Filikci, Mayis 2017 ve
Zekiye Gul, Subat 2018, kisisel goriisme). Eskiden okula giden ¢ocuklarin
acikinca yesin diye ceplerine konurdu, kuru Gzimle birlikte ¢ok lezzetli
olurdu( Zekiye Giil, kisisel gortisme, Subat 2018).

Tarhana da vyine hasat zamani vyapilan besinlerden biridir.
Degirmende ezdirilen bugday, sabahin erken saatlerinde kazanda su ile
pisirilerek hamurumsu bir madde “as” elde edilir. Golgeye cekilerek
sogumaya birakilan as, aksam vakti (ikindi ile aksam arasi bir zaman dilimi)
kazandan c¢ikarilir. Birer parga komsulara hem yaglayip yemeleri(kaymak
eritilir as igine eklenir karistirilarak 6zlesmesi saglanir ve yenir) hem de
tarhana yapilacaginin habercisi olarak gdnderilir. Haberi alan komsularin da
gelmesiyle slizme yogurtan elde edilen ayranin icine istege gore ¢corek otu
veya kenevir katilir, buna “lrin” denir. As bu Urinle legenler igerisinde
iyice yogrularak istenilen kivama getirilir(bu isleme as 6gme denir) ve bu
islemden sonra temiz bir bez lzerine serilerek sabaha kadar (rinle asin
birbirine islemesi icin (fermente olmasi igin) bekletilir(Adeviye Filikci, Mayis
2017 ve Zekiye Giil, Subat 2018, kisisel goriisme). Ginlimizde icerisine
findik veya sevilen baharatlarin eklenmesiyle farkli cesitleri de
yapiliyor(Zekiye Gul, kisisel gorliisme, Subat 2018). Sabahin ilk isiklariyla
birlikte komsularin da toplanmasiyla derilen ekin saplarinin tizerine serilen
cIg (cegenle (kamis benzeri bitki) ortlen bir tiir 6rtl) tGzerine tarhanalar elle
sekil verilerek kurumaya birakilir(Adeviye Filikci, kisisel goriisme, Mayis
2017). Ginlmuzde naylon posetler lizerinde merdane ile agilarak yapilir
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(Done Dagh, kisisel gorisme, Subat 2018). Kuruyan tarhanalar cuvallara
doldurularak saklanir(Adeviye Filikci, kisisel gorisme, Mayis 2017).

Besin Degerleri:

Bulgur; pisme suyunda c¢ozilen vitamin ve diger besin maddeleri su
tamamen ¢ekilene kadar pisirildigi igin tekrar danenin igerisine emilerek

besin maddelerinin kaybina engel olur. Ayrica kaynatma sirasinda
karbonhidratlar ve proteinler isinin etkisi ile basit formlara donliserek insan
vlicudunda daha ¢abuk sindirilebilecek sekle dontismektedirler. Nisasta isi,
kaynama ve soguma sonucunda jelleserek yapisini korur ve karmasik
karbonhidratlar basit yapilari olusturmaktadir. Bunun sonucunda bulgurun

on sindirimi onceden gerceklestirilmis olur(Dénmez vd., 2004). Keten  pyeyiye Filikdi,
tohumu, icerdigi omega3 vyag asitleri ile kalbi korur, ayni zamanda Nermin Isik, 2 (Ek.1)
bagisikhgl kuvvetlendirir ve kansere karsi koruyucudur. Yapilan arastirmalar 2018
omega3’lin depresyonda da olumlu sonug gosterdigini kanitladi. B vitamini,
potasyum ve demir gibi mineraller agisindan da zengindir(Egelioglu,
2012).Biyolojik olarak yararli ve kolay sindirilebilen protein icin kenevir
tohumu iyi bir bitkisel kaynaktir. Kenevir tohumlari esansiyel 10 aminoasidi e 83
de igerir. Yag asitleri, E vitamini ve aminoasitten zengindir. Menengigin

olgun meyvesi protein, yag, lif, doymamis yag asitleri ve minerallerce

zengin bir gida maddesidir. Menengig; protein, oleik asit ve linoleik asit
iceriginin yuksekligi nedeniyle beslenme igin saglikli bir gida maddesi olma
ozelligindedir(Uniivar, 2013). Karpuz cekirdekleri de iginde bulunan
“Cucurbocitrin” adh madde ile kan basincini distirmeye ve bdbrek
fonksiyonlarinin diizenlenmesine yardimci olur(Basogul, 2010). Kavun
cekirdeginin faydalari arasinda Okslrik kesme, idrari arttirarak idrar
yollarini temizleme, balgam s6kmeye yardimci olma, atesi diislirme ve
parazitleri viicuttan uzaklastirma yer almaktadir (gidagundemi.com). Ceviz,

coklu doymamis yag asitlerince zengindir. Biyolojik kalitesi yliksek ve kolay

hazim edilebilen protein igerir. Bilesiminde yagda ¢6ziinen vitaminlerden A

ve E vitaminleri, suda ¢ozlinenlerden C, B1, B2, folik asit, pantotenik asit ve

niasin, minerallerden; demir, ¢inko, bakir, magnezyum ve fosfor bulunur.

(Yigit, Erturk ve Korukluoglu, 2005).

Cugclik, besin degeri icerigiyle zengin olan bulgur ve cesidine gore icerisine
eklenen yiyeceklerin icerigiyle de birleserek besin degeri yiksek ve saglkli

bir yiyecektir, denilebilir.

SONUC

Aksaray ilinin Eskil ilcesinde (retilen geleneksel bir Griin olan cligclgin,
glinimuzde degisikliklere ugradigi fakat uzun yillardir yapildigi ve sevilerek
tiketildigi bilgisine ulasiimistir. Yagh ciigcik, kuru clgcuk, kokulu ctugcuk,
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menengic cUgcugu, zeyrek cugcugli, kenevir cugcugli ve kavun/karpuz
cekirdegi cligcigl olmak Ulzere bircok cesidi oldugu belirlenmistir. Ayrica
ginimizde yagl clgclk ve kokulu clgcik disindakilerin cok yapilmadigi
fakat findik ctigcligl, ceviz cligcigiu ve yaghk cekirdek cligcigi gibi yeni
cesitlerin eklendigi gorilmustiir. Clgcik, yapilmak istenen gesidine gore
bulgurla diger malzemelerin karistirilarak undan iri yarmadan kiicik olacak
sekilde gilinimiizde degirmende eski zamanlarda tas el degirmeniyle
ogutulmesiyle elde edilir. Cugclk, kuru olarak (igerisine toz seker eklenir)
veya slt ya da pekmezle karistirilarak, yaninda tarhana ve kuru Gzlimle
birlikte tliketilmektedir. Besin degeri ylksek olan clgcik, zamaninda ¢ok
sevilerek tuketilse de glinlimuizde ¢esitli hazir gidalarin piyasada yerini
almasi, bunlara olan ilginin artmasi vb. nedenlerden dolayi, eski degerini
kaybetmis ve giderek yapan kisi sayisinin azaldigi gérilmustar.

Yapilan calismalar 6zi, kepegi ayrilmadan hazirlanan tahil Grlnlerinin
kanser, kalp hastaliklari ve diyabet gibi kronik hastaliklarin risklerini
azalttigini ve tam tahil Griinlerine dayal geleneksel beslenme bigiminin terk
edilerek, saflastirlmis tahil ve sekerli besinleri daha c¢ok tiketmeye
baslayan toplumlarda sismanlik ve kronik hastalik risklerinin arttigini
gostermektedir. Beslenme ile ilgili kaynaklarda gtnlik diyetlerle tlketilen
tahillarin en az yarisinin tim taneden hazirlanmis gidalardan alinmasinin
gerekliligi siklikla vurgulanmaktadir. Tuketici tercihi Gzerine yapilan tarama
calismalarinda bu Uriinlere olan tliketici tercihinin arttigi gértlmustir. Tam
bugdayin, un ve undan hazirlanan besinler disinda, ¢erez gibi glinlik
diyetlerde 6nemli yer tutan farkh Urlnlere islenmesi, tiketim miktarini
artiracagi belirtiimektedir(lsikh ve Senol 2009). Anadolu insaninin bélgeye
bagli olarak farkh isleme yontemi ve farkli tahillardan tim taneyi kullanarak
hazirladigi geleneksel bir Giriin olan cigctglin, tanitihp yayginlastiriimasi,
saglkli beslenmenin yani sira, riin gesitliligine de katki saglayacagindan
dolay! 6nemlidir. Ayrica standart tarifesinin belirlenerek besin iceriklerinin
detaylandiriimasi icin calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Marketlerden
alinan ve iginde ne oldugu bilinmeyen misli benzeri bagirsak galistiran
Urdnlerin yerine geleneksel ve katkisiz Griinlerin konulmasi igin gerekli
adimlar atilmali, bugdayin anavatani olan Anadolu’ da yasayanlar olarak
bugdaya ve bugdaydan uretilen Grlinlere sahip ¢ikilmalidir.
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