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Tibbi-Aromatik Bitkiler ve Onemi
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oz
Bitki ortiisii gesitliligi ile ¢ok zengin olan iilkemiz ayni zamanda tibbi aromatik bitki ¢esitleri agisindan da

diinyada 6nemli bir yere sahiptir. Zahter (Kekik tiirii- a type of thyme), menengi¢ (Pistacia terebinthus), sumra
(yabani rezene tiirii), ve hababa (mercan koskii tiirii) da bunlar arasinda sayilabilir.

Bu bitki siirgiinleri gida olarak (taze, 6negin, salata gibi ve kurutulmus triinler, ayrica 6zel tursu ya da salamura
seklinde) tiiketilmektedir. Buna ek olarak, bu bitki siirgiinleri, bahar aylarinda koyliiler tarafindan firmalara
tibbi- aromatik bitki olarak satilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tibbi-Aromatik Bitkiler, kekik, mercan kosk,
Medical-Aromatic Plants and Importance

SUMMARY

Our country, which is very rich with its variety of plants, has also an important place in the world in terms of
kind of medical aromatic plants. These include Zahter (a type of thyme), menengic (Pistacia terebinthus), shumra
(a species of wild fennel) and hababai (a species of coral).

Those plant shoots are widely used as food (in the form of fresh such as salad and dried products, also made with
special pickled). In addition, these plant shoots are sold as medical and aromatic plants by the villagers to the
companies in the spring.
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GIRIS

Bitkisel ilaglar arasinda, bitki yapraklari, ¢i¢ekleri, meyveleri, tohumlari, gévdeleri,
odunlar1, kabuklari, kokleri, rizomlar1 veya tamamen pargalanmis veya toz halinde olabilen
diger bitki pargalar1 olabildigi gibi ham bitki malzemeleri de bulunmaktadir. Aym1 zanamda
bitkisel ilaglar, bitki tiirevli materyaller, bir veya daha fazla bitkiden ham veya islenmis
bilesenleri igeren tedavi edici ya da diger insan sagligina yararlari olan preparatlar olarak
tanimlanmaktadir (1IWHO). Diinyada niifusunun %380’den fazlas1 bazi bitkisel ilaglar
kullanmaktadir. Baz1 kiigiik siipheler olmasina karsin, Diinyada bitkisel ilag kullanimi her yil
%10 ile %20 oraninda artig gosterdig tahmin edilmektedir (2-5). Amerikan halkinin {gte
birinin bitkisel ilag kullandig1 diistiniilmektedir (4-6). Insanlar1 bitkisel ilag kullanmaya
yonlendiren farkli nedenlar olabilir. Bunlarin basinda kiiltiirel degerler ve inang sistemleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu kisiler bitkisel ilaclarla saglikli hallerini devam ettirmeyi veya
hastaliklarinin tedavi edilecegine inanmaktadirlar (2,4). Diger nedenler arasinda bitki
cesitliligi ve kolay ulasilabir olmasinin yaninda maliyetinin de daha ucuz olmasi nedeniyele
gelir seviyesi diisiik gruplar tarafindan daha tercih edilir hale gelmektedir (2). Bir diger neden
ise bitkisel ilaglarinveya bitkilerin dogal olmasi nedeniyle daha giivenilir ve zararl etilerinin
olmadig algisidir (2,3). Bu kanaat her zaman dogru olmayabilir. Cogu hasta, saglik hizmeti
personeli digindaki kaynaklardan elde edilen bitki ve besin takviyeleri hakkinda bilgi alirlar.
Doktor ve saglik c¢alisanlari, hastalarinin ¢esitli nedenlerden oOtiirii  bitkisel ilag
kullanmalarindan genellikle habersizdir. Hastalar bitkisel ilaglar1 dogal iiriin kabul etmekle
birlikte, saglik profesyonellerinin bitkisel ila¢ kullanimlarmma karst olumsuz tutumlar

olabilecegi ve catismalardan kaginmak i¢in bu durumu daktorlarindan gizlemektedir (7,8).
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Bitki ¢esitliligi ile diinyada énemli siralarda olan iilkemizin yaygin kullanilan bitkisel
iiriinlerden kekik (Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra, Coridothymus cinslerinin genel adi
olarak ifade edilmektedir), mercan koskii, yabani rezene ve menengic (Pistacia terebinthus)
onemli tliketim alam1 bulmaktadir (9, 10). Menengi¢ meyvelerinin yagindan sabun elde
edilebilmektedir. Ancak meyveleri (Resim 1) daha ¢ok gerez olarak tiiketilmektedir, bunun
yaninda kavrularak bir ¢esit kahve tiirii olarak da tiiketilmektedir. Menengi¢ agacinin govdesi
ve dallarindan regine, bu reg¢ine ile sakiz elde edilmektedir. Menengi¢ recinesi zeytin yagi
veya tereyagi ile karistirilarak geleneksel yara merhemi yapilarak koyliiler tarafindan
kullanildi@1 yore halki tarafindan ifade edilmektedir. Ilkbahar da menengic filizleri taze olarak
yore halki tarafindan yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Ayrica, yoresel diger bitkilerle
birlikte (Resim 2) veya sade olarak salatalara katilarak yore halki tarafindan yaygin bir
sekilde tliketilmektedir. Salamura seklinde 0©zelligini kaybetmeden bir yila kadar
saklanabilmektedir (Resim 3). Hababa (mercan koskii) corbalara, sebzelere, 6zellikle patatesli
ve soganli yemeklere, salatalara, deniz mahsullerine, soslu yemeklere, meyve salatasina,
1zgara etlere ve kuru sebzeli yemeklere baharat olarak katilmaktadir. Solunum sikintis1 veya
nefes darliginda, istah acici olarak, sindirim yollar1 spazmlarina, mide agrisinda, uykusuzluga
kars1 yararli oldugu ve yatistirict ozellikler igerdigi bilinmektedir (2). Zahter (kekik tiirii)
baharat olarak kullanilmanin yaninda kekik ¢ayi, kekik yagi, kekik suyu gibi ¢ok ¢esitli
sekillerde tiiketilebilmektedir (2). Antik c¢aglardan beri bilinen kekik tip, eczacilik ve
parflimeri alanlarinda genis bir alanda kullanildig:1 bilinmektedir (3,10). Yine menengic
filizleri, hababa ve zahter birlikte karistirilarak taze salata seklinde tiiketilebilmektedir (Sekil
3) ve salamura seklinde de uzun siire saklanmasi miimkiindiir.  Ulkemizde g¢esitli
yorelerimizde menengi¢ filizi, mercan kosk ve kekik , yemeklerde kullanilmaktadir. Taze
tiiketimi yan1 sira tursu ve salamura seklinde tiikketimi bilinmektedir. Kekik ve mercan kosgk

kurutulup o6giitiilerek baharat seklinde yaygin olarak tiiketilmektedir.
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Resim 1: Menengic (Pistacia terebinthus) meyvalari,
(Kxrrmuzi-penbe; olgunlagsmamis, mavi-yesil; olgun)

Hababa
(mercankosk tiirii)

Zahter (kekik tiirii) Menengic filizleri

B .
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Sekil 2: Yayladgi bolgesinde yetisen tibbi aromatic bitkiler.

Sekil 3: Taze salata (menengig filizleri, hababa ve zahter birlikte).

Salamuranin hazirlanmasi: Akdeniz bolgesinde ise farkli olarak menengig filizleri,
mercankdsk (hababa) ve kekik taze olarak toplandiktan sonra yikanir ve siiziilmesi beklenir
ardindan ince ince dogranir ve karigtirlir. Az miktar tuz eklenir. Bu karisim kavanozlara
sikistirilarak basilir. Kavanoz iyice basildiktan sonra iizerine bir dilim limon konularak kapagi
sikica kapatilir. Ek koruyucu maddeye gerek duymadan bu iiriinler oda sicakliginda bir yil
kadar bozulmadan saklanabilmektedir (Sekil 4). Bu iiriin salamura haline gelince birkag
sekilde kullanilabilir. Bunlardan biri: Domates, maydanoz, taze sogan dogranir. Olusan
karigima bir miktar hazirlanan salamura eklenir, zeytinyag1 gezdirilir ve kahvaltilarda salata
olarak tiiketilir. Diger bir kullanim sekli salamuranin ¢dkelek ya da peynir ile karigtirilarak

tuketilmesidir.
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Sekil 4: Uriinlerin salamura seklinde saklanmasu.
SONUC

Bitki oOrtiisii ve baharatlariyla zengin bir yore olan Yayladagi’nda iiretilen bu
baharatlar salamurasi yoresel olarak tiiketilmektedir. Bununla birlikte ek koruyucu katki
maddesine gerek duymadan bir yila kadar bozulmadan korunabildigi i¢in ticari bir {iriin olarak
pazarlanma kapasitesine sahiptir. Calismada sunulan bitkiler yiizyillardir gida ve baharat
olarak tiiketilmektedir. Ayni zamanda tibbi aromatik bitki olarak degerlendirilerek,

katmadeger saglayacak iiriinlere doniistiiriilebilecektir.

Bu calismada sunulan tibbi bitkilerin bilimsel arastirmaya deger ozellikler icerdigi
kanaatindeyim. Sundugum bu ¢alismanin ileride yapilacak caligmalara katki saglayacagini

diigtinliyorum.

Tesekkiir; ¢calismada sundugum bitkilerin tolanmasi, iiriin haline getirilmesi ve tanitimina katkr sunan
Ayis181 mahallesi halkina tesekkiirii bir borg bilirim.
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