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Oz
Bu sistematik derlemenin amaci, Tiirkiye’deki spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisii ile ilgili aras-
tirmalarin mevcut durumunu ortaya koymak ve gelecek ¢alismalar i¢in Oneriler gelistirmektir. Bu ¢a-
lismada PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) yonergeleri
takip edilerek, Dergi Park ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda “spor”, “kas” ve “diirtii” anahtar
kelimeleri kullanilarak arama yapilmistir. 187 makale arasindan dahil edilme kriterlerini karsilayan 16
makale degerlendirmeye dahil edilmistir. Calismada igerik analizi yontemi MAXQDA 2020 yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Sonuclar; Tiirk¢e calismalarin Ingilizce yayinlananlardan daha fazla
oldugunu, makalelerin ise tezlerden daha fazla oldugunu goéstermistir. Analiz edilen ¢aligsmalara gore
tilkemizde kasli olma diirtiisii izerine yapilan tiim c¢aligsmalar, 6lgeklerden olugan anket veri toplama
araglarini kullanmis ve neredeyse tamamu iligkisel tarama modelini kullanmistir. Orneklem biiyiikliikleri
101-300 arasinda veya 300’den fazladir. Katilimcilarin ¢ogunlugu spor yapan erkeklerdir. Kasli olma
diirtiisiiniin seviyesi orta diizeydedir. Kasli olma diirtiisiiyle en giiclii sekilde iliskili degiskenler demog-
rafik degiskenler ve ergojenik destek iiriinlerinin kullanimidir. Diger degisken ile kasli olma diirtiisii
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Yas, egitim diizeyi ve cinsiyet, kasli olma diirtiisiinii etki-
leyen faktorler olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yapan birey, Sporcu, Kasli olma diirtiisii, Sistematik derleme

RESEARCH ON THE DRIVE FOR MUSCULARITY AMONG INDIVIDUALS
ENGAGED IN SPORTS IN TURKIYE: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

The aim of this systematic review is to present the current state of research on the drive for muscularity
in individuals engaged in sports in Turkey and to develop recommendations for future studies. Following
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines, the Der-
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“drive”. Among 187 articles, 16 articles that met the inclusion criteria were included in the evaluation.
Analyses were performed using MAXQDA 2020 software. The findings showed that there were more
studies published in Turkish than in English, and that there were more articles than theses. According
to the analyzed studies, all studies on the drive to be muscular conducted in our country used the sur-
vey-based data collection instruments consisting of scales, almost all used a correlational survey model.
The sample sizes were 101-300 or greater than 300. The majority of participants were men who do
sports. The level of the drive to be muscular was moderate. The variables most strongly associated with
the drive to be muscular were demographic variables and the use of ergogenic support products. There
was a positive correlation between the other variable and the drive to be muscular. Age, education level
and gender were examined as factors influencing the drive to be muscular.

Keywords: Individual engaged in sports, Athlete, Drive to be muscular, Systematic review

Atif: Bozdogan, A. ve Ciris, V. (2025). Tiirkiye’de spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisii arastir-
malari: Sistematik derleme. JHSS 8(3), 204-221. DOI: 10.71416/jhss.1761534

Giris

Fiziksel aktivite, ruhsal ve fiziksel saglik tizerindeki faydali etkilerinin yani sira saglikli yas-
lanma tizerinde de etkilidir (Kul vd., 2021). Fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin tedavisine ve
onlenmesine yardime1 olmakta, kas giiclinli ve esnekligini artirmakta, viicut kompozisyonunu
gelistirmekte, kaygi diizeyleri ve motivasyon gibi unsurlari etkilemektedir (As¢1, 2014). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) (2022) tarafindan saglik; kapsaml bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah
durumu olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivitenin saglikla bir¢ok agidan iliskisi oldugu bi-
linmektedir (Mosley 2009; Ata 2021). Erkekler daha siki bir fizige ve kasli bir viicuda sahip
olmak icin fiziksel aktivite yapmakta ve ek olarak gesitli takviyeler almaktadir. Literatiirde,
sporcu takviyelerinin performansi artirmada dnemli bir role sahip oldugu bildirilmektedir (Ah-
rendt, 2001). Yine literatiirde sporcu takviyeleri tiiketiminin fitness merkezleri, sosyal medya ve
e-ticaretin yayginlagmasi ile arttig1 goriilmektedir (Dakanalis vd., 2015).

Kasli olma, gii¢ ile iliskilendirildigi i¢in basarinin elde edilmesinde 6nemli bir faktor olarak
algilanmaktadir. Bunun yaninda kas gelistirme yoluyla ideal bir fizige sahip olma arzusu, spor
yapan bireyler i¢in dnemli motivasyonlardan birisidir. Ideal bir fizige sahip olmak, toplumdaki
bireyler tarafindan imrenilen bir kriter olarak kabul edilmektedir (Koparan vd., 2010). Bireyler
toplumdan beden imajlarina iligskin olumsuz geri bildirim aldiklarinda, bu durum benlik algisini
olumsuz etkilemektedir (Baybek ve Yavuz, 2005). Bunun sebebi, benlik algisinin bireyin kendi
algisindan ve bagkalarinin o bireye iliskin algilarindan etkilenmesidir (Ayaz, 2008).

Toplum bireyler iizerinde ¢ok sayida rol tanimlamaktadir. Kadinlar i¢in bu roller “ince ve
cekici” olarak algilanirken, erkekler i¢in 6zellikle ataerkil bir ortamda “giiclii ve kasli” olmak
olarak goriilmektedir. Toplumda gegmisten gelen ideal bir beden algis1 bulunmaktadir (Murnen
ve Don, 2012). Bireylere bicilen toplumsal roller, beden imajina iliskin algilar1 etkilemekte ve
bu rollere uymayanlarin mutsuzluk yasamasina neden olmaktadir (Atilgan vd., 2023). Genel
olarak, erkekler “kasli ve gii¢li” bir fizige sahip olma egilimindeyken, kadinlar “ince ve ¢ekici’
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olmaya meyillidir ve bu da cinsiyetler arasinda beden imaji algis1 konusundaki mutsuzlugun
temelini olusturmaktadir (Atilgan vd., 2023).

Giliniimlizde daha fazla kadin hem sosyal iligkilerinde hem de spor yaptiklar1 ortamda dikkat
cekmek i¢in fitness ve viicut gelistirmeye ilgi duymaktadir. Bunun nedeni, toplumda fitness ya-
pan veya vuciit gelistiren bireylerin ideal bir fizige sahip olduklarina inanilmasidir. Spor yapan
bireyler i¢in en uygun fizik, saglam bir atletik yap1 veya kasl bir viicut ile karakterize edilmek-
tedir (Karazsia vd., 2017).

Bu nedenle bu ¢aligmada Tiirkiye’deki spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisti ile ilgili
calismalar sistematik derleme yontemi ile mevcut durumu ortaya konulmakta ve gelecek ¢alis-
malar i¢in 6neriler gelistirilmektedir. Bu derlemede su sorular ele alinmistir:

1. Spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisii ile iligski degiskenler nelerdir?

2. Spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem

Bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmaktadir. Sistematik derleme protokoliiniin
gelistirilmesinde ve analizin yapilmasinda PRISMA yonergeleri kullanilmigtir (Karagam, 2013;
Moher vd., 2009). Bu sistematik derleme i¢in etik kurul izni gerekmemektedir.

Tarama Stratejisi

Taramalar 20 Ocak 2025-20 Subat 2025 tarihleri arasinda Dergi Park veri tabaninda ve Yiik-
sekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde gergeklestirilmistir. Tarama siirecinde makale ve
tezlerin 6zetlerinde asagidaki anahtar kelimeler taranmistir.

1) Spor,
2) Kasli ve
3) Diirtii.

Veri tabanlarina ek olarak, kasli olma diirtiisii ile ilgili Tiirk¢e 6l¢egin uyarlandigl/ gelistirildigi
Selvi ve Bozo (2019)’nun ¢alismalariin kaynakcasi ve bu ¢aligmaya atif yapan diger arastir-
malar da incelenmistir.

Arastirma sonucunda ulagilan 187 ¢aligmanin baslik ve dzetleri bu ¢alismanin yazarlari tarafin-
dan taranmistir. Yazarlar, makale ve tezlerin tam metinlerini incelemis ve dahil edilme kriterle-
rini karsilama durumlarin1 degerlendirmislerdir. Her fikir ayrilig1 yazarlar arasinda tartigilarak
¢ozllmistiir. Dahil edilen tiim makalelerde fikir birligi saglanmistir. Bu sistematik incelemeye
yalnizca spor yapan bireyleri inceleyen arastirmalar dahil edilmistir.
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Bu caligmada, taranan ¢aligsmalarin dahil edilme siirecinde PRISMA diyagramindan yararlanil-
mustir (Sekil 1). Sekil 1°de taranan ¢alismalarin dahil edilme asamalarinin bir 6zeti sunulmak-
tadur.

Tarama sonucunda toplam 187 calismaya ulasilmis, ii¢ calismaya erisim engeli bulundugu icin
184 ¢alisma ile degerlendirmeye devam edilmistir. Baglik ve 6zet taramalarinda konu ile ilgili
16 ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalara tam metin degerlendirmesi yapilmis ve bu 16
calismanin dahil edilme kriterlerine uygun oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Incelenen 16 ¢alisma-
nin detayli kiinyesi Tablo 1’de verilmektedir.

Sistematik Derlemeye Dahil Etme Kriterleri

1) Tiirkiye’de gergeklestirilmis ve kasli olma diirtiisiinii konu edinmesi.
2) Spor yapan bireyleri icermesi.

3) Tam metin olarak ulasilabilmesi.

4) Tam metnin Tiirk¢e veya Ingilizce olmasi.

5) Bilimsel bir dergi makalesi veya onaylanmis bir tez olmasi.

Ulusal Tez Merkezi ve Google
?:IT;I?;‘;?” tespit edilen Taramadan énce cikarilan caligma:
Veritabani (n = 3) > E;lﬁltrlr;:e(r:‘gzlggldugu icin kaldirilan
Dergipark (n = 22) V!
Ulusal Tez Merkezi (n=8)
Google Scholar (n=157)
Taranan kayitlar
(n=184)
Caligmalar hari¢ tutulmustur:
Uygunluk icin degerlendirilen
raporlar (n = 184) Spor digindaki konular (n = 18)
Kasli Olma Durtust disindaki konular
(n = 150)

A4

incelemeye dahil edilen galismalar
(n=16)

Sekil 1. Arastirmalarin Se¢im Siirecinin PRISMA Diyagrami (Moher vd., 2009)
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda analiz edilen kriterler; aragtirma yili ve tiirli, 6rneklemdeki bireylerin
ozelligi, orneklem biiyiikligli, aragtirma Ol¢lim araglari, kasli olma diirtiisii diizeyine iliskin
bulgular, kasl olma diirtiisii ile iliskili diger degiskenler, kasl olma diirtiisii ile diger degis-
kenin iliski durumu ve kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktorlere iligkin bulgular seklindedir.
Kriterlere iliskin bulgularin sunulmasi, kod bulutunun olusturulmast MAXQDA 2020 programi
yardimiyla uygulanmaistir.

Bulgular

Tarama siireci sonrasi dahil etme kriterlerini karsilayan 16 arastirmaya ulasilmistir (bk. Tablo 1).
Calismada ele alinan kritelere iligkin bulgular bu boéliimde yer almaktadir.

Aragtirma yil ve tiiriine iliskin bulgular

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen 16 ¢alismanin kiinyesi olarak yili ve tiirii verilmektedir.
Calismalarin 5 tanesi yiiksek lisans ve 11 tanesi arastirma makalesi ¢alismasidir. Caligsmalarin 3
tanesi Ingilizce ve digerleri Tiirkce dilindedir.

Tablo 1. Arastirmalarin yili ve tiirii

No Yil Yazar Arastirma Tiiri
1 2025 Aktag vd. Makale
2 2024 Onen vd. Makale
3 2023 Albakir Yiiksek Lisans Tezi
4 2023 Apaydin vd. Makale
5 2023 Atilgan vd. Makale
6 2023 Boz vd. Makale
7 2023 Cig Yiiksek Lisans Tezi
8 2023 Hamurcu Makale
9 2023 Ozcelik Yiiksek Lisans Tezi
10 2023 Tepegdz Yiiksek Lisans Tezi
11 2023 Yarar vd. Makale
12 2022 Katra vd. Makale
13 2022 Ozgen Yiiksek Lisans Tezi
14 2022 Yarar vd. Makale
15 2021 Ata Makale
16 2019 Selvi ve Bozo Makale

Calismada yer alan arastirmalarin en eskisi 2019 yilma, en yenisi 2025 yilina aittir. incelenen
caligmalar arasinda, en fazla yayin 2023 yilinda ve ardindan 2022 yilinda gergeklestirilmistir
(Sekil 2).
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Arastirmalara Iliskin Bulgular
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Sekil 2. Arastirmalarin Yayin Yillar

018

Dahil edilen ¢alismalara iliskin arastirma Orneklemindeki bireylerin o6zelligi, Orneklem
bliytikliigii, arastirma ol¢lim araglari, kasli olma diirtiisii diizeyine iligskin bulgular, kasli olma
dirtiisi ile iligkili diger degiskenler, kash olma diirtiisii ile diger degiskenin iliski durumu ve
kaslt olma diirtiisiinii etkileyen faktorlere iliskin veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dahil Edilen Calismalara iliskin Veriler

Kash Kash Kash
A Kash Olma Olma Olma
.. ras-
Orneklemlerindeki | .. e ¥ Olma | Diirtiisii | Diirtiisii | Diirtii-
Calisma . . . Orneklem Veri Ol¢iim | tirma . I N .
Dil Bireylerin e . | Diir- ile Iliski- | ile Diger | siinii Et-
No . ) . Biiyiikliigii | Araci Modeli | . . .. .
Ozellikleri Tiiri tiisii li Diger | Degiske- | kileyen
tri .
Diizeyi | Degis- nin Iliski | Faktor-
kenler Durumu | ler
Spor
yapma
Spor, fitness veya . iliskisel Egzersiz . siklig1,
. . 300’den Olgeklerden ~ Pozitif L
1 ING | egzersiz yapan tarama | Orta bagimh- | . . Cinsiyet,
) fazla olusan anket ) B iligki
bireyler modeli l1ig1 Spor
bransi,
Yas
L Yasam
L ) N Iligkisel o .
. Spor bilimleri fa- 101-300 Olgeklerden bigimi Pozitif Yasani-
2 ING I S tarama | Orta .
kiiltesi d6grencileri arast olusan anket . davranig- | iliski lan yer
modeli )
ar1
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Diizenli
olarak
fiziksel
. aktivite,
S Islevsel
.. Tliskisel . Tanili
Spor yapan geng 101-300 Olgeklerden o olmayan | Pozitif B
3 TR T tarama | Digiik . hastalig1
yetigkin erkekler araslt olugan anket . yeme iligki
modeli olma
davranigt
durumu,
Sosyal
medya
baskis1
o Demog- Meslek,
. Tliskisel . ..
300’den Olgeklerden L rafik Pozitif Egitim
4 TR Spor yapan erkekler tarama | Diigiik . .
fazla olusan anket . degis- iliski durumu,
modeli
kenler Yas
Medeni
durum,
Spor
bransi,
L Demog- .
Spor, fitness veya .. Tliskisel . Egitim
. . 101-300 Olgeklerden rafik Pozitif
5 ING | egzersiz yapan tarama | Orta . o durumu,
. arasi olusan anket . degis- iligki
bireyler modeli Yas, Pro-
kenler
fesyonel
sporcu
olma
durumu
Spor
yapma
Spor, fitness yapan .. Iliskisel Fiziksel . durumu,
. o 101-300 Olgeklerden L . Pozitif R
6 TR iiniversite 6gren- tarama | Diistik | aktivite . Viicut
o arasi olusan anket . | iliski
cileri modeli diizeyleri memnu-
niyeti,
Cinsiyet,
L Ergoje-
.. Tliskisel . . Meslek,
300’den Olgeklerden nik des- | Pozitif .
7 TR Spor yapan erkekler tarama | Orta R Egitim
fazla olusan anket . tek tiriind | iliski
modeli durumu
kullanimi
Egzersiz Beden
L bagim- Kitle
Spor, fitness yapan . Tliskisel . . . .
. o 300’den Olgeklerden L liligr - Negatif | Indeksi
8 TR iniversite 6gren- tarama | Disiik o L .
. fazla olusan anket . Fiziksel | Iliski (BKI),
cileri modeli . o
aktivite Cinsiyet,
diizeyleri Yas
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Spor
yapma
I . yil,
.. Iliskisel Fiziksel . .
101-300 Olgeklerden . Pozitif Medeni
9 TR Spor yapan erkekler tarama | Orta benlik .
arasl olusan anket ) iligki durum,
modeli algist .
Egitim
durumu,
Yas
Sosyal
medyada
gegirilen
zaman,
Spor, fitness veya . iliskisel Fiziksel . Gelir
. 101-300 Olgeklerden . Pozitif
10 TR egzersiz yapan tarama | Orta benlik o durumu,
) araslt olusan anket . iliski .
bireyler modeli algist BKI1,
Cinsiyet,
Egitim
durumu,
Yas
L Spor
N Tliskisel Bes- .
300’den Olgeklerden Pozitif bransi,
11 TR Spor yapan erkekler tarama | Orta lenme . .
fazla olusan anket . iligki Egitim
modeli tutumu
durumu
Spor
S Ergoje- yapma
.. Iligkisel . ..
101-300 Olgeklerden nik des- | Pozitif yili,
12 TR Spor yapan erkekler tarama | Orta . .
arasi olusan anket . tek triind | iligki Medeni
modeli
kullanimi durum,
Yasg
L Beden
Tliskisel L
. imaji .
300’den Olgeklerden | tarama Pozitif .
13 TR Spor yapan erkekler . | Orta memnu- | . . BKI
fazla olusan anket | modeli . . iliski
niyetsiz-
ligi
S Ergoje- Spor
.. Tliskisel . .
300’den Olgeklerden nik des- | Pozitif bransi,
14 TR Spor yapan erkekler tarama | Orta R .
fazla olusan anket . tek trlindi | iligki Egitim
modeli
kullanimi durumu
Spor
L Demog-
Spor, fitness veya . Niskisel . yapma
. Olgeklerden rafik Pozitif _
15 TR egzersiz yapan 100’den az tarama | Orta . e siklig1,
) olusan anket . degis- iligki o
bireyler modeli Cinsiyet,
kenler
Yas
. Genel . . . ..
101-300 Olgeklerden Belirtil- | Belirtil- | Belirtil- | Belirtil-
16 TR Spor yapan erkekler tarama . . . .
arasi olusan anket deli memis | memis memis memis
modeli
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Spor yapan geng yetiskin erkekler (1)

Spor bilimleri fakiltesi &grencileri (1)

Spor. fitness yapan liniversite ogrencileri (2) - ot rma Grmeklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri (0) Spor yapan erkekler (8)

Cll

Spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler (4)

Sekil 3. Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sekil 3’te dahil edilen arastirmalarin 6rnekleminde yer alan bireylerin temel 6zellikleri veril-
mektedir. Arastirmalarin 6rneklemleri incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlukla spor ya-
pan erkekler (Apaydin vd., 2023; C1g, 2023; Ozgelik, 2023; Yarar vd., 2023; Katra vd., 2022;
Ozgen, 2022; Yarar vd., 2022; Selvi ve Bozo, 2019) oldugu gériilmektedir. Ardindan, spor,
fitness veya egzersiz yapan bireyler (Aktag vd., 2025; Atilgan vd., 2023; Tepegoz, 2023; Ata,
2021) 6rneklem grubu gelmektedir. Orneklem olarak spor veya fitness yapan iiniversite dgrenci-
leri (Boz vd., 2023; Hamurcu, 2023), spor yapan geng yetiskin erkekler (Albakir, 2023) ve spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri (Onen vd., 2024) de bulunmaktadir. Bu dagilim, Tiirkiye’de kasl
olma diirtiisii izerine yapilan mevcut aragtirmalarin agirlikli olarak erkek sporculara ve diizenli
fiziksel aktivite yapan bireylere odaklandigini, tiniversite 6grencileri ve 6zellikle spor bilimleri
ogrencilerinin de 6nemli bir alt grup olarak incelendigini gostermektedir. Bu bulgu, konuya ilis-
kin aragtirmalardaki 6rneklemin heterojen oldugunu ve belirli demografik gruba yogunlastigini
ortaya koymaktadir.
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CHl

100'den az Arastirmalann Olgim Araglan (0)

(1

@—-—'—'—-

101-300 arasi (8)
Arastirmalarin Orneklem Byiiklikleri (0)

/ Y
Olceklerden olusan anket (16
300'den fazla (7) ¢ ¥ o)

(a) (b)

Sekil 4. Arastirmalarin 6rneklem biiytikliigii (a) ve veri 6l¢tim araci (b)

Sekil 4’te incelenen arastirmalarin 6rneklem biiytikliiklerinin dagilimi verilmektedir. Biiyiik or-
neklem gruplarina (300°den fazla katilimc1) sahip calismalar (Aktag vd., 2025; Apaydin vd.,
2023; Cig, 2023; Hamurcu, 2023; Yarar vd., 2023; Ozgen, 2022; Yarar vd., 2022) 6nemli bir
grubu olusturmaktadir. Derlemede en yaygin tercih edilen 6rneklem biiylikligii araliginin 101
ile 300 katilimer arasinda oldugu Sekil 4(a)’da goriilmektedir (Onen vd., 2024; Albakir, 2023;
Atilgan vd., 2023; Boz vd., 2023; Ozcelik, 2023; Tepegdz, 2023; Katra vd., 2022; Selvi ve
Bozo, 2019). Bunun yani sira yalnizca bir ¢galismada (Ata, 2021) 100°den az katilimcidan olusan
daha kiictik bir 6rneklem kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, Tiirkiye’de spor yapan birey-
lerde kasli olma diirtiisii konusunda yapilan arastirmalarda genellikle orta ve biiyiik 6lgekli or-
neklemlerin tercih edildigini, kii¢iik 6rneklemlerin ise oldukg¢a siirli kullanildigini géstermek-
tedir. Ek olarak tiim aragtirmalarda 6l¢ek(ler)den olusan anket veri ol¢lim araci kullanilmistir
(Sekil 4b).

Genel tarama modeli {1 J liskisel tarama modeli (15)

Arastirma Madeli Tdrleri (0)

Sekil 5. Aragtirma Modeli Tiirti

Sekil 5°te aragtirma modeli tiirleri verilmistir. Sadece Selvi ve Bozo (2019) calismasinda genel
tarama modeli kullanilmistir. Bunun sebebi bu ¢alismanin kasli olma diirtiisti 6l¢egini gelistir-
mis olmasidir. Diger ¢calismalarin tiimii farkli bir degisken ile kasli olma diirtiisii iliskisini ince-
lendigi i¢in iligkisel tarama modelini kullanmistir.
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@]

Belirtilmemis (1) ——_

@ /@ﬂa{ﬂ]

Kash Olma Dirtisi Dizeyine iliskin Bulgular {0)

/

Gl

Distk (4)

Sekil 6. Kasli olma diirtiisii diizeyi

Sekil 6’da incelenen arastirmalarda 6lgtilen kasli olma diirtlisti diizeyleri verilmektedir. Analiz
sonucunda, ele alinan ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunda (n=11) (Aktag vd., 2025; Onen vd.,
2024; Atilgan vd., 2023; C1g, 2023; Ozgelik, 2023; Tepegdz, 2023; Yarar vd., 2023; Katra vd.,
2022; Ozgen, 2022; Yarar vd., 2022; Ata, 2021) kash olma diirtiisii diizeyleri orta seviyededir.
Bunun yani sira daha az sayida ¢alismada (n=4) (Albakir, 2023; Apaydin vd., 2023; Boz vd.,
2023; Hamurcu, 2023) ise diisiik diizeyde kasl olma diirtiisii tespit edilmistir. incelenen tiim
calismalar arasinda yalnizca Selvi ve Bozo (2019) tarafindan yapilan arastirmada, kasli olma
diirtlisti diizeyine iliskin bulguya yer verilmemistir. Bu bulgu, Tiirkiye’de spor yapan bireyler
iizerine yapilan mevcut arastirmalarda, kasli olma diirtiistiniin genellikle orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, literatiirde bir fikir birligi oldugunu ve tutarlilik sergilendigini ortaya
koymaktadir.

Beslenme tutumu (1) Yasam bigimi davranislan (1)
\ s
Islevsel olmayan yeme davramigi (1) - Belirtilmemis (1)
& N/ -
~ //
\ /
] - &
Beden imaji memnuniyetsizligi [‘IJ Kash Olma Dirtiis ile |I|§k||| Diger Degl;kenler ()] Ergojenik destek Grind kullanimi (3)

Egzersiz baglm lihgi (2) / \ Demograflk degiskenler (3)

Fiziksel benlik alg:s: (2 Fiziksel aknwre duzeyleri (2)

Sekil 7. Kasli olma diirtiisii ile iligkili diger degiskenler
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Sekil 7°de Tirkiye’de spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisii ile istatistiksel olarak anlamli
iligkisi olan diger degiskenler verilmektedir. Kasli olma diirtiisii ile anlamli iliski gdsteren bu
degiskenler arasinda psikolojik faktorler (beden imaji memnuniyetsizligi, fiziksel benlik algisi,
islevsel olmayan yeme davranisi), davranigsal ve yasam tarzi ozellikleri (beslenme tutumu,
egzersiz bagimlilig, fiziksel aktivite diizeyleri, yasam bi¢cimi davranislari, ergojenik destek
{iriinii kullanim1) ve demografik degiskenler yer almaktadir (Ozgen, 2022; Yarar vd., 2023;
Apaydin vd., 2023; Atilgan vd., 2023; Ata, 2021; Aktag vd., 2025; Hamurcu, 2023; Boz vd.,
2023; Ci8, 2023; Katra vd., 2022; Ozcelik, 2023; Tepegdz, 2023; Albakir, 2023; Onen vd.,
2024). Incelenen ¢alismalar igerisinde yalnizca Selvi ve Bozo (2019) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, kasli olma diirtiisii ile iligkili bagka bir degisken ele alinmamistir. Bu bulgu, kash
olma diirtiisiiniin tek basina degil, bireyin psikolojik yapisi, davranislari, yasam tarzi ve demog-
rafik 6zellikleriyle karmasik bir iligkiler ag1 icinde bulundugunu gostermektedir.

]

Kash Olma Dirtisi ile Diger degiskenin lliski Durumu (0)
/ “
lliski belirtilmemis (1)
Mliski var (15)

\EI

Pazitif iliski (14) Negatif lligki (1)

Sekil 8. Kasli olma diirtiisii ile diger degiskenin iliski durumu

Sekil 8’de kasli olma diirtiisii ile diger degiskenin iliski durumu verilmistir. Selvi ve Bozo (2019)
calismasinda kasli olma diirtiisii ile iliskili diger bir degiskene yer verilmemistir. Diger ¢aligsma-
larin tiimiinde kasl olma diirtiisii ile diger degisken arasinda istatiriksel olarak anlamli bir iligki
oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Iliskinin yonii incelendiginde sadece Hamurcu (2023) ¢alisma-
sinda kasli olma diirtiisii ile diger degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
bir iligki oldugu bulunmustur. Kalan ¢alismalarin tiimiinde kasli olma diirtiisii ile diger degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski oldugu bulunmustur.
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Sasyal medyada gecirilen zaman (1) —___ I - )
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@ Egitim dururu (7)
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Medeni durum (3)  Beden Kitle Indeksi (BKI) (3)

Sekil 9. Kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktorler

Sekil 9’da Tiirkiyer>de spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisiinii etkileyen ¢esitli faktorler ve-
rilmektedir. Kasli olma diirtiisii tizerinde anlamli etkileri tespit edilen faktorler arasinda demog-
rafik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, meslek, gelir durumu, yasanilan
yer), bireyin spor gecmisi ve aligkanliklar1 (spor bransi, spor yapma siklig1 ve yili, profesyonel
sporcu olma durumu, diizenli fiziksel aktivite yapma, genel spor yapma durumu), fiziksel ve
psikolojik durum (BKI, viicut memnuniyeti, tanili hasta olma durumu) ile sosyal ve gevresel
etkenler (sosyal medyada gegirilen zaman, sosyal medya baskis1) yer almaktadir (Aktag vd.,
2025; Ozgelik, 2023; Hamurcu, 2023; Atilgan vd., 2023; Tepegdz, 2023; Albakir, 2023; Boz vd.,
2023; Onen vd., 2024). Yalnizca Selvi ve Bozo (2019)’da kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktore

yer verilmemistir. Bu bulgu, kasli olma diirtiisiiniin tek bir faktore degil, birbiriyle iliskili ¢ok
boyutlu faktorlere bagli oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada spor yapan bireylerde kasli olma diirtiisiine iliskin yapilan ¢alismalar incelenmis-
tir. Caligmada yontem olarak sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Kullanilan aragtirma-
larin se¢im siirecinde PRISMA diyagramindan yararlanilmistir. Arastirmalarin dahil edilme ve
dislanma kriterleri belirlenmis ve sonug olarak 16 calisma sistematik derleme ¢alismasina dahil

edilmistir. Calismalarda oncelikle 7 kritere iligkin bulgular sunulmasi ve kod bulutunun olustu-
rulmasi icin MAXQDA 2020 programi kullanilmisgtir.
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Calismalar incelendiginde, spor yapan bireylerde 5 ¢esit birey oldugu goriilmiis ve bu bireyler-
den bazilarinin daha sik kullanildigi bulunmustur. 8 calismada spor yapan erkekler (Apaydin
vd., 2023; C18, 2023; Ozcelik, 2023; Yarar vd., 2023; Katra vd., 2022; Ozgen, 2022; Yarar vd.,
2022; Selvi ve Bozo, 2019), 4 calismada spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler (Aktag vd.,
2025; Atilgan vd., 2023; Tepegoz, 2023; Ata, 2021), 2 ¢alismada spor, fitness yapan {liniversite
ogrencileri (Boz vd., 2023; Hamurcu, 2023), birer ¢aligmada ise geng yetiskin erkekler (Al-
bakir, 2023) ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri (Onen vd., 2024) kullanilmistir. Orneklem
biiyiikliikleri incelendiginde, 7 calismada 6rneklem 300°den fazla (Aktag vd., 2025; Apaydin
vd., 2023; Ci1g, 2023; Hamurcu, 2023; Yarar vd., 2023; Ozgen, 2022; Yarar vd., 2022), 8 ca-
lismada 6rneklem 101-300 aras1 (Onen vd., 2024; Albakir, 2023; Atilgan vd., 2023; Boz vd.,
2023; Ozcelik, 2023; Tepegdz, 2023; Katra vd., 2022; Selvi ve Bozo, 2019) ve bir ¢alismada ise
orneklem 100°den az (Ata, 2021) oldugu goriilmiistiir. Tiim arastirmalarda 6lgme araci olarak
Olceklerden olusan anket kullanilmistir. Arastirma modeli tiirleri incelendiginde, 15 ¢alismada
iligkisel tarama modeli ve 1 ¢alismada genel tarama modelinin kullanildig1 gériilmiistiir.

Aragtirmalardaki spor yapan bireylerin kasli olma diirtiisii diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Calismalar incelendiginde 1 calismada (Selvi ve Bozo, 2019) kaslt olma diirtiisii
diizeyi belirtilmemis, calismalarin biiyiik ¢ogunlugunda (n=11) (Aktag vd., 2025; Onen vd.,
2024; Atilgan vd., 2023; C1g, 2023; Ozgelik, 2023; Tepegdz, 2023; Yarar vd., 2023; Katra vd.,
2022; Ozgen, 2022; Yarar vd., 2022; Ata, 2021) kasli olma diirtiisii diizeyi orta diizeyde ve daha
az ¢alismada (n=4) (Albakir, 2023; Apaydin vd., 2023; Boz vd., 2023; Hamurcu, 2023) kash
olma diirtiisii diistik diizeydedir.

Selvi ve Bozo (2019) calismasinda kasli olma diirtiisii ile iligkili diger bir degiskene yer veril-
memistir. Bu sebeple, 15 calismada kasli olma diirtiistiniin farkli bir degisken ile iliskisi irde-
lendigi goriilmiistiir. Uger calismada demografik degiskenler (Apaydin vd., 2023; Atilgan vd.,
2023; Ata, 2021) ve ergojenik destek tiriinii kullanim1 (C1g, 2023; Katra vd., 2022; Yarar vd.,
2022), ikiser ¢alismada egzersiz bagimliligi (Aktag vd., 2025; Hamurcu, 2023), fiziksel aktivite
diizeyleri (Hamurcu, 2023; Boz vd., 2023) ve fiziksel benlik algis1 (Ozgelik, 2023; Tepegdz,
2023), birer ¢alismada beden imaji memnuniyetsizligi (Ozgen, 2022), islevsel olmayan yeme
davranis1 (Albakir, 2023), beslenme tutumu (Yarar vd., 2023), yasam bi¢imi davranislar1 (Onen
vd., 2024) incelenmistir. Tiim ¢aligmalarda kasli olma diirtiisii ile diger degiskenin istatistiksel
olarak anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Anlaml iligki olan 15 ¢alismanin 14 tanesinde
pozitif bir iliskinin oldugu ve 1 tanesinde (Hamurcu, 2023) ise negatif bir iligskinin oldugu so-
nucuna ulagilmistir. Buradan da anlasildigi lizere, kasli olma diirtiisiiniin cogunlukla istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif oldugu sdylenebilir.

Kasli olma diirtiisiiniin etkileyen faktorler ele alindiginda, ¢aligmalarin yarisinda (n=8) yas (Ak-
tag vd., 2025; Ozgelik, 2023; Hamurcu, 2023; Atilgan vd., 2023; Apaydin vd., 2023; Tepegoz,
2023; Katra vd., 2022; Ata, 2021), 7 calismada egitim durumu (Ozgelik, 2023; Atilgan vd.,
2023; C1g, 2023; Apaydin vd., 2023; Tepegoz, 2023; Yarar vd., 2023; Yarar vd., 2022), 5 calis-
mada cinsiyet (Aktag vd., 2025; Boz vd., 2023; Tepegdz, 2023; Hamurcu, 2023; Ata, 2021), 4
calismada spor brans1 (Aktag vd., 2025; Yarar vd., 2023; Atilgan vd., 2023; Yarar vd., 2022),
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iicer calismada BKI (Hamurcu, 2023; Ozgen, 2022; Tepegdz, 2023) ve medeni durum (Atilgan
vd., 2023; Ozgelik, 2023; Katra vd., 2022), ikiser calismada spor yapma siklig1 (Aktag vd.,
2025; Ata, 2021), meslek (C1g, 2023; Apaydin vd., 2023) ve spor yapma yili (Ozgelik, 2023;
Katra vd., 2022), birer ¢alismada tanili hasta olma durumu (Albakir, 2023), diizenli olarak
fiziksel aktivite (Albakir, 2023), sosyal medyada gegirilen zaman (Tepeg6z, 2023), gelir durumu
(Tepegodz, 2023), profesyonel sporcu olma durumu (Atilgan vd., 2023), sosyal medya baskis1
(Albakir, 2023), spor yapma durumu (Boz vd., 2023), viicut memnuniyeti (Boz vd., 2023), ya-
sanilan yer (Onen vd., 2024) faktdrlerinin kasli olma diirtiisii iizerindeki etkisi incelenmistir.
Selvi ve Bozo (2019) ¢alismasinda kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktor yer almamistir. Bir
calismada birden fazla faktor incelendigi i¢in toplam etkileyen faktor sayisi calisma sayisindan
(n=15) fazladir.

|(i var

Iz S0rta
Yas == 2 S 101-300 aras

Illg:eklertlen olusan anket

L]

£ Pozitif iligki
lliskisel tarama modeli

Spor yapan erkekier

’H‘l
e
Sekil 10. Sistematik derlemenin sonuglarina iliskin kod bulutu

Incelenen arastirmalara gore iilkemizde yapilan kasl olma diirtiisii ile ilgili calismalarin tii-
miinde dl¢eklerden olusan anket veri toplama aracini kullandig1, neredeyse tamaminda iligkisel
tarama modelinden faydalanildigi, 6rneklem biiyiikliigiiniin 101-300 veya 300’den fazla oldu-
gu, spor yapan bireyler olarak en fazla spor yapan erkeklerin ele alindigi, kasli olma diirtiisti
diizeyinin orta oldugu, kasli olma diirtiisii ile en fazla iliskili degiskenin demografik degiskenler
ve ergojenik destek tirlinti kullanim1 oldugu, diger degisken ile kasli olma diirtiisii arasinda po-
zitif iliski oldugu, kasli olma diirtiisiinii etkileyen faktor olarak yas, egitim durumu ve cinsiyet
faktorlerinin incelendigi goriilmiistiir.

Bu sistematik derlemenin bazi siirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak, bu calismaya drnekle-
mi spor yapan bireylerden olusan ¢alismalar dahil edilmistir. Bu sebeple, spor yapan bireyler
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disinda kasli olma diirtiisiiniin farkli 6rneklem gruplarindaki etkilerinin veya kasli olma diirtii-
stiniin iligkili faktorlerin incelenmesi alana katki sunabilir. Bir diger sinirlilik ise yalnizca Tiir-
kiye’de hazirlanan arastirmalarin derlemeye dahil edilmesidir. Gelecekteki ¢alismalarda, farkl
ilkelerde hazirlanan, farkli 6rneklemlerinin de dahil edildigi sistematik derlemeler konunun
kapsamini genisletebilir.
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Bu makalede sistematik arastirma yapildigi i¢in etik kurul onay1 gerekli degildir.
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