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Midye insan saghgina yararli maddeler icerdigi icin
tiketilmesi 6nerilen gidalar arasinda yer almaktadir. S6z
konusu bu maddelerin basinda omega3, omegab,
gamma-linolenic acid, dokosahekzanoik asid (DHA) ve
eikosapentaenoik asid (EPA) gibi doymamis yag asitleri
gelirken potasyum, demir, vitamin C, vitamin A ve B12
vitaminlerini binyesinde barindiriyor olmasi 6zellikle
cocukluk dénemlerinde tiiketilmesi dnerilen 6nemli bir
gida olmasini saglamistir. Bircok hayvansal ve bitkisel
kaynakli gidaya gore icerdigi maddelerin daha Ustlin
olmasindan dolayi kabuklu gidalar “fonksiyonel gida”
grubunda yer almaktadir. Ulkemizde son yillarda midye
tuketiminin arttigi, satici ve alicilarin bilinglerinin
yukseldigi bilinmesine ragmen ¢ogu tiiketicinin halen
kabuklu Grlnlere olumsuz baktiklari bilinmektedir. Bu
calismada i¢ Anadolu Boélgesindeki bir balik restoranina
gelen farkli yas ortalamalarina sahip, 160 bayan ve 190
erkek tuketici Gzerinde kabuklu trin tiketimine bakis
acilarinin él¢tlmesi icin bir anket ¢alismasi yapilmistir.
Tiiketicilerin siparislerini getirmeden 6nce masalarina
pisirilmis midye birakilmis ve anket teknigi ile kabuklu
Urdnlere olan algilar olgtlmustar.
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ABSTRACT

Mussel is among the recommended
foods for consumption because it
contains substances useful for human
health. It is suggested that these
substances contain potassium, iron,
vitamin C, vitamins A and B12, which
are derived from unsaturated fatty
acids such as omega3, omega6, gamma-
linolenic acid, docosahexanoic acid
(DHA) and eicosapentaenoic acid (EPA)
it has made it an important food.
Crustaceans are found in the
"functional food" group because of the
superiority of the ingredients contained
in many animal and vegetable-derived
foods. Although it is not known that the
consumption of mussels has increased
in our country in recent years, and the
consciousness of sellers and buyers has
increased, it is known that most
consumers are still negative about
crustacean products. In this study, a
guestionnaire study was carried out to
measure the outlook of crustacean
consumption on 118 female and 232
male consumers having different age
averages coming to a fish restaurant in
Central Anatolia Region. Before bringing
the orders of the consumers, cooked
mussels were left on their tables and
the perception of the crustacean
products measured by the survey
technique.

Keywords: Crustacean Consumption,
Crustacean Perception, Mussel
Experiment
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GiRiS

Kabuklu deniz hayvanlari tirleri diinya ¢apinda agik okyanus ciftgiligi icin
cazip adaylar olarak kabul edilmektedir (Buck, 2007). Midye (Mytilus
galloprovincialis Lam. 1819) genellikle besleyici nitelikleri, organoleptik
Ozellikleri ve ekonomik potansiyeli nedeniyle diinya (zerinde oldukga
onemli bir gida olarak bilinmektedir (Azpeitia , Ferrer, Revilla, & Mendiola,
2016). Bunun en onemli nedeni midyenin ¢oklu doymamis yag asitlerince
zengin olup, kalsiyum, demir, selenyum, fosfor ve farkl gruplardaki
vitaminlere sahip olmasidir (Chiesa, ve digerleri, 2018). Ayrica midye etinde
insan vicudu tarafindan Uretilemeyen esansiyel aminoasitlerin varligi da
bildirilmektedir (Signa, ve digerleri, 2018). Faydah bilesenleri sayesinde
fonksiyonel gida sinifinda yer alan midye (lkemizin 0zellikle sahil
bolgelerinde yiksek oranda tiiketilmekte ve énemli bir bolimu ise Avrupa
Ulkelerine ihrag edilmektedir. Ginlimizde genellikle sokak saticilari ve bazi
restoranlarin mutfaklarinda gastronomi sanati agisindan 6zel tekniklerle
islenmektedir.

Gelisen teknoloji ile birlikte endistriyel faaliyetler, madencilik ve tarim gibi
etkinlikler nedeniyle dogada kontaminantlarin, agir metallerin ve kimyasal
bilesiklerin seviyesi artmistir (EFSA, 2014). Midye gibi otgul tirler
dokularinda ¢ok c¢esitli ¢evre kirleticilerini biyolojik olarak biriktiren filtre
besleyiciler oldugundan (Chiesa, ve digerleri, 2018) cesitli riskler tasidigI da
bilinmektedir (Bongiorno, ve digerleri, 2018). Bu risklerin basinda ise insan
saghgini direk olarak etkileyebilecek seviyede ve yakalandigi suya bagl
olarak ortaya ¢ikma ihtimali olan agir metal zehirlenmeleri gelmektedir
(Zhelyazkov, ve digerleri, 2018). Ancak gidalardaki agir metallerin ortaya
¢tkma riski tahmini giinlik metal alimi, hedef tehlike bdlgeleri ve tehlike
indekslerine bagh olarak degismektedir (Javed & Usmani, 2016; Belivermis,
Kilig, & Cotuk, 2016). S6z konusu risklerin azaltilmasi igin midyeler soguk
ortamda muhafaza edilmeli, glines altinda bekletilmemeli, saticilarin
midyeleri belirli bir stiire temiz deniz suyunda bekletmeleri gerekmektedir
(Mol, 2006). Bunlara ilave olarak midyenin renk ve kokusunda istenmeyen
duyusal parametreler olmamasi, yapisinin yumusamamis olmasi, avlandigi
su ortaminda da bakteri, virlis gibi mikroorganizmalar ile agir metallerin
bulunmamasi beklenmektedir (Zhelyazkov, ve digerleri, 2018). Ayrica
duyusal 6zellikler bakimindan ¢ok fazla uzun olmayan bir raf dmriine sahip
olan midyeler ¢ok fazla bekletilmeden taze olarak tiketilmelidir
(Krzynowek & Wiggin, 1979;Ablett, Gould, & Sherwood, 1986). Midye
tiketiminde karsilasilan bu riskler aslinda bir¢ok gida icinde s6z konusu
olabilecekken, ¢ogu zaman midye tiketimindeki saglk risklerinin yanhs

Emre Yavuzer,
Mebrure Nuket
Yavuzer, Esra
Balik¢i 2 (Ek.1)

2018

201



Balik Restoranina
Gelen Tiiketicilerin
Kabuklu Gida
Algilarinin
incelenmesi

e 202

Emre Yavuzer, Mebrure Nuket Yavuzer, Esra Balikgi, 2 (Ek.1) 2018
Giincel Turizm Aragtirmalari Dergisi

algilanmasindan, ¢cogu zamansa psikolojik yargilardan dolayi bircok insan
midye tlketimine sicak bakmamaktadir. Bununla birlikte arastirmanin
yapildigi Nigde sehrinde merkeze oldukca uzak konumda olan seyyar midye
saticilarina tiiketicilerin mesafeye 6nem vermeksizin midye yemek amaciyla
gittikleri de bilinmektedir.

Turizm ile ilgili son donemlerdeki gelismeler incelendiginde, turistik
destinasyonlarin olusmasinda yeme-igme kiiltirlerinin 6nemli oldugu (Balli,
2016) ve tuketicilerin Ozellikle alabalik Gretim tesislerinin restoran
kisimlarinda balik tiketebilmek icin kendilerine seyahat motivasyonu
yaratiyor olmasinin su Urlnlerinin de gastronomik turizm motivasyona
pozitif anlamda deger kattigini géstermektedir (Yavuzer, Aytag, Yavuzer, &
Balikgi, 2017). Son yillarda gastronomik turizmle ilgili calismalar artmakla
beraber farkh arastiricilar gastronomi ve yerel mutfakla, (Horng & Tsai,
2010) bazilari ise (Nam & Lee, 2011) turistlerin gastronomik turizmden
genel memnuniyetleri ile ilgili calismalar yapmislardir. Bununla birlikte
literatlrde balik restoranina balik tiketmek icin gelen bireylerin islenerek
hazir halde denemeye sunulan kabuklu bir Grin ile ilgili algisinin
Olglilmesine dayanan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bundan dolayr bu
calismada i¢ Anadolu Bélgesi, Nigde sehir merkezine 60 km uzaklikta
bulunan bir alabalik tesisinin restoran kismina balik yemek amaciyla gelmis
tiketicilerin  kabuklu su Urlnlerine bakis acilarinin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Kirsal alanda bulunan balik restoraninda pisirilen baliklarin
bir seyahat motivasyonu yaratiyor olmasi, baska bir su Griini olan midye
icin algilarin belirlenecegi destinasyon olarak tercih nedeni olmustur.
Tiketicilerin yargilari olgllerek elde edilen veriler yorumlanmistir.

YONTEM

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullaniimistir. Anket
formu Nigde ili, Camard ilgesi, Pinarbasi Kéyi’nde bulunan bir Alabalik
Uretim Tesisinin restoran kisminda yaz ayinda (Haziran, Temmuz, Agustos)
gelen misteriler lizerinde yliz ylize ve homojen cinsiyet oranlarina dikkat
edilerek uygulanmistir. S6z konusu tesisin Nigde Merkeze olan uzakhgi 60
km dir. Bolgede anketin yapildigi tesis disinda restorana sahip olan 4 tane
daha alabalik Giretim isletmesi bulunmaktadir. Anket calismasinin bu tesiste
yapilmasinin ana gerekcesi tesise gelen misteri sayisinin diger tesislere
nazaran ¢ok daha yuksek olusudur. Katiimcilarin demografik 6zellikleri ve
katihmcilarin ne kadar siire ile disarida yemege ciktiklari, ekonomik ve
egitim dlzeyleri belirlenmistir. Anket formunda tiketicilerin  balik
restoranina gelme motivasyonuna neden olan balilk yeme durumuna ilave
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olarak diger bir su Urlnleri olan midye tiketimine bakis agisini yorumlamak
icin anket sorulari bulunmaktadir.

Gahsmada kullanilan midyeler Nigde ilinde bulunan bir saticidan elde
edilmistir. Haslama yontemiyle elde edilen midyeler sacaklari temizlenerek
yikanmis ve kabugu bigak yardimiyla ortadan ikiye agilarak igerisine bulgur,
piring ve baharatlardan olusan karisim konularak su icerisinde haslama
seklinde pisirilmistir. Arastirma verileri, SPSS 22 paket programi yardimiyla
analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin
frekans ve ylzde dagilimlarindan yararlaniimistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Demografik Bulgular:

Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’deki gibidir. Katilimcilarin yas
araliklari agisindan dagilimlari 1-20 (% 9,14), 21-30 (% 16,57), 31-40 (%
26,29), 41-50 (%27,43), 51-60 (%14,29) ve 61 yas lUzeri (%6.29) olarak kayit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Profili

YAS SIKLIK (n) YUZDE (%)
1-20 32 9,14
21-30 58 16,57
31-40 92 26,29
41-50 96 27,43
51-60 50 14,29
61 UZERI 22 6,29
CINSIYET SIKLIK (n) YUZDE (%)
ERKEK 190 54
KADIN 160 46
AYLIK ORTALAMA GELIR SIKLIK (n) YUZDE (%)
1000-2000 45 12,86
2001-3000 108 30,86
3001-4000 92 26,29
4001-5000 48 13,71
5001 VE UZERI 57 16,29
GELIR YOK 0 0

TOPLAM 350 100
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istatistiki acidan balik restoranini tercih eden bireylerin yas ortalamasi 31-
40 ve 41-50 arasinda olan gruplar diger gruplara nazaran onemli seviyede
yuksek ¢ikmiglardir (p<0.05). 1-20 yas arahginin diger yaslara yakin seviyede
olmasi ailelerin balik yemeye ¢ocuklariyla gittiklerini gdstermektedir. Buda
saglikli bir besin olan balig tiketme noktasinda geng bireylerin de ailelerine
katilimlari agisindan 6nemli goérilmektedir. Cinsiyet durumuna gore
katilimcilar incelendiginde yarisina yakin bir kisminin (% 54) erkeklerden,
diger yarisinin ise kadinlardan (% 46) olustugu goriilmektedir. Calisanlarin
aylhk ortalama gelirleri Gnemli diizeyde (p<0.05) en yiksek (% 30,86) 2001-
3001 TL arasindadir. Bu gelir dizeyini (% 26,29) oranla 3001-4000 TL
arasindaki grup takip etmistir. Bununla beraber aylik ortalama geliri 1001-
2000 arasinda olan tiiketicilerinde orani %12,86 olarak belirlenmistir. Buda
gelir dizeyleri arasinda 6nemli derecede fark olsa dahi ¢alismanin yapildigi
balik restoraninin her ekonomik seviyeye uygun olabilecegi sonucunu
ctkarmaktadir. “Gelirim yok” segenegini isaretleyen (%0) anketoér olmaz
iken 5001 TL ve Uzeri geliri olanlar %16,29 olarak kayit edilmistir.

Tablo 2: Disarida Yemek Yeme Sikhgi

DISARIDA SIKLIK YALNIZCA YUzZDE DIGER YUzZDE
YEMEK  YEME BALIK RESTORAN

SIKLIGI RESTORAN

HAFTADA 1 5 5 100,00 0 0,00
AYDA 1 103 80 77,67 23 22,33
AYDA 1DEN 38 35 100,00 3 7,89
FAZLA

BIR KAC AYDA 1 156 156 100 0 0
YILDA 1 YA DA 2 48 30 62,50 18 37,50

Katihmcilarin haftada 1 ile birkag ayda 1 disarida yemek yiyen gruplarin
tamaminin balik restoranlari disinda yemege ¢ikmadigi goriinmektedir
(Tablo 2). Ayda 1 disarida yemek yiyen grubun (%77,67) yalnizca balk
restoranlarini tercih ettigi, %22.33 olan boliminin ise diger restoranlara
da gittigi belirlenmistir. Gelir diizeyleri 1001-2000 TL arasinda olan ve kisa
araliklarda disarida yemege cikan tiketicilerin sadece balik restoranlarini
tercih etmeleri baligin saglkli bir gida olmasindan kaynakh bilingli tiketici
sinifinda degerlendirilebilmelerine neden olmaktadir. Bununla beraber gelir
diizeyleri 1001-2000 TL arasinda olan grup ile 5001 TL ve uzeri olan
gruplarin tamami balik yemeye cocuklarini tesvik ettiklerini belirtmislerdir.
Birkag ayda 1 disarida yemek yiyen 156 kisinin tamami balik restoranlarina
gittiklerini ifade etmislerdir. Kisilerin ekonomik durumlari arasinda baglanti
kuruldugunda birkag ayda 1 disarida yemenin getirdigi ekonomik yik
dislintldigiinde s6z konusu grubun bitcelerini balik restoranlarina
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ayirdiklari gorilmektedir. Calismada birkac ayda 1 ve ayda 1 disarida yemek
yiyen gruplar diger gruplardan dnemli seviyede yuksek ¢cikmistir (p<0.05).
Ancak ayda 1 disarida yemek yiyen gruptan yalnizca balik restoranini tercih
edenlerin sayisi 6nemli diizeyde (p<0.05) yiksek seviyede kayit edilmistir.
Yilda 1 ya da 2 kez disarida yemek yiyen 48 kisinin %40.60 olan boélimu
balik restoranlarini, %37,50 olan kismi ise diger restoranlari da tercih
ettikleri gbzlenmektedir.

Tablo 3: Daha Once Midye/Kabuklu Gida Tiiketimi

DAHA ONCE MiIDYE YA DA KABUKLU TUKETiMi

SIKLIK (n) YUZDE (%)
EVET 82 23
HAYIR 268 77

Tablo 4: Kabuklu Gida Kesin Yargilarin Ol¢iilmesi

CEVABI EVET OLANLAR SIKLIK (n) YUZDE (%)
BiR KEZ TUKETTIM AMA BiR DAHA 5 6
TUKETMEM

FIRSAT BULDUGUMDA TUKETIYORUM 77 94
CEVABI HAYIR OLANLAR SIKLIK YUZDE
ASLA YEMEM 186 69
DENEYEBILIRIM 82 31

Tablo 3 ve Tablo 4 birlikte incelendiginde katilimcilarin %23’Gniin daha
once kabuklu gidalar tukettikleri, % 77’lik kisminin ise 6nceden her hangi
bir kabuklu gida tiketmedigi goriilmektedir. Daha o6nce kabuklu gida
tiketen 82 adet katiimcinin 6nemli seviyede buylik bir boélimunin
erkeklerden (58) olustugu belirlenmistir. Bu bollimin gelir dizeyleri ile ilgisi
incelendiginde 1001-2000 TL arasi gelir dizeylerinden 2 adet, 2001-3000 TL
arasi gelir diizeylerinden 22 adet, 3001-4000 TL arasi gelir dlizeylerinden 28
adet, 4001-5000 TL arasi gelir dizeylerinden 20 adet oldugu goriilmektedir.
Gelir dizeyi 5001 ve Uzeri olan grupta ise daha 6nce kabuklu tiketenlerin
sayisi 10 olarak saptanmistir. Daha oOnce kabuklu gida tiketmeyen
katilimcilarin gelir diizeyleri 1001-2000 TL arasinda olanlarinin tamami
“Asla Yemem” secenegini isaretlemis ve tabaktaki midyenin goriintlsiine
bile tahammil edemedigini belirtmistir. Bunun tam tersi olarak ise gelir
diizeyi 5001 TL ve Uzeri olan gruptan daha 6nce kabuklu gida tiketmeyen
tim katihmcilar (47 kisi) tabakla gelen midyeyi duyusal olarak (dokunarak,
koklayarak) kontrol etmis ve tiiketmistir. Onceden kabuklu gida tiiketen
katihmcilarin biyuk bir bolimiiniin (%94) firsat buldukga kabuklu Griinleri
tikettigi, cok dsuk bir boliminiin (%6) ise bir kez tiketmesine ragmen bir
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daha tiiketmeyecegini belirttigi gorilmustiir. Daha Once kabuklu gida
tiketmeyip anket asamasinda masalarina birakilan midyeyi deneyen
katihmcilarin cinsiyetleri incelendiginde 22 adet bayan ve 60 adet erkek
oldugu gozlenmektedir. Bununla beraber yas ortalamasi arttikca midyeyi
“deneyebilirim” secenegini isaretleyen katilimcilarin sayisinin da onemli
diizeyde dustlgu gortlmektedir.

SONUC

Diinyada birgok farkh Ulke kendi yoresel mutfaklarindan ya da yalnizca
belirli yerlerinden elde edilebilen gastronomik turizm potansiyeline
sahiptir. Ulkemizde ise tarihimizin basladigi dénemlerden gelen, kendimize
has bir mutfak kiltirimuz vardir. Bu kiltir giinimdiz popdtler gidalar ile
birlestiginde gastronomik turizme olduk¢a katkilar saglamakta, yerli ve
yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Ancak bodlgesel olarak
incelendiginde damak tatlari, gidalara bakis acisi, dini dlsinceler ve
yetistiriime kosullari mutfak kultirG algilarimizda farkhliklara neden
olabilmektedir. Nigde ilinde bir balik restoraninda yapilan bu ¢alisma
bolgedeki tuketicilerin balik gibi 6nemli bir giday! tiiketirken diger 6nemli
bir su Urini olan midyeye karsi olan yargilarini belirleme agisindan
onemlidir. S6z konusu c¢alisma sucul bir canli olan balgin tiiketilmesi
noktasinda insanlarin her hangi bir endise ve yargiya sahip olmamasina
ragmen yine sucul bir canli olan midye tiketimi noktasinda kesin yargiya
sahip olabildiklerini gostermistir.

Su drdnlerini hali hazirda tiiketen katiimcilarin kabuklu bir deniz Grinu
olan midye hakkindaki dislincelerini belirlemek ve bu dislincelerini
demografik degiskenlere gore anlamlandirmak amaciyla bu calisma
gercgeklestirilmistir. Gelir dlzeyi en dusliik seviyede olan katihmcilarin
(1001-2000 TL arasi) tamaminin “Asla Yemem” secenegini isaretlemesi,
bunun tam tersi olarak ise gelir diizeyi 5001 TL ve Uzeri olan gruptan daha
once kabuklu gida tiketmeyen tim katihmcilarin (47 kisi) tabakla gelen
midyeyi test etmeleri tiketim degiskenligi bakimindan gelir diizeyinin
onemli bir parametre olarak karsimiza giktigini gdstermektedir. Bununla
birlikte daha 6nce hig tiiketmemesine ragmen hayatlari boyunca ilk kez s6z
konusu c¢alismada kendilerine sunulan midyeyi tiketen katilimcilarin
onemli derecede yiksek oranda erkek bireylerden olusmasi da farkli
cinsiyetlerin kabuklu Griin gibi spesifik gidalara yargilarinin daha kolay
degisebildigini gbstermektedir. Calisma verilerine gore yargilardaki degisim
potansiyelinin yas ilerledik¢e azaldigi goérilmektedir. Bundan dolayi saglikli
gidalar ile ilgili yargilarin pozitif anlamda gelisebilmesi igin ¢ocukluk
yaslarinda saglikh gidalarin 6énemi ile ilgili mesajlarin verilmesi ileride
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degisimi cok zor olacak yargilarin olusmasinda énemli bir rol oynayacaktir.
Calismada daha oOnceden kabuklu gida tliketenlerin balik restoraninda
diizenli olarak servis edilmesini istemeleri, daha dnceden tiiketmeyenlerin
ise “Asla Tuketmem” seklinde kesin ifadeleri tiketicilerin damak tadi ve
mutfak kdltird vyargilarinin  zor degisen parametreler oldugunu
gostermektedir.
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