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Bu ¢alismanin amaci Nahgivan'daki gida sanayisi,
mutfagi ve gastronomik degerleri incelenerek turizmin
gelisimindeki roli incelenmektedir. Arastirmada gida
sektorinin faaliyet alanlari incelenmis, gida ile turizm
arasindaki iliskiler belirlenerek milli mutfagin faydalari
arastirilmistir. Calismada, ayrica, Nah¢ivan’in
gastronomik acgidan turizmin gelisimini etkileyen
faktorler tespit edilmistir. Nahgivan'da gastronomik
turizmin gelismesi gida Gretimine talebi artirmakla gida
enddistrisi ve turizm endUstrisi arasinda iliskileri
kuvvetlendirmekte, yeni triin ve markalarin daha
benzersiz bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Satisg imkanlarini arttirmakla katma deger meydana
getirmektedir. Bu sayede kaliteli restoranlar agini
gelisecek, bolgesel turizmde farklilik meydana
getirmekle turist cazibesini artiracaktir. Azerbaycan’in
farkh ve zengin mutfaklari arasinda yer alan Nahgivan
mutfaginin olusturulacak gekici bir imajla, olusturulacak
destinasyonlara biyik katkilar saglayacagi
degerlendirilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to
examine the food industry, cuisine
and gastronomic values of
Nakhchivan and its role in the
development of tourism. In the
research, the fields of activity of the
food sector were examined and the
relations between food and tourism
were determined and the benefits of
the national cuisine were searched.
In the study, the factors affecting
the development of gastronomic
tourism in Nakhchivan were also
identified. The development of
gastronomic tourism in Nakhchivan
strengthens the relationship
between the food industry and the
tourism industry by increasing
demand for food production, leading
to new products and brands
appearing more uniquely. Increasing
sales opportunities brings added
value. In this respect, the network of
quality restaurants will develop and
it will increase tourist attractiveness
by bringing difference in regional
tourism. Nakhchivan kitchen, which
is one of the different and rich
cuisines of Azerbaijan, is evaluated
to provide great contributions to the
destinations to be formed with an
attractive image to be formed.
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GiRiS

Turizm, konugu karsilama, onun konforu ve huzuru ile ilgilenme, onu
memnun etme ve konaklama, yeme ve icme ile ilgili ihtiyaglarini karsilamayi
ifade etmektedir. Baska bir aciklamayla konaklama endistrisinin ana
temas! kisilerin evlerinden c¢iktiklari andan itibaren temel ihtiyaglarini
karsilamalari adina yeme, igme, konaklama ve ulasim hizmetlerini
sunmaktir (Sarusik ve Ozbay, 2015: s. 266-267).

Yemek, bir toplumun kendisini ve yasama tarzini ifade seklidir. Kiltliriin en
onemli unsurlarindan biri yemektir. Bir bolgeye 6zgli yemekler, o bélge igin
bir fark olusturmaktadir. Ginimizde insanlar sadece aglk duygusunu
gidermek icin degil ayni zamanda o yemek sirecinde farkli deneyimleri
yasamak amaciyla evlerinden disarida yemek yemektedirler. (Bucak ve  yiseyin Bagirsoylu
Ates, 2014: S.317). 2 (Ek.1) 2018

Haluk Tanriverdi,
Mehriban imanova,

Yemek yeme, yiyecek-icecek faaliyetleri, ve gastronomi arasinda onemli

iliski  bulunmaktadir.Kisileri seyahate iten ¢ temel unsur iginde e 263
gastronominin 6nemli roli bulunmaktadir. Bu unsurlar; farkh yiyecek-

icecekleri tatma ve Uretim sirecini gorme, degisik kiltirleri mutfak

geleneklerini bizzat gézlemleyerek 6grenme, yeni 6gln sistemleri ve yeme

stillerini kesfetme gibi siralanabilir (Sarnsik ve Ozbay, 2015: s. 267).

Gastronomi, tarihi, kiltirel ve cevresel etkilere bagli olarak neyin, nerede,
ne zaman, ne sekilde ve hangi bilesimlerle yenecegine ve igilecegine iliskin
Oneriler sunma ve rehberlik etme olarak ifade edilmektedir (Bucak ve Ates,
2014: 5.316). Bir baska ifadeyle gastronomi, “belirli bolge ve Ulkelerle ilgili,
mutfak gelenek ve goreneklerini de igeren, iyi yiyecek, yeme, bilim ve
sanati” (Sarnsik ve Ozbay, 2015: s. 266), “yiyecek ve icecek kiiltiiriiniin
bilime ve sanata donismesi” olarak nitelendirilebilmektedir (Bucak ve
Araci, 2013: s. 207). Diger taraftan gastronomi, diger seyahat aktiviteleri ve
cekiciliklerinin aksine gliniin herhangi bir saatinde ve her hava kosulunda
elverisli olan bir turizm cesididir (Sarnsik ve Ozbay, 2015: s. 274-275).
Yenilebilir tim maddelerin hijyenik, saghga uygun sekilde, azami damak ve
goz zevkini amaclayarak, yemeye hazir halde sofraya getiriimesine kadar
olan siireg, gastronominin alaninda yer almaktadir (Sarusik ve Ozbay, 2015:
s. 266).

Gastronomi, kiltiirel gekicilik boyutunda onemli bir yere sahiptir ayrica
destinasyona 6zgl olma oOzelligi ile de fark olusturucu bir pazarlama
unsurudur. Gastronomi turizmi, daha O6nce yasanmamis bir yeme igme
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deneyimini yasamak icin seyahat motivasyonu yaratan ve seyahat
davraniglarini  6nemli Olgide etkileyen bir turizm ¢esidi olarak
tanimlanabilmektedir (Giizel Sahin ve Unver, 2015: s.64).

Gastronominin  turizmin gelisimi agisindan  6nemli rolG  vardir.
Destinasyonlarin tanitilmasi acisindan; yoreye 6zgili Grlinlerin tadilmasi, bu
yorelerin farkliliklarinin ortaya ¢ikarilmasi ve bu drlinlerin de baz
ziyaretgiler igin Ulke, bolge veya turistik varis noktasinin tercihinde rol
oynamasl 6nemli gorilmektedir. Destinasyonlara yonelik gergeklestirilen
turizm etkinlikleri ve gidilen yerlerdeki gastronomi Urlnleri birbirlerini
tamamlar niteliktedir. Zira, gastronomi ve gastronomi kultiirti, misafir icin
destinasyon tercihinde en ¢ok ilgi duyulan gekicilik unsurlarinin basinda
gelmektedir. Zira her misafir gittigi tlkenin mutfagini, lezzetlerini merak
etmektedir. Birgok Ulke ve bolge igin yeni bir turizm pazarini temsil etmekte
ve turistik destinasyonlar ile bu destinasyonlardaki girisimciler igin
benzersiz bir rekabet avantaji saglamaktadir. (Aydogdu, Okay ve Kose,
2016: 5.120).

Genel olarak gastronomi turizmi; turistler tarafindan tiketilen yerel
kiltlrln bir pargasi, bolgesel turizmin gelismesinde énemli bir unsur, yerel
tarbm ve ekonomik gelisimin bir pargasi, rekabetgi bolgelerin
pazarlamasinda 6nemli bir unsur ve son olarak da turistler tarafindan
tuketilen Grlin ve hizmetler sekilde gruplandirilabilir (Glirsoy, 2017: 5.1298).

Gastronomi turizmi, yikselen turizm egilimleri arasinda yerini alan, etkinlik
kapsami genis ve yiiksek derecede farkindalik meydana getiren etkisi ile
yerel halkin ve etkinligin gergeklestirildigi yerin kalkinmasinda ve imajinda
onemli derecede katkida bulunan, bolge ve (lkelerin tanitiminda énemli rol
oynayan stratejik acidan etkin faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Bucak
ve Araci, 2013: s. 203). Gastronomi turizmi ayni zamanda turistik Grin
cesididir. Turistik tiiketici, seyahati boyunca tek bir turistik Griin cesidini
talep edebilecegi gibi farkli cesitlerin birlesimini, ayrica destekleyici turistik
UrGnleri de seyahatine katmayi tercih edebilir Bu agidan, gastronomi
turizmi yeni turistik Grin olarak algilanmaktadir (Bucak ve Araci, 2013: s.
214).

Bir bolge ya da isletmeye yeme icme amacgl ziyaret ya da seyahat olarak
ifade edilen gastronomi turizmi, kiltlr turizmi icerisinde gerceklestirilen bir
ozel ilgi turizm tdrd oldugunu ifade etmek uygun olacaktir.  Bir
destinasyonun sahip oldugu en 6nemli unsurlardan biri gastronomik
cesitliliktir. Bu noktada gastronomi, destinasyona farkindalik yaratmak,
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destinasyonun diger destinasyonlarla rekabet edebilmesini saglamak adina
onemli bir unsurdur (Giizel Sahin ve Unver, 2015: 5.64).

Gastronomi turizmi bir¢ok turizm ¢esidi ile entegre edilebilecegi gibi tek
basina da bir turizm cesidi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Gastronomi turizmi
yeni bir turizm tiri olmakla birlikte aslinda ¢ok uzun siredir yurt disinda
destinasyon pazarlayan tur operatorleri ve seyahat acenteleri, gastronomiyi
bir turizm Urini olarak sunmaktadirlar. Gastronomik zenginlikler
destinasyon pazarlama araci olarak da kullanilmaktadir (Glzel Sahin ve
Unver, 2015: 5.64).

Yerel Dlnya turizm pastasindan payini artirmak isteyen ulkeler: turizmin
cesitlendirilmesi ve surekliliginin saglanmasi icin Ulkelerin turistik Griin
bilesenlerinde cazibe-gekicilik unsurunu yeterli bulmayip kiltirel 6geleri, Mehriban imanova,
ozellikle de gastronomi kiltlrinG 6n plana ¢ikarmak istemektedirler.  {iseyin Bagirsoylu
Bdylece gastronomi turizmle butinleserek gerek ig, gerekse dis turizmde 2 (Ek.1) 2018
Onemini artirarak, Ulke ekonomisine de gelir saglayici olarak katkida

bulunmaktadir. Gastronomi olgusu, turistlerin destinasyon seciminde de

etkili olabilmektedir (Bucak ve Araci, 2013: s. 207). e 265

Haluk Tanriverdi,

Yapilan bir arastirmada, sunulan yemeklerin, kisilerin gittikleri yerde
kaldiklari otelden memnun ayrilip ayrilmamalar konusunda anahtar rol
oynadigl saptanmistir (Dilsiz 2010). Yapilan arastirmalarda, turist
memnuniyetinin  dlglilmesinde en 6nemli belirleyicinin gastronomi
oldugunu, fiyat, kalite ve atmosferin ise bundan sonra geldigini
vurgulanmaktadir.  Konuyla ilgili yazin incelendiginde, turistlerin
destinasyona seyahat kararlarinda ve destinasyonlarin sadik musteri
kazanmalarinda gastronomik degerlerin cok édnemli bir rol oynadigini konu
alan bircok arastirmaya rastlanmaktadir siralanabilir  (Sarusik ve Ozbay,
2015:s. 274).

Yine vyapilan arastirmalarda, gida senliklerinin (festivallerinin) ve
gastronomi turizminin, turizm destinasyonlari igin bir kimlik kaynagi olarak
hizmet verebilecegi gorlisii ortaya konulmaktadir. Bu sebeple, destinasyon
pazarlama orgutleri kendi kaynaklarini ve yeteneklerini kullanarak bir dizi
rekabet avantaji elde etmek, gastronomi turizm stratejisi gelistirmek ve
gastronomi turizmine dikkat ¢ekmek igin gastronomiyi turizmde marka
imaji olarak desteklemektedir. Gastronomi turizminin diger 6nemli etkisi de
turizm sezonunun uzamasina katkida bulunmasidir. Destinasyon yemek
kiltlrlinin o yerin tercihinde énemli bir etken oldugu, yemek kilttrinin
destinasyon kimligi bileseninin 6nemli pargasi oldugu ortaya konulmustur
(Sarusik ve Ozbay, 2015: s. 274-275).
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Dinya’da Un yapmis olan mutfaklarin Gg¢ temel o6zelligi taninmislhk,
Ozglinlik ve cgesitliliktir. Taninmighk; bir mutfaga ait yemeklerin diger
kiiltirlerce bilinip uygulanmasini, 06zglnlik; bir mutfakta Gretilen
yemeklerin tamamen o kiltire has olmasini, cesitlilik ise o mutfakta
uretilen vyiyeceklerin, tariflerin bollugunu, zenginligini gostermektedir
(Gulen, 2017; s.34).

Dinya Mutfaklari bugiin dokuz baslk altinda toplanmaktadir. Bunlar;
Fransiz Mutfagi, Turk Mutfagli, Uzakdogu Mutfagl , Kuzey ve Giliney
Amerika Mutfagi, Gliney Avrupa Mutfagi, Kuzey Avrupa Mutfagi, Afrika
Mutfagi, Orta Asya Mutfagi (Afganistan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan,
Tacikistan, Tldrkmenistan) ile Orta Dogu Mutfagl’ (Azerbaycan, Bahreyn,
Birlesik Arap Emirlikleri, Ermenistan, Giircistan, Irak, iran, Katar, israil, Kibris
Cumbhuriyeti, Kuveyt, Libnan, Misir, Suriye, Suudi Arabistan, Umman,
Urdiin, Yemen) dir (Giilen, 2017; s.35).

Diger taraftan gida sanayisinin gelisiminin de Ulkelerin gastronomi ve
turizm faaliyetlerinin gelisimini olumlu etkiledigi de goriilmektedir. Nifusa
gerekli beslenme (riinleriyle donatmak ve normal beslenmeyi organize
etmek, insanhgin karsilastigi en o6nemli ve kalici sorunlardan biridir.
Gidalarin Uretimi ve beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi da her birey igin
surekli olarak ilgilenen kisisel bir problem olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Son
yillarda, bilim adamlari yiyecekleri turizm Grlinlnln ayrilmaz bir pargasi ve
bir ara¢ olarak gormektedirler. Clink(i gida faktoriiniin bdlgesel turizmin
gelisiminde pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Yerel yemek, yeri "hissetmek"
ve blylmek icin yardimci olabilecek 6nemli bir elementtir. Gida ile turizm
arasindaki baglantiyr artirmak, gidalarin siirdirdlebilirligini arttirmakta ve
turizm tesisinin rekabet glicini artirmakta, ziyaretcilerin sayisini
artirmakta, verimliligi artirmakta, bolgesel tanimlamayi gliclendirmekte ve
diger sektoérlerin tesvik edilmesini saglayarak ekonomik blyimeyi tesvik
etmektedir. Gida ve turizm alanindaki arastirmalara artan ilgiye ragmen, bu
iki unsuru birbirine yakinlagtirmak igin hala g¢alismalar yapilmaktadir.
Turizm, gida icin ek satislar saglar, yerel Ureticilere ve yerel gida (rlinlerine
yonelik turizme iliskin maliyetleri artirir ve yerel ekonomileri gelistirir. Gida
maliyetleri, toplam turizm giderlerinin  6nemli bir  bolimind
olusturmaktadir. Yeni Zelanda'da turizm masraflarinin yaklasik% 57’si,
ingiltere'de% 401 ve Giiney Afrika'da % 24’i gida masraflaridir (Steinmetz,
2010).

Gastromomi Uygulamalari
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Gastronomi kendi basina ¢cok dnemli bir turistik Griin oldugundan, ulkeler
ve kentler gastronomik potansiyellerini pazarlamada vyarisir hale
gelmektedirler. Diinyada italya, ispanya, Portekiz, Cin, Fransa gibi tilkeler ve
Turkiye’de Erzurum, Kayseri, Manisa, Mersin, Mardin, Gaziantep, Afyon,
Bursa, Adana, izmir, Kahramanmaras, Samsun ve Siirt bu anlamda akla
gelen ilk isimler olmaktadir (Glrsoy, 2017: 5.1298).

Genel olarak gastronomi turizmi faaliyetleri: yiyecek malzemelerinin
yetistirildigi ciftliklere ziyaretler; bagbozumu etkinlikleri, Gzim baglarina
geziler; giil toplama / hasadi turlari; yerel tGrin Ureticilerini yerinde ziyaret
etme; peynir yapimi atélye calismalari, zeytinyagl yapimi izleme ve tadim
etkinlikleri, yerel pazarlari ziyaret etme; yerel yiyecek icecek festivallerine
katilim; 6zel mekanlarda 6zel mendilerin tadimi; sarap deglstasyonlari
(Glrsoy, 2017: s.1298) seklinde siralanabilir. Ayrica lezzetler, dretildigi  {yseyin Bagirsoylu
yoreler itibariyle “Cografi Isaret” ile tescillenerek korunmasi ve gelisimi 2 (Ek.1) 2018
saglanmaktadir.

Haluk Tanriverdi,
Mehriban imanova,

Gastronomi turizmi endustrisi, sadece yiyecek igecek isletmeleri ve yemek o 267
rehberleri cercevesinde degil; ek olarak bu endistrinin icerisinde; ascilik

okullari, yemek kitaplari satan diikkanlar, gastronomi tur operatérleri ve bu

turlarin rehberleri, gastronomi ile ilgili medya, televizyon programlari ve

dergiler, gastronomi ile ilgili aktiviteler, sarapgilar ve sarap baglari, bira

fabrikalari, icki damitim vyerleri, tarla sahipleri ve {Ureticileri de

bulunmaktadir (Bucak ve Araci, 2013:s. 207).

Gastronomi turizminin en énemli unsurlarindan biri olan yerel ve bdlgesel
gastronomi turizminin gelismesi hem de tatii mekani pazarlama
perspektifinden, uzun soluklu rekabetgilige katki saglayabilmek igin iyi bir
potansiyele sahiptir. Yemek pisirmekle ilgili mirasi koruyarak ve tatil
mekaninin otantikligine deger katarak, yerel ve bdlgesel turizm kaynak
temellerini genisleterek ve gelistirerek, tarimsal Gretimi tesvik ederek yerel
ve bolgesel yiyecegin reklamini yapmak, turizm ve yerel ekonomilerin tarim
sektoriini  desteklemesinin  ve glglendirmesinin  etkili bir yoludur.
Gastronomi turizmini gergeklestirmek igin bir taslak ve kilavuzun
gelistirilmesi, mevcut ve muhtemel girisimcileri yerel ve bolgesel yiyecegin
turizm potansiyelini en iyi sekilde kullanmalari icin firsat olusturmaktadir
(Bucak ve Araci, 2013: s. 207).

insan dogasi geregi vazgecilmez olan yeme icme eylemi, turizm sektériinde
bu alanin belirleyici, temel etkenlerden biri olmasini gerektirmektedir.
Cunkl s6z konusu mutfak kiltlrd, turistlerin destinasyon se¢iminde temel
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cekicilik unsurlarindan biri olmaktadir. Gidilen llkede yerel halkin yeme
icme aliskanliklarinin turistler tarafindan deneyimlenmesi, hem turistlerin
ilgisini ceken bir aktivite hem de turizm sanayisinin amaglarindan biridir.

Glnumuzde de kiiresellesmeyle birlikte (lkelerin mutfaklari, yemek
kiltirleri, yiyecek icecek aliskanliklarinda ve tiketimlerinde de hizli bir
degisime neden olmaktadir. Yoresel lezzetler 6zellikle korunmasi gereken
unsurlardir. Cliinkt milletlerin bircok adetleri gibi yiyeceklerinde de kiiltir,
tarihi olus ve tabiat varliginin tesirleriyle 6zellikler bulunmaktadir (Gulen,
2017; s.35).

Arastirma Hakkinda Bilgiler

Arastirmalar ziyaretgiler icin yerel mutfagin iklim, konaklama kosullari ve
dogal glizelliklerden sonra dérdiinci en 6nemli ¢ekicilik unsuru oldugunu
gostermektedir. Yine arastirmalar yiyeceklerin Ulkelere yapilan ziyaretlerin
tekrarlanmasinda en o6nemli faktér oldugunu gostermektedir. (Glrsoy,
2017: s.1299). Kdaltarin ilgi ceken yeme-igme ahlskanliklari, tatil
konseptlerinde pazarlamanin pargasi haline gelmistir. Ote yandan mutfak
kiltirleri tlkelerin turizm pazarlamasinda en 6nemli enstriimanlardan biri
konumundadir (Bucak ve Araci, 2013: s. 204)

Nahgivan’in turizm faaliyetleri hakkinda genel bilgiler verecek olursak;
Nahcgivan Ozerk Cumbhuriyeti nezdinde Nahgivan sehrinde Nahgivan Turizm
Enformasyon Merkezi turizm faaliyetleri konusunda yol gsoterici faaliyette
bulunmaktadir. 2017 verilerine goére, yilda 413.357 turist Gleymisafir olarak
gelmistir. Nahgivan’da 5 turizm sirketi faaliyette olup, seyahat isletmeciligi
ve konaklama faaliyetlerinde goérev yapmaktadir. Nahgivan’da 21
konaklama tesisi bulunmakta bunlarin yatak kapasitesi 1.500 civarindadir.
Turist sayisinin  her vyil artisina paralel olarak, Nahgivan Ozerk
Cumhuriyetinde yemek hizmetinde bulunan girisimci sayisi her yil artis
gostermektedir. 2016’da 853 yiyecek icecek tesisi faaliyette bulunmakta,
bu yeme-igme tesislerinde 26.890 kisiye hizmet verilebilme imkanina
sahiptir. Yeme-icme tesislerinin 2017 yili ticaret hacmi 63.183,3 bin
manatlik satis hacmine ulagsmistir (turizm.nakhchivan.az).

Gastronomi turizmi potansiyeli acisindan Azerbaycan ve Onun Ozerk
Cumbhuriyeti olan Nahgivan, son derece zengin degerlere sahiptir. Ulkede
3.000 den fazla milli mutfak Grinid olan yemek bilinmektedir. Fakat
bunlarin ancak 40-50 adedi misafirlere sunulabilme imkanlarina sahiptir.
Gastronomik agidan Nahgivan Mutfagl bircok Ulkeden daha zengin
degerlere sahip olmasina ragmen halen istenilen diizeyde gelismemistir.
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Nahgivan; gerek sahip oldugu turistik cgekiciligiyle, yetistirdigi sebze ve
meyvalariyla, gerekse tarih boyunca kokli ve zengin bir mutfaga sahip
olmasiyla, turistik destinasyon ve gastronomi turizm acgisindan tercih
edilebilecek potansiyele sahip bir Gilkedir.

Tirk Cografyasi, tipki Cin gibi binlerce yillik tarihinden gelen yogun ve koklu
bir gastronomi mirasina sahiptir. Cografi 6zellikleri bakimindan gesitli bitki,
sebze ve meyvenin yetistigi topraklar, gastronomi alaninda tam bir kalttr
harmonisi  sergilemektedir. Bu  arastirmayla  Nahc¢ivan  Ozerk
Cumhuriyeti’'nin gida sanayisinin mevcut durumu, turizmle iliskileri ve
gastronomi turizmi agisindan firsatlari incelenmektedir.
Haluk Tanriverdi,
Nahgivan Gida Sanayisi ve Mutfagi Mehriban imanova,
Gastronomi, giicli bir mutfak sanatiyla, gida sektérinin gelisimi ve tarim  Hiseyin Bagirsoylu
drdnlerinin geregi gibi var olmasiyla yakindan iliskilidir. Bu nedenle burada 2 (Ek.1) 2018
Nahgivan’in gida sanayisi, mutfagl ve tarim Urunleri hakkinda bilgiler
verilmektedir. 1990'da eski Sovyetler Birligi'nin ¢okuslyle baglantili olarak
cumhuriyetler arasindaki mevcut sorunlar, Ermenistan'a karsi ¢oziilmemis e 269
savas ve pazar ekonomisine gecis, Nahg¢ivan ekonomik bdlgesi ve llke
ekonomisi Uzerinde olumsuz bir etkisi olmustur. Ozerk cumbhuriyetin
kusatilmis bir cografyada olmasi sosyo-ekonomik kalkinmayi olumsuz
etkilemistir. Daha sonraki yillarda, krizden sanayi Uretimini kaldirmak igin
onemli adimlar atilmis olup, benimsenen Devlet Programlarinin
uygulanmasi endistrinin gelisimine giicli bir katki saglamistir. Ulkede
oldugu gibi, antik kentte, bolgelerin sosyo-ekonomik kalkinmasina iliskin
2004-2008 ve 2009-2013 yillarini  kapsayan iki Devlet Programi
uygulanmistir (9hmadov, 2013). Gegtigimiz yillarda 6zerk cumhuriyetin
gelismesini saglamak igin basariyla uygulanan devlet programlari ve "2014-
2018 vyillari arasinda Nahcivan Ozerk Cumbhuriyetinin Sosyo-Ekonomik
Kalkinmasi Devlet Programi ve "2016-2020 vyillarinda Nahgivan Ozerk
Cumhuriyetinde Meyve ve Sebzelerin Gelistirilmesi i¢in Devlet Programi"
ortak gelismeyi saglamis, yeni Uretim ve hizmet endistrileri ortaya
konulmustur. Bu programin basarili bir sekilde uygulanmasi sonucunda
bolgede yizlerce hektar yeni meyve bahcesi eklenmis olup, sebze ekimi
alanlari artinlmistir. 2016 Yilinda alinan tedbirler neticesinde isleme
sanayisinde 79.7 kat, elektrik enerijisi, gaz ve su lretim ve dagitiminda 18
kat artis saglanmistir (Sarqg qapisi gazeti).

Nahcivan Ozerk Cumbhuriyeti tarihsel olarak bir tarim bélgesi olarak
taninmasina ragmen, 10 yili askin bir sire endustriyel bir bolgeye
doénismis, endustriyel Gretim hacmi tarimsal Gretim hacmini asmistir.



Nahgivan Ozerk
Cumbhuriyeti'nde Gida
Sanayi, Nahgivan
Mutfagi ve
Gastronomi

e 270

Haluk Tanriverdi, Mehriban imanova, Hiiseyin Bagirsoylu, 2 (Ek.1) 2018
Giincel Turizm Aragtirmalari Dergisi

Gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in uygun kosullar olusturan gida
sanayii, 6zerk cumhuriyette muhafaza edilmistir. Gida ve turizm arasindaki
iliskinin artirilmasi gidanin genel dayaniklihk saglamakta, turizm kaleminin
rekabet glclinld artinirarak, artan ziyaretgi sayisini ve verimliligi
ylikseltmekte, bolgesel kimligi glclendirirek, diger sektorlerde artisla
neticelenmekle ekonomik vyikselise yardimci olmaktadir. Bolgedeki
gastronomik turizmin yeni bir alan olmasi nedeniyle gelisimi dikkatin
merkezinde yer almaktadir. Bu gelismeyi olumsuz etkileyen faktorler
olarak; mevcut elemanlarin taleplere tam cevap verememesi, bolgelerinde
turizm bilgi merkezlerinin az olmasi, milli mutfak tanitiminin yeterince
teskil olunmamasi, turizmde hizmet kalitesinin ve musteri memnuniyetini
sekillendirmenin zayif teskili gésterilebilir.

Su anda, Nahgivan Ozerk Cumhuriyetinin sanayi sektériinde énemli bir yere
sahip olan gida endustrisi ¢esitli gida Urinlerinin Gretimini kapsamakta ve
yerel tarim dGrlnleri isleme endistride 6zel 6nem tasimaktadir. Tarim
Urlnlerinin artan {retimi neticesinde, 06zerk cumhuriyette kimes
hayvanlari, tahil isleme, et isleme, sit Urlnleri isleme, ¢esitli gida sanayi
Urlinleri ve tarim Urinleri isleme alanlarinda uzmanlasmis kiglk ve orta
Olcekli isletmeler devreye girmistir. “2008-2015 yillari arasinda Nahgivan
Ozerk Cumhuriyeti’nde Gidalarla Niifusun Giivenilir Sekilde Teslimine iliskin
Devlet Programi”, halka kaliteli gida Urinleri saglanmasinda olaganisti bir
rol oynamistir (http://nakhchivan.preslib.az/az_e4.html). Yeni isleme
tesislerinin olusturulmasi, tlkedeki tarimsal Uretim hacminde yillik artisa,
nifusun gida glvenligini gliclendirmeye ve daha da gelistirmeye ve dogal
felaketler sirasinda gida glvenligi saglamak icin devlet rezervleri
olusturulmustur. Yerel gida, tarim faaliyetleri, uygun tiiketim, girisimciligi
gelistirme, markalagsma ve stirdirulebilir pazarlama faaliyetinin gelisimi igin
blyik 6nem tasimaktadir. Genel olarak, 2016 yilinda 429.448.4 bin manat
tarimsal Uretim Uretilmis olup; bunlarin 263.814.7 bin manatini bitki
yetistirme ve 165.633.7 bin manatini hayvancilik trinl tegkil etmektedir
(statistika.nmr.az). Nahgivan’da tarim lrdnlerinin Gretimine iliskin veriler
asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1. Tarimsal iiriinlerin liretimi

2010 2012 2013 2014 2015 2016
Ana iriin
irlinlerinin iiretimi
(ciftliklerin tim
kategorilerinde),
ton
Tahil ve baklagiller 105045 111691 113351 113850 117352 111228
0] cimladan
bugday 73246 77107 77218 77288 79140 80248
Dan Ugun
glinabaxan 632 678 695 663 690 726
Patates 37902 39441 41297 41405 45043 46409
Sebze 64782 65809 66497 66731 82016 83142
Bostan drinleri 40024 41791 39038 34339 38003 38202
Meyve 38225 41996 43276 36196 51111 51980
Uziim 13912 14724 15113 14395 15354 15581
Hayvansal  irin
iiretimi, ton
Et (kesilmis
cekide) 9771 10320 10825 10951 13812 14069
Sat 75965 78417 78613 78929 80244 81372
Yumurta, bin adet 64158 69545 69645 70261 73486 80422
YUn (fiziki cekide) 944 969 983 996 1010 1022

2016 yilinda kisi basina yilhik 210,7 kg temizlenmis tahil, 103,9 kg patates,
186,1 kg sebze, 85,5 kg yiyecek i¢in bostan bitkileri, 116,3 kg meyve ve
gilemeyve, 31,5 kg et, 182,1 kg siit, 180,0 adet yumurta tiketilmistir
(www.stat.gov.az).

Tarimsal Urlinlerin hacminde dinamik bir artis, isleme yapan isletmelerin
sayisinin artmasina neden olmustur. Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti, tarim
ekonomisinden endustriyel Uretime kadar ¢ok uzun bir yol kat ettigini
gorliyoruz; 2008 yilindan bu yana ilk defa tarimsal Grlnlerin Gretimi
hedefleri asildigi icin tarim sektéri ile sanayi sektorl arasindaki karsilikh
yararli isbirligi, ekonomik kalkinma ile sonuglanmistir. Bunun sebeplerinden
biri, 6zerk cumhuriyetin, temel bir sanayi ihtiyaci olan hammadde agisindan
biyik avantajlari olmasidir. Ozerk cumhuriyetin modern ekonomik
potansiyelinin yani sira tarim, hayvancilik ve madencilik hammaddeleri,

Haluk Tanriverdi,
Mehriban imanova,
Hiiseyin Bagirsoylu
2 (Ek.1) 2018
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Nahgivan'in kendi kabiliyetlerinin sanayilesmeyi yalnizca ekonomik degil,
sosyal yonlerinin de hizlandirmasini saglamistir. Dogal kaynaklarin nihai
Urline donusturidlmesi, bolgenin ekonomik kalkinmasinda en o6nemli
konulardan biridir. Hammaddelerin hazir Uriinler haline dénlsim, enerji
kaynaklarinin kullanilabilirligine baghdir (Nuriyev, 2004).

Sektorin gelisimi icin onemli bir ulasim sistemi deniz ve demiryoludur.
Baku-Tiflis-Kars demiryolunun Nahgivan'a kadar uzatilmasi, ulasim
kusatmanin ortadan kaldirilmasi ve Urilnlerin diinya pazarina getirilmesi
icin uygun bir proje olarak dustnidlmektedir. 2016 Yilinda isleme
endustrisinde 899.299.5 bin manat degerinde Urlin Uretilmistir. Bunlarin
icecegi ve tutunl de iceren 277.816.7 bin manat degerinde gida
UrlGnlerinden olusuyordu. (statistika.nmr.az). Buna iliskin veriler tabloda
verilmistir.

Tablo 2. Gida endiistrisinde temel gida iiriinlerinin imalati

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Natura ifadesinde
ana irlin
gesitlerinin
iiretimi
Tere yag), ton 886.9 918.7 963.7 1.018 1.030 1.056 1083 1108 1139
Salam ve sucuk
drtinleri, ton 980.7 994.8 1.055 1.205 1.274 1.323 1353 1391 1444
Tas tuz (kuru
yéntemle hasil
edilmis), bin ton 6.4 6.4 5.5 6.7 6.6 7,7 6,3 5.7 5.4
lyotlu tuz, binton 3.3 3.4 2.5 3.7 3.2 3,1 3,1 2.6 2.2
Taze tathlar ve
hamur isleri, ton  385.8 402.9 488.3 1025 1102 1156 1245 1288 1356
Sekerlemeler, ton  161.9 250.3 277.3 305.6 310.8 321,7 325,6 329.5 338.7
Zencefilli  pryans
ves., ton 184 20.8 - - - - - - -
Pismemis
makarna yumurta
ile, ton 400.9 433.2 489.5 556.6 564.9 591,5 603,9 617.2 635.7
Seker, ton 2241 2411 3065 3739 3856 4137 4240 4376 4546
Maden sulari, min
dkl (10.000litre) 3602 4038 4103 5945 6545 7062 7309 7580 7845
Sarap, min dkl
(10.000 litre) 82.7 84.8 955 100.5 107.8 113,6 118,8 124.4 130.1
Votka, min dkl
(10.000 litre) 103.8 109.2 117.4 123.6 129.3 138 143,1 151.7 161.6
Sut bira, min dkl
(10.000 litre) 186 20.0 28.0 36.6 409 46,8 50,1 44.7 515
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Tablodan gorildigi gibi, ana gida Uridnlerinin dinamikleri endustrinin
gelecege yonelik gelisimini gostermektedir. Ginimiuzde kirsal ve kentsel
yerlesim vyerlerinde firincilik sehirleri ile birlikte kiiglk isletmeler (mini
degirmenler ve firin diikkanlar) kurulmakta ve aglari genislemektedir. Bu
gline kadar 442 sanayi kurulusu kurulmus, bu kuruluslarda Uretilen 371
Urlin cesidinden 344’0 yerel Gretimle karsilanir, bunlardan da 107'si gida,
237'si gida disi Uriinlerdir (statistika.nmr.az).

Genel olarak, turistler ortalama seyahat masraflarinin yaklasik tgte birini
gidaya harcamaktadirlar. Genel maliyetleri azaltmak igin turistlerin yiyecek
maliyetlerini azaltma ihtimalleri daha dislktir. Bu bakis agisiyla yiyecek ve
besinler, arazi icin katma deger kaynagi olarak gorilebilir. Gida ve mutfak,
actkga toplum kaltird i¢in ayrilmaz bir parcadir. Turizm endustrisinde yerel  Hiseyin Bagirsoylu
gidalari kullanma imkanlar ve endustri i¢in bol miktarda tarimsal trin, 2 (Ek.1) 2018
Nahgivan'daki turizmin daha da gelistirilmesi icin faydahdir.

Turizmi glglendirmek, gida lGretimine olan talebi artirarak gida sanayii ve

turizm endustrisi arasindaki baglari guglendirir. o 273
Gida ile turizm endistrisi arasindaki iliski asagidaki tablodaki gibi

Ozetlenebilir:

Tablo 3. Gida ve Turizm Sanayi iliskisi

Haluk Tanriverdi,
Mehriban imanova,

Gida sanayisi Turizm sanayisi

Yerel restoranlar Gastronomik turizm
Koyll pazarlari Katma deger

Ureticiler Pazarlama ve tanitim
Tedarikgiler Yerel turizm isletmeleri

Gastronomi turizmini gelistirmek icin bu gida ve turizm endustrisi
arasindaki karsilikli etkilesim dogru degerlendirilmelidir.

Bu olumlu gelismelere karsilik, Diinya Ticaret Orgiitli, “ipek Yolu” Programi
kapsaminda katihmci Ulkeler igin basitlestirilmis bir vize rejiminin
kurulmasini diizenli araliklarla tartismaktadir. Bir yandan, Azerbaycan ve
bircok ipek Yolu iilkesi, basta Orta Asya llkeleri ile olmak Uizere vize
kisitlamalarinin olmadigi; fakat pek cok ipek Yolu ilkesinin vize rejimine
tabi olmasi, tabii olarak Ulkedeki turist degisimlerinin ve Nahgivan'in
gelisiminde olumsuz etki yapan hususlardan biridir (hmadov, 2013).

Nahgivan ve Gastonomi

Ana vatan Azerbaycan'in tim bolgeleri degerli tabii yapisiyla zengindir.
Yeralti ve yiizey dogal kaynaklari bakimindan zengin olan Nahgivan Ozerk
Cumbhuriyeti, meyvelerinin goriinimi ve tadiyla ayirt edilir. Bunlardan bir
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tanesi sadece Nahcivan'da yetisen gdyce tiriidir. Goyce bugiin dinyada
Nahc¢ivan’in disinda baska bir yerde bulunmamaktadir. Bu meyve yaklasik
300-400 yasindadir. Goyceni tanitmak ve marka bir iriin haline getirmek
icin Nahgivan Ozerk Cumhuriyet'inde "Goyce Festivali" yapilmaktadir.
Nahcgivan'daki ilk goyce festivali 27 Mayis 2016'da Nahgivan'daki Tarihi
Mimari Mize Kompleksi'nde yapilmistir. Nahgivan Sehrinden, Serur, Babek
ve Ordubad bolgelerinden 70 arazi sahibi tarafindan yetistirilen 3 tondan
fazla farkli tohum festivaline getirilmistir. Festivalin katilimcilarina regel,
komposto, tursu, lavanta vb. Griinleri sunulmustur. ikinci Festival ve $éleni,
3-4 Mayis 2017'de yapilmistir (az.wikipedia.org/wiki/Naxcivan_gdéycesi).

Nahgivan'in cografi konumu, biyogesitliligin olumlu yapisi ve verimli toprak
ortlsl, antik caglardan beri bu alanda c¢esitli tarimsal faaliyetlerin
olusmasina ve gelismesine yol a¢mistir. Bu alanlardan birisi aricilik,
halkimizin ekonomik ve hane halki yasamindaki en énemli yerlerden biridir.
Tarih? kaynaklar, Nahgivan'da ariciligin, balin, orman ariciiginin ve ilerici
arict  birikimin  gelisimi  gibi tim gelisim asamalarini  gectigini
gostermektedir. Nahgivan Ozerk Cumbhuriyetinin  Sahbuz bélgesindeki
Ballikaya, Ordubad bdlgesindeki Aritepe ve diger alanlar, bu alanlarin eski
aricilik yerlesim alanlari olarak popller oldugu yoniindedir. Bitiin bunlari
gdz oOnilne alarak dizenlenen bal festivali Nahgivan'da yapilmaktadir
(axar.az/news/toplum/112636.html).

Bblgede birgok maden suyu kaynagi vardir. Bademli ve Sirab maden suyu
fabrikalari kendisinin kaliteli ve tedavi sulari ile tim diinyada meshurdur.
Nahcivan ili dogal ve mineral suyu olan pinarlarindan gére diinyada ilgi
ceken bolgelerdendir. Bu nedenle, Nahgivan'a siklikla dogal mineralli su
miizesi denilmektedir. Ozerk cumhuriyetin 5.500 metrekarelik alanda
250'den fazla maden suyu kaynagi bulunmaktadir. Bu sularin ¢ogu Sahbuz,
Ordubad, Serur ve Nahgivan vadilerinde yer almaktadir. Nahgivan'da 6 ¢esit
maden sulari, 33 farkh tlrleri bulunmaktadir. Bu sularin% 98'i
karbondioksittir ve hidrokarbonat sular olarak siniflandirilmistir. Ozerk
Cumbhuriyet'te bulunan muamele o6nemli mineral sular ile doludur
(9jdarov, 2000).

Uziim yetistirme ve sarap yapimi, tarimsal-endistriyel alanlar arasinda ézel
bir yere sahip olan Nahgivan ekonomisine katma deger tasir ve ekonomik
acidan gelir getirici Gneme sahiptir. Bagcilik, tarimsal tGretimin maliyetinin
yuksek olmasina ragmen, kisi basina en fazla lrlin getiren 6zellige sahiptir.
Nahcivan Ozerk Cumhuriyetin tiim ilcelerinde {ziim dikilebilir ve
yetistirilebilir, Bu nedenle, Sovyet doneminde Nahgivan'daki sarap fabrikasi
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eski sohretine kavusarak gastronomik turizmin gelismesine yol acabilir.
Nahc¢ivan'da 6nemli miktarda Uretilen salam ve sucuk Uretiminin 6zine
mahsus lezzet ve kalitesi agisindan llke ¢apinda taninmasiyla birlikte, hedef
Ulkelerde de tanitilmasi turizm endustrisine ek gelir getirebilecektir.

Azerbaycan'in  mutfak ustalari ziyaretcileri nezdinde yetenekleriyle
bilinmektedir. Yemek tariflerinin tarihi ylzylllar 6nce Azerbaycan'da var
olmustur. Ticcarlarin, savasgilarin, tarihgilerin ve buylkelgilerin
hatiralarinda, Biyiik ipek Yolu'nun gectigi Nahgivan'in harika yemekleri
hakkinda yazmislardir. Ekolojik bakimdan temiz ve saglkli olan Nahg¢ivan
Urlinleri, sebze vyemekleri, vyesil yemekler, kokulu baharatlar ve
vatanseverlik gelenekleri, iklim bakimindan zengin yasam tarzi, Nahgivan
mutfagi, buradaki gastronomik turizmin gelistiriimesi icin uygun sartlar Mehriban imanova,
meydana getirmektedir. Hiiseyin Bagirsoylu

2 (Ek.1) 2018

Haluk Tanriverdi,

Azerbaycan zengin ve cesitli mutfaklara, misafirperverlik geleneklerine
sahiptir. Eski c¢aglardan beri, et ve gida {Urinleri zenginlik olarak
etiketlenmistir. Masa ortulerinin zenginligi o kadar verimli ve Ureticiydi ki o 275
sanki dekore edilmis gibidir. Diinyada olan 11 iklim kusagindan 7'sinin 6zerk
cumhuriyette olmasi, zengin flora ve fauna, cografi konumu Nahgivan
mutfaginin zengin olmasina etki eden faktorlerdir. Azerbaycan mutfaginin
yemekleriyle birlikte Nahg¢ivan mutfaginn  da kendi yemekleri
bulunmaktadir. Nahgivan mutfagi ayrica zenginligi ve harika tadi ile komsu
milletlerin mutfagini etkilemistir. Azerbaycan'da oldugu kadar Nahgivan'da
da ekmeksiz bir masanin hayal edilmesi imkansizdir. Bu nedenle ¢esitli
ekmek tirleri vardir: ince tandir lavasi, kalin destana, kdmbe gibi.

Nahgivan mutfaginda parga bozbas, kofte bozbas, Colmek pitisi, bozartma,
cigirtma, dolma, kebap, has, eriste, umac vb. siklikla bulunur. Ana
yemeklerin basinda plov (pilav) gelir. Pilavin ana kismi piringtir. Pilavin
«karas!" ise cesit cesit olur ve koyun, sigir, tavuk etinden, ¢arazdan (ceviz,
findik, kestane), meyve karalarin (kayisi, erik, erik vb.), sebze ve diger gida
drdnlerinden kullanilarak hazirlanir. St ve sit Grinlerinden hazirlanan
slidasi, bulama, qatig asi, gatiglama, dovga, ayran asi, qurut asi ve diger
yemeklerin  Nahgivan mutfaginda 6zel bir vyeri vardir. Kebaplar
Azerbaycan'da yayginlasmaktadir. Nahcivan'da liile kebap, tike kebap,
basdirma kebap, tava ve sacici kebaplar pisirilir. Kebap genellikle koyun ve
sigirlardan ve tavuk ve bildircin etinden yapilir. Nahgivan'in gél ve
nehirlerinde cesitli baliklar yasar ve Nahg¢ivan mutfagina giren balk
yemekleri arasinda balik kebaplari, kizartmalari, balik bastirmasi 6zellikle
yaygindir (Nax¢ivan Matbaxi, 2012).
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Kavurma, Azerbaycan mutfaginin en lezzetli yemeklerinden biridir.
Nahgivan'a gelen turistler 6zellikle ulusal yemekleri arasinda kavurma
siparis etmektedirler. Kavurma, Nahgivan sehrindeki lokantalarda, 6zellikle
sonbahar ve kis aylarinda, en siklikla siparis edilen yemeklerden biridir.
Kavurma popdler bir ulusal mutfagin sadece bir 6rnegi degil, ayni zamanda
milletimizin zengin gegmisi, gelenekleri ve gidalarin bir gida maddesi olarak
onemli etkiye sahiptir. Ayrica kizartma ile ilgili "Kitabi-Dede Gorgud"
Destaninda da bahsedilir.

Nahgivan'in ekolojik temiz havasi, glines isinlarinin bollugu ve diger
faktorlerin bir sonucu olarak, bu arazinin Urettigi meyveler, sebzeler ve
diger Urlnler tat ve kaliteleri farkhlik géstermektedir. Bu da bu Urlinlerden
hazirlanmis yemeklerin, tathlar, serbet ve sirelerin lezzetli ve leziz olmasina
neden olur. Naxcivan mutfagl yemekle beraber ¢esitli sorba ve salatalar,
ayrica serbet ve meyve sulari ile zengindir. Genellikle, yemeklerden sonra,
cay ile birlikte masaya cesitli tath cesitleri ve regeller verilir. Ordubad
kayganagi ve paklava, sekerbura, kete, bikme ve baskalari Nahgivan'in
tathlarinda yayginlagsmaktadir (turizm.nakhchivan.az).

"Kitabi-Dede Gorgud" destaninda Azerbaycan yemekleri hakkinda zengin
bilgiler bulunur (Kitabi-Dada Qorqud). Caglardan beri tahil Griinleri, et ve
sut Grlnleri ve kabak bitkilerinin popiilasyondaki baslica gida maddeleri
oldugu aciktir. 15. ylzyildan beri llkeye gelen Avrupali gezginler ve
diplomatlar, sofra takimlari, Azerbaycan yemekleri hakkinda bilgi
vermislerdir (Memmedova, 2011: 5.354).

Tahillardan pisirilen sevilen yemeklerden biri glinlik fasulye gorbasidir. Et
Urtinlerinden yapilan gidalar halkin yiiksek beslenme kiltiiri hakkinda bilgi
verir. Ornegin: "Irevan Han'in yemeyi" olarak bilinen Han'in yemegidir.
Bblgede en sevilen ve nadiren hazirlanan yemeklerden bir tanesi “Kan
bizbasi”, bezelyeden yapilan bir baska yemek "slit, bugday bezelyesi", yerel
yemeklerden biri Kir-Kir kofte, glinliik doldurulmus domateslerin aksine,
sogan doldurma ve kordolma, deli dolmadir. Dolma, 2017-de UNESCO'nun
Somut Olmayan Kiltlirel Miras listesine Azerbaycan'a ait bir mutfak tiri
olarak dahil edilmistir. St Urlnleri yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bunlardan en ilging, 6zel lezzeti olan peynir suyundan alinan "norun" ve
ayrandan alinan " cortdan qurudu”dur. Ferahlatici "Katma as" beyaz
Uriinlerden kendi vyerini almaktadir. Sofralarin sahi olan pilavlardan
“Qirxbugum plovu”da nadiren pisirilir. Sicaklik veren yemeklerden biri
“Yarmalh aleysili” yemegidir. Torenlerde pisirilen un, umac helvasl ana
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yemek sayilir. “Ceviz helvasl” ve “Corek helvasi” tatlilar gibi evlerde pisirilir
(Memmedova, 2011: 5.354).

Azerbaycan'in farkli bdlgelerinde pisirilen kutablarin aksine bdlgede
pisirilen yesillik kutablarina “xitab” denir. Soba ve garsaf olusumu ile bagh
bir kac hamur isi unutulmustur. Firinda pismis yagh koke de bunlara aittir,
bolgenin popller bal kayganagindan farkh olan yemeklerinden biri de
zirovdur (Valiyev, 2010).

Ayrica, 6zerk cumhuriyette turizmin gelisimi icin "Plov", "Bal" , “Kete”
festivallerinin organizasyonu olumlu bir sonug¢ vermistir. "Plov" festivali,
farkh tirde pilav cesitlerinin gosterimi ve hazirlanma kurallari agisindan
Ozerk Cumbhuriyetin kiiltiirel hayatinda énemli bir olaydir. Pilav Dogu halk
yemeklerine ait olan gidadir. Kaynaklara gore, Nahgivan’da 200'den fazla  yiseyin Bagirsoylu
plov tirl var. Festivalde sunulan gesitli piring cesitleri profesyonel ve 2 (Ek.1) 2018
amator ascilar tarafindan hazirlanmistir (azertag.az/xeber).

Haluk Tanriverdi,

Mehriban imanova,

Nahc¢ivan Ozerk Cumhuriyeti'ndeki "Kete" Festivali, mutfak kiiltiiriiniin o 277
incelenmesi ve gelistirilmesi ile birlikte bu kiltirin gelecek nesillere

tasinmasina da hizmet etmektedir. Kete, Azerbaycan mutfaginin essiz bir

yemegidir. Eski ¢aglardan glinimize kadar, Nahgivan'da somu ketesi,

karisik yesillik ketesi, kiris ketesi, gicitken ketesi, balkabak ketesi, mercimek

ketesi, ceviz ketesi, helvali kete, tath kete, dovme kete, gibi cesitler bunlar

arasinda sayilabilir (olke.az/news).

Gesitli pismis ekmeklerin sergilenmesi ve satisi Nahgivan'da diizenlenmis ve
pisirme islemleri gosterilmistir. En lezzetli ekmek yarismasi "Nahgivan
Ekmegi" festivali cergevesinde gergeklestirilmistir. Bu yarismada farkh
pismis ekmek cesitleri sunulmus, tat, kalite kriterleri agisindan
degerlendirilmigtir. Kazananlar sertifika ve odiller ile 6dullendirilmektedir
(azertag.az/xeber).

1995 yilindan bu yana, 6zerk cumhuriyetteki Gzim cgesitleri kapsamh
arastirilmakta ve eski bagcilik gelenekleri restore edilmektedir. Milattan 3
bin yil 6nce antik Nahcgivan topraklarinda yasayan Tirk kabilelerin baslica
mesguliyyetinden biri Gzlimcilik olmustur. Bu nedenle, uzun yillardir, pek
cok Uzim cesidi kusaktan kusaga gecmistir. islam  dininin
benimsenmesinden dnce izim asmalarinda hakim olan geleneksel ¢esitler,
bu alandaki sofra sarap Uretiminin yani sira, ¢ogunlukla sarap Urinleri gibi
Gzim Uretimine dikkat edilirdi. islam dininin benimsenmesinden dolayi,
sarap Uretimi yasak oldugu icin UGziim baglarinda daha fazla sofra gesidi
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Uretilmistir. O zamanlar, Gzimler gesitli alkolstiz Grlinlerin yani sira kuru
kayisi ve kabaklarin lretiminde, hatta Orta Dogu'ya bu tir Grunleri ihrag
ederken kullaniliyordu. Rusya'nin Sen Petersburg Eyaleti Hermitage'da
tasvir edilen ve Nahgivan'da bulunan VII. Yizyildan kalma Uzim gekirdegi
ile bezenmis olan bronz atli, bu boélgenin yerel nifusunun eski caglardan
itibaren Uzlim yetistirdigini acikca gostermektedir (Panahov vd., 2010).
Sonralari lilkede UGzim istihsali yeniden canlansa da, eski SSCB "Alkolizm ve
Sarhosluk Karsiti tedbirleri " 1985 yilinda kabul edildi ve karardan sonra
Azerbaycan’da izim baglari ve sarapcilik biyik darbe alimi, tizim baglari
blyuk bir cabayla yikilmaya baslanmistir.

Nahgivan'da bir mutfak kiltliri meydana getirilmistir. Burada masa kaltdria
her zaman en (st diizeyde korunmustur ve kutsama sembolil olarak saygi
gdérmistiir. Nahgivan mutfaginin  zengin  bir manzarasi da Ozerk
Cumbhuriyeti'ndeki yemek turizmi igin iyi bir temel olusturmaktadir. Bu
nedenle, folklor yapisinin en eski dallarindan biri olan yemek kiltira
sistematik olarak incelenip gelistirilip yayginlastiriimaktadir.

Geleneksel Azerbaycan yemekleri ylzyillar éncesinden gelen bir tarihe
sahiptir. Uzak ge¢misten yakin zamana kadar bolgede kullanilan gidalar
unutulmamis, glnimizde de gecerliligini korumaktadir. Azerbaycan
yemekleri Azerbaycan kultirinin ve Turk kdltlrinin bir batin olarak
milleti tarafindan kiresel olarak temsil edilmektedir. Bu baglamda, her
bolgenin Azerbaycan'a 6zgu tipik besin tirlerinin yaninda kendi pisirme
kurallari vardir (Memmedova, 2011; s. 359).

TARTISMA ve SONUC

Nahcgivan Ozerk Cumhuriyeti'nde her tiirlii gastronomi turizmini (daha ¢ok
kirsal ) gelistirme sartlari vardir. Bunun icin Nahcivan’da geleneksel
restoranlara sahip enerjik bir gastronomik topluluk ve sefin olmasi,
mutfaklarda yerel malzemelerin dogru kullanimi, geleneksel gida pazarlari
ve gida sanayisinin daha da gelistiriimesi, gastronomik festivaller, odiller,
yarismalarin arttilmasi, egitim kurumlarina gastronominin tesvik edilmesi
onem tasimaktadir. Gastronomi turizmini gelistirmek ve yeni turistleri
cezbetmek amaciyla Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti’'nde rekabet giiciinii
artirma stratejisi acisindan gastronomik markalar 6nemli bir firsat olarak
gorilmektedir.

Nahgivan mutfak kiltiriinin sonucu olan gastronomik yapisi, lkede hizla
blylimekte olan kiltir turizmi pazarinin 6nemli bir alani olup ayrica
ekonomik kalkinmada da glgli unsurlarindan biri oldugu gorilmektedir.
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Son vyillarda llkede seyahat edilen destinasyona ait mutfak kiltliriinde
seyahat deneyiminin 6nemli rol oynamaya basladigi gérilmektedir.

Nah¢ivanin mutfak kalttrd; tGlkeye bagli, bdlge ve yerlerin tanitiminda
onemli rol oynayan bir turistik Grin ¢esidi olarak turizmin gelisiminde
onemli roli bulunmaktadir. Nahgivan’in gastronomi turizmi gibi alternatif
turizm cesidinin geregi gibi hayata gecirilmesi, sosyo-kiltiirel mirasa sahip
cikmayi gerektirmesi, hatta bunu 6zendirmesi tarihi ve kiltirel mirasin
korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan da oOnemli
gorilmektedir.

Nahg¢ivan mutfaginin  bolgesel, hatta yoresel mutfaklar o6zelligiyle,
gastronomi turizmi agisindan blyuk olcekli faaliyette olmadigi ve nis pazar
niteliginde bulundugu gorilmektedir. Bu 6zelligiyle turistlerin Ulkeyi veya
bolgeyi ziyaret etmelerinde 6nemli faktorlerden biri olarak dlkenin veya  Riiseyin Bagirsoylu
bolgenin mutfak kiltirini tanima istegine yol acabilecek zenginlikte 2 (Ek.1) 2018
oldugu gorilmektedir. Bu sebeple gastronomi turizmi sayesinde, bir

bolgenin yerel mutfak kaltirani farkh insanlara tanitmak ve farkh

bolgelerden insanlarla etkilesim halinde olmak mimkun olabilecektir. e 279

Haluk Tanriverdi,
Mehriban imanova,

Gostergeler Nahgivan turizm hareketlerinin son vyillarda blylk artisa yol
actigini, Glkeye gelen turist sayisinin blyik artislar gésterdigini ve turizm
gelirlerinin olusmasinda gastronomi turizminin de énemli rolii olabilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda Nahgivan’in gastronomi acgisindan onemli
zenginliklere sahip oldugu gorilmektedir. Bu zenginligin de Nahgivan’in
turistik destinasyonlara evsahipligi yapmasi ve turizmin gelisimince dnemli
bir roli oldugu gorilmektedir.

Bu sonuglar i1s1ginda 6nerilerimizi siralayacak olursak;

Binlerce yilhk gegmise sahip olan Nahgivan Mutfaginin turizme
kazandirilmasi 6nemlidir. Bu nedenle llkede gastronomi turizmine daha
¢ok onem verilmesi gerekmektedir. Azerbaycan-Nahgivan Mutfaginin
tanitimina iliskin faaliyetler s6z konusu olsa da yeterli degildir. Bu amagla
Nahgivan Mutfaginin 6zelliklerinin iyi tanitilmasi, faydalari, nitelikleri, diger
mutfaklardan Ustlnlikleri ortaya konulmalidir. Acentelere yonelik
Nahgivan mutfagini tanitici egitim faaliyetleri dizenlenmelidir. Bilgiyi
aktaracak kisilerin dogru bilgi sahibi olmasi tanitim acisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica tanitim faaliyetleri olarak televizyonlarda bilgilendirici
yayinlar olmali, internet siteleri diizenlenmeli, yayinlanan dergilerde tanitici
reklamlara ve vyazilara yer verilmelidir. Ulkelerin turizmi agisindan
kullanilabilecek bir gekicilik olarak degerlendirilecek gastronomi, bir bakima
Nahgivan’in mutfak kultlirliniin de yasatilmasina katki saglayabilecektir.
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Yerel Ozellikleri dikkate alarak farkliiga dikkat etmek, satis dlzeyini
artirmak, yenilikgi, yeni triin ve markalarin daha benzersiz bir sekilde teskil
edilmesi bu meselenin ¢dziimiine yardimci olabilir. Turistler agisindan yerel
drdnlerin varligi givenilir 6zelligiyle cezp edici 0Ozellikler tasimaktadir.
Yiyeceklerin ve ilgili faaliyetlerin mevcudiyeti, turistlerin bolgede daha uzun
sire kalmalarini tesvik edebilir. Bu agidan bdlgenin turizm sanayisinin
arastirilmasi icin gida sanayisinin dogru uygulamasi 6nemli sayilmaktadir.
Gida sanayisinin gelisimi tarimsal Uretimin gelisimine baghdir. Bu iki alanin
da gelisimi dengeli olmalidir. Kusatilmis bir konumda bulunmasina ragmen,
Nahgivan'da endistrinin hizla gelismesi sayesinde bdlgenin temel gida
ihtiyaclarini kendisi karsilamaktadir. Fakat turizmin gelismesi igin, gida
endustrisinin daha da genislemesi, (rin c¢esitleri ve onlarin rekabet
glclnin artirilmasi baslica gérev olmalidir.

Kadim Nahgivan bolgesinin toprak iklim kosullar, burada tat ve beslenme
ile secilen cesitli sebze, meyve ve cilek yetistiriciligine izin vermektedir.
Sahtahti kavunu, Nehrem karpuzu, Ordubad limonu, Kiki elmasi, Culfa
UzimU gibi bolgesine meshur olan meyvelerin diinya pazarlarina ve
sergilerine ¢ikarilmasinin arttirilmasina 6nem verilmelidir.

Gunlmuzde bu Urinler yiksek derecede dnemli Urinlerdir, bu nedenle
onlari hedef kitleye ilging, kullanigl, glivenli, kaliteli bir gastronomik turist
Uriintyle entegre etmek ¢ok onemlidir. Bu sirecte 6nemli bir rol; turist
pazarinin onemli bir unsurunu olusturan bdlgesel tur operatorlerine
verilmektedir. Bu yonde vyapilacak etkin calismalar sayesinde;, turistik
Urdnln kalitesi artacak ve hedef kitleyle glvenilir, tutarli ve anlasilabilir bir
iletisimin ortaminin kurulmus olacaktir. Bu sayede gastronomik turlarla
isletmelerin ve gastronomik faaliyetlerin cazibesi artmis olacaktir. Bu
durum ayni zamanda turistik bir bdlge olarak da bdlgeyi olumlu
etkileyecektir. Ulkelerin turizmi agisindan kullanilabilecek bir cekicilik olarak
degerlendirilecek gastronomi, bir bakima ulkenin mutfak kiltlirinin de
yasatilmasina bu sekilde katki saglayabilecektir.

Turizmin ve gastronomi turizminin gelisiminde son dénemlerde buyik
artislar kaydedilse de turizmin gelecek dénemdeki gelisimi icin burada
bulunan restoranlarin sayisinin arttirilmasi ve dinya standartlarina
uygunlugunun hedeflenmesi gerekmektedir. Turizmin gelisiminde goriilen
eksikliklerin giderilmesi ile birlikte, yeni turizm hizmetlerinin olusturulmasi
ve gelistirilmesi, gastronomik kuruluslarda ¢alismak icin sertifikalar
programinin gelistirilmesi, girisimcilere Ogretilerin gecirilmeli, onlarin
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uyarilmasi icin belirli tekliflerin hazirlanmasi, hedef Ulkelerde gastronomik
turizm glizergadhlari  tesvikinin  uygulanmasi, geleneksel mutfaginin
gelistirilmesi, Nahgivan'in gastronomi faaliyetinin yikselisini tesvik
edecektir.

Azerbaycan’in farkli ve zengin mutfaklari arasinda yer alan Nahgivan
mutfaginin olusturulacak cekici bir imajla, olusturulacak destinasyonlara
blyuk katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.
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