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Bir¢ok teorisyen zekay1, cocugun ileride istiin performans gosterebilecegini isaret eden bir potansiyel
olarak tanimlamustir. Potansiyelden performansa giden gelisimsel siiregte psikolojik faktorler onemli
etkenlerdir. Bunlardan biri de benlik kavramidir. Bu aragtirmada, zihinsel alanda Gstiin potansiyelli
olarak tanilanmis ve tamilanmamis egitim hayatlarmin hentiz basindaki 6grencilerin benlik
kavramlarini incelemek ve karsilastirmak amaglanmustir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmugtir. Orneklem, kolayda 6rnekleme yoluyla seilmis iki, ii¢ ve dérdiincii sinifa devam eden
179 {istiin potansiyelli BILSEM &grencisi ve herhangi bir tan1 almamig ayni sinif diizeylerinde 222
ilkokul 6grencisinden olusmaktadir. Her iki 6rneklem grubunun verileri Piers-Harris'in Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegiyle toplanmistir. Elde edilen veriler bagimsiz drneklemler t testi, Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis testleriyle ¢6ztimlenmistir. Arastirmanin bulgulary, tistiin potansiyelli 6grencilerin
genel, mutluluk/doyum, sosyal ve davranigsal benlik kavrami puanlarinin tan1 almamis akranlarindan
daha yiiksek, kayg1 benlik kavrami puanlarinin ise daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel
benlik kavramlarina iligkin puanlarda anlamli farklilik bulunmamuistir. Ayrica cinsiyet, anne ¢aligma
durumu ve kardes sayisina gore benlik kavraminin bazi puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmugtir.
Aragtirma bulgular1 kapsaminda zihinsel agidan akranlarindan 6nde olan iistiin potansiyelli ilkokul
ogrencilerinin psikososyal agidan da bazi avantajlara sahip olabilecegi tartisilmistir. Bununla birlikte
kiz olmak, ¢ok kardese sahip olmak ve ¢alismayan anneye sahip olmak iistiin potansiyelli 6grencilerin
benlik kavramlari iizerindeki birer risk faktérii olarak dikkate degerdir. Ustiin potansiyelden iistiin
yetenege giden yol, egitsel ve psikososyal diizenlemelerle desteklenmelidir.
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Abstract

Many theorists have defined intelligence as potential that indicates that a child will perform
exceptionally well later. Psychological factors are important determinants in the developmental process
from potential to performance. One of these factors is self-concept. This study aims to examine and
compare the self-concepts of gifted and non-gifted students who have just started their education.
The research model was a correlational survey model. The sample was 179 BILSEM students in grades
two, three, and four who identified with gifted and 222 students in grades two, three, and four who
unidentified with gifted selected through convenience sampling. Data for both sample groups were
collected using the Piers-Harris' Self-Concept Scale for Children. The data obtained were analyzed
with independent samples t-tests, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis test. The research findings
show that gifted students had higher scores than non-gifted students in general, happiness/satisfaction,
social, and behavioral self-concept, while their anxiety scores were lower. Physical self-concepts did
not differ between groups. Also, there were some meaningful differences in some self-concept scores
based on gender, mom’s work status, and number of siblings. It was discussed that gifted elementary
school students who advanced of their peers intellectually may also have certain advantages in terms
of psychosocial aspects. Being female, having many siblings, and having a non-working mother were
risk factors that needed to be considered in terms of the self-concept of gifted students. The path from
gifted to talented must be supported by educational and psychosocial arrangements.

Keywords: giftedness, potential, talent, self-concept

GIRIS

Bir ya da daha fazla alanda (¢ogu zaman zihinsel alan basta olmak {izere) yasitlardan iist diizeyde olma
durumu; tistiin zek, 6zel yetenek, tistiin yetenek ve iistiin potansiyel gibi bir¢ok farkli terimle adlandirilmustir
(Sahin, 2020). Bazi teorisyenler s6z konusu kavrami agiklamanin yolunun, Gistiin potansiyel ve iistiin yetenek
terimlerini gelisimsel bir biitiiniin baglantiliama farkli iki parcasi olarak ele almaktan gectigini savunmaktadur.
Buna gore tistiin potansiyel, bireyin toplum tarafindan deger goren eylemleri gelecekte hayata gecirme
ihtimalinin akranlarindan daha yiiksek olmasini ifade etmektedir ve bu ¢ogu zaman nasil kullanilacag:
konusunda heniiz uzmanlagiimans yiiksek zekadir. Ustiin yetenek ise bireyin iistiin potansiyelinin belirli

gelisimsel siireclerden gecerek bir ya da daha fazla alanda tist diizey performansa dontismesidir (Feldhusen,
2005; Gagné, 2021; Heller vd., 2005; Jeltova & Grigorenko, 2005; Tannenbaum, 2009).

Tannenbaum (2009) ¢ocuklarda iistiin yetenek olarak tanimlanabilecek bir performans
gozlenemeyecegini, listiin yetenege ancak yetiskin diizeyi performansta rastlanabilecegini, cocuktan
bahsediliyorsa bunun ancak potansiyel olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ustiinliigiin gelisimsel yapusi,
Miinih modelinde, farkli yetenek alanlarindaki 6ngoriicii potansiyelin, biligsel olmayan 6zellikler
(stresle bas etme, motivasyon, benlik kavrami ve kayg: gibi) ve ¢evresel kosullarla desteklenerek
tistiin basariya doniismesi seklinde agiklanmustir (Heller vd., 2005). Rusyadaki yaklagimlarin
entegrasyonuyla olusturulan benzer bir modelde iistiin yetenek; ¢ocugun bilissel, fizyolojik,
genetik, duygusal ve motivasyonel faktorlerinin {istiin performans olarak kendini gostermesi
seklinde tanimlanmistir. Potansiyelin, {istiin yetenek olarak ortaya ¢ikmasinda bireyin o6zellikleri
arasindaki uyum etkilidir. Ornegin yiiksek zihinsel kapasiteye sahip bir gocuk ayn1 zamanda yiiksek
kaygiya sahipse bu iki 6zelligin uyumsuzlugu tstiin yetenek performansini engelleyebilir (Jeltova
& Grigorenko, 2005). Gagné (2021) Ustiin Potansiyel ve Yetenegin Farklilastirlmast Modelinde
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(DMGT); zihinsel ve fiziksel dogal yeteneklerden bir ya da birka¢1 bakimdan tist %10’luk dilimdeki
potansiyelin ¢evresel katalizorler, kisisel katalizorler (kisilik, iyi olus, motivasyon gibi) ve sansin
etkiledigi gelisimsel siireclerden gecerek, yetkin (iist %10) performans olarak ortaya ¢ikmasini
tistiin yetenek olarak tanimlamustir. S6z konusu gelisimsel modeller bir arada incelendiginde, {istiin
potansiyele yonelik aciklamalarda ¢ogunlukla zekanin onceliklendirildigi ve normal st zekaya
sahip olan ama onu etkili sekilde kullanma konusunda heniiz ustalagamamis ¢ocuklarin genellikle
stiin potansiyelli olarak tanimlandigr gorillmektedir (Feldhusen, 2005; Gagné, 2021; Heller vd.,
2005; Jeltova & Grigorenko, 2005; Tannenbaum, 2009). Dolayisiyla bu arastirmada, akranlarindan
daha ist diizey zihinsel kapasiteye sahip oldugu heniiz tespit edilip, bu zihinsel kapasiteyi fark edip
gelistirerek bir {iriine doniistiirmeyi hedefleyen uzun bir sitirecin (7-10 yil) baginda bulunan (Milli
Egitim Bakanhg [MEB], 2018), ilkokul diizeyi (destek grubu) bilim ve sanat merkezi (BILSEM)
ogrencilerini ifade etmek tizere iistiin potansiyelli kavrami tercih edilmistir.

Ustiin potansiyelden iistiin yetenege giden gelisimsel siireci betimleyen teoriler bu siirecte
psikolojik faktorlerin 6nemli rolii oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore 6zgiiven (Tannenbaum,
2009), sosyal uyum (Feldhusen, 2005), stresle basa ¢ikma, olumlu benlik kavrami (Brody &
Stanley,2005; Heller vd., 2005), bagar1 inanct (Jeltova & Grigorenko, 2005), pozitif duygulanim,
psikolojik ve zihinsel 6zgiiven, fiziksel ve sosyal beceriler, 6zdenetim, sorumluluk, tatmin edici
yasam tarzi (Renzulli, 2005), 6znel yetkinlik algis1 (Ziegler, 2005), psikolojik iyi olus ile sorumlu ve
yenilige agik kisilik (Gagné, 2021) {istiin potansiyel performansinin ortaya ¢ikmasini olumlu yénde
etkilemektedir. Yiiksek kayg1 (Heller vd., 2005; Jeltova & Grigorenko, 2005) ve nevrotik kisilik 6zelligi
(Gagné, 2021) ise iistiin performansin gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Gortildigt gibi dstiin potansiyelli bireylerin kendi kisiliklerine ve zihinsel, duygusal, fiziksel,
sosyal, davranigsal 6zelliklerine yonelik algilama, kavrama, degerlendirme ve duygulanimlari (yani
benlik kavramlarr) tstiin potansiyelden stiin yetenege giden yolda énemli bir etkiye sahiptir.
Ancak Tiirkiyedeki genel zihinsel yetenek alanina yonelik tanilama ve egitim stratejilerine
bakildiginda IQ (Intelligence Quotient [Zeka Katsayisi]) temelli bir tanilama sistemi bulundugu,
egitimde ise zihinsel becerilerin gelistirilmesine vurgu yapildig1 gériilmektedir (MEB, 2018, 2024).
Ustiin potansiyelli 6grencilerin tamilanmasi ve egitilmesi agamalarinda psikolojik faktérlerin
goz ardi edilmesi (Citil & Ataman, 2018), ustiin yetenege ulagma siirecinin verimini olumsuz
etkileyecektir. Yiiksek zihinsel beceriye sahip oldugu i¢in tanilanan ve ozel egitim hizmetleri
sunulan 6grenci; kaygili olma, nevrotik ozelliklere sahip olma ve kendine yonelik algilarinin
yeterince olumlu olmamasi gibi 6zelliklerinden dolay: asla {istiin yetenege ulasamayabilir (Gagné,
2021; Ziegler, 2005). Bu hem tilke hem de 6grenci ve ¢evresi a¢isindan zaman, maliyet ve emek
kayiplarina yol agacaktir. Bunun yaninda psikolojik faktorlerin goz ardi edilmesi, yeterince yiiksek
potansiyele sahip olmadig i¢in tanilanmayan bir 6grencinin bunu tolere ederek {istiin yetenege
ulagsmasini saglayabilecek yiiksek diizeylerdeki duygusal iyi olug, azim, motivasyon ve 6zdenetim
gozden kagmasina neden olabilir (Renzulli, 2005). Bu da iistiin yetenege ulasabilecek bir kaynagin
uygun egitim alamayarak potansiyelini gerceklestirememesiyle sonuglanabilir. Dolayisiyla iistiin
potansiyelli ¢ocuklar s6z konusu oldugunda psikolojik faktorleri géz onitinde bulundurmak
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olduk¢a 6nemlidir. Bu psikolojik faktorlerin 6nde gelenlerinden biri, yukarida bahsedildigi gibi,
benlik kavramidir.

Benlik Kavrami

“Ben kimim?” sorusunun yaniti olan benlik kavramy, bireyin kisiligine dair deneyim, algi, duygu
ve diistincelerinin butiiniini ifade eder. Carl Rogers'm onciiligiinde 6nem kazanan ve ¢ocukluktan
yetiskinlige dogru giderek daha soyut ve karmasik bir yapiya biiriinen bu olgu, temelde kisinin
cevresiyle ve onun i¢in 6nemli insanlarla olan etkilesimlerini anlamlandirma bigiminden beslenir.
Yalnizca bireysel oOzellikleri degil, baskalariyla kurulan iligkileri de kapsayan benlik kavramy;
organize, ¢ok boyutlu ve tutarli yapisiyla kisinin hem kendisi hakkindaki zihinsel ¢ikarimlarini hem
de duygularini barindiran biitiincil, psiko-sosyal bir degerlendirmedir. (Marshall, 1989; Oner, 1994;
Rogers, 1959; Shavelson vd., 1976).

Ustiin Potansiyellilerde Benlik Kavrami Arastirmalari

Ustiin potansiyelli 6grencilerde benlik kavrami konusunda Tiirkiyede yapilan aragtirmalara
bakildiginda, bu 6grencilerin bilissel ve duygusal benlik kavramlarinin tan1 almamis akranlarindan
daha pozitif (yiiksek) oldugu goze carpmaktadir (Altun & Yazici, 2012; Bakar, 2015; Metin & Bencik
Kangal, 2012; Orug¢ & Cagir, 2020; Topgu, 2015). Ayrica arastirmalar, {istiin potansiyelli 6grencilerin
benlik kavramlar: ile sosyoekonomik diizey (Altun & Yazici, 2012), psikolojik iyi olus (Erdem,
2019), sosyal iliskiler, 6zdenetim ve akademik becerinin (Arslan, 2016) pozitif yonlii iliskisini ortaya
koymaktadir. Buna karsin ihmalkér ve otoriter ebeveyn tutumu (Bakir, 2015), antisosyal, saldirgan ve
talepkar davranislar (Arslan, 2016) ise benlik kavramiyla negatif yonli iligkilidir.

Konuyla ilgili yurt diginda yapilan arastirmalara bakildiginda, tistiin potansiyelli 6grencilerin tani
almamus akranlarina kiyasla genel benlik kavramlarinin daha pozitif, fiziksel benlik kavramlarinin daha
negatif, duygusal benlik kavramlarmim ise nétr oldugunun ortaya kondugu gériilmektedir (Casino-
Garcia vd., 2021; Kodir vd., 2016; Litster & Roberts, 2011; Infantes-Paniagua vd., 2022; Yan & Haihui,
2005). Akademik, davranigsal ve sosyal benlik kavrami karsilastirmalarinda ise istiin potansiyelliler
lehine (Litster & Roberts, 2011) ve aleyhine (Casino-Garcia vd., 2021; Yan & Haihui, 2005) farkl
sonuglar bulunmaktadir. S6z konusu ¢aligmalarda goze carpan noktalardan biri Tiirkiyede yapilan
arastirmalarda ustiin potansiyellilerin benlik kavramlari lehine bulgular ortaya konarken yurt disgindaki
arastirmalarmn daha karmagik bulgular ortaya koymasidir. Ayrica Tiirkiyede yapilan kargilagtirmali
benlik kavrami aragtirmalar1 genellikle dordiincii simif ve distit 6grencilere odaklanmaktadir. Oysa
benlik kavraminin 6nemli dlgiide etkiledigi tstiin potansiyelden distiin yetenege giden yolda erken
yillar olduk¢a 6nemlidir (Gagné, 2021). Ustiin potansiyelin iistiin yetenege doniismesindeki éneminin
yaninda, istiin potansiyellilerde benlik kavramimmn akademik ve psiko-sosyal iyi olus tizerindeki
etkisi de arastirmalarda (Arslan, 2016; Erdem, 2019) agik¢a belirtilmistir. Bu énem dogrultusunda
aragtirmanin temel amaci, tanilama ve egitim siirecinin hentiiz baginda olan {stiin potansiyelli tanisi
almis ve almamus ilkokul ogrencilerinin benlik kavramlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte benlik kavrami puanlarinin cinsiyet, anne ¢alisma durumu, aile birlikteligi ve kardes
sayisina gore farkhilasip farkhlagmadigina iligskin alt problemlere yanit aranmugtir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Mevcut ¢aligma, iliskisel tarama modeli benimsenen nicel bir aragtirmadir. Degiskenler arasindaki
iligkilerden yola ¢ikilarak nedensel olmayan karsilastirmalar yapma imkan: sunan iligkisel tarama
modeli, degiskenlerin birlikte degisimini herhangi bir manipiilasyon yapmadan incelemeyi amaclayan
bir aragtirma tasarimidir (Karasar, 2017). Bu arastirmada, @stiin potansiyelli olarak tanilanmig ve
tanilanmamis ilkokul 6grencilerinin benlik kavramlar: arasindaki iligkiler karsilagtirmali olarak ve
mevcut duruma miidahale edilmeden incelendiginden iliskisel tarama modeli se¢ilmistir. Aragtirma,
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Arastirma Etik Kurulu'nun 24/04/2025 tarih ve
E-51944218.050.00004179185 say1ili karariyla etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin érneklemini, Marmara bélgesinde bulunan bir ildeki gesitli BILSEMlere devam
eden iistiin potansiyelli 179 6grenci ve ayni1 bolgedeki gesitli ilkokullardaki herhangi bir tani almamus 222
Ogrenci olmak tizere, kolayda drnekleme yoluyla segilmis 401 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir (Tablo
1). Kolayda 6rnekleme, ekonomik gerekeelerle 6rneklemin kolay ulasilabilir birimlerden segilmesidir
(Robson & McCartan, 2016). Bu aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi ekonomik nedenlerle se¢ilmis
ve ¢alisma grubu, aragtirmacinin kolay ulasabilecegi bolgedeki BILSEM ve ilkokullardaki §grencilerden
olusturulmustur. BILSEM’lerde birinci simif 6grencisi bulunmadigindan ve birinci sinif 6grencilerinin
6l¢me aracini yanitlayabilecek diizeyde okuma yazma becerisi gelismemis olabileceginden, aragtirmanin
calisma grubuna yalnizca 2024-2025 egitim-6gretim yilinda iki, ti¢ ve dérdiincii siniflarda bulunan
ilkokul 6grencileri dahil edilmistir. Ayrica BILSEM 6grenci se¢me siirecinde genel zihinsel, resim ve
miizik yetenek alanlarindan Gistiin potansiyelli 6grenciler tanilanmakla birlikte bu aragtirmada zihinsel
tstiin potansiyele odaklanildigindan resim ve miizik yetenek alanlarindan tanilanmis 6grenciler
¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Tablo 1.
Calisma Grubunu Tammlayan Sayisal Veriler
Ustiin potansiyel tanisi alanlar (n = 179) Ustiin potansiyel tanisi almayanlar (n=222)
f % f %

Cinsiyet
Kiz 86 48.0 115 51.8
Erkek 92 51.4 107 48.2
Sinif
2 26 14.5 42 19.0
3 67 374 100 45.2
4 83 46.4 79 35.7
Calisan anne
Evet 103 57.5 78 35.1
Hayir 74 41.3 140 63.1
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Calisan baba

Evet 171 95.5 211 95.0
Hayir 6 34 6 27
Aile birlikteligi

Evet 162 90.5 199 89.6
Hayir 6 34 13 5.9
Kardes sayis1

Tek gocuk 42 235 19 8.6
2 106 59.2 111 50.0
3 24 134 62 27.9
4 ve tstl 5 2.8 27 12.2

Calisma grubunun % 44.6%1 (n = 179) tstiin potansiyel tanisi almis, % 55.4°1 (1 = 222) ise tani
almamig 6grencilerden olugsmaktadir. Her iki grupta kiz-erkek oraninin dengeli oldugu soylenebilir.
Sinif diizeylerine bakildiginda ikinci sinif 6grencilerinin her iki grupta da diger sinif seviyelerine gére
daha az agirliga (%14.5 ve %19.0) sahip oldugu goériilmektedir. Bunun baslica sebeplerinden birinin,
ikinci smif 6grencilerinin 6lgek maddelerini okuyup anlayip yanitlamak ve bu odag: 80 madde
boyunca siirdiirmek konusunda zorlanmalari; dolayistyla yanitlama islemini birakmalari ya da yanlis
yapmalar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anne ¢alisma durumuna bakildiginda tistiin potansiyelli
6grencilerin annelerinin ¢aligma oranlarinin (%57.5) tanilanmamis 6grenci annelerine (%35.1)
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile birlikteligine bakildiginda her iki grupta da biiytik
oranda (%90.5 ve %89.6) aile biitlinliigiiniin korundugu goriilmektedir. Kardes sayisina bakildiginda
her iki grubun da ¢ogunlukla (%59.2 ve %50.0) iki cocuklu ailelere iiye oldugu goriilmekle birlikte
tistiin potansiyelli 6grencilerin tek ¢ocuk olma oranlarinin (%23.5) tan1 almamis 6grencilere (%8.6)
kiyasla daha yiiksek oldugu gorillmektedir. Ayrica tistiin potansiyelli 6grencilerin dort ve daha tstii
kardes olma oranlari (%2.8) tan1 almamis 6grencilere (%12.2) kiyasla daha diigiiktiir.

Veri Toplama Araglar1

Caligma grubunun benlik kavramlarina iliskin puanlar Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavram1
Olgegiyle (Oner, 1994) elde edilmistir. Cinsiyet, sinif ve aile durumu gibi kisisel degiskenlere iligkin
veriler ise arastirmacilarin hazirladig bilgi formuyla edinilmistir.

Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi, Piersin (1969) gelistirdigi ve Oner’in (1994)
Tiirkgeye uyarladigi, cocuklarin kendilerine iligskin farkli alanlardaki algilarini belirlemeye yonelik
bir ol¢ektir. 80 kisa ifadeden olugan 6lcek maddeleri evet ya da hayir olarak yanitlanmakta; 1 ve 0
olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, bireyin benlik kavraminin daha olumlu
oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin gegerlilik calismalar1 kapsaminda ilkokul ile iiniversite diizeyi
araligini kapsayan genis bir 6grenci drnekleminde faktdr analizi calismalar1 yapilmug; orijinal Ingilizce
formla tutarl olarak Tiirk¢e 6lgek formunun da alt1 faktorlii yapisinin bulundugu ortaya konmustur.
Bu faktorler toplam puana katkisina gore siralanmis ve su sekilde isimlendirilmislerdir: mutluluk/
doyum, kaygi, sosyal popiilarite, davranig/uyma, fiziksel gériiniim ve zihinsel/okul durumu (Oner,
1994).
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Giivenirlilik calismalar: 2-8. simif araligindaki farkli 6rneklemler tizerinde yapilmigtir. Buna gore
bir giin ile bir yil araligindaki degisik zaman araliklariyla test-tekrar test yontemi uygulanmis ve
degismezlik katsayilar1 .53 ile .98 araliginda bulunmustur. Ayrica ig tutarliligs belirlemek amaciyla
Kuder-Richardson 20 (KR20) formiilii kullanilmis; alfa degeri, s6z konusu farkli 6rneklemlerde, tiim
olgek icin .81 ile .89 arasinda bulunmustur. Alt boyutlara iliskin alfa degerleri rapor edilmemistir
(Oner, 1994).

Verilerin Analizi

Piers-Harris'in Gocuklarda Oz-Kavrami Ol¢eginden (Oner, 1994) elde edilen puanlar arttik¢a
benlik kavramina iliskin olumlu degerlendirme artmaktadir. Kaygili benlik kavrami dogas1 geregi
olumsuz bir 6zellik oldugundan olcekteki kayg: faktoriindeki diisiik puanlar ¢ok kaygiya, yiiksek
puanlar ise az kaygiya karsilik gelmektedir. Bu durum kaygili benlik kavramini diger degiskenlerle
karsilagtirmada sorunlara yol acabileceginden analizden 6nce kaygi puanlari ters ¢evrilmis ve diisiik
puan az kaygiyi, yiiksek puan ¢ok kaygiy: temsil edecek hale getirilerek analiz sonuclarinin daha
anlagilir sekilde sunulmasina olanak saglanmustir.

Calisma grubundaki iki farkli 6rneklemin genel benlik kavrami ve alt boyutlarina iliskin
puanlarinda tek degiskenli u¢ degerlerin bulunup bulunmadig: standart puanlar (z) hesaplanarak
(Her vaka silme isleminden sonra tekrar hesaplandi.) incelenmis; - 3.3 ve +3.3 aralig1 disinda
kalan standart puanlar u¢ deger kabul edilmistir (Biytikoztiirk, 2011; Tabachnick & Fidell, 2020).
Inceleme sonucunda iistiin potansiyelli 6grencilerde toplam 16, tanilanmamis dgrencilerde ise
toplam 9 vakada u¢ deger tespit edilerek bu vakalar veri setinden silinmistir. Ardindan iki farkl
orneklemin genel benlik kavrami ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin dagilimi ¢arpiklik katsayilar:
hesaplanarak incelenmistir. Her iki grupta da tiim puanlara iliskin carpiklik katsayilar1 — 1.5 ve
+1.5 araliginda oldugundan verilerin normal dagildigina karar verilmistir (Tabachnick & Fidell,
2020). Bununla birlikte Merkezi Limit Teoremine gore yeterli 6rneklem biiyiikligiine (n > 30)
sahip olundugunda ortalamalarin 6rnekleme dagiliminin normal olacag: (Tabachnick & Fidell,
2020) gbz oninde bulundurularak, 30’un dstiinde grup elemani bulunan degiskenlere yonelik
analizlere parametrik istatistiklerle (bagimsiz 6rneklemler ¢ testi) devam edilmistir. Bu istatistiklerin
varsayimt olan varyans homojenligi ise Levene testi ile analiz edilmistir. Varsayimin karsilanmadig:
durumlarda serbestlik derecesi gibi degerlere diizeltmeler uygulayarak varyans esitsizligine direncli
sonuglar tireten Welch ¢ degerleri (Welch, 1947) rapor edilmistir. 30’un altinda grup elemani bulunan
degiskenlerin dahil oldugu analizler ise non-parametrik istatistiklerle (Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testi) yapilmistir. Istatistiki anlamlilik diizeyi olarak a = .05 kabul edilmistir.

Verilerin Gegerlik-Giivenirlik Calismalar:

Verilerin gegerli ve giivenilir bir sekilde toplanmasini saglamak adina 6ncelikle pilot uygulama
yapilmus, 6grencilerin anlamadig1 kelime/ciimle olursa not etmeleri istenmistir. Bu uygulama esnasinda
tic maddede ¢ocuklarin anlamini bilmedigi ifadeler (saymak, basi ¢ekmek ve akli ermek) oldugu;
ayrica kardes(ler)le ilgili iki maddede gocuklarin sadece kendilerinden kiigiik kardesleri diisiinerek
yanit verme egilimleri oldugu gortilmiistiir. Uygulama 6ncesi ve esnasinda bu maddelerle ilgili kisa
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aciklama yapilarak sz konusu aksakliklarin giderilip arastirmanin gegerlik ve giivenirligi i¢in 6nlem
alinabilecegi tespit edilmistir. Aragtirmanin verileri, 6grencilerin BILSEM ve okullarindaki siniflarinda
birinci aragtirmacinin kendisi tarafindan, basili formlar aracihgiyla toplanmis, boylece 6nceden tespit

edilen ve uygulama esnasinda anlagilmadig fark edilen maddelerle ilgili agiklamalar yapilabilmistir.

Analizden 6nce 6lgek formlari taranmis, yanls isaretleme (6r. hem evet hem hayir) yapilan,
cevaplanmasi yarim birakilan veya tiim maddelere ayni yanitin isaretlendigi formlar analiz dis1
birakilmigtir. Kalan formlardaki veriler dijital ortama aktarilarak veri dogrulugu kontrolleri yapilmus,

veri degerlerinin degisken yapisina ve mantiga uygun oldugu tespit edilmistir.

Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgeginden (Oner, 1994) edinilen genel benlik kavrami
puanlarinin bu aragtirmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tstiin potansiyelliler 6rnekleminde
.89, tan1 almamus 6grenciler 6rnekleminde .87 olarak bulunmustur. Ayrica alt boyutlara iliskin ayr1 ayr
i¢ tutarlibk analizleri yapilmus, tstiin potansiyelliler 6rnekleminde .43 ile .81 araliginda; tani almamus
ogrenciler 6rnekleminde ise .41 ile .72 araliginda Cronbach alfa degerlerine ulagilmistir. Arastirmalarin
glivenirliligi i¢in .60 ve lizeri Cronbach alfa degerleri yeterli goriildiigiinden (Cicchetti,1994; Griethuijsen
vd., 2015; Taber, 2018) her iki 6rneklem grubu icin de Cronbach alfa degeri .60’in altinda olan zihinsel/

okul durumu alt faktoriine iligkin puanlar aragtirmaya dahil edilmemistir.

BULGULAR

Ustiin potansiyel tanist alan ve almayan ilkokul &grencilerinin Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgeginden (Oner, 1994) elde ettikleri benlik kavrami puanlarmnin ortalamalari hesaplanarak
betimsel analizler yapilmistir. Téim olcek ve alt boyutlarindan alinabilecek puan ortalamalar: 0 ve 1

arasinda degismektedir. Olgek puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuglari Tablo 2de belirtilmistir.

Tablo 2.

Calisma Grubunun Benlik Kavramlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Tam Benlik kavrami n x¥ ss En dugtik En yiiksek
Genel 179 .84 .08 .59 .99
Mutluluk/doyum 179 .89 12 54 1.00

Ustiin potansiyelliler Kayg! . 179 28 18 00 77
Sosyal popiilarite 179 .87 15 .36 1.00
Davrani/uyma 179 84 A1 .50 1.00
Fiziksel goriiniim 179 85 14 40 1.00
Genel 222 .78 12 44 1.00
Mutluluk/doyum 222 .82 18 23 1.00

Tant almayanlar Kyg 222 35 20 00 92
Sosyal popiilarite 222 .80 .16 27 1.00
Davranig/uyma 222 .80 .16 38 1.00
Fiziksel goriiniim 222 .83 14 40 1.00
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Caligma grubundaki iistiin potansiyelli 6grencilerin en yiiksek benlik kavrami puanlart mutluluk/
doyum boyutuna (¥ = .89, ss = .12), en diisiik puanlari ise kaygi boyutuna (¥= .28, ss = .18) iligkindir.
Tani almamis 6grencilerin en yiiksek benlik kavrami puanlari fiziksel goriiniim boyutunda (¥ = .83, ss
=.14), en diisiik puanlari kaygi boyutundadir (¥ = .35, ss = .20). Ayrica iistiin potansiyelli 6grencilerin
genel (X, =.84,% =.89,x

iistiin
87, X
tanisiz

= .80), davranig/uyma (X,
.83) benlik kavrami puanlarmin tani almamis 6grencilerinkine kiyasla daha yiiksek, kayg: benlik

=.78), mutluluk/doyum (X,

et = .82), sosyal popiilarite (X,
= .84, x

tanisiz tanisiz stiin

= .80) ve fiziksel goriinim (¥, = .85, ¥ =

istiin tanisiz : > Ttansiz

kavrami puanlarinin (%, = .28, =.35) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Iki farkli 6rneklem

tanisiz

grubundaki farkliliklarin istatistiksel anlamliligi bagimsiz 6rneklemler ¢ testiyle analiz edilmistir
(Tablo 3).

Tablo 3.
Benlik Kavraminin Taniya Gore Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglart
Benlik Kavrami Tant n t sd p 2
Ustiin potansiyelli 179
Genel StHf potansiyett 5.87 393.92 <01 08
Tan1 almamug 222
Ustiin potansiyelli 179
Mutluluk/doyum S potansiye™ 5.00 380.40 <01 06
Tani almamig 222
Ustiin potansiyelli 179
Kayg1 -3.56 396.70 <01 03
Tani almamig 222
o Ustiin potansiyelli 179
Sosyal popiilarite 426 399 <.01 .04
Tan1 almamug 222
Ustiin potansiyelli 179
Davranig/uyma 331 388.14 <.01 .03
Tan1 almamug 222
Ustiin potansiyelli 179
Fiziksel goriinim SHHf potansiyett 1.40 399 16 .
Tani almamig 222

Ustiin potansiyelli olarak tanilanmig ve tanilanmamus ilkokul égrencilerinin genel (¢ = 5.87, sd
= 393.92, p < .05), mutluluk/doyum (t = 5.00, sd = 380.40, p < .05), kayg (t = - 3.56, sd = 396.70,
p < .05), sosyal popiilarite (t = 4.26, sd = 399, p < .05) ve davranis/uyma (¢ = 3.31, sd = 388.14, p
< .05) benlik kavrami puanlari anlamli diizeyde farklilasirken; fiziksel gortinim (¢ = 1.40, sd =
399, p > .05) benlik kavramlar: taniya gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Tablo 2deki

puan ortalamalarina gore, {istiin potansiyelli 6grencilerin genel (¥, , = .84, X =.78), mutluluk/

tanisiz

doyum (x,, =.89,% = .82), sosyal popiilarite (x,  =.87,%_  =.80)ve davranig/uyma (¥
=.84,x = .80) benlik kavrami puanlari, tan1 almamis akranlarina kiyasla anlamli diizeyde daha
yitksek, kaygi (x, . =.28,% = .35) benlik kavrami puanlar1 ise anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Ustiin potansiyel tanisinin; genel benlik kavrami (n? = .08) ile mutluluk/doyum (n? = .06) alt
boyutu iizerinde orta, kaygt (n? = .03), sosyal popiilarite (n?> = .04) ve davranig/uyma (n? = .03)
benlik kavramlar: tizerinde kiigiik etkisi bulunmaktadir. (Biiytikoztiirk, 2011).
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Benlik Kavrami Puanlarinin Kisisel Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Cinsiyet

Calisma grubunun benlik kavrami puanlarmin cinsiyete gore analizi, tstiin potansiyelli olarak

tanilanmug ve tanilanmamis gruplar i¢in ayr1 ayri, bagimsiz 6rneklemler ¢ testleri ile yapilmistir (Tablo

4). Analiz sonuglarina gore iistiin potansiyelli 6grencilerin genel (¢ = - 45, sd = 176, p > .05), mutluluk/
doyum (t = - .91, sd = 176, p > .05), sosyal popiilarite (t = - .69, sd = 176, p > .05), davranig/uyma (t =
.89, sd = 176, p > .05) ve fiziksel goriiniim (t = 1.47, sd = 176, p > .05) benlik kavrami puanlari cinsiyete

gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Kaygi benlik kavrami puanlari ise cinsiyet agisindan
anlamli diizeyde farklilagmaktadir (t = 3.24, sd = 176, p < .05). Puan ortalamalarma bakildiginda
tistiin potansiyelli kiz 6grencilerin kaygi puanlarmin (¥ = .32) erkeklere (¥ = .24) kiyasla daha ytiksek

oldugu goriilmektedir. Kayg: benlik kavrami puanlari {izerinde cinsiyetin orta diizeyde etkisi (n? = .06)

bulunmaktadir (Biiytikoztiirk, 2011). Buna gore iistiin potansiyelli 6grencilerin cinsiyetleri, kendilerini

kaygil1 biri olarak tanimlama diizeylerindeki varyansin yaklasik %6’sin1 agiklamaktadr.

Tablo 4.
Benlik Kavrami Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi
Sonuglari
Grup Benlik Kavrami Cinsiyet n t sd P n?
Genel oz 5 45176 65
ene - . -
Erkek 92
Kiz 86
Mutluluk/d -91 176 360 -
utluluk/doyum Erkek 93
Kiz 86
Kayg1 324 176 <01 .06
L o . Erkek 92
Ustiin potansiyelli 6grenciler Kz %
Sosyal tlarit -69 176 49 -
osyal popiilarite Erkek 0
Davrams/ ez s o 38
avranig/uyma . . -
vranisiy Erkek 92
Fiziksel goriint Kiz 86 147 176 14
iziksel goriiniim . . -
8 Erkek 92
Kiz 115
Genel 73220 47 -
Erkek 107
Kiz 115
Mutluluk/d -62 21838 .54 -
utlulul/doyum Erkek 107
K oz o 79 2903 <o 03
1 . . B .
_ Ve Erkek 107
Tan1 almamis 6grenciler K 115
1z
Sosyal tilarit 122 201.18 .22 -
osyal popiilarite Erkek 107
Davrants/ K U s om0 s
avranig/uyma Erkek 107 . . -
. e Kiz 115
Fiziksel goriiniim 3.83 220 <01 .06
Erkek 107
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Tan1 almamig 6grencilerin genel (t = .73, sd = 220, p > .05), mutluluk/doyum (t = - .62, sd =
218.38, p >.05), sosyal popiilarite (t = 1.22, sd = 201.19, p > .05) ve davranis/uyma (¢ = .03, sd = 220,
p > .05) benlik kavrami puanlari cinsiyet acisindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Kayg: (¢ =
2.79,sd = 219.13, p <.05) ve fiziksel goriiniim (t = 3.83, sd = 220, p < .05) benlik kavram1 puanlari ise
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Puan ortalamalarina bakildiginda tani almamus kiz
ogrencilerin hem kaygi (¥ = .38) hem de fiziksel gbriiniim (x = .87) puanlarinin erkeklere (x, = .31,

X =.79) kiyasla daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Cinsiyetin kaygi (n? = .03) iizerinde kiigiik,

fiziksel —

fiziksel goriiniim (n? = .06) lizerinde orta diizey etkisi vardir (Biiyiikztiirk, 2011).

Anne Calisma Durumu

Benlik kavrami puanlarimin annenin bir iste ¢alisip ¢alismamasina gore analizi bagimsiz
orneklemler ¢ testi ile yapilmistir. Buna gore iistiin potansiyelli 6grencilerin genel (t = 1.71, sd = 175,
p > .05), mutluluk/doyum (t = .89, sd = 175, p > .05), sosyal popiilarite (t = .52, sd = 175, p > .05),
davranig/uyma (t = 1.43,sd =175, p>.05) ve fiziksel gériiniim (¢ =.43,sd = 175, p >.05) benlik kavrami
puanlar1 annenin ¢alismasi ya da caliymamasi agisindan anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Kaygi
benlik kavrami puanlari ise anne ¢aligma durumu agisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (¢
= 2.16, sd = 175, p < .05). Puan ortalamalarina bakildiginda annesi ¢aligmayan dstiin potansiyelli
6grencilerin kaygi puanlarinin (¥ = .31) annesi ¢alisanlara (¥ = .25) kiyasla daha yiiksek oldugu
gorillmektedir. Anne ¢aligma durumunun kaygi puanlari iizerindeki etkisi (n? = .03) kiigiiktiir
(Buytikoztiirk, 2011).

Tan1 almamig 6grencilerin genel (t = - 1.18, sd = 216, p > .05), mutluluk/doyum (¢ = - 1.32,
sd = 216, p > .05), kayg1 (¢ = .42, sd = 216, p > .05), sosyal popiilarite (f = - 1.29, sd = 133.28, p
> .05), davranig/uyma (t = - .87, sd = 216, p > .05) ve fiziksel goriinim (t = - 1.79, sd = 133.04,
p > .05) benlik kavrami puanlar1 annenin ¢alismasi ya da ¢aligmamas: agisindan anlaml diizeyde

farklilasmamaktadir.

Aile Birlikteligi

Benlik kavrami puanlarmin aile birlikteligine gore analizinde Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Buna gore {istiin potansiyelli 6grencilerin genel (U = 395, z = - .78, p > .05), mutluluk/
doyum (U =362, z= - 1.10, p > .05), kayg1 (U = 455, z = - .27, p > .05), sosyal popiilarite (U = 362.5,
z = - 1.10, p > .05), davranis/uyma (U = 444.5, z = - .36, p > .05) ve fiziksel goriinim (U = 408,
z = - .70, p > .05) benlik kavrami puanlar1 anne-babanin birlikte olup olmamasina gére anlamh
diizeyde farklilasmamaktadir. Benzer sekilde tani almamis 6grencilerin genel (U = 1031.5, z = -
1.22, p > .05), mutluluk/doyum (U = 1145.5, z = - .70, p > .05), kayg1 (U = 1203.5, z = — .42, p > .05),
sosyal popiilarite (U = 1282.5, z = - .05, p > .05), davranig/uyma (U = 994, z = - 1.42, p > .05) ve
fiziksel gértiniim (U = 1110.5, z = - .90, p > .05) benlik kavram1 puanlar1 anne-babanin birlikte olup

olmamasina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
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Kardes Sayisi

Benlik kavrami puanlarinin kardes sayisina gore analizi Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Buna
gore listiin potansiyelli 6grencilerin mutluluk/doyum (X? = 6.00, sd = 3, p > .05), sosyal popiilarite
(X2 = .14, sd = 3, p > .05) ve fiziksel gériiniim (X? = 3.55, sd = 3, p > .05) benlik kavram1 puanlari
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Genel (X2 = 11.04, sd = 3, p > .05), kaygt
(X% =8.87,sd = 3, p < .05) ve davranig/uyma (X? = 9.60, sd = 3, p < .05) benlik kavrami puanlari ise
kardes sayisina gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. S6z konusu anlamli farkliliklarin kaynagini
tespit edebilmek igin ikili Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Buna gore iki kardes ve ti¢ kardes
olan {istiin potansiyelli 6grencilerin genel (U = 755.5, z = - 3.10, p < .008 [Bonferroni diizeltmesi]),
kayg1 (U= 828, z=-2.69, p <.008) ve davranig/uyma (U = 793.5, z = - 2.94, p < .008) benlik kavrami
puanlar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda iki kardes
=855, =.26,F L =8LE_ =363

=.79) kiyasla kaygi benlik kavrami puanlarinin daha diisiik, genel ve davranis/uyma puanlarinin

olan 6grencilerin (fge =.86), li¢ kardes olanlara ()Ege

davranig kaygt davranig

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tan1 almamis 6grencilerin sosyal popiilarite (X? = 3.80, sd = 3, p > .05) ve fiziksel gériiniim (X? =
4.28,sd =3, p>.05) benlik kavrami puanlari kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadar.
Genel (X? = 16.80, sd = 3, p < .05), mutluluk/doyum (X2 = 14.12, sd = 3, p < .05), kayg: (X? = 8.72, sd
=3, p <.05) ve davranig/uyma (X2=8.36,sd =3, p <.05) benlik kavrami puanlari ise kardes sayisina
gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. S6z konusu anlaml farkliliklarin kaynagini tespit edebilmek
i¢in ikili Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Buna gore tek ¢ocuk ile dort ve daha fazla kardes olan
ogrencilerin genel (U = 118.5, z = - 3.08, p < .008 [Bonferroni diizeltmesi]) ve kayg: (U = 138.5, z
= - 2.66, p < .008) benlik kavrami puanlari anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Grup ortalamalarina
et = 83 )Ekaygl

(X = 72, %, = -43) kayasla genel benlik kavrami puanlarinin daha yiiksek, kayg: benlik kavrami

genel

bakildiginda tek ¢ocuk olan 6grencilerin (¥, =.29), dort ve daha fazla kardes olanlara
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica iki kardes olan ile dort ve daha fazla kardes olan
tan1 almamis 6grencilerin genel (U = 882.5, z = - 3.31, p < .008) ve mutluluk/doyum (U = 979, z =
- 2.85, p <.008 ) benlik kavrami puanlar: anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Grup ortalamalarina
=.80,x =.84), dort ve daha fazla kardes olanlara

mutluluk

bakildiginda iki kardes olan 6grencilerin (¥, ,

(x . =.72,% =.74) kiyasla genel ve mutluluk/doyum benlik kavrami puanlarinin daha yiiksek

genel mutluluk

oldugu gorilmiistiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Buaragtirmada tistiin potansiyelden iistiin yetenege giden gelisimsel siirecte dnemli katalizorlerden
(Gagné, 2021) olan benlik kavramina odaklanilmis; yakin zamanda {istiin potansiyelli (zeki)
olarak tanilanmis ve herhangi bir tan1 almamis ¢ocuklar karsilastirilmigtir. Aragtirma sonuglari
tstiin potansiyelli ¢ocuklarin genel, duygusal, sosyal ve davranigsal benlik kavramlarinin daha
pozitif olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Fiziksel benlik kavramlar: ise anlamli diizeyde
farklilagmamustir. Etki biytikligi, genel benlik kavraminin yaklasik %8’inin #istiin potansiyel tanisi
tarafindan agiklandigini gostermektedir. Bu konuda Tiirkiyede yapilan arastirmalara bakildiginda
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genellikle distin potansiyelli ¢ocuklarm, tani almamis ¢ocuklara kiyasla daha pozitif benlik
kavramlarina sahip oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Altun & Yazici, 2012; Bakur,
2015; Metin & Bencik Kangal, 2012; Oru¢ & Cagur, 2020; Topc¢u 2015). Dolayisiyla bu aragtirmanin
bulgular: ulusal literatiirle tutarlidir. Bu baglamda dogal yetenekler (IQ) bakimindan akranlarinin
iistiinde olan tstiin potansiyelli cocuklarin, bu dogal yeteneklerini iist diizey performansa (iistiin
yetenek) donistiirmesi igin gerekli psiko-sosyal ozellikler (Gagné, 2021) bakimindan da avantajhi
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte uluslararasi literatiirde bu aragtirma bulgularin:
destekleyen (Kosir vd., 2016; Litster & Roberts, 2011) ve desteklemeyen (Casino-Garcia vd., 2021;
Yan & Haihui, 2005) arastirmalar bulunmaktadir. Dolaysiyla {istiin potansiyelli 6grencilerin benlik
kavramlarini etkileyen kiiltiirel faktérlerin bulundugunu séylemek miimkindiir. Bu farkliliklar
Tirk kiiltiiriinde akademik bagar1 ve zihinsel becerilere yiiklenen anlamla ilgili olabilir. Nitekim
bu aragtirmadaki iistiin potansiyelli 6grenci grubunun Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegine (Oner, 1994) verdigi yanitlar detayli incelendiginde “okulda bagarili bir 6grenciyim” ve
“akilliyim” maddelerine tiim grubun “evet” yanitini verdigi géze carpmaktadir. Akademik ve zihinsel
acidan kendilerini oldukga yeterli goren iistiin potansiyelli gocuklarin sosyal ve duygusal agilardan da
avantajli olmasi sasirtict degildir (Metin & Bencik Kangal, 2012). Bununla birlikte basarinin kiiltiirel
cevrede fazla onemsenmesinin olumsuz mitkemmeliyetcilik ve performans kaygisi gibi negatif
sonuglar da dogurabilecegi (Flett vd., 2002) goz ard1 edilmemelidir. S6z konusu kiiltiirel farkliliklar
her ne kadar Tiirk kiltiirti lehineymis gibi goziikse de tstiin potansiyelli 6grencilerde gereginden
fazla sisirilmis benlik kavraminin dezavantaj doguracag: (Sak, 2012) da unutulmamalidir. Tiim
bunlarin yaninda 6zellikle kaygi, sosyal popiilarite ve davranig/uyma boyutlarindaki tistiin potansiyel
tanisina gore anlamli farklilasmanin kiigiik etkiye sahip ve pratik anlamliliginin sinirl oldugunu goz
6niinde bulundurmak gerekir. Akbulut (2024) p degerinin 6rneklem biiyiikliigii gibi degiskenlerden
etkilenebilecegini, bu yiizden ona tek basina 6nemli anlam yiiklemenin dogru olmayacagini, pratik
anlamlilig1 gosteren etki biiyiikliigi ile degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu hem iistiin potansiyelli hem de tanilanmamis kiz 6grencilerin
kendilerini, erkeklerden daha kaygili tanimlamalaridir. Bu bulgu uluslararas: (Lewis & Knight,
2000; Sarouphim, 2011; Zeidner & Schleyer, 1999) ve ulusal (Akuysal Aydogan & Deniz, 2012; Serin
& Otztiirk, 2007) literatiir bulgulariyla tutarlidir. Tan1 fark etmeksizin kizlarin erkeklerden daha
kaygili olmalarinin bir nedeni; onlarin sosyal degerlendirmelere daha duyarli olmalarindan dolay:
hata yapmaktan daha ¢ok korkmalar1 ve daha detayc, kuralcr davranmalariyla ilgili olabilir (Rice
vd., 2007). Ustiin potansiyelli kizlar 6zelinde ise taninin getirdigi olaganiistii 6zelliklerle toplumun
onlardan erkeklere kiyasla daha olagan davranmalarini beklemesinin yarattig1 catisma kaygiya sebep
olabilir (Kerr, 1991). Ayrica her ne kadar bu arastirma tistiin potansiyelli ilkokul 6grencilerinin kaygili
benlik kavramu {izerinde cinsiyetin etkisini ortaya koysa da ergenlik gibi farkli gelisimsel dénemlere
odaklanan bazi arastirmalarin (Erdem & Baloglu, 2018; Kanli, 2011) tam tersi sonuglar {irettigi
de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu da iistiin potansiyelli kiz ve erkek 6grencilerin kaygilarinin
gelisim donemine gore degisebilecegini gostermektedir.

Annesi ¢alismayan iistiin potansiyelli 6grencilerin kaygi benlik kavrami puanlarinin annesi
calisanlara kiyasla daha ytiksek oldugu, tan1 almamis grupta ise boyle bir farklilasmanin bulunmadig:
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gorillmektedir. Bu durum ustiin potansiyelli ¢ocuklarin aile ortamindaki farkliliklara daha duyarli
olabileceklerini diigiindiirmektedir. Ustiin potansiyelli cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
farkindaliklarinin gérece yiiksek olmasi, ebeveynlerinin koruyucu ya da miidahaleci tutumlarini ve
kendi kaygilarini daha kolay fark etmelerine ve bunlari i¢sellestirerek benlik algilarina yansitmalarina
yol agryor olabilir. Bu bulgu, anne ¢alisma durumunun tek basina bir risk faktorti olmaktan ¢ok,
tistiin potansiyelli cocuklarda ¢evresel ipuglarinin kaygi benlik kavramina déniisme olasiliginin daha
yitksek olduguna isaret edebilir. (Ackerman, 1997; Altinay, 2012; Clark, 2015; Sanli & Oztiirk, 2012;
Sentiirk, 2007).

Ustiin potansiyelli olarak tanilanmis ve tanilanmamis 6grencilerin benlik kavramlar: aile yapisina
gore farklilasmamaktadir. Literatiirde benzer (Adana vd., 2012) ve farkli (Sweeney & Bracken, 2000)
bulgular bulunmaktadir. Bu arastirmada benlik kavramlarinin aile yapisina gore farklilasmamast,
gruplar arasindaki 6rneklem buyiiklitklerinin ¢ok farkli olmasindan ve pargalanmis aileye sahip
6grenci orneklemlerinin ¢ok kiigiik olmasindan kaynaklanmis olabilir (Cohen, 1992). Bulgular
degerlendirilirken drneklem biiyiikliiklerindeki bu sinirlilik géz 6niinde bulundurulmalidir.

Kardes sayisina iligkin bulgular iistiin potansiyelli olan ve olmayan gruplarda tamamen ayni
olmasa da benzer sonuglara isaret etmektedir. Bu sonuglar, tek cocuk ve iki kardes olan 6grencilerin
benlik kavraminin bazi boyutlar1 bakimindan tig, dort ve daha fazla kardes olan 6grencilerden pozitif
ayrisabilecegi konusunda bir izlenim olusturmustur. Bu sonug ilgili diger arastirma bulgulariyla
tutarhidir (Atay vd., 2014; Aydogan, 2010). Benlik kavrami puanlarinin kardes sayisiyla olan negatif
yonlii iligkisi, cocuk sayisi arttik¢a sosyoekonomik diizeyde ve ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdig: ilgi,
sevgi ve zamanda azalma olmasiyla ilgili olabilir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, {istiin potansiyelli 6grencilerin, tani almamis akranlarina
kiyasla, zihinsel ve psiko-sosyal ozellikler bakimindan daha avantajli oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte s6z konusu avantajlari tistiin yetenek performansina déntistiirebilmek
adina gerekli egitsel, cevresel ve kisisel diizenlemelerin yapilmasi, tedbirlerin alinmasi, politikalarin
diizenlenmesi 6nemlidir. Bunlardan biri uistiin potansiyelli 6grencilere yonelik, kendi gibi olanlarla
birlikte kendi hizlarinda ilerleme imkanlari sunan daha fazla egitim ortamlar: olusturmak olabilir
(Citil & Ataman, 2018). Ayrica risk grubunda bulunmalarindan dolay: 6zellikle kiz olan, kardes
say1si fazla olan ve anneleri ¢alismayan iistiin potansiyelli 6grencilere ve ailelerine yonelik koruyucu
ve destekleyici psikolojik danigma ve rehberlik ¢alismalarinin yapilmas: 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin baglica sinirhiliklarindan biri, aragtirmanin verilerini toplamak i¢in kullanilan
Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgeginin orijinal formunun (Piers, 1969) 57, Tiirk¢e
uyarlamasinin (Oner, 1994) ise 32 yil onceye dayanmasidir. Olgegin gegerlilik ¢alismalarinin
tizerinden bu kadar uzun zaman ge¢mesi onunla yapilan Ol¢timin yapr gegerliligini 6nemli
olgiide tehdit etmektedir (Erkus, 2003). Dolayisiyla benzer arastirmalarin daha giincel 6l¢eklerle
tekrar edilmesi onerilmektedir. Arasgtirmanin bir diger temel sinirliligi zihinsel/okul durumu
alt boyutunun yeterince giivenilir sonuglar tiretmemesi ve bu boyutun analizden g¢ikarilmak
zorunda kalinmasidir. Oysa ki iistiin potansiyelli olarak tanilanmig ve tanilanmamis 6grencilerin
karsilagtirildign bu arastirmada, iistiin potansiyelin dogas1 geregi, biligsel ve akademik benlik
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kavrami 6nemli sonuglar iiretebilirdi. Bu boyutu analiz dis1 birakmak arastirmanin odaklandig:
problemde o6nemli bir teorik bosluk olusturmustur. Bu boyuta iliskin giivenirliligin dastik
¢tkmasinin nedenleri; zamanin etkisiyle olgegin yapisinin bozulmasi (Erkus, 2003) ya da bu
alt boyuttaki madde sayisinin digerlerinden daha az olmasi (Cortina, 1993) olabilir. Olgegin
uyarlama ¢alismasinda (Oner, 1994) alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilari sunulmadigindan,
bu arastirmadaki degerlerle uyarlama aragtirmasindaki degerleri karsilagtirmak miimkiin degildir.
Ayrica orijinal 6lgegin {igiincii baskisinin (Piers vd., 2018) bulunmasina ragmen yeni baskilarin
Tiirk¢e'ye uyarlanmadign goriilmektedir. Tim bunlardan dolay1 Piers-Harris'in Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgeginin gegerlilik ve giivenirliligini gelistirme calismalarinin veya 6lgegin yeni
baskilarini Tiirk kiltiiriine uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi onerilmektedir. Bu aragtirmada
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmistir. Bazi
gruplarin 6rneklem biyiikliklerinin ¢ok kiigiitk olmasi analiz sonuglarini etkilemis olabilir.
Aragtirmanin kii¢iik ¢ocuklarin 6z bildirimine dayali olmasi sosyal begenilirlik yanlhiligi riski
tasimaktadir. Bu dogrultuda farkli 6l¢me araci, arastirma yontemi ve Orneklemlerle benzer
aragtirmalar cogaltilmalidir. Bu ¢alismada degiskenler arasi etkilesimler (6rn., cinsiyet X aile
yapist) test edilmemistir; gelecek arastirmalarda bu etkilesimlerin incelenmesi 6nerilir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu calisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep
lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Dil ve Yazim Denetimi i¢in Yapay Zeké4 Kullanimr: Caligmada yapay zeka kullanilmamagtir.

Etik Beyan: Bu aragtirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragtirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan 16.04.2025 tarihli ve E-51944218.050.00004179185 sayil1 karar ile etik kurul izni
kapsaminda yiiriitilmiistiir.
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Extended Summary

An Examination of the Self-Concept Scores of Elementary
School Students Identified and Not Identified as Gifted

Kadir CALISKAN
Mustafa BALOGLU

Introduction

Gagné (2021) proposed the Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT), in which
high-level potential - placing an individual in the top 10 percent for natural intellectual or physical
abilities (gifts) — is transformed into expert performance (talents) through developmental processes.
These processes are influenced by environmental catalysts, personal catalysts (e.g., personality,
well-being, and motivation), and chance. Consequently, psychosocial factors play a crucial role
in the process of developing gifts into talents. One such factor is self-concept (Heller et al., 2005).
Self-concept encompasses the totality of an individual’s experiences, perceptions, feelings, beliefs,
feedback, and evaluations regarding their own personality; in short, it is how a person defines
themselves. Comparative studies conducted in Tiirkiye indicate that gifted students generally tend to
have more positive self-concepts than their typically developing peers (Altun & Yazici, 2012; Metin
& Bencik Kangal, 2012; Orug¢ & Cagir, 2020). Conversely, international studies suggest that gifted
individuals may exhibit self-concepts that are more negative, more positive, or similar to those of
the general population (Casino-Garcia et al., 2021; Infantes-Paniagua et al., 2022; Litster & Roberts,
2011). Furthermore, the potential impact of self-concept on academic and psychosocial well-being
has been clearly demonstrated in the literature (Arslan, 2016; Erdem, 2019). Given the mixed findings
in national and international literature, the significant impact of self-concept, and the crucial role
of early childhood - when the journey of transforming gifts into talents begins (Gagné, 2021) -
researching the self-concepts of gifted and non-gifted children is of great importance. Therefore,
this study aimed to compare the self-concepts of elementary school students identified as gifted with
those of their non-identified peers.
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Methodology

This research utilized correlational survey design. The sample consisted of 401 students in total:
179 identified as gifted attending Science and Art Centers (BILSEM) in the second, third, and fourth
grades, and 222 typically developing, unidentified students in the same grades at regular schools.
Convenience sampling was employed due to economic constraints. Quantitative data regarding
the self-concepts of the two groups were collected using the Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale (Oner, 1994). This scale is designed to assess how children and adolescents view themselves
across different domains (general self-concept, along with emotional, social, behavioral, physical,
and intellectual subdimensions). It consists of 80 brief items scored on a dichotomous scale (yes or
no). The original Kuder-Richardson 20 reliability coefficients ranged from .81 to .89; in this study,
the Cronbach’s alpha coefficients were .87 and .89. Data were analyzed using independent samples

t-tests, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis tests, with the significance level set at a = .05.

Findings

The gifted sample group scored significantly higher than the non-identified group in general (¢
=5.87, df = 393.92, p < .05), happiness/satisfaction (t = 5.00, df = 380.40, p < .05), social (¢ = 4.26,
df = 399, p < .05), and behavioral (¢t = 3.31, df = 388.14, p < .05) self-concepts, while their anxiety
self-concept scores were significantly lower (¢t = - 3.56, df = 396.70, p < .05). In both groups, girls’
anxiety self-concept scores were significantly higher than those of boys. Within the gifted group,
students with working mothers exhibited lower anxiety self-concept scores compared to those with
non-working mothers. Finally, in both groups, general self-concept and anxiety subdimension scores

were found to differ significantly based on the number of siblings.

Discussions, Conclusions, and Recommendations

The findings indicate that gifted children tend to have more positive general, emotional, social,
and behavioral self-concepts. This aligns with the relevant literature in Tiirkiye (Altun & Yazic,
2012; Metin & Bencik Kangal, 2012; Orug & Cagir, 2020). However, varying findings in international
literature (Casino-Garcia et al., 2021; Yan & Haihui, 2005) suggest that cultural factors may influence
the self-concepts of gifted individuals. This research highlights that gifted individuals may possess
advantages over the general population in both intellectual and psychosocial characteristics.
Nevertheless, to convert these advantages into advanced talent performance, it is vital to make
necessary educational, environmental, and personal arrangements, implement supportive measures,
and regulate policies. Primarily, it is recommended that supportive interventions be provided for
gifted individuals who are female, whose mothers do not work, and who have multiple siblings.
Future studies can replicate this research using diverse measurement instruments, research methods,

and samples.
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