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MODERN CAGIN HASTALIGI YABANCILASMA VE
AHLAKI BUTUNLUK ILISKISI

THE DISEASE OF MODERN TIMES: THE RELATIONSHIP
BETWEEN ALIENATION AND MORAL INTEGRITY

BOJIE3Hb COBPEMEHHOCTU: OTYYXJIEHUE U
MOPAJIBHASA HEJOCTHOCTD

Sevra FIRINCIOGULLARI"

(074

Bu ¢alismanin amaci modern ¢agda artan yabancilasma olgusu ile ahlaki biitiinliik
arasindaki baga vurgu yapmaktir. interdisipliner temelde birbirini dogrulayan farkl
alanlardan yapilmis okumalar 1s13inda modern ¢agin en bilyiik probleminin ahlaki gerilikle
ilgisine deginilmistir. Bu cercevede bir ¢ok sosyal problemin ortaya cikisina neden olan
yabancilagma gergekliginin nedenleri kadar bu gercekligin ¢6ziimiiniin imkani da ayni
perspektiften tartisilmistir. Insanm kendini gergeklestirme ve tamamlama potansiyeli ile
bunun ahlaki biitiinliik ve yabancilasmayla ilgisi bu cergevede ortaya konmustur. Bu
tartismalar 1s18inda yabancilagsmayr en aza indirecek ahlaki bitiinligiin Gnemine
deginilmistir. Insanin kendini gerceklestirmesi gerektigi dolayisiyla i¢indeki ahlaki mirasla
davranmaya yonelmesinin yabancilasmayi ortadan kaldiracak en biiyiik etken oldugu
vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Yabancilasma, Modernizm, Kendini Gergeklestirme

ABSTRACT

The aim of this study is to highlight the link between moral integrity with increasing
alienation in the modern era. Interdisciplinary field made of different basic reading and
verifying each other's biggest problem has been addressed with the modern interest in the
light of moral retardation. In this context, as the causes of alienation of reality that led to the
emergence of many social problems, the possibility of solving this reality from the same
perspective is also discussed. Moral integrity, the interest of this alienation, the potential
human self-realization and its completion are set out in this framework. This debate has
touched on the importance of moral integrity to minimize the alienation of enlightenment.
The alienation of the moral heritage tends to increase, so it should be emphasized that self-
actualization is the most important factor in elimination of this problem.
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HMHTEPAUCLMIUTMHAPHBIX MOAXOJ0B 3aTparuBaercs camas 0oJjpluas npodieMa coBpeMeHHON
moxu — aeduuut Mopamu. OOCyXIOaloTcsd NPUUMHBI MHOTOMX COLMANbHBIX Mpobiem
CBS3aHHBIX C OTUY)KIEHHWEM M TMyTM ero peleHus. PackpbiBaeTcs MOTeHLMAI
caMopeanu3aliM U YCOBEpLIEHCTBOBAHMUA YeslOBeka B paMKaX HPaBCTBEHHOW LETOCTHOCTH
u otuyxneHus. Ha ocHoBe 3TuX oOCy)XmeHMil yKka3blBaeTcsi Ha BaXXHOCTb MOPAJIbHOM
HEMpPUKOCHOBEHHOCTH,  KOTOpas  MOpuBeAeT K  MHUHUMalbHOMY  OTYYXIEHHIO.
[TopuepkuBaetcs, 4TO A1 OTKa3a MHAMBUIOM OT OTUYXIACHUS U Ul YCOBELIEHCTBOBAaHMS
yesoBeKa Mosoraercs 1eliCTBOBaTh BHYTPEeHel Mopabio.

Karoudessble ci10Ba: Mopallb, OTUY)XAEHHE, MOACPHU3M, peann3upoBaTh camoro cedsl.

Felsefe tarihinde insanin temelde nasil bir varlik olduguna ve onu diger canlilardan
ayiran ozelligine yonelik tanimlamalar etik tartismalarini beraberinde getirmistir. ilk defa
sadece insanda rastlanan temel bir nitelik onu diger canlilardan ayirmakta ve onu insan
kilmaktadir. Etik tartigmalarina en etkili ve kapsayici tanimi getiren Immanuel Kant’tir.

Kant ahlaki her insanin ig¢inde var olan verili bir i¢ mahkeme olarak tanimlamustir.
Buna gore sadece insana 6zgii bir dzellik olarak ahlak hem insanin temel niteligidir hem de
insanin icindeki insanlik itibarmin tiimiidiir. insan, bu temel niteligine goére davrandiginda
gercekten insanca olandan yana tavir almis oldugundan hem ahlaki tamamlanmasi
gergeklesir hem de kendini gergeklestirme yoéniinde bir adim atmis olur. Insanin daha
insanca olani insa edebilmesi ve gergek bir 6zgiirlesme igin bu yasaya uymaktan baska
caresi yoktur. Kant’a gore insanin i¢inde gerceklesmeyi bekleyen tiim potansiyel bu ahlaki
yasa iginde bekler durumdadir. Uzerine konusmasa bile her insan, bu yasayr ve
gerekliliklerini icinde hisseder. Kant’m evrensel ahlak yasasi olarak tanimladigi bu yeti her
insanin dogarken beraberinde getirdigi vicdan yetisidir.

Vicdan adini verdigimiz, i¢imizdeki su sasirtict yetinin yargilamalari, bu
sOylenenlere tamamiyla uyar. Bir insan, animsadig1 yasaya aykir1 bir davranisini, istemeden
yapilmis bir hata, higbir zaman tam olarak kaginilmayacak salt bir dikkatsizlik, dolayisiyla
dogal zorunlulugun akigimca siiriiklenip gotiiriildiigii bir sey olarak istedigi kadar siislemege
ve kendisini sugsuz ilan etmeye ugrasirsa ugrassin, yine de farkindadir ki, savunmasini
yapan avukat i¢indeki davaciy1 bir tiirlii susturamamaktadir (Kant, 2014:107).

Kant’in goriisleriyle ortiisen ve onun diisiincelerini dogrulayan en énemli ¢alismalar
felsefi antropoloji alaninda yapilmistir. Felsefi antropolojinin en dnemli ismi Takiyettin
Mengiisoglu'na gore de dogada bir deger anlayisi ve ahlaki bir yiikiimliiliik ile hareket
etmeye yonelen tek varlik insandir. Bu, onun dogarken beraberinde getirdigi ahlaki mirasin
ve deger anlayisinin sonucudur. Bu g¢ergevede vicdan yetisiyle diinyaya gelen tek varligin
insan oldugu sdylenebilir.

ilk defa bir anlam sferinin cergevesi iginde, bir canli varlik, insan, kendi yapip
ettiklerinin hesabini vermekte, kendisini yapip ettiklerinden sorumlu ya da sorumsuz
gormektedir. Gene ilk defa boyle bir varlik alaninda, yani insanda, yapilanlardan,
eylemlerden dolay1 {iziicii yahut sevindirici duygular, bu duygulari bu varligm, insanin,
kendisiyle birlikte bilen “vicdan” adini alan bir alan... ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir duygu
ancak normal olmayan durumlarda, yani hastalik halinde korlesir ya da tamamiyla ortadan
kalkar...

Gergekten tabiat, insanla yeni bir “varlik formu”, yeni bir “varlik tarzi” ortaya
koymustur... Diinya insanla yeni bir “anlam boyutu” kazaniyor. Anlam boyutu ile insanin
bir seyi sevmesi, bir seyden irkilmesi, tiksinmesi; bir seyi begenmesi, bir seyi reddetmesi;
yaptiklarindan ettiklerinden kendisini sorumlu goérmesi ya da gorememesi; basarilarinin
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temelinde herhangi bir anlam unsuru gérmesi ya da gérememesi; anlamli gordigii bir seyi
gerceklestirmeye caligmasi; anlamli gormedigi seylerin gerceklesmesini dnlemeye galismasi
gibi eylemler kastediliyor (Mengiisoglu, 1979: 5, 6).

Insan aktiv olan, yapip-eden bir varliktir; fakat insanin yapip etmelerini
gergeklestirmesi, onun kiymetleri duyan bir varlik olmasma dayanir... Insan, hayvan gibi
kaygisiz giinii giiniine yasayamaz; ¢ilinkii insan hayati belli gayelerin, hedeflerin, planlarin
gergeklestirilmesine baghdir... Insanin gergeklestirilmesi gereken eylemlerini diizenleyen,
onlar1 dnemine gore siraya koyan bir “organ”a ihtiyaci vardir. Eylemlerin bdyle bir diizeni,
bdyle bir siralandirilmasi ancak insan bir “kiymet organi”na bir “kiymet duygusu”na sahip
olursa miimkiin olur (Mengiisoglu, 1971: 112).

insanin iginde bekleyen bu insanlik mirasi ve insansal potansiyel gerceklesmezse,
yani insan iginden gelen bu sesi (kiymet duygusu-vicdan) bastirma yoniinde davranirsa
kendine olan saygisini yitirmeye baslar. Davranis ve sdylemlerinde bunun tam tersini iddia
eden bir tutum sergilese de insanm benlik saygisi iginde bekleyen potansiyeli
gerceklestirmesi ile dogrudan ilgilidir. Eger bu potansiyel gerceklesmez ve insan iginde
verili olan bu insanca niteligi yok etme yoniinde bir tutum takinirsa kendine olan saygisini
yitirdiginden i¢ tedirginligi artar. Ciinkii kendi goéziinde insanlik itibarini yok etmistir.
Icindeki potansiyelin yasamasina izin vermediginden gergekten yasamayi reddetmistir.

Ahlaklilik ve ben- sevgisinin sinirlart dylesine segik ve kesin bir sekilde cizilmistir
ki, en siradan goz bile, bir seyin hangisine girdigini ayirt etmede yanilamaz... Odevin ne
oldugu herkes icin agiktir. Ahlak yasasi herkese, hem de tam olarak kendine uymayi
buyurur... Insan yasamaktadir ve kendi goziinde yasamaya layik olmamaya katlanamaz.
Demek ki, bu i¢ rahatlama, yasami hos kilabilen her sey bakimindan yalnizca negatiftir;
¢linkii bu rahatlama, kisinin durumunun degeri kisi tarafindan biisbiitiin ¢ikarildiktan sonra,
kisisel degerinin de diismesi tehlikesinin durdurulmasidir. Bu rahatlama, yasamdan ¢ok
farkli olan bir sey icin duyulan bir sayginin etkisidir, bununla karsilastirildiginda ve karsi
karstya konuldugunda, biitiin rahatliklariyla yasammn higbir degeri yoktur. Insan, yasamdan
herhangi bir tat aldigindan degil yalnizca 6devden dolay1 yasar (Kant, 2014: 42, 42, 97).

Kant gergekten insan olabilme imkéanini herkesin iginde verili olan temel vicdani
yetiye baglar. Bu yeti insan1 6zgiirliige gotiiren ve onu insan yapan en temel seydir. Ancak
insan genellikle buna uyma egilimi gdstermez. I¢inde bulundugu sosyal yapi, potansiyelini
gerceklestirirken kendisini onaylamayacak nitelikteyse insan ¢ogunlukla bu sesi bastirma
yoluna gider. Bunu insanin giindelik yasamda onu rahat ettiren durumdan vazgecememek
adma icindeki insanlik itibarini ¢igneyebilmesi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Insan, giinliik yasam telasi iginde ¢ikarlarina uygun olani secip icindeki sesi
bastirabilir ve temel insani ilkeyi ¢igneyebilir. Bu sekilde gilinliik yasami icindeki giivenligi
ve rahatligindan vazge¢memis olur. Var olan adaletsiz duruma uyarlanmayr ve bu
uyarlanma iginde giivenli yasamayr igindeki insani yetiyi ¢igneme pahasina secebilir.
Igindeki potansiyeli asagi itebilir ve vicdanmin sesini bastirabilir. Diinyadaki en biiyiik
trajedilerin ve adaletsizliklerin temelinde de bu gerceklik yatar.

Ahlaklilig1 6dev adi altinda ¢ok akillica bir seydir; ¢iinkii ahlakliligin buyurtusunu,
egilimlerle catistiginda, herkes seve seve dinlemez. Oyleyse ahlak yasasi, kisinin kendi
mutlulugu ilkesinden baska bir sey olsa gerek... Oyleyse ahlak yasasi, kisinin kendi
mutlulugu ilkesinden baska bir sey olsa gerek. Ciinkii insanin kendi kendine “cebimi
doldurmus olsam da, ben degersiz biriyim” derken kullandig1 olgiilerle, “ben zeki bir
adamim, kasami doldurdum derken kullandigi oSlgiiler birbirinden ¢ok farkli olsa gerek.
(Kant, 2014, s 43).
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Dolayistyla ahlakilik giinliik yasanti i¢indeki temel cikarlardan, buna bagli gecici
rahatlik ve mutluluklardan 6te bir seydir. Insan bunu en agik sekilde vicdani hesaplasmalarla
bas basa kaldiginda fark edebilir. Ve zaten bu hesaplasma insanin adalet anlayisinin da
temelidir. Ayni zamanda her dénem ve ¢agda var olan hukukun varolus amacidir.

Insan, ahlaki degerlerle dogan bir varlik oldugundan igindeki insanlik itibar1 ve
adalet duygusu ile karsi karsiya kalir ve kendine hesap verir. Yaptig1 bir haksizlik karsisinda
verilen herhangi bir cezay: hak ettiginin farkindadir. Bunu c¢ikarlarina ters diistiigiinde dahi
kendi kendine itiraf eder. Insan, karsisindakinin kendisine gore daha onurlu davrandigini ve
icindeki insanlik itibarini korudugunu fark ettiginde de ona kendisinden daha c¢ok saygi
duyma egilimindedir. Diiriistligiin ve temel insani niteligin korunmasi ve karsisindakinin
kendini daha mitkemmel bir 6z ile tamamlamaya yoneldigini fark etmek insanda mutlaka bir
saygl uyandirir. Kant’a gére bu durum 6ziinde insanin iginde bekleyen ahlaki yasaya
duyulan saygidir.

Fontenelle soyle der: Soylu birinin &niinde egilirim, ama ruhum egilmez. Buna sunu
ekleyebilirim: Soylu olmayan siradan bir yurttas olan bir adamda, kendimde bilincimde
olmadigim derecede bir karakter diiriistliigii oldugunu fark edersem, bdyle bir adamin
oniinde, istesem de istemesem de, hatta istiinliigiimiin gézden kagmamasi i¢in basimi ne
kadar dik tutsam da ruhum egilir. Neden bdyle oluyor? Onun &rnegi bana kendi yapip
ettiklerimle karsilastirdigimda, kendimi begenmisligimi yikan bir yasa sunar ve bu yasaya
uymayl1, dolayisiyla da bu yasanim (sdylediginin) yapilabilirligini eylemle kanitlamis olarak
goriiriim. Diiriistliigiin bdyle bir derecesinin bende oldugunu bilsem bile, yine de saygi kalir.
Ciinkii iyi olan her sey insanda hep eksiklik gdsterdiginden, bir 6rnekle goriiniir hale gelen
yasa yine de hep gururumu yerle bir eder; ¢iinkii karsimda gordiigiim ve onda yine de
olabilecek igtensizligi benimkini bildigim kadar bilmedigim, dolayisiyla bana daha saf bir
151k altinda goriinen bu adam, bir 6l¢ii saglar. Saygi Oyle bir ddenektir ki, istesek de
istemesek de, onu 6dememezlik edemeyiz; yapabilecegimiz sey, en fazla bu saygiy acikca
gostermemektir, ama igimizde onu duymaktan kacimamayiz... Ahlak yasasma duyulan
saygl, tek ve ayn1 zamanda duyulan ahlaksal giidiidiir (Kant, 2014:85, 86).

Kant’a gore ahlak giindelik ¢ikarlarin, rahatligin ve bu rahathiga uyarlanmanimn
iistiinde bir seydir. Insanin yasama cesaretini gdstermesidir. i¢indeki potansiyele ve insanlik
itibarina ihanet etmemesidir. Eger ihanet etmeyi secerse giinliik yasantisi icinde ne kadar
varlikli ve rahat bir yasam siirerse siirsiin, ne kadar ¢ok sayginlik kazanirsa kazansin
kendine kars1 olan itibarini yitirmistir. Zira giinliik ¢ikarlar1 etrafinda mutlu olmaya caligsa
da onu gercekten mutluluga layik kilacak temel insanca yasayi ¢ignemistir. Insan, ancak
yasam1 ve insani kendinde bir amac olarak goriip ona goére hareket ettiginde icindeki
potansiyeli harekete gecirmis ve yasamini gercekten yasamis olur. Aksi halde yasamin
kendisi giinliik rahatlik ve ¢ikarlar ugruna harcanir ve aragsallasir.

Ahlak aslinda, kendimizi nasil mutlu kilacagimizin 6gretisi degil, mutluluga nasil
layik olmamiz gerektiginin dgretisidir... Insanlar bile iyilik ederek sevgiyi kazanabilirler
ama yalnizca bu yolla onlar hi¢bir zaman saygi kazanamazlar, dyle ki yaptiklari en biiyiik
iyilik ancak layik olmaya gore yapildiginda onlari onurlandirir. Amaglar diizeninde insanin
kendi basina amag oldugu, yani higbir zaman, herhangi bir kimse tarafindan ayni zamanda
kendisi amag¢ olmaksizin yalnizca arag¢ olarak kullanilamayacagi, buna goére de kendi
kisimizde insanligin bizim i¢in kutsal olmasi gerektigi, artik kendiliginden ortaya cikar,
¢iinkii insan ahlak yasasinin 6znesi, dolayisiyla kendi bagina kutsal olanin 6znesidir (Kant,
2014: 141, 143).
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insanin Yasam Cagrisi — Vicdan-

Hiimanist psikoloji alanindaki caligmalariyla Abraham Maslow Kant’in insanin
igindeki insanlik itibari ve insanin kendini tamamlamasi yoniindeki yaklasimi psikoloji
alanima tagimistir. Maslow, {inlii eseri /nsan Olmanin Psikolojisi'nde kendini gerceklestirmis
insanlar {izerine caligmis ve insanin temel niteligi olan durmadan kendini tamamlayarak
daha iyiye ulasma gayretini ele almistir.

Maslow’a gore Kant’in da belirttigi gibi insanm kendini gerceklestirme itkisinden
uzaklasmasi kendine olan saygisini yitirmesine neden olmaktadir. Insan giinliik yasamm
kosturmacasi icinde kendi benligine ihanet edisini farkli arayislarla kendine unutturmaya
caligsa da bu insanin bilingaltina isler. Insan bundan ne kadar kagmaya ¢alisirsa caligsin
kendi dogasina karsi bir sug islediginin farkindadir. Insanin kendine ve igindeki insanhk
itibarina her ihaneti bilincaltinda bir iz birakir, kendini gerceklestirmesi ise onu mutlu eder
ve kendini degerli gérmesini saglar. Dolayisiyla yasam i¢inde insanlik itibarini segmek ile
buna ihanet etmek arasinda gidip gelen insanin yaptigi her eylem ya kendisine saygi
duymasina ya da kendini asag1 gérmesine neden olur.

Her birimizin kavramasi gereken yasamsal ve dokunakli bir gergek var: Tirlimiize
Ozgii erdemlerden her uzak diisiisiimiiz, kisinin kendi dogasina karsi isledigi her sug,
ayricaliksiz herkes bilingaltimizda bir iz birakir ve kendimizi kiigiik gormemize neden olur.
Karen Horney bu biling¢disi algilama ve animsama eylemini ¢ok yerinde bir anlatim ile
“kaydetme” olarak tanimlar. Bizi utandiran bir davranisimiz hanemize kara bir leke olarak
kaydedilir, diiriist, iyi ve giizel davraniglarimiz ise olumlu birer puan olarak. Sonucta
terazinin kefesi bir tarafi gosterir. Ya 6zsaygimiz arta ve kendimizi benimseriz ya da kiigiik
goriir, asagl, degersiz ve sevgiden yoksun hissederiz (Maslow, 2001:10).

Maslow da Kant gibi her insanm icinde insana kendi dogasini ve kapasitesini
hatirlatan temel itkinin vicdan oldugunu savunmaktadir. Vicdan insanin yasam cagrisidir.
Insan hem oldugu durumu hem de olabilecegi durumu bu yeti sayesinde sezinler. Vicdan
insanin daha da miikemmelleserek kendini tamamlamasini ve tam bir insan olabilmesini
saglayan yetidir. Insan1 daha yetkin bir varlik olmaya gergek bir insan olmaya cagirir. insan
kendi icinden gelen bu sese ihanet etmeyip yiireklice yasamayi sectiginde kendine karsi
itibarint koruyabilir. Ayni zamanda yasam doyumunu yani gercekten yasamis oldugunu
derinden hisseder. Vicdan insani insanlik potansiyelini ve itibarini korumaya ve kendi
dogasina kars1 diiriist olmaya ¢agirir. insan eger bu cagriyr duymazdan gelerek korkaklagirsa
hem kendine olan saygisini yitirir hem de ruhsal biitiinliigii ve sagligi bozulmaya baglar.
Maslow’a gore 6zsaygi insanin ruhsal sagligi i¢in temel 6nemdedir.

Vicdanm kiminde daha etkili kiminde daha zayif sekilde varligini siirdiiren degisik
bir yani, bagka bir deyisle degisik tiirde bir vicdan vardir. Bu “temel vicdan”dir. Bu vicdan
kendi dogamizin, yazgimizin, kapasitemizin; kendi yasam “cagri”mizin bilingdist ve biling
otesi algilanigindan kaynaklanir. Bu vicdan kendi i¢sel dogamiza karsi diiriist olmamizi; onu
kendi zayifliklarimiz, c¢ikarlarimiz ya da diger nedenlerle yadsimamizi ister bizden.
Yeteneklerini korelten, dogustan ressam olup da hisse senetleriyle bogusan, akilli olan ama
aptalca bir yasam siirdiiren, dogruyu goriip de agzini agmayan, yiirekliligini o6ldiiriip
korkaklagan tiim insanlar igten ice kendilerini aldattiklarini ve bu nedenle kendilerini asagi
gordiiklerini hissederler. Sonucta yasanan kendini cezalandirma durumu yalnizca nevroza da
yol agabilir, dogru olan1 yapmaya baslamanin sonucunda yenilenmis bir yiireklilige, hakl
bir 6fke ve artan bir 6zsaygiya da (Maslow, 2001:12).
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Benlik Saygisi, Vicdamin Bastirilmasi ve Kisilik Bozukluklari

Abraham Maslow insanin patolojik bozukluklari ile kendini gergeklestirememesi
arasinda 6nemli bir bag oldugunu vurgulamistir. Buna gore insan yasam siiresi iginde icsel
dogasinin yani vicdaninin aldig1 yaralara karsi savunmaya gegmekten ve baskaldirmaktan
korkar. Kendine yapilan herhangi bir haksizliga karst baskaldirmak yerine bu haksiz durumu
sineye ¢cekmeyi ve bu duruma kendini uyarlamayi secer. Insanin yaralanan insanlik onurunu
savunmayist kendine yaptig1 bir haksizliktir ve yine insanin i¢inde bekleyen yasam ¢agrisina
karst sessiz kalisidir. Maslow’a gore bu sessizlik hemen olmasa bile yillar sonra kendini
farkli psikozlarla ve nevrozlarla gostermeye baslar. Cilinkii insan kendine olan saygisini
yitirmistir ve benligine karsi ihanet ettiginin farkindadir. Ig¢inde bekleyen potansiyeli
bastirmig ve kendi insanlik onurunu ¢ignemistir. Boyle bir insan duygusal biitiinliigiinii de
kaybetmeye basladigindan mutlu, huzurlu ve iiretken bir yasam siiremez. Maslow’a gore
kisilik sorunlarinin ortaya ¢ikist da boyle gerceklesir.

Kisilik sorunlar1 ¢ogu zaman insanin aldigi psikolojik yaralara, gergek igsel
dogasinin ugradig: saldirilara karsi bir baskaldiridir. Bu durumda hastalikli olan, bdylesi bir
saldirtya bagkaldiramamaktadir. Ne yazik ki insanlarn ¢ogunun karsilastiklari koti
davraniglara tepki vermedigi kanisindayim. Kendilerine yapilani sineye c¢eker, tepki
vermeye yillar sonra baslarlar. Bu tepki de nevroz ya da psikoz olarak kendini gosterir. Bu
durumlarda kisi hasta oldugunu, gercek mutlulugu, doyumu, zengin bir duygusal yasami ve
huzurlu, iiretken bir yaslilig1 kacirdigini fark edemez bile. Yagami heyecan verici bulmanin,
yaratici olmanin ve estetik tepkiler vermenin giizelligini higbir zaman tadamazlar (Maslow,
2001:14).

Saghkl Insan ve Kendini Gerceklestirme

Abraham Maslow kendini biiyiik oranda tamamlamis ve gerceklestirmis insanlar
ilizerine yapmis oldugu arastirmasinda gercekten saglikli olarak nitelendirilebilecek olan bu
kisilerin 6zsaygiya sahip olduklar1 ve igsel dogalarindan gelen sese kulak verebildiklerini
saptamistir. Bu kigiler ayn1 zamanda tretken ve kendi gizilgii¢lerini ortaya ¢ikarmaya
yonelen insanlardir. Siirekli biitiinlenmeye ve kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya olan
egilimleri igsel dogalariyla hareket edebilmeleri en 6nemli 6zellikleridir. Maslow’un bu
caligmasinda ruhsal biitiinliigli saglayan temel faktoriin insanin kendi i¢ sesini dinleyerek
kendini tamamlamaya yonelmesi oldugu sdylenebilir. Kendini gerceklestirmeye yonelme
daha iyiye, daha giizele ve gergek bir tamamlanmaya dogru giden iiretkenlik olarak kendini
gosterir.

Insanda [...] ileriye doniik olma ya da gelisim egiliminin var oldugunu kesinlikle &ne
stirebilecek denli ¢ok sayida anlamli kuramsal ve deneysel veriye sahibiz... Psikolojik
saglik ya da ozellikle kendini gerceklestirmenin tiim alt asamalarina yonelik bir geligim
olarak da tanimlayabilecegimiz bu egilim, ic¢sel bir kisilik biitiinlesmesi, dogal bir
disavurum, tam bir bireysellik ve kimlik, yaratici olma, kor degil gorebiliyor olma vb.
istencine isaret eder. Yani insan Oyle bir yapidir ki siirekli olarak varligin daha cok
tamamlanmasina yonelir. Bu, genel olarak anlasildigi sekli ile iyi degerlere, dinginlik,
incelik, yiireklilik, diiriistliik, sevgi, bencil olmama ve iyi olmaya yonelik bir istengtir...
Bircok insan igin bu bir arayis, 6zlem, diirtdi, istenilen ancak heniiz elde edilmemis bir
“sey”dir. Klinik bakis acisiyla biitiinliigii, saglik ve gelisime yonelik bir diirtiyii ortaya
koyar. Yansitma testleri de tipki X 1gmlarinin heniiz yiizeye ¢ikmamig bir olagandisilig
saptayabilmesi gibi diirtiiyli ortaya koyar. Bu eylemlerin agik eylemler olarak degil
potansiyel olarak var oldugunu ortaya cikarabilir. Gizilgiic yalnizca gelecekte olacak ve
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olabilecekler degildir. Ayni zamanda olandir da. Kendini gerceklestirme degerleri birer erek
olarak var olur ve yasama gecirilmemis olsalar da gergektirler. insan ayn1 anda hem oldugu
hem de olmak istedigidir (Maslow, 2001: 165:170).

Giidiilenme konumu sz konusu oldugunda saglikli insanlarin giivenlik, ait olma,
sevgi, saygl ve Ozsaygl gereksinimlerini giderdikleri ve Oncelikli olarak kendini
gerceklestirmeye (gizilgiiclerin, kapasite ve yeteneklerin siirekli olarak ortaya ¢ikarilmasina,
gorevlerin- ya da ¢agrilarin, yazginin, alinyazisinin-yerine getirilmesine, kisinin kendi icsel
dogasini daha iyi tanimasi ve benimsemesine, kisinin ic¢inde birlik, biitiinlik ve sinerjiye
yonelik siirekli bir egilime) giidiilendikleri goriiliir (Maslow, 2001:31).

Kendini gerceklestirmekten kacan ve c¢evreye uyumlanmayi secen bir insanin ig
tedirginligi ¢ok fazladir ¢iinkii her an kaybetmekten ve yalniz kalmaktan korkmaktadir.
Uyumlandigi ¢evre tarafindan onaylanmama korkusu ile doludur ancak igindeki potansiyeli
engelledigi i¢in de bagimli oldugu bu g¢evreye karsi gizli bir diismanlik beslemektedir.
Bagiml bir insan i¢in kaygi ve gizli digsmanlik kac¢inilmazdir. Ciinkii Kant’m da belirttigi
gibi insan ancak ozgiirliigii segtiginde i¢indeki tiim yasam potansiyelinin agiga ¢ikmasina
izin verebilir. Kendini gerceklestirmis olan insan igindeki insan itibarinin ve &zgiirliik
istencinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu sekilde yasami bir anlam kazanir ve ¢evresine kori
koriine bagimli kalmaz. Ayni zamanda 6zgiirliigli ve yasami boyun egmeye tercih ettiginden
disardan gelen onaylanmalara bagl korkak ve tedirgin bir bekleyisi icinde de degildir.
Kendini gerceklestiren insan ¢evresine daha az bagimli oldugu i¢in onlar hakkinda daha az
kararsizlik yasar. Onlara karsi daha az kaygili, daha az diismanca davranir. Digsardan gelen
Ovgll ve onaylanmalar ya da onur, itibar gibi seyler hakkinda daha az endiselidir.

Kendi iginden gelen sese kulak veren insan igin belirleyici olan toplumsal veya
digsal onaylanmalardan ¢ok daha ote ve degerli bir seydir. Kendi i¢ sesini dinleyerek,
insansal mirasina yani kendini tamamlamaya yonelmistir. Dolayisiyla iginden gelen ses
dogrultusunda icindeki potansiyele yonelir ve insanlik itibarini i¢inde barmdiran dogal
yasaya goOre hareket eder. Kendine olan giiveni de ve dis diinyaya karsi ozerklik
kazanmasindaki gii¢ de buradan gelir. Bagimli olmadigi ve kendi vicdaninin sesini
dinleyerek kendini tamamlamaya yoneldigi i¢in dogru olani yaptiginin farkindadir. Bu
nedenle digardan gelen elestiri ve dislanmalara kars1 daha direnclidir, cesur ve giigliidiir.

Eksiklige gore giidiilenmis olan kisi ¢evresine karsi daha korkak olur, ne de olsa her
an basarisiz olup hayal kirikligina ugrayabilecektir. Artik, bu tip kaygili bir bagimliligmn
diismanlig1 besledigini biliyoruz. Sonugta tiim bunlar kisinin talih derecesine bagl olarak
Ozgiirliigiin yitirilmesine neden olacaktir. Buna karsilik kendini gerceklestiren, temel
gereksinimleri dogal olarak doyurulmus insan, gevresine ¢ok daha az bagimli ve ¢cok daha
fazla ozerktir. Kendi kendini yonlendirmektedir. Diger insanlara gereksinim duymak bir
yana, onlar tarafindan engellenmesi bile olasidir... Bu tip insanlar kendine yetmeye ve kendi
icine kapanmaya ¢ok daha fazla egilimlidir. Onlar1 yoneten belirleyiciler cevresel ve
toplumsal belirleyicilerden ¢ok igsel olanlardir. Kendini gergeklestiren insanin alinyazisi ya
da yazgisi aslinda kendi i¢ dogasmin yasalaridir. Kendi potansiyel kapasitesine,
yeteneklerine, gizil kaynaklarina, yaratici itkilerine uyar. Kendini tanimaya ve gittikce daha
tam bir biitiinliige, birlige, 6zbilgiye ulagsmaya gereksinim duyar ve istedigi gercekten budur
(Maslow, 2001:41).

Maslow, tiim insanlarin i¢inde var olan temel ve nihayi bir tamamlanmanin en temel
insani 6zellik oldugunu belirmektedir. Farkli bigimlerde tanimlansa da (psikolojik saglik,
kendini gerceklestirme vs) bu tamamlanma insanin bitiinselligi, ruhsal sagligi, iretkenligi
ve vyaraticiligi icin gereklidir. Ciinkii insan sadece vicdan itkisi sayesinde gercekten
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tamamlanir ve onu insan kilan bu itkiye uymay1 sectigi silirece tam anlamiyla insanlasir.
[cindeki tiim insanlik mirasi ve potansiyelini ortaya ¢ikarma imkanmi da ancak bu itki
sayesinde gerceklestirebilir.

Insan igin, tiim insanlarin ulasmaya ¢abaladig tek bir nihai deger var gibi gériiniiyor.
Cesitli uzmanlar bunu kendini gerceklestirme, kendini tamamlama, biitiinsellik, psikolojik
saglik, bireylesme, Ozerklik, yaraticilik, tretkenlik gibi degisik degiskenler icinde
adlandirtyor. Bununla birlikte, hepsi de bunun, gizilgii¢lerin gerceklestirilmesi, yani kisinin
tam anlamiyla insanlagsmasi, insanin tiim olasiliklar1 anlammma geldigi noktasinda
birlesiyor(Maslow, 2001:163).

Maslow’a gore vicdan ile harekete gegen kendini gerceklestirmenin tim asamalarina
yonelik bir gelisim olarak da tanimlayabilecegimiz bu egilim, igsel bir kisilik biitiinlesmesi,
dogal bir disavurum, tam bir bireysellik ve kimlik, yaratici olma, kor degil, gorebiliyor
olma, gercekle yiizlesebilme istencine isaret eder. Insan, vicdani ve ahlaki mirasi sayesinde
kendini gerceklestirmeyi her sectiginde hem birey olarak kendisinin hem de tiirsel varliginmn
daha c¢ok tamamlanmasina yonelir. Bu giinlik yasam icinde goriinen sekliyle ile iyi
degerlere, dinginlige, incelige, yiireklilige, diiriistliige, sevgiye, bencil olmamaya ve iyi
olmaya yonelik bir isteng olarak ortaya c¢ikar. Bu kendini tamamlama ve gerceklestirme
egilimi, ozellikle agiga ¢ikarici psikoterapide belirgin bir sekilde ortaya cikmakta ve
Maslow’a gore ilkesel olarak insanlarin neredeyse tiimiinde kendini gostermektedir. Maslow
Kant’in Incil’deki kendini tamamlamanmn kutsallk tanimiyla ortaya cikisa ydnelik
fikirlerine de katilir ve bunun ayni zamanda insanligm inang sistemlerinde kendini
gosterdigini belirtir. Inang olgusu iginde kutsal agkinlik etrafinda tanimlanan her sey insanin
insanlik mirast i¢inde bekleyen potansiyele bir cagridir. Zaten bu nedenle bdyle bir
tamamlanmay! erdem sayar. Inang¢ olgusu icindeki siirekli daha iyiye ve giizele cagiran
buyruklar ahlaki tamamlanmanin gergeklesmesi icin bir ¢agridir. Ayni zamanda insanin
igcinde bekleyen insanlik itibarini giindelik ¢ikarlara yeglememesi i¢in de 6giitler icermesi de
bu gergevede diisiiniilmelidir.

Kendini gergeklestiren insanlarm karakteristik o6zellikleri olarak verdigimiz
tanimlama, dinler tarafindan ortaya konulan ideallerle ayn1 dogrultudadir. Benligin agkinligi,
gercek, iyi ve gilizelin bir potada eritilmesi, diger insanlara katki, bilgelik, diiriistliik ve
dogallik, bencil ve kisisel giidiileri askinlik, “daha alt diizeydeki” tutkularin “daha yiice
olan” i¢in terk edilmesi, arkadascilik ve incelik, amaglar (dinginlik, huzur ve baris) ile
araglarin (para, giig, statil) rahatlikla ayirt edilebilmesi, diigmanlik ve acimasizlik gibi
duygularm azalmasi gibi ... (Maslow, 2001:169).

Maslow insanin icinde bekleyen kendini gerceklestirme itkisinin insanin
tamamlanmasi yoniindeki imkaninin klasik kuramlar1 da sarsacak bir gelismeyi iginde
tagidigini  diigiinmektedir. Bu imkan (kendini gerceklestirme) insanmn tanimlanmasi
konusunda ortaya atilan ve dikotomik tanimlamalara dayanan kuramlari da temelden
sarsmaktadir. Gelisim genelde bilimsel kuramlar i¢inde ileri- geri, olgun- ¢ocuksu, eril, disil,
Apollo- Diyonisos seklinde tanimlamalarla ele alinir. Ornegin Freud’un insan psikanalitik
kurami boyledir. Freud’a gore insan temel itkilerle (cinsellik, aclik, susuzluk —id, Diyonisos)
bunlari diizenleyen iist benlik (Apollo- akil, yasa, kiiltiir) ile diisiiniilmelidir. Yani insanda
hayvani temel i¢giidiiler ve kiiltiir araciligtyla bunlarin diizenlenmesini saglayan akil bir
aradadir. Ancak akil kiiltiirii iireten insanin bu itkilerini siirekli asagi itmesini saglar. Bu da
kagilmaz olarak nevrotik insani ortaya cikarir. Maslow kendini gerceklestirmeye yonelmis
insanlarin  boyle dikotomik tanimlamalar1 asan o6zellikler gosterdigini belirtmektedir.
Kendini gergeklestirmis insanlar iizerinde yillarca yaptig1 arastirmalar sonucunda bu
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insanlarin ¢ocuksuluk ile derin bir olgunlugu, itkilerini serbest birakma ile bunlara asir1 bir
yonelme ihtiyact duymadan da yasayabilme imkanimin bir arada oldugunu gézlemlemistir.

Kendini gerceklestiren insanlar iizerine ¢ok 6nemli bir bulgu da insanlarin Freudgu
ikilem ve ticlemleri, diger bir deyisle biling, dnbiling ve bilin¢disini (ayn1 zamanda id, ego
ve siiperego) biitiinlestirme egiliminde olduklaridir. .. Itkiler daha ¢ok disa vurulur ve daha
az denetlenir. Denetimin katiligi, degismezligi, kaygi belirlenimi olmasi azalmistir.
Siiperego artik eskisi kadar kati bir cezalandirici degildir. Ego ile arasindaki karsithk
azalmistir (Maslow, 2001:221).

Maslow’a gore uygarligin mutlaka insanmn giidiisel itkilerini bastirdigi yoniindeki
goriis kendini gergeklestirmis insan i¢in sig kalmaktadir. Ciinkii boyle insanlar itkilerinin
etkisi altinda yasamadiklar1 gibi, dis onaylanmaya bagimli hissetmediklerinden kiiltiirel
uyumlanmanin da istiine ¢ikmaktadirlar. Dolayisiyla Freud’un belirttigi gibi insan mutlaka
kiiltiirel bir catigma i¢ine girmek zorunda degildir. Kiiltiirle birey olarak insanin birbirini
dislamadiklart bir toplumsal diizenin imkani kendini gerceklestirmis insanlarin artisiyla
miimkiindiir. Insanin kendini gerceklestirmesi oniindeki temel engeller kaldirilir ve
toplumdaki bireylerin ¢ogu kendini tamamlamaya yonelirse saglikli bir toplum ve kiiltiiriin
ortaya ¢ikabilecegi agiktir.

En derin gereksinimlerimiz kendi iglerinde sakincali, kotii ya da kétiiciil degildir. Bu
yaklasim, kisinin ig¢indeki Apollo- Diyonisos, klasik-romantik, bilimsel-siirsel, us-itki, is
oyun, dilsel-diléncesi, olgunluk g¢ocuksuluk, erillik-disillik, gelisim-gerileme bdliinmesinin
ortadan kaldirilmasinda yeni ufuklar agmaktadir. insan dogasi felsefesindeki bu degisimin
toplumsal agidan temel karsihigi ise kiiltiiriin, gereksinimlerimizin doyurulmasinda oldugu
kadar engellenmesi ve denetlenmesinde de bir ara¢ oldugunun goriilmeye baslanmasidir.
Artik, neredeyse evrensel bir kimlige biirlinen yanlisi, birey ile toplumun g¢ikarlarinmn
zorunlu bir ¢atisma iginde oldugu ve birbirini digladigi varsayimi ya da uygarligin insanin
giidiisel itkilerine polislik yaptig1 goriisii de yadsinabilir. Bu asirlik belitlerin (aksiyom)
tiimi, evrensel nitelikte bir kendini gergeklestirmeyi besleyen saglikli bir kiiltiir olasiligr ile
gecerligini yitirmektedir (Maslow, 2001: 169).

Maslow ahlaksal tamamlanmanin insan dogasina ickin oldugunu ve bunun kiiltiirel
olarak 6gretilmedigini savunmaktadir. Maslow’a gore daha milkemmele dogru biitiinlenme
itkisi insanin dogarken beraberinde getirdigi bir itkidir. Cevrenin bu itkinin ortaya ¢ikmasi
ya da asag itilerek bastirilmasi noktasinda bir etkisi vardir. Insansal potansiyelin ortaya
cikmasini engelleyen bir kiiltiirel yapida insan genellikle i¢ sesinden kagma ve insansal
itkisini asag1 itme egilimi gosterir. Insanin kendini gerceklestirmesine izin verilen kiiltiirel
yapilarda (6rn: Avusturalya yerlileri Aborjinler) ise insan potansiyel olarak kendini ortaya
koymaya ve biitlinsel olarak tamamlanmaya yonelir. Ancak bu insanin kendini
gerceklestirmesine izin verilmeyen bir kiiltiirel yapida bu potansiyelin ortaya ¢ikmayacagi
anlamma gelmez. Tim zorlayici ve engelleyici kosullara ragmen insan ahlaksal
tamamlanmayi ve kendi i¢ sesini dinleyerek biitiinlenmeyi segebilir. insanlik itibar1 ve buna
yonelik gelisim itkisi kiiltiirel cevreye degil insana 6zgiidiir.

Bir toplum ya da kiiltiir gelisimi besleyici ya da ketleyici olabilir. Gelisim ve
insanligin kaynaklari insanin i¢indedir. Bunlarin gelisimine yardimci oldugu kadar kostek de
olabilen toplum tarafindan yaratilmasi ya da icat edilmesi s6z konusu degildir. Bahg¢ivan bir
giil fidanini besleyebilir de kurutabilir de ama onun giil fidan1 degil de bir mese palamudu
olmasina karar veremez. Kiiltlir insanligin gergeklesmesinin, yani dilin, soyut diisiincenin,
sevme yeteneginin temel kosuludur; ancak tiim bunlar insanin ilk yapisinda, birer gizilgiig
olarak kiiltiirden 6nce yer alir (Maslow, 2001:225).
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Maslow’a gore insana yasam ¢agrisinin kendisi 6gretilmez ve 6grenilen bir sey de
degildir. Bu potansiyel insanda vardir ve sadece insana ickin olan bir dzelliktir. Ve insan
kisisel ve kiiltiirel gelisimini ancak bu potansiyele kulak verdiginde mitkemmele tastyabilir.

Insan dogasinda, daha biitiinlesmis bir varliga, insanligin daha kusursuz bir bigimde
gergeklesmesine yonelik bir itki sergiler her zaman... Insana insanlik dgretilmez. Diger bir
deyisle, ona bu yolla nihai bir bi¢im verilemez. Insanlik, insanmn igine dokiildiigii bir kalip
degildir. Cevrenin en biiyiik rolii, kendi potansiyelini gergeklestirmesinde kisiye yardimci
olmak ve onu bu yolda 6zgiir birakmaktir. Cevre insana potansiyel ya da yetenekler vermez.
insanin heniiz doliit durumunda iken bacak ve kollarinin olmasi gibi, bu gizilgiic ve
yetenekleri vardir. Yaraticilik, kendiligindelik, kisisellik, 6zgiinliik, bagkalarin1 dnemseme,
sevme, gercegin pesinde kogma gibi potansiyeli, kollari, bacaklari, beyni gibi tiiriine
Ozgiidiir... Bir 6gretmen ya da kiiltiir insan1 yaratamaz. Onun igine sevime, bilgiyi arama,
felsefe yapma, simgesellestirme ya da yaratma tohumlar1 ekemez... Kiiltiir, giines, besin ve
sudur tohumun kendisi degil (Maslow, 2001:171-172).

Kant’in insanin tiirline ickin olan evrensel ahlak yasasini ger¢eklestirme ve benlik
saygisi arasindaki iliskiyi ¢alismalariyla dogrulayan Maslow’a gore kendi i¢ sesinden
kopusu benlik saygisinin yitmesine neden olur. Zira i¢ sesine uymayi reddettiginde insan
kendine yani insansal 6ziine ihanet eder. Bundan sonra insan bir sugluluk hissi ile dolar.
Sugluluk duygusu yasam cagrisinin devam ettiginin gostergesi oldugundan Maslow’a gore
gelisim igin 6nemlidir. Insanm sucluluk duymasi hala icinde ona yol gdsteren yasam
¢agrisinin var oldugunun gostergesidir.

Igsel gergek sucluluk kisinin kendi i¢ dogasini ya da benligini aldatmasinin, kendini
gerceklestirme yolunun kapanmasinin bir sonucudur ve 6ziinde dogrulanmis bir kendini
onaylamama durumudur... Bu agidan bakildiginda insanm igsel bir sugluluk duygusu
tasimasi, hak edildigi diisiiniiliirse iyi, hatta gereklidir... Ger¢ek benligin ve gizilgiiglerin
gerceklesmesi yoniinde gelisime yonelik bir yol gostericidir (Maslow, 2001: 206).

Maslow’a gore kendini gergeklestirme hem birey olarak insan igin hem de tiir olarak
insanlik i¢in énemlidir. Clinkii bu gerceklestiginde insan kendini tamamlar ve benlik saygisi
zedelenmemis olur. Ayni zamanda dikotomik diisiinceden ve bu temelde kurguladig
yasamdan uzaklasir. Dogaya ve kendi tiiriine karsi hdkim olma istegi ortadan kalkar.
Kendine saygi duydugu gibi diger insanlara, dogaya ve yasamin kendisine de saygi duyar.
Yasamin i¢inde digerini alt etmeye calisan tiim etnosantrik girisimler yok olmaya baslar.
Toplumsal sorunlar da bu cer¢evede azalma gésterir. Insan tiim insanlik itibarini iginde
hissederek hareket ettiginde insanliga dair sorunlar da azalir.

Insanlik benimsendigi ve sevildigi zaman pek ¢ok yerel, etnosantrik sorun da kolayca
ortadan kalkacaktir... Kendini gerceklestirme diizeyinde birgok ikilik ¢dziiliir, zitlar birlik
icinde goriilmeye baglanir ve ikilik i¢cinde diisinme bigimi olgunlagmislik olarak algilanir.
Kendini gergeklestiren insanlarda bencillik ve bencil olmamak daha yiiksek bir iist diizeyde
birlesir... Benlik ile tiim digerleri arasindaki igsel-digsal ayrim siliklesmeye, belirginligini
yitirmeye baglar. Kisilik geligsiminin en st diizeylerinde bu ikisinin birlestigi goriiliir. Artik
ikilestirme kisilik gelisiminin ve psikolojik islerligin alt diizeylerine ait bir 6zellik olarak
goriilmeye baslanir(Maslow, 2001: 207-220).

Ahlaki Biitiinliigiin Bozulmasi ve Nevrozlarin (Yabancilasmanin) Olusumu

Analitik pskiyatri alaninda dnemli ¢aligmalara imza atan ve yabancilagma ile ahlaki
biitiinliigiin iligkisi iizerine eserler veren Karen Horney’e gore de nevrozlarin (patoloji)
temelinde ahlaki biitiinliigiin bozulmasi ve 6z sayginin yitisini gérmek miimkiindiir. insanmn
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ahlaki miras1 ve buna bagli olarak kendini tamamlama itkisi asagi itildiginde farkli patolojik
problemler kendini gdstermekteydi. Ayni zamanda bu ahlaki mirasin reddi insana kendini
eksik ve giicsiiz hissettirmekteydi. Nevrotik belirtilerle ortaya c¢ikan giigsiizlik duygusunu
dengelemek icin insan farkli giic arayislarina yonelmektedir. Bu giic gosterileri zaman
zaman prestij kazandiran iyi bir konum ya da insana sahte bir gii¢ duygusuyla kusatan
maddi servet olabilmektedir. Horney’e gore benlik saygisi diisiikk olan modern insanin
paraya, prestij ve giice olan bu diigkiinliigii tamamen kendi i¢sel tamamlanmasi ve ahlaki
mirasina yonelmeyisi nedeniyle gerceklesmektedir. Modern ¢agm insani kendi benlik
saygisint doyurabilmek i¢in daha fazla disa odaklanmakta ve i¢sel giicsiizliigiinii maddesel
yonelimlerle dengelemeye calismaktadir.

Gli¢ ve prestij arzusuyla nevrotik hirs arasinda da ortak bir 6zellik oldugunu anlamistim.
Bunlar burada insanlarin aksine gitme egilimi olarak adlandiracagim ogelerdi. Bununla
beraber kendini begendirme ihtiyaci ve mitkkemmelliyet¢i diirtiiler, nevrotik bir egilimin tiim
ozelliklerini gostermesine ve nevrotik kisinin digerleriyle iligkisini etkilemesine ragmen en
basta kisinin kendiyle kurdugu iliskiyle ilgili gibiydi. Benzer bir sekilde, baskalarini kendi
cikarina kullanma ihtiyact da sevilme ve giiclii olma arzusunun yaninda hem daha ikincil
hem de daha az kapsamli kaliyordu (Horney, 2014:11)

Horney, modern ¢agda patolojilerin bu denli ¢ok artisi ve ¢esitliligini de 6zsayginin
yitimiyle iliskilendirerek, cikarci, hirsh ve miikemmelliyet¢i Ozelliklerin modern c¢ag
insaninin karakterinde gittikce daha ¢ok goézlenebildigini vurgulamistir. Modern insan igsel
olarak kendini degersiz ve yenik duyumsadigindan durmadan kazanmaya ve maddi
kazanmmlarla kendi icindeki eksikligi doyurmaya yonelmektedir. Horney’e gore bunlar
insanin iginde bekleyen ¢oziilmemis catismalarin sonucudur ve bunun temelinde ahlaki
biitiinligiin bozulusunun etkisi agiktir. Modern ¢ag insaninin doymak bilmeyen hirsinin ve
sadizm gibi patolojilerle artan siddet egilimlerinin kokeninde de ayni gergeklik
bulunmaktadir.

Biitiin ¢6ziilmemis ¢atigmalarin sonuglarini da giderek daha acik bir sekilde gérmeye
baslamistim. Bu g¢atismalarin yol actig1 tiirlii korkulari, bos yere harcanan enerjiyi, ahlaki
biitiinligiin kagmnilmaz bir bicimde bozulusunu ve kdseye kistirilmis olma duygusunun
getirdigi derin caresizligi goriiyordum. Artik bunlarin kendi olma durumunu kaybetmis bir
insanin yasar gibi yapma, bir tiir vekaleten yasam girisimi oldugunu anliyordum. Ve sadistik
ugraslarda siklikla gézlemlenebilen o yakici tutku, kisinin zafer kazanmaya yonelik doymak
bilmeyen ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Artik kisinin digerlerini sémiirme ihtiyacinin kendi
basina bir egilim olmaktan ¢ok yerine daha iyi bir terim bulamadigimiz i¢in sadizm
dedigimiz daha kapsayict biitiiniin bilindik ifadesiydi (Horney, 2014:14).

Horney’in nevroz teorisi modern yabancilasmis insanin igsel biitiinligiindeki
parcalanmayr ve bunun ahlaki tamamlanmanin sekteye ugramasi ve vicdanin yitimi ile
iligkisini kurmaktaydi. Horney, insanin i¢inde durmadan kendini agsmaya ve onu daha
mitkemmele gotiiren giiclii bir itkinin ahlaki biitiinliigl i¢inde bekledigini, bunun sarsiimasi
durumunda insanm kendisiyle iliskisinin de sarsilacagini vurgulamistir. Horney’innevrotik
olarak tanimladig1 yabancilasmis insanm tim problemleri kendisiyle olan bu iligkisinin
bozulmasi sonucu gerceklesmektedir.

Ben insanin var olan potansiyellerini gelistirmek ve “iyi” biri olmak i¢in hem
becerisi hem de arzusu oldugunu diisiiniiyorum; bunlar bozuldugunda baskalariyla ve
dolayisiyla kendisiyle iliskisinin de bozulacagmn diisiiniiyorum. insan degisebilir ve hayatta
oldugu siirece degismeye devam edebilir. Ve bu inan¢ daha derin bir anlayisla birlikte
biiylimiistiir (Horney, 2014: 15).
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Ahlaki biitiinliik insani insan kilan en temel &zelliktir ve bu 6zelligin saglikli bir
bigimde varligini korumasi insanin ruhsal saghgi i¢in de hayati énem arz etmektedir. Unlii
sosyolog ErichFromm’un da belirttigi gibi sadistik ve mazosistik patolojilerin modern
donem iginde yayginlasmasi insanin bu temel ozelligi ile hareket etmeyi segmeyisi
sonucunda artmustr.

Mazosist istekler de sadist istekler de bireyin o dayanilmaz yalnizlik ve giigsiizliik
duygularindan kagmalarina yardim etme egilimindedir. Mazosist kisiler iizerinde yapilan
ruh ¢oziimsel ve diger deneysel gozlemler bu kisilerin yalnizlik ve nemsizlik korkusuyla
dopdolu oldugunu gosteren pek ¢ok kanit sunmaktadir. Bu duygu ¢ogu kez bilingli degildir
genellikle ddiinleyici 6zellik gosteren 6nemlilik ve kusursuzluk duygulariyla ortiiliidiirler.
Ancak bdyle bir insanin bilingalti isleyisine yeterince derinlemesine dalindiginda bu duygu
kesinlikle karsimiza cikar. Birey kendisini olumsuz anlamda “Ozgiir” hisseder yani
yabancilagmis diismans bir diinya karsisinda kendi beniyle yapayalnizdir... Korkmus birey
kendisini baglayacak bir kimse ya da bir sey arar artik kendi bireysel beni olmaya
dayanamaz ve panic i¢inde ondan kurtulmaya bu yiikii yani benligini yok ederek yeniden
giivenlik duymaya ¢abalar (Fromm, 2011:128).

Fromm’un insanin kendinden kagisi ve kendi benligine ihaneti olarak tanimladigi bu
durumun en belirgin bigimde goézlenebilecegi alan insanin karakteristik tavirlaridir. Horney
ve Fromm’a gore ahlaki biitiinliigii sarsilmis ve yabancilasmis insanin en belirgin 6zelligi
kendine (insani 6ziine) ihanetine bagh olarak ortaya ¢ikan samimiyetsizlik ve bencilliktir.

Genel olarak, ahlaki biitiinliigiin bozuldugunu gosteren karakteristik 6zellikler
sunlardir: Samimiyetin azalmasi ve bencilligin artmasi. Bu baglamda Zen Budist yazilarinda
samimiyetin igtenlikle bir tutuldugunu gérmek ilgingtir ki; bu bizim de klinik gézlemlerimiz
sonucunda vardigimiz fikirle tam tamma uyusmaktadir: Kendi i¢inde béliinen birinin
tiimilyle samimi olmas1 miimkiin degildir. Samimiyet yani diiriistliik, “kisinin tiim varhigini
ortaya koymasi” yani teknik olarak “tiim varligin harekete geg¢mesi”... Higbir seyin
saklanmamasi, her seyin agikca dile getirilmesi, hicbir seyin bosa gitmemesi. Bdyle yasayan
biri, altin yeleli bir arslan gibidir, erkin, samimiyetin, adanmishgm sembolii, kutsal insandir.
(Horney, 2014:125).

“Ahlaksal normlar insanin dogustan nitelikleri {izerinde temellenirler. Bu normlarin
¢ignenmesi diisiinsel ve duygusal boliinmelerle sonuglanir. Ben olgun ve biitiinlesmis bir
kisiligin Ozyapisinin {iiretici 6zyapinin “erdem”in temelini ve kaynagini olusturdugunu
kotiiliigiin ise son ¢oziimlemede insanm kendi benine kayitsizligi ve kendi kendisini
sakatlamasi oldugunu gostermeye calisacagim. Insanci (hiimanist) etigin en yiiksek degerleri
ne kendinden vazgegme ne de bencillik degil ama kendini sevme bireyin olumsuzlanmasi
degil ama gergek insansal “ben”ininin onaylanmasidir. Eger insan degerlere giivenecekse
hem kendini hem dogasinin iyilik ve iireticilik konusundaki yetenegini bilmek zorundadir...
Degerin ve ahlaksal ¢atismalarin dogasini kavramadan insani ve onun duygusal ve diisiinsel
tedirginliklerini anlamak olanaksizdir” (Fromm 1998: 16 17).

Kendi benligine ihanet eden yabancilagmis kisilik i¢in insan bir amag degildir, kendi
i¢csel zayifligin1 dengelemek igin kullanabilecegi bir arag, icindeki yenilginin telafisini
saglamak iizere yenmeye yoneldigi bir rakip haline gelir. Bu durum modern kapitalist
dongiiyli miimkiin kilan rekabet¢i, hirsli ve bencil insan tipinin yayginligini da
aciklamaktadir. Modern ¢agmn hirsli, kibirli ve acimasiz kapitalizmini olusturan da benlik
saygist diisiik, ahlaki biitiinligii parcalanmis ve gozlerini kendine ¢evirmekten korkan,
yabancilagmis, kapitalist insan tipidir.
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Kisi kendi ihtiyaglarini karsilamak icin baskalarmi kullaniyorsa, bencillik ahlaki bir
sorun haline gelir. Boyle biri digerini kendisinden farkli, bagimsiz bir insan gibi gérmek ve
ona o sekilde davranmak yerine, onu amaci i¢in kullanir. Kisi kendi kaygisini hafifletmek
igin digerlerini yatistrma ya da sevme zorunlulugunu hisseder, 6zsaygisini artirmak igin
onlart etkilemelidir; sorumlulugu kabul edemedigi i¢in digerlerini suglamalidir; zafer
kazanmasi gerektigi igin onlar1 bozguna ugratmalidir.

Belirgin bozukluk bilingdisi kibrin olusumudur. Burada kibirden s6z ederken yine,
kisinin aslinda sahip olmadigi ya da sandigimdan c¢ok daha az olan G&zellikleri
benimsemesinden ve buna dayanarak, bilingli olmadan digerlerine takepkar ve asagilayici
bir bigimde davranma hakkini gormesini kastediyorum... Kisi gercek bir tevazu
diyebilecegimiz ozellikten yoksundur. Gergek bir tevazu, kisinin gercek bir samimiyetle,
genel olarak insanoglunun ve 6zel olarak da kendisinin sinirlarini ve hatalarini kabul
etmesidir. (Horney, 2014:125-128).

Ahlaki biitiinliikk hasara ugradikca yabancilagsma derinlesmekte, insanin belli bir fikre
baglanmasi ya da uzun siire duygusal biitiinliikle hareket etmesi imkénsiz hale gelmektedir.
Bu kisiler tiim hirslar1 ve giic kazanma telaslar1 icinde bile derin bir keder ve aci
igindedirler. Ciinkii ahlaki parcalanma derinlestikge insanin kendine bakacak cesareti
kalmamakta, kendine giiveni olmadigi i¢in giic dengelerine gore bicim almay: tercih
etmektedir.

Boyle kisiler herhangi birine iliskin hislerine ya da fikirlerine uzun siire sadik
kalamazlar...Cogu nevrozlu daha fazla sevginin, daha fazla prestijin, tanmnmanin, giiciin ya
da “bagimsizligin” biiyiisiine kapilarak —ya da tabiri caizse bilingli olmadiklari bir riigvet
karsiliginda- kolayca siiriiklenirler...Cogu zaman niye fikirlerini degistirdiklerini bilmeden
hatta daha oOnce niye bdyle davrandiklarini bilmeden- baskalarinin fikirlerine boyun
egerler... Nevrotik rekabet ve baglilik girdabina girmeyen ve agk ya da hirsin kolayca
bastan cikaramadigi kisiler en fazla biitiinliige sahiptir... SorenKierkergaard Oliimciil
Hastalik Umutsuzluk’ta tim derin keder ve 1zdirabintemelde kendimiz olmakla iligkili
oldugunu soyler. Tiim ¢aglardaki felsefeciler insanin kendisi olmasinin ¢ok O6nemli
oldugundan ve ona yaklasamamasindan duydugu derin keder iizerinde durmustur. Bu Zen
Budist yazilarinin da ana temasidir... Umutsuzluk ¢6ziimlenmemis g¢atismalarin nihai
sonucudur; bu duygunun en derininde kisinin kendi i¢inde boliinmiis olmaktan ve hicbir
zaman igten olamamaktan duydugu keder vardir. Temeldeki duygu, kisinin tipki aga
dolanmig bir kus gibi hi¢ kurtulma olanagi goéremedigi bir catismalar agina diismiis
olmasidir. En tepedeyse kisinin tiim ¢dziim girisimleri bulunur; bu girigsimler basarisizliga
ugramakla kalmaz, aynt zamanda kiginin giderek kendinden yabancilagmasina da neden
olur.(Horney, 2014:129-130-140).

Sonug

Bu calisma iginde yabancilasma ve ahlaki biitiinliik arasindaki iliski konusunda
yapilmis olan vurgular interdisipliner (felsefe, psikoloji, sosyoloji, analitik psikiyatri)
temelde birbirini dogrulayan bir temele dayanmaktadir. Modern ¢agda yabancilagmanin
artigl insanin gerileyen manevi diinyasi ile dogrudan ilgilidir ve ahlaki gerilikle baglayan
yabancilasma insanin temel degerlerinin yitimi arttik¢a derinlesmektedir. Bu ayni zamanda
modern insanin artan ve ¢esitlenen patolojilerinin (mazosizm, sadiszm, narsisizm vb) nedeni
olurken, patolojisi artmis modern ¢ag insanin eylemleriyle yarattig1 sosyal problemleri de
aciklayan bir zemin olusturmaktadir. Modern ¢agda degerlerin yitimi ile sosyal problemlerin
kokeni arasinda nemli ve yadsinamaz bir bag bulunmaktadir. Yabancilagsmayr da
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tanimlayan bu durum modernizmin temelde ahlaki bir krizle karsi karsiya kalinan bir ¢ag
oldugu gercegini karsimiza c¢ikarmistir. Dolayisiyla bir ¢ok probleme neden olan ve
yabancilasmanin temelinde yer alan ahlaki gerilik ancak insanm kendine yonelmesi ve
igindeki bekleyen ahlaki miras ve degerleriyle kendini agmasi ile ortadan kalkabilir. Modern
cagm insani kendinden kagarak farkli giic dengeleri ve maddesel prestij gostergelerine
siginmay1 degil, kendini gergeklestirmeyi segmek zorundadir. Aksi halde yiten degerleri ile
¢lirtimiis bir dongii yaratirken, kendi tiirii lizerindeki yikici egilimlerini siirdiirmeye devam
edecektir.
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