Dini Arastirmalar 69 (Aralik 2025), 537-582 | Arastirma Makalesi

Genglerde Umutsuzluk ile Yasamin Anlami Arasindaki iligkide Dindarligin Rolii

The Role of Religiosity in the Relationship Between Hopelessness and Meaning in Life Among Young Adults

Fatma BAYNAL |
ORCID: 0000-0002-6705-4340 | ROR ID: https://ror.org/01x18ax09 |

E-Posta: fatmayogurtcu@gmail.com

Yalova Universitesi, islami ilimler Fakiiltesi, Din Psikolojisi,

Yalova, Tiirkiye
Yalova Universitesi, Faculty of Islamic Sciences, Psychology of Religion,

Yalova, Tiirkiye

Rumeysa BICER
ORCID:_0000-0001-9603-7032
E-Posta: rumeysabicerr@gmail.com

Bagimsiz Arastirmact, istanbul, Tiirkiye
Independent Researcher, istanbul, Tiirkiye

Atif Bilgisi | Citation

Baynal, Fatma. Biger, Rumeysa.“Genglerde Umutsuzluk ile
Yasamin Anlami Arasindaki iliskide Dindarligin Rolii”.
Dini Arastirmalar 69 (Aralik 2025), 537-582.
https://doi.org/10.15745/da.1761796

Baynal, Fatma. Biger, Rumeysa. “The Role of Religiosity in the
Rela-tionship Between Hopelessness and Meaning in Life Among
Young Adults”. Religious Studies 69 (December 2025), 537-582.

https://doi.org/10.15745/da.1761796

Makale Bilgileri
Gelis Tarihi | Date of Submission: 10.08.2025
Kabul Tarihi | Date of Acceptance: 16.11.2025
Yayim Tarihi | Date of Publication: 31.12.2025

Degerlendirme:

iki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

Benzerlik Taramast:

Yapild: - intihal.net

Etik Beyan:

Bu makale Yalova Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi
Anabilim Dalinda Dog. Dr. Fatma Baynal damismanliginda yiiksek li-
sans tezi olarak 2024 yilinda tamamlanan “Genglerde Gelecek Kaygist
ve Hayatin Anlamu {liskisinde Dindarligin Rolii” adli tezden tiiretil-
mistir. Bu arastirma, Yalova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
(BAP) Koordinasyon Birimi tarafindan 2022/YL/0020 numarali proje
kapsaminda desteklenmistir.

Yapay Zek4 Bildirimi:

Yazar, bu ¢alismay olustururken yapay zeka destekli teknolojileri
kullanmadigini beyan etmistir

Gikar Catismast:

Gikar catismasi beyan edilmemistir.

Finansman:
Bu arastirmay1 desteklemek icin dis fon kullanilmamistir.

Telif Hakk: & Lisans:

Yazarlar dergide yayinlanan ¢alismalarin telif hakkina sahiptirler
ve calismalari CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadur.

Etik Bildirim:

diniarastimalar98@gmail.com

Yazar Katkilar:

Date of Publication:

Double anonymized - Two External

Plagiarism Checks:

Yes - Intihal.net

Ethical Statement:

This article is derived from the master's thesis titled ‘The Role of Re-
ligiosity in the Relationship Between Future Anxiety and Meaning in
Life Among Youth,” completed in 2024 at Yalova University, Depart-
ment of Philosophy and Religious Sciences, Psychology of Religion,
under the supervision of Assoc. Prof. Dr. Fatma Baynal. This research
was supported by the Yalova University Scientific Research Projects
(BAP) Coordination Unit under project number 2022/YL/0020
Declaration of Al Use:

The author declared that no Alassisted technologies were used in the
creation of this article.

Conflicts of Interest:

The author(s) has no conflict of interest to declare.

Grant Support:
The author(s) acknowledge that they received no external funding in
support of this research.

Copyright & License:
Authors publishing with the journal retain the copyright to their
work licensed under the CC BY-NC 4.0.

Complaints:

diniarastimalar98@gmail.com

Author Contributions:

Dini Aragtirmalar | ISSN: 1301-966-X


https://orcid.org/0000-0002-6705-4340
https://ror.org/01x18ax09
mailto:fatmayogurtcu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9603-7032
mailto:rumeysabicerr@gmail.com
https://doi.org/10.15745/da.1761796
https://doi.org/10.15745/da.1761796
mailto:diniarastimalar98@gmail.com
mailto:diniarastimalar98@gmail.com

538 + Genglerde Umutsuzluk ile Yasamin Anlami Arasindaki iliskide Dindarhigin Rolii

0z

Glinlimiizde yasanan egitim ve istithdam piyasasindaki rekabet ile sosyokiiltiirel bek-
lentilerin yogunlasmasi veya ekonomik dalgalanmalar gibi hizli toplumsal déniistimler ve d6-
nemsel belirsizlikler bireyleri psikolojik agidan olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Evlilik ve
meslek edinme gibi esiklerin bulundugu genclik ¢aginda ise bu gibi olgular daha fazla etki
etmekte ve gelecege yonelik umutsuzlugu artirmaktadir. Bu evrede bireyin hayati anlamlan-
dirma gereksinimi belirginlesmekte, aidiyet, yon bulma ve umut gibi psikolojik ihtiyaclar
daha goriiniir hale gelmektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de 15-24 yas araligindaki genclerde din-
darligin umutsuzluk ve yasamin anlami ile nasil ve hangi yonde iliskili oldugunu incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada nicel yontem tercih edilmistir. Degiskenler arasi iliskileri be-
timlemeye elverisli iliskisel tarama deseni benimsenmistir. Orneklem, istanbul ve Yalova’'da
ikamet eden ve yas araligi 15-24 olan 459 gencten olusmaktadir. Veriler, gelecege iliskin
olumsuz beklenti ve umutsuzluk boyutlarini degerlendiren Beck Umutsuzluk Olcegi; bireyin
dinf tutum ve yénelimlerine iliskin egilimlerini 6lcen Dini Tutum Olgegi; yasamda amag ve
anlam atfetmeye doniik egilimleri degerlendiren Yasamin Anlami Olgegi ve Kisisel bilgi
formu ile toplanmistir. statistiksel ¢dziimlemelerde SPSS 22 programi kullanilmistir. Degis-
kenler aras iliskilerin yon ve biiyiikliigiinii belirlemek tizere korelasyon analizleri, dindarli-
gin yordayic etkisini ssnamak {izere ¢coklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Ek
olarak yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerle olan ilis-
kiler ayr1 ayr1 ele alinmis olup alt gruplar arasinda iliski riintiilerinin nasil farklilasabildigi
degerlendirilmistir. Bulgular, dindarlik ile umutsuzluk arasinda anlamli ve negatif, dindarlik
ile yasamin anlami arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski bulundugunu géstermektedir.
Baska bir deyisle, dindarlik diizeyindeki artis, gelecege yonelik umutsuzlukta azalma ve ya-
samda anlam bulma egiliminde yiikselisle birliktedir. Bununla birlikte, iliskinin yonii ve giicii
demografik alt gruplara gore degisebilmektedir. Elde edilen sonuglar, din tutumun bireyin

umut duygusunda ve yasama anlam vermede olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
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Umutsuzluk faktoriiniin ise anlam kaybina bagli olarak anlam arayisini arttirabilecegi sonu-
cuna ulasilmistir. Boylelikle calisma, genclik doneminde karsilasilan belirsizlikler karsisinda
dindarligin koruyucu ve destekleyici niteligini ortaya koymaktadir. Bulgular, geng bireylerle

ilgili olarak yapilacak olaran kuramsal ve uygulamali arastirmalara katki sunacaktir.

Anahtar Kelimler

Din Psikolojisi, Umutsuzluk, Anlam, Gelecek Kaygisi, Dindarlik, Genglik
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Abstract

In contemporary society, rapid social transformations and recurring uncertainties—
such as heightened competition in education and the labor market, intensified sociocultural
expectations, and economic fluctuations—can adversely affect individuals’ psychological
well-being. These factors particularly impact youth, a developmental stage marked by critical
life decisions such as marriage and career selection, often exacerbating feelings of hopeless-
ness about the future. During this period, the need to derive meaning from life becomes inc-
reasingly pronounced, with psychological needs for belonging, direction, and hope gaining
visibility. This study aims to explore the relationship between religiosity, hopelessness, and
meaning in life among young people aged 15 to 24 in Tiirkiye. Employing a quantitative rese-
arch design with a correlational survey model, the research involved a sample of 459 young
individuals from Istanbul and Yalova. Data were collected using the Beck Hopelessness Scale,
which assesses negative expectations regarding the future; the Religious Attitude Scale,
which evaluates individuals’ religious orientations; and the Meaning in Life Scale, which me-
asures the inclination to attribute purpose to one’s life, along with a demographic informa-
tion form. Statistical analyses were conducted via SPSS 22, using correlation analyses to
examine the direction and strength of relationships among variables, as well as multiple li-
near regression analyses to test the predictive effects of religiosity. Additionally, the study
investigated how these relationships varied by demographic factors such as age, gender, ma-
rital status, and educational level. The findings revealed a significant negative correlation
between religiosity and hopelessness, alongside a positive correlation between religiosity
and meaning in life. Specifically, higher levels of religiosity were associated with lower levels
of hopelessness and a greater propensity to find meaning in life. However, the strength and
direction of these correlations varied among demographic subgroups. Ultimately, the results

suggest that religious attitudes positively influence individuals’ sense of hope and ability to
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find meaning, indicating that hopelessness—often stemming from a loss of meaning—can in-
tensify the search for purpose. Overall, this study underscores the role of religiosity as a pro-
tective and supportive factor for young individuals confronting uncertainty during this tran-
sitional phase of life, thereby contributing to both theoretical and practical discourses on the

psychological well-being of youth.
Keywords

Psychology of Religion, Despair, Meaning of Life, Anxiety About the Future, Religio-

sity, Youth
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Giris

insan diinyaya gelisiyle birlikte yasamina anlam bulma istegi de insanla birlikte var
olmaktadir. insan var olus nedenini ve yasamin anlamini daima merak etmektedir. Yasamin
anlamini kesfetmek ve ona tutunmak bireyler i¢in her zaman temel bir ihtiyag olmustur. ‘An-
lam’ kavrami yasamin 6zii niteliginde olup herkes i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Modernite
insanlara olanaklar sunsa ve hayat kalitesini gelistirse de insanlarin yasamda derinlik bulma-
larina ve yasamin anlami sorularina cevap iiretememektedir. Boylelikle ortaya ¢ikan anlam-
sizlik duygusu kisilerde ruhsal problemlerin olusumuna yol acabilmektedir.' Gelecege yonelik
yogun kaygi da anlam arayisinin sekteye ugramasiyla baglantili psikolojik bir sorun olarak

one ¢ikmaktadir.

Bireyin gelecege dair olumlu beklentilerinin azalmasi veya tamamen yok olmasi anla-
minda ele alinan umutsuzluk kavrami gelecek kaygisi ile de iliskilendirilmektedir. Genglerde
siklikla goriilen gelecek kaygisi, bireysel kafa karisiklig1 ile toplumsal yonsiizlitk duygusu sek-
linde tanimlanmaktadirbir kayg tiirtidiir.” Bu kaygi, kisinin heniiz yasanmamis zamana dair
duydugu stirekli kaygi halini ifade etmektedir. Kaygi yasayan kisi korktugu olasiliklarin ger-
ceklesme ihtimalini oldugundan yiiksek tahayyiil ederek kronik stres yasayabilir. Ayrica za-
manla bu kaygi diizeyi artabilir ve s6z konusu duyguyla bas etmekte kisi zorlanabilir.’ Bu du-
rum Ozellikle 15-24 yas araligini kapsayan genglik déneminde davranissal ve biligsel degisim-

lerin sik goriildiigii bir evrede daha da belirginlesmektedir.*

Gelecekteki yasama iliskin karamsarliklar gengler arasinda sik¢a yogun kaygt duru-
muna ayol agarak gelecek kaygisi biciminde kendini gostermektedir. Bu tiir kaygi yasayan

bireylerin psikolojik iyilik halleri kayginin tesiriyle olumsuz yonde etkilenmektedir. Siirekli

! Habil Sentiirk- Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2014), 16.

? Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Ani Yayincilik, 2012).

* Stein - Eric Hollander (ed.), The American Psychiatric Publishing Textbook of Anxiety Disorders (Washington, DC: American Psychiatric Pub,
2002).

* Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii (Istanbul: Milli Egitim Bakanh§1 Yayinlari, 2000).
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halde olumsuz duygu durumlari yasayan 6grencilerde ¢alisma motivasyonu diismekte ve aka-
demik basar1 gerilemektedir.’ Bu gibi olumsuz duygular genclerde gelecege dair umutsuzluga
kapilmlarina neden olabilmektedir. Modern toplumlarda genglerin dini 6gelere bagvurarak
anlam bulma ¢abasi icine girebilmekte ve bu siirecte popiiler dini unsurlar umutsuzluk duy-
gusunu azaltabilmektedir.’ Tarihsel veriler dogumla baslayan ve 6miir boyu devam etmesiyle
kesintisiz bir siire¢ olan insanin yasami anlamlandirma ihtiyacina en kapsamli yanitlari, dint
geleneklerin sagladigini ve insanin olumlu diistinmesini tesvik ederek ruhsal esenlige katkida
bulundugunu géstermektedir.” Nitekim arastirmalar dindarligin yalnizca kaygi diizeyini de-
gil, depresyon, bagimlilik ve fobi gibi farkli psikolojik sorunlari da azalttigini ve buna karsilik
iyimserlik ve umut gibi olumlu duygulanimlar: artirdigini ortaya koymustur.’ Bu ¢calisma, din-
darligin genglerde goriilen umutsuzluk ile yasamin anlami arasindaki iliski tizerindeki etki-
sini farkli 6l¢cme araclariyla incelemektedir. Ozellikle genclik déneminde yogun seyreden ge-
lecek kaygisinin dini yénelimle baglantisini degerlendirmek alanyazin agisindan énem tasi-
maktadir. Alandaki ¢alismalar incelendiginde gelecek kaygisini ele alan arastirmalarin sinirli
oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, genglerin gelecek kaygisi ve
umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenlerle birlikte ele alindig1 ¢cok sayida

9

arastirma bulundugu goriilmektedir. Sarag’in ° “Ahi Evran Universitesi Son Siuf Og-

rencilerinin Gelecek Kaygisi ve Umutsuzluklarinin incelenmesi” adli calismasinda iiniversite
ogrencilerinin gelecek kaygisi ve umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, fakiilte, boliim ve aile tu-

10 ¢

tumlarina gore farklilik gésterdigini arastirmis; Aygiin' “Ogrencilerin Yasam Amaglariyla Ge-

lecek Kaygisi Arasindak, iliski” adli calismasinda ise ortadgretim dgrencilerinde i¢sel yasam

* Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigti.

¢ Kader Ayhan, “Ortaya Gikan Yeni Popiiler Dini Ogeler ve Genglerin Anlam Arayisi Arasindaki iligki” (Bingsl: Bingdl Belediyesi Kiiltiir Ya-
ynlar, 2019).

7 Nancy M. Martin vd., Diinya dinlerinde Hayatin Anlami = The Meaning of Life in the World Religions (Istanbul: Say, 2002).

® Harold Koenig vd., Handbook of Religion and Health (Oxford University Press, 2001).

° Turan Sarag, “Ahi Evran Universitesi Son Simf Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ve Umutsuzluklarmin incelenmesi” (Kirsehir: Ahi Evran
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2015).

19 Metin Aygiin, Ogrencilerin Yasam Amaglariyla Gelecek Kaygisi Arasindaki iliski (Istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2014).
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amaclariyla gelecek kaygis1 arasinda negatif bir iliski oldugunu belirlemistir. Bayrak" “Ergen-
lerde Umutsuzlugun Benlik Saygisi ve Gelecek Kaygisi ile iliskisi” adli arastirmasinda ergen-
lerde umutsuzluk, benlik saygisi ve gelecek kaygisi arasinda anlamli iliskiler bulurken; Te-
keli*?, “Gelecek Kaygisinin Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Romantik iliskilere
Etkisinin Incelenmesi” {iniversite dgrencilerinde gelecek kaygisinin yasam doyumu ve ro-
mantik iligki kalitesini olumsuz etkiledigini gostermistir. Uyanik®, “Biiyliksehirde Yasayan
Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme, Gelecek Kaygisi, Anksi-
yete ve Depresyon {liskisinin Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda ekonomik endiselerin
kaygi, depresyon ve anksiyeteyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozkan",
“Geng Yetiskinlerde Gelecek Kaygisi ve Bu Dénemde Algilanan Sosyal Destegin Depresyona
Etkisi” algilanan sosyal destegin yliksek olmasinin gelecek kaygisi, umutsuzluk ve depresyon
diizeylerini azalttigini saptamustir. Usta®, “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Gelecek Kay-
gisi ile Umut ve Azim Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasinda umut ve
azim diizeylerinin gelecek kaygisini anlamli bigcimde yordadigini ortaya koymustur. Akgiil ve
arkadaslar1' yapmis olduklar1 “Universite Ogrencilerinin Umutsuzlugunu Etkileyen Faktor-
lerin incelenmesi: izmir Demokrasi Universitesi Ornegi” adli calismalarinda, tiniversite 6g-
rencilerinin umutsuzluk diizeyi; ekonomik, akademik ve gevresel kosullardan giiglii bicimde

17 «

etkilendigi bulgulanmistir. Duran’in" “Umutsuzluk ve Dindarlik Konusunda Tiirkiye’de Yapi-

lan Lisansiistii Tezler (1998-2023) Uzerine Bir Degerlendirme” adli ¢alismasinda 1998-2023

' S.B. Bayrak. “Ergenlerde Umutsuzlugun Benlik Saygisi ve Gelecek Kaygist ile iligkisi”. (istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

12 Tilbe Naz Tekeli, Gelecek Kaygisinin Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Romantik iliskilere Etkisinin incelenmesi (Istanbul:
istanbul Aydin Universitesi, Yiiksek Lisans, 2022)

13 Hagim Berkay Uyanik, “Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme, Gelecek Kaygisi, Ank-
siyete ve Depresyon {liskisinin Degerlendirilmesi” (Antalya: Antalya Bilim Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023).

" Ozeng Ozkan, “Geng Yetiskinlerde Gelecek Kaygisi ve Bu Dénemde Algilanan Sosyal Destegin Depresyona Etkisi” (Istanbul: Uskiidar
Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023)

15 Usta, S. N. (2024). “Universite Son Simf Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Umut ve Azim Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” (Yiik-
sek Lisans, Gazi Universitesi, 2023).

16 Ozge Akgiil, Yilmaz Orhun Giirliik, Baris Gagirkan, “Universite Ogrencilerinin Umutsuzlugunu Etkileyen Faktérlerin incelenmesi: fzmir
Demokrasi Universitesi Ornegi”, Uluslararasi: Akademik Diisiince Dergisi 8/1 (20 Mart 2025), 54-64. https://doi.org/10.32329/uad.1556984.
7 Mehmet Emrullah Duran, “Umutsuzluk ve Dindarlik Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler (1998-2023) Uzerine Bir Degerlen-
dirme”, Tiirkiye {lahiyat Arastirmalari Dergisi 8/2 (2024), 145-161.
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yillar1 arasinda Tiirkiye’de umutsuzluk ve dindarlik konularinda yapilmis toplam 38 lisan-
stistii tez incelenmistir. i¢erik agisindan incelenen tezlerde umutsuzluk kavrami cogunlukla
kaygi (n=15), depresyon (n=7) ve yasam doyumu (n=5) kavramlariyla iliskilendirilmistir. Ger-
ceklestirilen arastirmalarda kisilerin dindarlik diizeyleri yiikseldikce kaygi duygularinin azal-
dig1 ve béylece umutsuzluk diizeylerinin de diistiigii tespit edilmistir. Ayrica, Smith ve Den-
ton'® ile Shreve-Neiger ve Edelstein' tarafindan yapilan arastirmalar, dini inang ve uygula-
malarin genclerde kaygi diizeyini azalttigini gostermistir. Tiim bu bulgular, dindarligin ve
manevi yonelimin bireylerin ruh sagligi tizerinde koruyucu bir etkiye sahip olabilecegini dii-
stindlirmektedir. Ancak mevcut literatiirde, yasamin anlami ve gelecek kaygis iliskisini din-
darlik baglaminda ele alan ¢alismalarin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu aras-
tirma, literatiirdeki bu boslugu doldurma potansiyeli a¢isindan 6nem tasimaktadir. Dolayi-

styla bu ¢alisma, din psikolojisi literatiiriine 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin drneklemi 15-24 yas aralifindaki gencler olusturmaktadir. icinde bulun-
duklar: gelisim déneminin etkisiyle gencler gelecege dair kaygilar tasiyabilmektedir.” Bu du-
rum gengleri umutsuzluga siiriikkleyebilmektedir. Arastirmada umutsuzlugun dindarliga et-
kisi ve roliiniin anlasilmasi da amaglanmaktadir. Bu baglamda dindarligin umutsuzluk ve ha-
yat1 anlamlandirmada roliiniin degiskenlere etkisinin ne yoénde oldugu incelenmektedir. Ca-

lismada su problemlere yanit aranmaktadir:

e Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi) incele-

nen degiskenlerle olan iliskileri hangi yonde ve diizeyde etkilemektedir?

o Dindarlik bireylerin yasami anlamlandirma siireglerini ne sekilde etkilemekte-

dir?

e Dindarlik diizeyindeki artis umutsuzluk diizeyini ne sekilde degistirmektedir?

18 C. Smith, M.L. Denton, Soul Searching: The Religious And Spiritual Lives Of American Teenagers., Oxford University Press (2005).

% AK. Shreve-Neiger, B.A. Edelstein, “Religion and Anxiety: A Critical Review of The Literature”, Clinical Psychology Review, 24/4 (2004),
379-397. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.02.003.

2 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigti.
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e Genglerde umutsuzluk ile yasamin anlamina yonelik olarak dindarligin etkisi

nasildir?

Arastirmanin ana hipotezi “genglerde umutsuzluk ve hayatin anlami iliskisinde din-

darligin etkili bir role sahip oldugu”dur. Alt hipotezler ise;

H1: Dindarlik, umutsuzluk ile hayatin anlami arasindaki iliskiyi anlamli bigimde etki-

lemektedir.
H2: Dindarlik ve umutsuzluk arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir.
H3: Hayatin anlami ile dindarlik arasinda anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

H4: Dindarlik, umutsuzluk ve yasamin anlami degiskenleri ile demografik 6zellikler

anlamli bir farklilik gostermektedir.
1. Yontem

fligkisel tarama deseniyle yiiriitiilen ¢alismada istanbul ve Yalova’da yasayan 459 geng
(15-24 yas) tizerinde gelecek kaygisi, dindarlik ve yasamin anlami degiskenleri incelenmistir.
Arastirma verileri Beck Umutsuzluk Olcegi, Dini Tutum Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi kul-
lanilarak gengler ile yiiz yiize calisilan bir anket ¢alismasi ile toplanmustir. SPSS ortaminda
betimsel istatistiklerin ardindan Pearson korelasyonu ve ¢oklu regresyon analizleri gercek-
lestirilmis, Slgeklerin yap1 gegerliligini dogrulamak icin faktor analizleri uygulanmis ve gii-
venirlik katsayilar1 kabul edilebilir sinirlar icinde belirlenmistir. Arastirmanin yontemsel ya-
pist dindarligin umutsuzluk ve yasamin anlamina etkilerini bilimsel gecerlik ve giivenirlik

ilkeleri cercevesinde degerlendirmeye imkan saglamistir.

1.2. Arastirma Modeli: Genglerin umutsuzluk, yasamin anlami algis1 ve iliskisinde
dindarligin roliinii belirlemek {izere iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Nicel yontem
niteligindeki bu model iki ya da daha fazla degisken arasindaki yon ve diizeyi eszamanli ola-

rak incelemeye ve olasi nedensel baglantilari istatistiksel olarak sorgulamaya imkan vermek-
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tedir.” Verilerin anket teknigiyle tek seferde toplanmis olmasi calismayi kesitsel desen kap-
samina dahil etmektedir.”” Arastirma icin secilmis olan bu yaklasim ile uzun vadeli degisim-
leri izlemekten ziyade belirli bir zaman dilimindeki iliskileri saptayarak genglerin gelecege
iliskin diistince ve duygularinin, yasam anlami degerlendirmelerinin ve dini yonelimlerinin

karsilikli etkilesimini biitiinciil bigcimde ortaya koymayi amaglanmistur.

1.3. Orneklem: Orneklem, ergenlikten erken yetiskinlige gecis ddnemini temsil eden
ve gelecek kaygisi, umut, umutsuzluk ve anlam arayisi gibi psikolojik degiskenlerin en yogun
yasandig1 15-24 yas araliginda 459 geng bireyden olusmaktadir. Arastirma igin rastgele or-
nekleme yontemi kullanilarak érneklem olusturulmustur. istanbul ve Yalova illeri, sosyoe-
konomik, kiiltiirel ve egitimsel cesitlilik gostermeleri sebebiyle 6rneklem istanbul ve Yalova
illerinden se¢ilmistir. Arastirmaya katilan érneklemin %55’i kadin, %451 erkektir. Yas ortala-
masi 19.3 olan katilimcilarin %601 lise, %401 ise tiniversite 6grencisidir. Sosyoekonomik dii-
zey dagilimi ise %30 diisiik, %50 orta ve %20 yiiksek olarak tespit edilmistir. Orneklem, temsil
gliclinii arttirmasi ve drneklem yanliligini azaltmasi agisindan rastgele 6rnekleme (simple

random sampling) yontemiyle belirlenmistir.

1.4. Veri Toplama Araglari: Arastirmanin anket formunda cinsiyet, yas, egitim di-
zeyi, medeni durum, meslek, gelir diizeyi ve 6znel dindarlik algisini 6lgmek iizere yedi adet
kisisel bilgi sorusu yer almaktadir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi, Dini Tutum Olgegi

ve Yagsamin Anlami Ol¢egi uygulanmistir.

1.4.1. Beck umutsuzluk dlgegi: Bu arastirmada Beck Umutsuzluk Olcegi kullanilmis-
tir. 1974'te Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 15 maddelik 6lgek, bireylerin gelecege
yonelik umutsuzluk seviyelerini duygusal, motivasyonel ve bilissel boyutlarda degerlendir-
mektedir. Gegerlik calismalar yiiksek korelasyon degerleriyle 6lcegin giivenilirligini destek-

lemektedir. Ornegin, depresyon tanisi konulmus kisiler tizerinde yapilan analizler gecerlik

2! Sener Biiyiikdztiirk vd., Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2021).
2 John J. Shaughnessy vd., Psikolojide Arastirma Yontemleri (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016).
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durumunu dogrulamaktadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .86, Pearson momentler
carpimi korelasyonu ise .73’tiir. Faktor analizi sonucunda 6l¢ek ii¢ ana faktérden olusmakta-
dir: “Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler”, “Motivasyon kayb1” ve “Umut.” BUO, gelecege
yonelik endiselerin arastirilmasi, depresif belirtilerin tespit edilmesi ve 6zkiyim riskinin de-
gerlendirilmesi konularinda giivenilir bir 6l¢tim araci olarak islev gérmektedir. Bu 6lgek, ayni

zamanda bahsi gecen psikolojik sorunlara yonelik miidahale stratejilerinin planlanmasi siire-

cinde kritik veriler saglamaktadir.”

1.4.2. Dini tutum 6lgegi: islami kiiltiir kapsaminda dindarlik diizeyini belirlemeye
yonelik olarak Prof. Dr. Uzeyir Ok tarafindan 2011 senesinde Dini Tutum Olgegi tasarlanmig-
tir. S6z konusu 6l¢tim araci 8 sorudan olusmakta ve bilissel, duygusal, davranissal ile iliskisel
kategorilerinde dort farkli alt boyut icermektedir. Gergeklestirilen analizler neticesinde 6lge-
gin 0.81 ve 0.91 degerlerinde yliksek diizeyde i¢ tutarhlik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan
giivenirlik ve gecerlilik testleri sonucunda DTO'niin sosyal bilimler alaninda dini egilimin de-
gisken olarak ele alindig1 calismalarda giivenle kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere sahip

bir arag oldugu kanitlanmigtir.*

1.4.3. Yagsamin anlami 6lgegi: Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler tarafindan 2006 sene-
sinde Yasamin Anlami Olgegi olusturulmustur. Bu 6lgegin temel hedefi, katilimcilarin yasa-
min anlami alg1 seviyelerini degerlendirmektir. Olgek toplam 10 sorudan meydana gelmekte
ve i¢ tutarhlik giivenirlik degerleri mevcut anlam alt 6lcegi igin 0.81, aranmakta olan anlam
alt 6lgegi icin ise 0.85 olarak belirlenmistir. Test-yeniden test bulgular: da Slgegin giivenirli-
gini onaylamistir. YAQ, yasamin anlamini kavramak ve anlam arayisi konularinda gecerli ve

glivenilir bir 6l¢tim araci olarak kabul edilmektedir.”

 Aysegiil Durak - Refia Palabiyiklioglu, “Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Galismasi”, Kriz Dergisi 2/2 (1994), 311-319.

% Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismast”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

% Seyithan Demirdag - Sezai Kalafat, “Yasamin Anlami Olgegi (YAO): Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Inénii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/2 (2015).
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1.5. Veri Toplama Siireci ve Analizi : Arastirma verilerinin elde edilmesi, hem yiiz
yiize anket formu dagitilarak hem de dijital anket platformu kullanilarak yiiriitiilmistiir. An-
ket formu, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile umutsuzluk seviyelerini, yasam anlami ba-
kis agilarini ve dini yonelim diizeylerini belirlemeye yonelik daha 6nce dogrulanmis ¢esitli
olgekleri kapsamaktadir. Anket formundaki sorular, énceden gecerlilik ve giivenirlik testleri
tamamlanmis Sl¢iim araglarindan uyarlanmistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugu icin
Yalova iiniversitesinin "insan Arastirmalar1 Etik Kurul Karar1" onay belgesi 22.11.2022 tari-
hinde temin edilmistir. Arastirmaya dahil olan 15-18 yas grubundaki bireyler icin ebe-
veyn/vasi riza formu ¢alismaya entegre edilerek gerekli izin bu kisilerin ebeveynlerinden
elde edilmistir. Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢6-
zlimlenmesinde betimsel istatistikler (frekans, yiizde, ortalama) ile iliskisel analizler (kore-
lasyon ve regresyon) uygulanmustir. Betimsel istatistikler katilimcilarin demografik 6zellik-
lerini ve ana degiskenlerin genel egilimlerini tanimlamak icin; iliskisel analizler ise dindarlik,
umutsuzluk ve yasamin anlami arasindaki iliskileri incelemek i¢in kullanilmistir. Hipotezleri
test etmek amaciyla iki grup arasindaki farklari belirlemek icin t-testi, birden fazla grup ara-
sindaki farklar1 saptamak icin ise ANOVA testi yapilmistir. Ayrica normallik ve varyans ho-
mojenligi gibi 6n analizler gerceklestirilmistir. Kullanilan &lgeklerin gegerlik ve giivenirlik
diizeyleri Cronbach alfa katsayilar1 ile degerlendirilmis ve tiim Sl¢eklerin 0.70’in tizerinde gii-
venilirlik katsayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile yap1 gecer-
ligi, benzer Slgeklerle yapilan korelasyon analizleriyle de kriter gecerligi dogrulanmistir. Bu
sonuglar, 6lgeklerin Slgmek istedikleri yapilar: gegerli ve giivenilir bi¢imde dlgtiiklerini gos-

termektedir.
2. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu kisminda istatistiksel ¢éziimlemelerin sonuglari sunulmustur. Bu
baglamda 6ncelikle arastirmada yer alan 6l¢iim araglarinin ortalama puanlar: degerlendiri-

lerek tanimlayici ¢6ztimlemeler yapilmus, carpiklik ve basiklik degerleri araciligiyla normallik
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kontrolii saglanmis ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgme Araglarinin Skor Ortalamalari, Normallik ve Giivenilirlik incelemeleri

Olgme Araci Ort+Ss Alt-Ust Carpiklik Basiklik Cronbach's
Alpha

Umutsuzluk Diizeyi 6.70+4,12 1-18 0.914 0.042 816

Dini Tutum 3.32+0.65 1.5-5 -1.100 1.111 741

Yasamda Anlam Varlig 25.75%7.29 7-35 -0.710 -0.273 737

Yasamda Anlam Arayisi 21.97+8.40 5-35 -0.60 -0.535 726

Calismanin normallik incelemesi kapsaminda arastirmanin hipotez testlerinde kulla-
nilacak dlgme araglarinin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda -3 ve +3
arasinda elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal dagildigini ifade et-
mekte® Bu degerlerin normallik sinirlari iginde olmasi, hipotez testlerinde parametrik test-
lerin kullanilmasini saglamaktadir. Yukarida yer alan Tablo1.'de arastirmanin 6lgme aragla-
rinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri sunulmaktadir.
Elde edilen bulgular incelendiginde dlgek ve dlgek alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik de-
gerleri-1ile +1 arasinda yer almakta ve bu nedenle verilerin normal dagildigi ifade edilmekte
ve hipotez testlerinde parametrik testlerin kullanilmasi kararlastirilmistir. Son olarak da gii-
venilirlik analizleri kapsaminda Cronbach's Alpha katsayilar1 incelenmistir. Yukarida verilen
bulgulara gére 6lgme araglarinin tiimiiniin .7 tizerinde yeterli giivenilirlige sahip oldugu ve
hipotez testlerinde kullanilmalarinin 6niinde istatistiksel bir engel bulunmadigi belirtilmek-

tedir.

Ortalama puanlar ¢ercevesinde ulasilan sonuglar degerlendirildiginde; katilimcilarin

imitsizlik seviyesi ortalamasi 6.70 (ss=4.12) olarak saptanmustir. Bu puan diisiik seviyede bir

%67, F. Hair, W. C. Black, B. J. Babin, R. E. Anderson ve R. L. Tatham, Multivariate Data Analysis, 6th ed. (Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall,
2005
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timitsizlik durumunu géstermektedir. Dini yaklasim ortalamasi 3.32 (ss=0.65) olarak hesap-
lanmis ve bu sonuca gore; katilimcilar kendilerini dini agidan yonelimli olarak degerlendir-
mektedir. Yasamin anlami 6lgek boyutlarindan yasamda anlammevcudiyeti ortalamasi
25.75’tir (ss=7.29) bu puanlara gdre bireyler ortalama seviyenin {izerinde bir yasam anlam
farkindaligina sahiptir. Son olarak Yasamda anlam arayis1 boyutu bakimindan elde edilen bul-
guya gore ise erkek katilimcilarin yasamda anlam arayis1 puanlar: (Ort=23.66, Ss=8.01), kadin
katilimcilarin (Ort=20.74, Ss=8.47) yasamda anlam arayis1 puanlarindan istatistiksel olarak an-

lamli derecede daha yiiksektir.

2.1. Demografik degiskenlere iligskin bulgular: Bu bdliimde katilimcilarin yas, cin-
siyet, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerinin, dindarlik, umutsuzluk

ve hayatin anlami degiskenleri tizerindeki etkileri incelenmistir.
2.2. Cinsiyet ve Arastirma Olgme Aracglar1 Arasindaki Ortalama Farkliliklar:

Tablo 2. Cinsiyet ve Arastirma Olgme Araglar1 Ortalama Farkliliklar:

Degisken Cinsiyet N Ort +Ss T p

Umutsuzluk Diizeyi Kadin 266 6.82 + 4.09 0.684 0.494
Erkek 193 6.55 + 4.16

Dini Tutum Kadin 266 3.38 + 0.54 2.428 0.016*
Erkek 193 3.23+0.77

Yasamda Kadin 266 25.79 £7.17 0.117 0.907

Anlam Varhg Erkek 193 25.70 £ 7.48

Yasamda Kadin 266 20.74 + 8.47 -3.738 0.000*

Anlam Arayigt Erkek 193 23.66 + 8.01

*=p<.05

Tablo 2’de sunulan veriler, arastirmada cinsiyet faktorii ile 6l¢tim araglart arasindaki
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anlaml ortalama farkliliklarini belirlemek tizere uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonug-
larini géstermektedir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeni ile dini tutum
olcegi arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkhlasma saptanmistir (t(457)=2.428,
p=0.016). Bu farklilasmanin detaylar: ele alindiginda; dini tutum agisindan kadin katilimcila-
rin ortalama puanlar1 (Ort=3.38, Ss=0.54), erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan
(Ort=3.23, Ss=0.77) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ote yandan, umut-
suzluk seviyesi ve yasamda anlam bulma konusunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda is-
tatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>.05). Akgiil'tin (2023) genglerle
gerceklestirdigi arastirma bulgularinda da cinsiyet ile umutsuzluk arasinda anlaml bir bag-
lanti tespit edilmemistir.” Benzer sekilde Isik'in arastirmasinda cinsiyetin psikolojik dayanik-
lilik tizerinde dogrudan belirleyici bir role sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Isik, ergen-
lerde sosyal dislanma ve sosyal kaygi unsurlarinin psikolojik dayaniklili§i olumsuz yénde et-
kiledigini; fakat bu etkinin cinsiyete bagli olarak anlamli bir degisim sergilemedigini ifade
etmistir. Ancak dini tutum ve psikolojik dayaniklilik gibi baz1 psikolojik degiskenlerde kadin-
larin yiiksek skorlar elde etmesinin toplumsal ve kiiltiirel unsurlarla baglantili olabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Cinsiyetin belirleyici rol oynamadigi konularda dahi toplumsal rollerin birey-

lerin ruhsal dayaniklilig: tizerindeki etkisi vurgulanmustir.”

Gengleri kapsayan bes farkli arastirmada ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha yogun
gelecek kaygisi deneyimledikleri bulgusuna rastlanmistir.  Baltaci ve arkadaslarinin yiiriit-

tiigli calismada ise erkek 6grencilerin gelecekle ilgili kaygi seviyelerinin kadinlardan anlamli

27 Nuran Akgiil, Universite Sinavina Hazirlanan Dershane Ogrencilerinin Gelecek Kaygist (Elaz1g: Firat Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023).

% Yakup Isik, Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Sosyal Dislanma, Sosyal Kayg, Cinsiyet ve Stnif Diizeyi Agisindan incelenmesi (Sakarya: Sakarya Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, 2019).

% Ceren Bolat, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Adaylarimn Spora Baghliklarimin Gelecek Kaygis: Uzerindeki Etkisi (Sakarya: Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023); Esengiil Ozer, Lise Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ve Okul Tiikenmisligi Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Yozgat Ili Bojazliyan llcesi Ornegi (Girne: Girne Amerikan Universitesi, Yiiksek Lisans, 2022); Ozeng Ozkan, Geng Yetiskinlerde Gelecek Kaygtst ve
Bu Dénemde Algilanan Sosyal Destegin Depresyona Etkisi (istanbul: Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023); Fatime Parlak, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Gelecek Kaygust ile Sigara Kullammimn Degerlendirilmesi (Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Tipta Uzmanlk Tezi,
2023); Turan Sarag, Ahi Evran Universitesi Son Sinif Ojrencilerinin Gelecek Kaygist ve Umutsuzluklarimin incelenmesi (Kirsehir: Ahi Evran Universi-
tesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2015).
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sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.”” Kadinlarda gelecek kaygisi diizeyinin yiiksekligi top-
lumsal ve ailevi agidan daha fazla yiikiimliilik iistlenmesi ve yasam beklentilerinin yiiksek
seviyede olmasiyla aciklanirken, erkeklerde ise ekonomik sorumluluklardan kaynaklanan

hissiyatin bu kaygiyi tetikleyebilecegi seklinde degerlendirmeler yapilmistir.

Kadinlarin etik yaklasimlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve dindarligin
etik egilimleri giiclendirdigi, Albaum ve Peterson'in arastirmasinda ortaya konulmustur.
Mevcut ¢alisma da kadinlarin dini tutum puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gos-
tererek bu bulgularla 6rtiismektedir. Kadinlarin dini ve etik degerlere kars1 daha hassas ol-
malarinin, toplumsal ve kiiltiirel rollerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu ¢cercevede, birey-
lerin dini tutumlar: ve etik yaklasimlarindaki farkliliklara toplumsal faktdrlerin énemli 61-

ciide katkida bulundugu ileri siirtilebilir.”

Genel olarak, cinsiyetin belirli psikolojik ve dini tutumlar tizerinde etkili olabilecegi,
ancak tiim 6lgme araclarinda belirleyici bir unsur olmadig ifade edilebilir. Kadinlarin dini
yaklasimlarinin genel olarak daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir ve bu durum, toplumsal
roller ile sosyalizasyon siireclerinin etkisiyle agiklanmaktadir. Ozellikle kadinlarin aile igin-
deki konumlari ve ¢ocuk yetistirme sorumluluklarinin, dini degerleri daha fazla benimseme-
lerine neden oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yan sira, bazi kiiltiirlerde kadinlarin dini ri-
tiiellere ve topluluk etkinliklerine aktif katiliminin, sosyal destek mekanizmalarin gii¢lendir-
digi ve aidiyet hissini pekistirdigi belirtilmektedir.” Ote yandan, umutsuzluk diizeyi ve yasa-

min anlami agisindan cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

2.3. Egitim Diizeyi ve Arastirma Olgme Aracglar1 Arasindaki Ortalama Farkliliklar: Egitim

diizeyi degiskeni ile Umutsuzluk dini tutum, yasamin anlami arasindaki istatistiksel anlaml

% Furkan Baltaci vd., “Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Egitim Memnuniyetlerinin ve Gelecege Yénelik Bakis A¢ilarin Belirlemesine Yonelik
Bir Arastirma”, Uluslararasi Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi 4/1, (2012).17-25.

*! Gerald Albaum - Robert A. Peterson, “Ethical Attitudes of Future Business Leaders: Do They Vary by Gender and Religiosity?”, Business &
Society 45/3 (Eyliil 2006), 300-321.

32 Carol R. Ember - Melvin Ember (ed.), Encyclopedia of Sex and Gender: Men and Women in The World’s Cultures (New York: Kluwer Academic/Ple-
num Publishers, 2003).
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ortalama farkliliklarin analizleri bu boliimde sunulmaktadir.

Tablo 3. Egitim Diizeyi Degiskeni ve Arastirma Olgme Araglari Ortalama Farkliliklar:

Degisken Egitim Diizeyi N Ort +Ss F p
Umutsuzluk Diizeyi Onlisans ve alti 99 8.26 +4.93 10.408 0.000*
Lisans 339 6.20+3.71
Lisansustl 21 7.48 + 4.48
Dini Tutum Onlisans ve alt1 99 2.86 £ 0.67 37.046 0.000*
Lisans 339 3.45 £ 0.59
Lisansistii 21 3.32+0.58
Yasamda Onlisans ve alt1 99 23.62 £ 7.63 6.809 0.001*
Anlam Varhg Lisans 339 26.19 +7.04
Lisansustl 21 28.76 £+ 7.77
Yasamda Anlam Onlisans ve alti 99 22.78 +7.92 0.783 0.458
Arayist Lisans 339 21.68 +8.27
Lisanstistii 21 22.86 £12.05

Arastirmanin egitim diizeyi degiskeni ile 6lgme araglari arasindaki istatistiksel an-
laml farkliliklar: belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlit ANOVA analizinin bulgular:
2’de sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, egitim diizeyinin umutsuzluk diizeyi
(F(2,456)=10.408, p=0.000), dini tutum (F(2,456)=37.046, p=0.000) ve yasamda anlam varhig
(F(2,456)=6.809, p=0.001) boyutlariyla istatistiksel olarak anlaml bir iligki gosterdigi tespit

edilmistir.

Umutsuzluk diizeyi agisindan, 6n lisans ve alti egitim seviyesindeki katilimcilarin
umutsuzluk puanlarinin (Ort=8.26, Ss=4.93), lisans diizeyindeki (Ort=6.20, Ss=3.71) ve lisan-

stistii diizeyindeki (Ort=7.48, Ss=4.48) katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek ol-
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dugu belirlenmistir. Dini tutum agisindan ise lisans diizeyindeki katilimcilarin dini tutum pu-
anlarmin (Ort=3.45, Ss=0.59) en yiiksek seviyede oldugu, buna karsin 6n lisans ve alt1 seviye-
sindeki bireylerin (Ort=2.86, Ss=0.67) en diisiik puanlara sahip oldugu gériilmektedir. Ya-
samda anlam varligi boyutunda ise, lisansiistii egitim seviyesine sahip bireylerin puanlarinin
(Ort=28.76, Ss=7.77), lisans (Ort=26.19, Ss=7.04) ve 6n lisans ve alt1 seviyesindeki (Ort=23.62,
Ss=7.63) katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlen-
mistir.

Egitim diizeyinin bireylerin baz1 psikolojik ve dini tutumlariyla iliskili oldugu séyle-
nebilir. Ozellikle, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, lisans egitim seviyesinde dini tutumlarin en gii¢lii oldugu ve lisansiistii dii-
zeye erisen bireylerin yasamda anlam bulma diizeylerinin belirgin sekilde daha yiiksek ol-
dugu ortaya ¢cikmaktadir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin umutsuzluk diizeylerinin azal-
dig1 ve yasamin anlamini daha fazla igsellestirdigi dikkat cekmektedir. Literatiirde benzer
bulgulara rastlanmakta olup, egitim diizeyinin bireylerin gelecek kaygisini azaltici etkisini
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir.” Universite 6grencileriyle yiiriitiilen giincel aragstir-

malar da egitim diizeyinin artisinin gelecek kaygisini diistirdiiglinti géstermektedir. **

2.4. Meslek ve Arastirma Olgme Araglar1 Arasindaki Ortalama Farkliliklar: Mes-
lek degiskeni ile umutsuzluk diizeyi, dini tutum, yasamin anlami arasindaki istatistiksel an-

laml ortalama farklilik sonuclari bu béliimde sunulmaktadir.

% Osman Tiirkdz vd., “Lisansiistii Egitim Alan Bireylerde Gelecek Kaygis1”, Bucak [sletme Fakiiltesi Dergisi 4/2 (2021), 132-152. Betiil Yal¢iner
ve Zeynep Simsir Gokalp, "Egitim Fakiiltesi Mezunlarinda Umut ve Yasamda Anlam Arasindaki iligki: Azmin Araci Rolii," Yiiksekégretim ve
Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science 14, no. 1 (2024): 55-65, https://dergipark.org.tr/en/pub/higheredusci/is-
sue/84450/1302467.

34 Mert Karacan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygtst, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Ofke ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasin-
daki Iliskinin Incelenmesi (istanbul: istanbul Aydin Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023); Hasim Berkay Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite
Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme, Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon iliskisinin Degerlendirilmesi (Antalya: Antalya Bilim
Universitesi, Yiiksek Lisans, 2023).
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Tablo 4. Meslek Degiskeni ve Arastirma Olgme Araglari Ortalama Farkliliklar:

Degisken Meslek N Ort + Ss F p
Ogrenci 302 6.64 £ 4,07 3.881 0.009*
Umutsuzluk Memur 95 5.95 +3.91
Diizeyi
Serbest Meslek 29 8.28 + 4,55
Diger 33 8.12+4.25
Dini Tutum Ogrenci 302 3.32£0.64 12.748 0.000*
Memur 95 3.54+0.56
Serbest Meslek 29 2.76 £ 0.67
Diger 33 3.13£0.72
Yasamda Ogrenci 302 25.97+7.14 1.755 0.155
Anlam Memur 95 26.31£7.79
Varlig
Serbest Meslek 29 23.456.62
Diger 33 24.18+7.56
Yasamda Ogrenci 302 21.76+8.42 1.277 0.282
Anlam Memur 95 23.00£9.10
Arayisi
Serbest Meslek 29 19.83+5.16
Diger 33 22.79+8.15
*=p<.05

Arastirmanin meslek degiskeni ile 6l¢me araglart arasindaki istatistiksel farkliliklar
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlit ANOVA analizinin bulgular: Tablo 4’te sunul-
maktadir. Bulgular incelendiginde, meslek degiskeninin umutsuzluk diizeyi (F(3,455)=3.881,
p=0.009*) ve dini tutum (F(3,455)=12.748, p=0.000*) ile anlaml farkliliklar gésterdigi belirlen-

mistir.
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Umutsuzluk diizeyi acisindan, serbest meslek sahipleri (Ort=8.28, Ss=4.55) en yiiksek,
memurlar (Ort=5.95, Ss=3.91) ise en diisiik puana sahiptir. Dini tutum agisindan, memurlar
(Ort=3.54, Ss=0.56) en yiiksek puani alirken, serbest meslek sahipleri (Ort=2.76, Ss=0.67) en
diisiik seviyededir. Meslek degiskeni ile yasamda anlam varlig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Yasamda anlam arayis1 boyutunda ise ¢ok diisiik gelir
diizeyine sahip katilimcilar (Ort=25.12, Ss=8.06) en yiiksek yasamda anlam arayisina sahipken,
cok iyi gelir diizeyine sahip katilimcilar (Ort=12.57, Ss=9.37) en diisitk yasamda anlam aray:-
sina sahip olmaktadir. Genel olarak, meslek degiskeni umutsuzluk diizeyi ve dini tutumlar
lizerinde belirgin bir etkiye sahipken, yasamda anlam bulma diizeyi tizerinde anlaml bir et-
kisi goriilmemektedir. Serbest meslek sahiplerinin daha yiiksek umutsuzluk yasamasi is ko-
sullarinin belirsizligiyle, memurlarin daha yiiksek dini tutum sergilemesi ise sosyal ve ku-

rumsal yapiyla iliskilendirilebilir.

Meslegin ve meslek seciminin bireylerin kaygi diizeyleri tizerinde belirgin etkileri ola-
bilmektedir. Mevcut literatiirde yer alan arastirmalar, bireyin kendi istegiyle sectigi meslegi
icra etmesinin kaygi diizeyini diistirdiigiinii, buna karsin zorunlu olarak yapilan bir meslegin

kaygiy1 artirdigini gostermektedir.”

2.5. Gelir Diizeyi ve Arastirma Olgme Aracglar1 Arasindaki Ortalama Farkliliklar:
Gelir diizeyi degiskeni ile umutsuzluk diizeyi, dini tutum, yasamin anlami arasindaki istatis-

tiksel anlamli ortalama farkliliklar1 asagida agiklanmaktadir.

% {smail Feyzioglu, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinde Gelecek Kaygist ve Kariyer Secimleri (Kayseri: Erciyes Universitesi,
Tipta Uzmanlik Tezi, 2023); Dilek Kaya, Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Kariyer Planlart ile Gelecek Kaygist Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Deger-
lendirilmesi (Ankara: Saglik Bilimleri Universitesi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2023).
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Tablo 5. Gelir Diizeyi Degiskeni ve Arastirma Olgme Araglari Ortalama Farkliliklar:

Degisken Gelir Dlizeyi N Ort +Ss F p
Umutsuzluk Cok Diisiik 17 8.59 +5.72 4.966 0.001*
Diizeyi -
Diisiik 72 7.46 +3.36
Orta 249 6.98 +4.27
Tyi 98 5.49 £ 3.66
Cok lyi 23 5.09 £ 3.63
Dini Tutum Gok Diisiik 17 2.99 % 0.92 11.777 0.000*
Diisiik 72 3.05%0.75
Orta 249 3.37 £0.57
fyi 98 3.29 £ 0.63
Gok lyi 23 3.99 £ 0.45
Yasamda Cok Diisiik 17 24.00 * 6.82 1.873 0.114
Anl
mam Diistik 72 24.57+7.36
Varlhig
Orta 249 25.75+7.09
fyi 98 26.19 £ 7.28
Gok lyi 23 28.87 + 8.95
Yasamda Cok Diisiik 17 25.12 £ 8.06 10.101 0.000*
Anlam -
Diisiik 72 23.28 £ 6.68
Arayisi
Orta 249 22.75+8.03
tyi 98 20.68 £ 8.79
Cok Iyi 23 12.57 +9.37
*=p<.05

Yukarida yer alan tablo 5’te ise arastirmanin gelir diizeyi degiskeni ile 6lgme araglari

arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gerceklestirilen tek
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y6nlii ANOVA bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde gelir diizeyi ile
olgme araglarindan umutsuzluk diizeyi (F(4,454)=4.966, p=0.001*), dini tutum
(F(4,454)=11.777, p=0.000*) boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farkli-

lig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin gelir diizeyi degiskeni ile 6lgme araglari arasindaki istatistiksel anlaml
farkliliklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin bulgular: incelendiginde, gelir
diizeyinin umutsuzluk diizeyi ve dini tutumlar {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu, ancak
yasamda anlam varlig1 tizerinde belirgin bir etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Umut-
suzluk diizeyi agisindan degerlendirildiginde, ¢ok diistik gelir diizeyine sahip katilimcilarin
(Ort=8.59, Ss=5.72) en yiiksek umutsuzluk puanina sahip oldugu, buna karsin ¢ok iyi gelir dii-
zeyine sahip katilimcilarin (Ort=5.09, Ss=3.63) en diisitk umutsuzluk seviyesine sahip oldugu
gdzlemlenmistir. Dini tutum boyutunda ise ¢ok iyi gelir diizeyine sahip bireylerin (Ort=3.99,
Ss=0.45) en yiiksek dini tutum puanlarini aldig1, buna karsilik diisiik gelir seviyesine sahip
katilimcilarin (Ort=3.05, Ss=0.75) en diisiik puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica gelir
diizeyinin yasamda anlam varligi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig
(p>.05); yasamda anlam arayisi ile umutsuzluk diizeyi arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki

(r=,112, p <.05) oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, gelir diizeyinin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerindeki ¢ok boyutlu et-
kisini vurgulayan dnceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir. Ornegin, iiniversite 6gren-
cileriyle yapilan ¢alismalar, diisiik gelir diizeyinin artan umutsuzlukla iliskili oldugunu or-
taya koymustur.’® Arastirmalarda konomik kaygilarin bireylerin umut diizeyini ve psikosos-
yal dayanikliliklarini zayiflatabilecegi belirtilmistir.”” Benzer sekilde, Aktas'in ilahiyat fakiil-

tesi 6grencilerinde popiiler dindarlik ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi

36 Sarag, Ahi Evran Universitesi Son Stif Ojrencilerinin Gelecek Kaygist ve Umutsuzluklarinin Incelenmesi; Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite
Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme, Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi.

*7 Aysun Ceyhan, Suriyeli Cocuklarin Yasamis Oldugu Psikososyal Sorunlar ve Gelecek Kaygisi: Umraniye Ornegi (Istanbul: Uskiidar Universitesi,
Yiiksek Lisans, 2023); Sevi Baloglu, Gelecek Kaygisinin Cevreci ve Teknolojik Tiiketime Etkisinin X, Y, Z Kusaklar1 Agisindan Incelenmesi Uzerine Bir
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arastirmasinda ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir.”® Ekonomik esitsizligin bireyler tizerinde yalnizca maddi etkiler yarat-
makla kalmayip, sosyal etkilesim eksikligi, motivasyon kaybi ve umutsuzluk gibi psikolojik
faktorleri de sekillendirdigi goriilmektedir. Mistry ve Elenbaas'in arastirmasi, ebeveynlerin
yasadig1 ekonomik baskinin genglerde depresif belirtilerle giiclii bir iliski sergiledigini ve aka-
demik basar tizerinde dogrudan olumsuz etkiler olusturdugunu vurgulamaktadir.” Sehirles-
menin yogun oldugu bdlgelerde, genglerin is bulma olasiliklarinin mekansal ayrimcilik ve bil-
giye erisim eksikligi nedeniyle daha diisiik oldugu da ifade edilmistir.” Bu arastirma, gelir
diizeyinin bireylerin umutsuzluk ve dini tutumlari tizerindeki belirgin etkisini ortaya koyar-
ken, yasamda anlam bulma siirecinin ekonomik kosullardan bagimsiz olarak gelisebilecegini
gostermektedir. Bulgular, psikolojik ve sosyal iyi olusun, ekonomik dezavantajlarla birlikte
degerlendirildiginde karmasik ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ay-
rica, ekonomik esitsizligin bireylerin yalnizca maddi kosullarini degil, psikososyal dayanikli-

liklarini da etkiledigi anlasilmaktadir.”

Bulgulara genel olarak bakilacak olursa dindarlik diizeyi arttik¢a umutsuzluk diizeyi-
nin azaldig1 ve yasamda anlam diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bulgular arastirma hi-

potezlerini (H2 ve H3) dogrulamaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin daha yiiksek
umutsuzluk yasadigi, bununla birlikte yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde dini tutumlarin

daha giiclii oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bireylerin yasamda anlam arayisinin umutsuz-

Arastirma (istanbul: istanbul Universitesi, Doktora, 2022); Feyzioglu, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinde Gelecek Kaygist ve
Kariyer Secimleri.

* Hamza Aktas, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Popiiler Dindarlik ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski”, Tiirkiye ilahiyat Arastir-
malari Dergisi 9/1 (2025), 405-428.

% Rashmita S. Mistry - Laura Elenbaas, “It’s All in the Family: Parents’ Economic Worries and Youth’s Perceptions of Financial Stress and
Educational Outcomes”, Journal of Youth and Adolescence 50/4 (Nisan 2021), 724-738.

“ Katherine M. O'Regan - John M. Quigley, “Where Youth Live: Economic Effects of Urban Space on Employment Prospects”, Urban Studies
35/7 (Haziran 1998), 1187-1205.

! Nicola Banks, “Youth Poverty, Employment and Livelihoods: Social and Economic Implications of Living with Insecurity in Arusha, Tan-
zania”, Environment and Urbanization 28/2 (Ekim 2016), 437-454.
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lukla pozitif iliskili ¢ikmis olmasi yasamda anlam arayisinda kisinin her zaman anlami bul-
dugu seklinde algilanmamasi gerektigini; umutsuzlugun yasamda anlam arayisina daha ¢ok
yoneltebilecegini gostermektedir. Genel olarak demografik degiskenlere bakildiginda aras-
tirma hipotezinin (H4) desteklendigi; arastirma degiskenleri ile demografik zellikler ara-

sinda anlaml farkliliklar bulgulanmustir.

2.6. Oznel Dindarlik Algisi ve Arastirma Olgme Araglari Arasindaki Ortalama
Farkliliklar: Arastirmanin 6znel dindarlik algis1 degiskeni ile 6lgme araglari arasindaki ista-
tistiksel anlamli farkliliklar1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen analizlerin sonuglarina
gore, dindarlik diizeyinin umutsuzluk diizeyi, dini tutum ve yasamin anlami {izerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Oznel Dindarlik Algisi Dini Tutum Diizeyi ve Arastirma Olgme Araclari Arasin-

daki Ortalama Farkliliklar

Oznel Dindarlik Umutsuzluk Dini Tutum Yasamda Anlam Varligi  Yasamda Anlam Arayisi
(Ort £ Ss) (Ort £ Ss) (Ort £ Ss)

Dindar olm. 11.35+4.92 1.86 £ 0.37 18.41+6.76

Dindar 5.96+3.35 3.99+0.45 23.42+7.94

Cok Dindar - - 28.10+7.84 18.15+10.58

Umutsuzluk diizeyi agisindan degerlendirildiginde, dindar olmayan katilimcilarin
(Ort=11.35, Ss=4.92) en yiiksek umutsuzluk seviyesine sahip oldugu, buna karsilik dindar bi-
reylerin (Ort=5.96, Ss=3.35) en diisiik umutsuzluk diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir.
Dini tutum agisindan ise, ¢ok dindar katilimcilar (Ort=3.99, Ss=0.45) en yiiksek dini tutum pu-
anina sahipken, dindar olmayan veya dine ilgisiz bireylerin (Ort=1.86, Ss=0.37) en diisiik dini
tutum seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Yasamda anlam varligi boyutunda ise dindar
katilimcilarin (Ort=28.10, Ss=7.84) en yiiksek yasamda anlam varligina sahip oldugu, buna kar-

silik dindarlik diizeyi diisiik bireylerin (Ort=18.41, Ss=6.76) en diisiik seviyeye sahip oldugu
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belirlenmistir. Yasamda anlam arayis1 boyutunda ¢ok dindar katilimcilar (Ort=23.42, Ss=7.94)
en yliksek yasamda anlam arayisina sahipken, ¢cok dindar katilimcilar (Ort=18.15, Ss=10.58) en

diisiik anlam arayisina sahip olmaktadir.

Bulgulara gore 6znel dindarlik diizeyi diisiik oldugunda umutsuzluk artarken, dindar
bireylerin daha diisiik umutsuzluk seviyelerine ve yiiksek dini tutumlara sahip oldugu goriil-
mektedir. Ayrica dindarlik arttik¢a yasamda anlam bulma diizeyi yiikselmektedir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarla benzer olarak bulgular®?, 6znel dindarligin manevi ve psikolojik
destek sagladigini, umutsuzluk diizeylerini azalttigini ve dini tutumlari, yasamda anlam var-
ligini1 artiric1 bir rol oynadigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismada ortaya ¢ikan bul-
gularda ¢ok dindar bireylerin dindar bireylere oranla daha az anlam arayisina yoneliyor ol-
duklar1 tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak ¢ok dindar bireylerin anlam arayisina
yonelik olarak sorgulamalarini dini bir yanitla tamamlamis olmalar1 séylenebilir. Nitekim ya-
samin anlamini Yalom® kozmik ve diinyevi olarak ikiye ayirmistir. Diinyevi anlam, bireyin
hayati, yasadig1 diinya ile anlamlanlanmasi; kozmik anlam ise Tanri'nin buyruklarina gére
hayatini anlamlandirmasi ve bu sekilde yasamasidir. Bu baglamda dindarlik diizeyi yiiksek
birey agisindan yasamin anlami, Tanri kaynakli olmasindan dolay1 bu arayis tamamlamastir,

denilebilir.

2.7. Yas Durumu ve Arastirma Olgme Araclar1 Arasindaki iliskiler : Analiz sonu-
cunda, yas durumu degiskeni ile umutsuzluk diizeyi), dini tutum, yasamin anlami arasindaki

istatistiksel anlamli ortalama farkliliklar belirtilmistir.

2 Mehmet Emrullah Duran, “Umutsuzluk ve Dindarlik Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler (1998-2023) Uzerine Bir Degerlen-
dirme”, Tiirkiye ilahiyat Arastirmalari Dergisi 8/2 (2024), 145-161;Ayse Sentepe Lokmanoglu ve Esma Yilmaz Bursali, “Z Kusag1 Universite
Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat iliskisi / The Relationship Between Psychological Resilience and Spirituality in Generation
Z University Students,” EUROASIA Journal of Social Sciences & Humanities, Cilt 11, Say1 41 (2024): 25-39,
http://doi.org/10.5281/zenodo.14599594.

** Fatma Baynal, Ateizm ve Hayatin Anlami, Nobel Yaymcilik, 2024, 5.20
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Tablo 5. Yas ve Arastirma Olgme Araglari Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler Yas Umutsuzluk Diizeyi
Dini Tutum ,298%** -,409**

Yasamda Anlam Varhgi ,089 -,525%*

Yasamda Anlam Arayisi ,035 ,112*

*H=p<.01, *= p<.05

Yukarida yer alan Tablo 5’te arastirmanin yas degiskeni ve l¢me araclarinin birbirleri
arasindaki istatistiksel anlaml iliskilerinin tespiti amaciyla gerceklestirilen pearson korelas-
yon analizi bulgular1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde, yas ile dini tutum
(r =,298, p <.01) ve umutsuzluk diizeyi (r = -,193, p < .01) arasinda anlamh korelasyonlar ol-
dugu goriilmektedir. Yas ile yasamda anlam arasinda iliski ¢tkmamustir. Yas arttikca dini tu-
tum puanlarinin arttigi ve umutsuzluk diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Ayrica, umutsuz-
luk diizeyi ile yasamda anlam varligi (r = -,525, p <.01) ve dini tutum (r = -,409, p <.01) arasinda
negatif korelasyonlar bulunmustur. Bu da umutsuzluk diizeyi arttik¢a yasamda anlam varlig
ve dini tutum puanlarinin azaldigini1 géstermektedir. Yasamda anlam arayisi ile umutsuzluk

diizeyi arasinda ise pozitif ve anlamh bir iliski (r =,112, p <.05) oldugu gériilmektedir.

Bulgulara gore yasin bireylerin dini tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve yasamda an-
lam bulma siiregleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendi-
ginde, yakin dénemde yapilan iki arastirma yas ile umutsuzluk arasinda negatif yonli bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Daha geng bireylerde kaygi seviyeleri daha yiiksek olarak
tespit edilmistir.” Bununla birlikte, ortadgretim ve tip fakiiltesi 6grencileri ile yiriittlen iki

ayri ¢alismada, yas kiigiilditkge umutsuzlugun azaldig1 yoniinde bulgular elde edilmistir.*

“ Baloglu, Gelecek Kaygisimin Cevreci ve Teknolojik Tiiketime Etkisinin X, Y, Z Kusaklart Agisindan Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma; Karacan, Univer-
site Ogrencilerinde Gelecek Kaygust, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Gfke ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
* Ozer, Lise Ogrencilerinde Gelecek Kaygust ve Okul Tiikenmisligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Yozgat Ili Bogazliyan ilcesi Ornegi.
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Mezuniyete yaklastikca bireylerin gelecek kaygisi agisindan umutsuzluk diizeyinde artis ya-

samasi, bu durumun olasi nedenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore, genglik donemi kimlik kazanma ve rol
karmasasi ile karakterize edilen kritik bir evredir. Bu siirecte bireyler, i¢sel arzularini top-
lumsal beklentilerle dengeleyerek kimlik olusturma ¢abasina girerler.* Marcia ise kimlik sta-
tileri kuramiyla bu stireci detaylandirmis ve kimlik gelisiminin bireylerin yasamda anlam
arayislari ile dogrudan iliskili oldugunu vurgulamistir.”” Arnett, 18-25 yas araliginda bireyle-
rin ilk yetiskinlik evresinde kimliklerini kesfetme siirecinin yogunlastigini ifade etmis ve bu
donemde bireylerin sosyal beklentilerle kisisel hedefler arasinda denge kurmaya calistikla-

rin1 belirtmistir.*

Bilissel gelisim agisindan, Piaget’nin teorisi genglerin soyut diisiinme kapasitelerinin
arttigini ve bunun kimlik arayislarinda kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.” Soyut
diisiinme yetisi, bireylerin yasamin anlamini sorgulamalarina ve gelecege dair derinlemesine
bir bakis agisi gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Kohlberg ise ahlaki gelisim kuraminda
bireylerin ahlaki kararlarinin kimlik olusum stireclerinden etkilendigini ve bu durumun bi-
reylerin dini ve etik tutumlariyla iliskilendirildigini ortaya koymustur.” Vygotsky’nin sosyal
gelisim kuramu ise, bireylerin kimlik arayislarinda sosyal etkilesimlerin ve cevresel faktorle-
rin belirleyici olduguna dikkat ¢cekmektedir. Sosyal ¢evre, bireylerin dini tutumlarini, umut-
suzluk diizeylerini ve yasamda anlam bulma siireglerini sekillendiren temel unsurlar arasinda
yer almaktadir. ' Bu baglamda, genglik donemi hem psikososyal hem de bilissel gelisim sii-

regleri agisindan bireylerin kimlik, dini tutum ve yasam algilarini dogrudan etkileyen dina-

“® Erik H. Erikson, Identity: Youth And Crisis (New York: W. W. Norton & Company, 1994).

7 James E. Marcia, Ego Identity: A Handbook for Psychosocial Research (New York: Springer New York, 1993).

“ Jeffrey Jensen Arnett (ed.), Encyclopedia of Children, Adolescents and The Media (Thousand Oaks, Calif.: Sage Publ, 2007).

* Jean Piaget, The Psychology of Intelligence (London: Routledge, 1999).

*® Lawrence Kohlberg, The Philosophy of Moral Development: Moral Stages and The Idea of Justice (San Francisco, Calif: Harper and Row, 1981).

5! Lev Semenovit Vygotsky - Michael Cole, Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes (Cambridge, Mass.: Harvard Univ.
Press, 1981).
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mik bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Yas ilerledikce bu siireglerin bireylerin gelecege dair kay-
gilarini azalttig1 ve umut seviyelerini artirdig literatiirde de desteklenmektedir.”” Bu bag-
lamda bireyin yasina bagh olarak gelistirdigi kimlik, toplumsal etkilesimleri ve bilissel geli-

simi, yasamda anlam bulma siirecinde 6nemli bir rol oynadigi séylenebilir.

Genel olarak bulgulara bakildiginda yas ilerledikge dini tutumlarin giiclendigi, umut-
suzluk seviyelerinin azaldig1 ve bireylerin yasamlarinda anlam varligi diizeylerinin yiikseldigi
gozlemlenmektedir. Ayrica bireylerin dini tutumlar: arttikca umutsuzluk diizeyi diismekte;
umutsuzluk arttikca yasamda anlam arayis: seviyesi yiikselmektedir. Bu bulgular yasin iler-
lemesiyle bireylerin yaslari ilerledikge dini agidan daha hassasiyet sahibi olduklarini géster-
mektedir. Umutsuzluk agisindan ise birey dini sorgulamalara yonelebilir, hayati kotiimser bir
bakis agisiyla degerlendirebilir. Frankl®, mutlu olamayan bireylerin anlamsizlik yasadikla-
rinda varolussal bosluga diisebileceklerini ve ruhsal rahatsizliklar yasayabileceklerini belirt-
mistir. Gelecege yonelik umutsuzluk, geng bireyin bosluga diisiimesine ve anlam yitimine
neden olabilir. Umutsuzluga diisen birey bu siirecte farkli anlam arayislarina yonelebilir. Bu
baglamda bulgular, umut, din ve anlam degiskenlerinin insan agisindan karsilikli etkilesimi

oldugunu gostermektedir.

52 Baloglu, Gelecek Kaygtsinin Cevreci ve Teknolojik Tiiketime Etkisinin X, Y, Z Kusaklart Acisindan Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma; Karacan, Univer-
site Ogrencilerinde Gelecek Kaygust, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Gfke ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi.
33 Frankl, Duyulmayan Anlam Gighgi Psikoterapi ve Hiimanizm,16
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2.8. Umutsuzluk Degiskeninin Yasamin Anlami Degiskeni Uzerindeki Etkisine

Dair Bulgular :
Tablo 6. Umutsuzluk Diizeyinin Yasamda Anlam Varligini Yordayiciligina Yonelik

Gergeklestirilen Regresyon Analizi Bulgulari

Coklu Dogrusallik

Bagimsiz . < g .

B SH B %95 Giiven Aralig1 Istatistikleri
Degisken

Alt Sinir Ust Sinir Tolerans  VIF

Umutsuzluk

-0,929 0,071 -0,525 -1,068 0,791 0.000* 1.000 1.000
Diizeyi

Bagimli Degisken: Yasamda Anlam Varligi, * = p <.05, R? = %27,5

Yukarida yer alan tablo 6’da umutsuzluk diizeyinin yasamda anlam varligini yordayi-
cihiginin tespitine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon testinin bulgulari yer al-
maktadir. Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyinin, yasamda anlam varliginin ( = -
0.525, t(457) = -13.174, p < .05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir yordayicisi ol-
dugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gére umutsuzluk diizeyindeki bir birimlik artis, yasamda
anlam varligini1 %52.5 oraninda azaltmaktadir. Ayrica bu regresyon modelinin varyansi agik-

lama giicii ise %27.5 olmaktadir.

Umutsuzluk diizeyi, yasamda anlam varliginin anlaml ve negatif bir yordayicisidir.
Umutsuzluk arttikca, bireylerin yasamlarinda anlam varlig diizeyleri azalmaktadir. Bulgular,
umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasinin, bireylerin hayatlarini anlamlandirma agisindan
olumsuz etkiledigini géstermektedir. Umutsuzlugun yasamin anlami tizerindeki etkisine ilis-
kin bulgular, bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugunu ortaya koymak-

tadir (B =-0.525, p <.05).

Regresyon modelinin varyans agiklama giicti %27,5 olup, umutsuzluk diizeyinin ya-

samda anlam varlig1 izerinde belirgin bir etkisi oldugunu, ancak yasamin anlamin etkileyen

https://dergipark.org.tr/tr/pub/da
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diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Umutsuzluk ve yasamda anlam arasindaki iliskiye dair literatiirde yer alan bulgular,
mevcut arastirmayi destekler niteliktedir. Ortadgretim Ggrencileriyle yaptigi calismada, ya-
samda anlam ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.>* Benzer
sekilde genglerin gelecege yonelik hedefleriyle ilgili baska bir arastirmada, belirli bir hedefe
sahip olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu ve umutsuzluk puanlari-
nin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére umutsuzlugun yiikselmesi, yalnizca ya-
sam doyumunu degil, bireylerin genel yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilmektedir.” Ay-
han’in genglerin dini inanislari ve popiiler dini 6gelere yonelimini inceledigi calismasinda ise
umutsuzluk diizeyinin yasamda anlam bulma siiregleri tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir. *°
Bu durum, dini 6gelerin bireylerin anlam arayislarinda 6nemli bir rol oynadigini géstermek-
tedir. Umutsuzluk ve dini tutum arasindaki iliski, bireylerin yasami anlamlandirma stiregle-

rinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

Aydogan’in Diizce’deki imam Hatip Lisesi 6grencileriyle yaptig1 arastirma, dini egiti-
min ergenlerin gelecek kaygilarini azaltarak yasamda anlam siireglerini destekledigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismada, moral degerlerin ve toplumsal baglarin bireylerin anlam arays-
larinda dengeleyici bir rol oynadigi belirlenmistir.” Benzer sekilde, Akinci, dini degerlerin
bireylerin i¢sel tatmin ve huzur duygularini giiclendirdigini, ayni zamanda anlam arayislarin
destekleyerek bireylerin yasadiklar: bosluklar1 doldurmalarina yardimei oldugunu ifade et-

mektedir. Din egitimi, bireyin i¢sel dengelerini korumasinda ve yasamina yon vermesinde

54 Metin Aygiin, Ogrencilerin Yasam Amaglaryla Gelecek Kaygtst Arasindaki Iliski (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2014).

% Tilbe Naz Tekeli, Gelecek Kaygisinin Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Romantik {liskilere Etkisinin Incelenmesi (Istanbul: istanbul Aydin
Universitesi, Yiiksek Lisans, 2022); David Martinez-1figo vd., “Emotional Labour and Emotional Exhaustion: Interpersonal and ilntraperso-
nal Mechanisms”, Work & Stress 21/1 (Ocak 2007), 30-47.

56 Kader Ayhan, “Ortaya Gikan Yeni Popiiler Dini Ogeler ve Genglerin Anlam Arayisi Arasindaki {liski” (Bingél: Bingdl Belediyesi Kiiltiir Ya-
yinlari, 2019).

57 ziihal Aydogan, Ergenlere Yénelik Din Egitiminde Hayatin Anlam (Iimam Hatip Liseleri Diizce Ornegi) (Gorum: Hitit Universitesi, Yiiksek Lisans,
2019).
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onemli bir isleve sahiptir.”® Bu sonuglar, Frankl'in anlam arayisini insanin temel giidiisii ola-
rak ele alan yaklasimiyla da 6rtlismektedir. Frankl, bireylerin dini 6geler gibi anlam kaynak-

larina yonelerek yasamlarina tutarlilik kazandirabileceklerini vurgulamaktadir.”

2.9. Umutsuzluk Degiskeninin Dini Tutum Degiskeni Uzerindeki Etkisine Dair

Bulgular:

Tablo 7. Umutsuzluk Diizeyinin Dini Tutumu Yordayiciligina Yonelik Gergeklestirilen

Regresyon Analizi Bulgulari

Coklu Dogrusallik
0, . ~ s . . .
Bagimsiz Degisken B SH B %95 Giliven Araligi . Istatistikleri
Alt Stnir - Ust Sinir Tolerans  VIF
Umutsuzluk Diizeyi -0,065 0,007 -0,409 -0,078 -0,052 0.000* 1.000 1.000

Bagimli Degisken: Dini Tutum, * = p < .05, R? = %16.8

Umutsuzluk diizeyinin dindarlik durumunu ne 6l¢iide yordadigina iliskin bulgular bu
béliimde ele alinmaktadir. Tablo 7'de ise analizin ikinci asamas1 olarak umutsuzluk diizeyinin
dini tutumu yordayiciliginin tespitine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon tes-
tinin bulgular1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyinin, dini tutu-
mun (B =-0.409, t(457) = -9.595, p < .05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir yorda-
yicist oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gére umutsuzluk diizeyindeki bir birimlik artis,
dini tutumu %40.9 oraninda azaltmaktadir. Ayrica bu regresyon modelinin varyansi agiklama

giicii ise %16.8 olmaktadir.

Umutsuzluk diizeyinin dini tutum tizerindeki etkisinin negatif ve anlamli oldugu be-

lirlenmistir. Umutsuzluk arttik¢a dini tutumlarin azaldigi goriilmekte, bu da bireylerin yiik-

58 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005).
%® Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayugt, cev. Selguk Budak (istanbul: Okuyan Us, 2016).
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sek diizeyde umutsuzluk yasadiklarinda dini inang ve bagliliklarinin zayiflayabilecegini gos-
termektedir. Umutsuzluk diizeyinin dindarlik izerindeki etkisini inceleyen regresyon analizi
sonuglart, bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(B =-0.409, p <.05). Umutsuzluk diizeyindeki her bir birimlik artis, dini tutumu %40.9 oraninda
azaltmakta, bu da bireylerin dini bagliliklarinin psikolojik durumlarindan dogrudan etkilene-

bilecegini géstermektedir.

Elde edilen bulgular, psikolojik faktorlerin bireylerin dini tutumlar: tizerindeki etki-
sini anlamak agisindan 6nemlidir. Gelecek kaygisi ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan Ka-
rakas’in arastirmasi, diiz lise 6grencilerinin gelecek kaygilarinin imam hatip lisesi 6grencile-
rine kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.® Bu sonuglar, umutsuzluk ve dindarlik
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu desteklemektedir. Benzer sekilde, Yilmaz'in umre
ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin yasam anlami diizeylerinin yiiksek; umutsuzluk
diizeyinin ise diisiik oldugu bulgulanmstir.** Bu bulgular, dinin bireyler i¢in bir anlam kay-

nag1 oldugunu ve umutsuzlugu azaltici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

2.10. Umutsuzluk ve Dini Tutumun Yagsamin Anlamina Olan Etkisine iligkin Bul-
gular:Umutsuzluk diizeyinin ve dini tutumun yasamin anlamini ne 6l¢tide yordadigina dair

coklu regresyon analizi bulgulari asagida a¢iklanmistir.

% Ahmet Canan Karakas, “Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygist ile iliskisi (Sakarya ili Ornegi)”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalari Dergisi 2/1 (2013).

¢! Sema Yilmaz. “Umre Ibadetinin Hayatin Anlami ve Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”. Cumhuriyet {lahiyat Dergisi 22/1
(June2018), 543-570. https://doi.org/10.18505/cuid.417623.
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Tablo 8. Umutsuzluk Diizeyi ve Dini Tutumun Yasamin Anlamini Yordayiciligina Y6-

nelik Gergeklestirilen Regresyon Analizi Bulgular

Coklu Dogrusallik
Bagimsiz SH B %95 Gliven Araligi Istatistikleri
Degisken
Alt Simir  Ust Sinir Télerans VIF

Umutsuz-
luk -0,813 0,076 -0,459 -0,963 -0,663 0.000* 0,832 1.201
Diizeyi
Dini

1,795 0,481 0,161 0,851 2,74 0.000* 0,832 1.201
Tutum

Bagimli Degisken: Yasamda Anlam Varligi, * = p < .05, R? = %29.7
g g g p

Yukarida yer alan Tabloda ise umutsuzluk diizeyinin ve yasamda anlam varligini yor-
dayiciliginda dini tutumun aracilik etkisinin tespitine yonelik gerceklestirilen coklu dogrusal
regresyon testinin bulgulari yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyi (§
=-0.459, t(456) =-10.658, p <.05) ve dini tutum ( = 0.161, t(456) = 3.735, p <.05) yasamda anlam

varliginin istatistiksel olarak anlaml yordayicilaridir.

Bireyin kendisine doniik hedefler haricinde anlam arayisina yonelmesi daha faydali
olabilir. Bu nedenle, dini ve toplumsal unsurlarin bireylerin anlam bulma siireglerine katki
sagladigi ileri siirtilmektedir.” Bireylerin anlam arayislarinda gevresel faktorlerin belirleyici
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Pulat’in ¢alismasi, ebeveynlerin uyguladig: psikolojik kont-
roliin ergenlerde diisiik benlik saygisi ve olumsuz 6z degerlendirme ile sonuglandigini, bunun
da yasamda anlam arayisini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.” Kaygi ve depresyonun

bireylerin akademik ve sosyal yasamlarina etkilerini inceleyen Tosun ve Zorlu'nun ¢alismasi

52 Alfred Adler, Yasamin Anlami ve Amaci (Istanbul: Say Yayinlari, 2014).
% Nalan Pulat, Ebeveynlerin Uyguladig: Psikolojik Kontroliin Ergenlerin Depresyon, Kaygt ve Ofke Belirtileri Uzerindeki Etkisi: Miikemmeliyetciligin Aract
Rolii (Ankara: Hacettepe Universitesi, Yiiksek Lisans, 2011).
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ise, bu tiir ruhsal durumlarin bireylerin anlam bulma stireclerini zorlastirdigini gostermek-
tedir. Bununla birlikte, dini destegin bu olumsuz etkileri dengeleyebilecegi ileri siiriilmekte-
dir.* Bulgular, bireylerin manevi destek saglayan kaynaklara yonelmelerinin, umutsuzluk

hissini azaltarak anlam arayislarini giiclendirebilecegini gostermektedir.

Asagida yer alan Tablo 12’de umutsuzluk diizeyinin yasamda anlam arayisini
yordayiciliginin tespitine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon testinin bulgular

yer almaktadir.

Tablo 1. Umutsuzluk Diizeyinin Yasamda Anlam Arayisini Yordayiciliginin Tespitine

Yonelik Gergeklestirilen Regresyon Analizi Bulgular:

Coklu Dogrusallik
Bagimsiz %95 Gliven Arahigi istatistikleri
g SH p p
Degisken
3 VIF
Alt Sinir Ust Sinir Télerans
Umutsuzluk 1.000
. 0,228 0,095 0,112 0,041 0,414 0.017*  1.000 ‘
Duzeyi

Bagimli Degisken: Yasamda Anlam Arayisi, * = p <.05, R? = %1.2

Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyinin, yasamda anlam arayisinin (f
= 0.112, t(457) = 2.402, p < .05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir yordayicisi ol-
dugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gére umutsuzluk diizeyi diizeyindeki bir birimlik artss,
yasamda anlam arayisini %11.2 oraninda arttirmaktadir. Ayrica bu regresyon modelinin var-
yans! agiklama giicii ise %1.2 olmaktadir. Sonug olarak, umutsuzluk diizeyi, bireylerin hem
dini tutumlarini hem de yasamda anlam arayisini etkilemektedir. Gelecege yonelik kaygi ve

mutsuzluk yasayan birey, varolussal bir sorgulama siirecine girerek yasaminin anlamini ye-

¢ Ulkii Tosun - Aziz Zorlu, “ilkokul 3. Simif Ogrencilerinin Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi”, Folklor/ Edebiyat Dergisi 25/97
(2019).
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niden tanimlama ve umut bulma ¢abas! icerisine girebilir. Buna gore hayata yonelik umut-
suzluk icerisinde olunan siiregte bireyler, yeniden anlam arayisina girme ¢abasina yonelebi-

lirler.

Asagida yer alan Tablo 13’te ise umutsuzluk diizeyinin dini tutumu yordayiciliginin
tespitine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon testinin bulgular: yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyinin, dini tutumun (B = -0.409, t(457) = -9.595, p
< .05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgulara gére umutsuzluk diizeyindeki bir birimlik artis, dini tutumu %40.9 oraninda azalt-

maktadir. Ayrica bu regresyon modelinin varyansi agiklama giicii ise %16.8 olmaktadir.

Tablo 9. Umutsuzluk Diizeyinin Dini Tutumu Yordayiciliginin Tespitine Yonelik Ger-

ceklestirilen Regresyon Analizi Bulgular:

Coklu Dogrusallik istatistik-
Bagimsiz

0 . y .
B SH B %95 Gliven Aralig b leri
Degisken "
Alt Stnir  Ust Sinur Tolerans VIF
Umutsuzluk
L -0,065 0,007 -0,409 -0,078 -0,052 0.000* 1.000 1.000
Duzeyi

Bagimli Degisken: Dini Tutum, * = p <.05, R? = %16.8

Tablo 9’da umutsuzluk diizeyi ve dini tutumun yasamda anlam arayisini yordayiciligi-
nin tespitine yonelik gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon testinin bulgularina gore
umutsuzluk diizeyinin, yasamda anlam arayisinin (B = 0.125, t(456) = 2.460, p <.05) istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Dini tutumun yasamda
anlam arayisini yordayiciligi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (B = 0.034, t(456) =

0.659, p >.05). Bu regresyon modelinin varyansi agiklama giicii ise %1.3’tiir.

Dini tutumun, umutsuzluk diizeyinin yasamda anlam arayisi tizerindeki araci-
lik etkisi cercevesinde gerceklestirilen regresyon analizlerinin bulgulari incelendiginde;

umutsuzluk diizeyinin yasamda anlam arayis1 tizerindeki etkisinin bir kisminin dini tutum

https://dergipark.org.tr/tr/pub/da
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araciligiyla gerceklestigi, ancak dini tutumun dogrudan bir aracilik etkisi olmadigi goriilmek-
tedir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak umutsuzlugun dini tutumlarda azalmaya neden

olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 10. Umutsuzluk Diizeyi ve Dini Tutumun Yasamda Anlam Arayisini Yordayicili-

ginin Tespitine Yonelik Gergeklestirilen Regresyon Analizi Bulgular

Coklu Dogrusallik
S .. %95 Giiven Aralig Istatistikleri
Bagimsiz Degisken B SH p
: VIF
Alt Stmir  Ust Siur Télerans
Umutsuzluk Diizeyi 0,256 0,104 0,125 0,051 0.460 0.000* 0.832 1.201
Dini Tutum 0,432 0,655 0,034 -0,856 1.720 0.000* 0,832 1.201

Bagimli Degisken: Yasamda Anlam Arayisi, * = p < .05, R? = %1.3

Bulgulara gére model istatistiksel olarak anlamli olsa da agiklayicilig: diistiktiir (R? =
%1.3). Buna gére umutsuzluk diizeyinin anlam arayisini artirmakla birlikte dini tutum bu
stirecte dogrudan etkili olmamaktadir. Bu baglamda bireylerin umutsuzluk durumunda an-
lam arayis1, psikolojik agidan bas etme yolu olarak kullanabileceklerini gostermektedir. Aras-
tirmalar, bireylerin yasamda anlam bulma siireglerinin umutsuzluk ve dini tutumlarla iliskili
oldugunu gostermektedir.Wunk’'un galismasinda olumlu dini basagikmay1 kullanan birey-
lerde pozitif duygulanimin yogun oldugu ve yasamda anlamin desteklendigi tespit edilmis-
tir.”” Krok ise arastirma sonucunda olumlu dini basa ¢ikma hem anlamin varligi hem de ara-
yistyla pozitif iligkili cikmistir.® Kogak ise COVID-19 pandemisi sirasinda dini tutumlar ve

depresyonla ilgili arastirmasinda yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisinin, dini

% Mariusz Wnuk, “The Mechanisms Underlying Religious Coping and Hopelessness: Role of Meaning in Life and Affectivity,” Pastoral Psyc-
hology (2024), https://doi.org/10.1007/s11089-024-01181-4

% Dariusz Krok, “Striving for Significance: The Relationships Between Religiousness, Spirituality, and Meaning in Life”, Implicit Religion
18/2 (2015), 233-257. https://doi.org/10.1558/imre.v18i2.20446.
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tutum ile depresyon arasindaki iliskide aracilik (mediator) rolii oynadigini bulgulamistir.
Buna gore dini tutum, yasamda anlam ile pozitif bir iliskiye sahipken yasamda anlam, depres-
yon ile negatif iliskilidir.” Bu ¢alismada yapilan tigiincii regresyon analizi, umutsuzluk diize-
yinin hem dogrudan hem de dini tutum araciligiyla dolayli olarak yasamda anlami etkiledi-
gini ortaya ¢ikartmistir. Buna gére umutsuzluk diizeyi ve dini tutum, yasami anlamlandir-

mada anlamli yordayici etkiye sahiplerdir.

Umutsuzluk, anlam hissini azaltirken, dini tutumlar bu hissi giiclendirmektedir. Bi-
reyler, umutsuzluklarini yonetip dini inanglarini gelistirerek yasamlarina daha fazla anlam
katabilirler. Ayrica, dini tutumlarin umutsuzluk ile anlam arayisi arasindaki iliskide kismi
aracilik ettigi goriilmektedir. Ceylan'in yaptig1 arastirmada, bireylerin Sliimliiliik bilincinin,
dini basa ¢ikma mekanizmalari ve Tanri algisi ile iliskisinin psikolojik dayaniklilik tizerinde
etkili oldugu ifade edilmektedir.*®® Dua ve ibadet gibi dini pratiklerin, 6liim kaygisini hafiflet-
mede ve bireylerin psikolojik iyilik halini giiclendirmede 6nemli bir rol oynadigi gésterilmek-
tedir. Benzer sekilde, Halic1 Kurtulan ve Karairmak’in ¢alismasinda, 6liim kaygisi ve varolus-
sal kayg1 arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmektedir.” Ayrica, dini inanislarin bireyle-
rin varolussal sorgulamalarini destekleyerek, anlam arayisina pozitif katkida bulundugu or-

taya konmustur.

Bu bulgular, Jim ve arkadaslarinin zorlayici durumlarda bireylerin anlam arayis: tize-
rine yaptigi calismalarla uyum gostermektedir.” Yasamin anlamu, bireylerin yasam amacini,
psikolojik uyumlarini ve tatmin duygularini kapsayan ¢ok yonlii bir kavram olarak ele alin-

maktadir. Bireylerin anlam arayisi ve bu anlami bulmalari, onlarin psikolojik zorluklara karsi

¢ Orhan Kogak, “How Religious Attitudes Are Associated with Depression in Turkish Society during the COVID-19 Pandemic: The Mediating
Role of Meaning in Life”, Religions 13/10 (2022), 956. https://doi.org/10.3390/rel13100956.

% Ummahan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algusi, Oliim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma ile fliskisi (Ankara: Ankara Univer-
sitesi, Doktora, 2018).

% Merve Halic1 Kurtulan - Ozlem Karairmak, “Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve Varolus Kaygisi Arasindaki iliskilerin incelen-
mesi”, Spiritual Psychology and Counseling 1/2 (2016), 163-187.

7® Heather S. Jim vd., “Measuring Meaning in Life Following Cancer”, Quality of Life Research 15/8 (2006), 1355-1371.
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direng gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ozellikle stresli yasam kosullarinda manevi tu-
tumlarin giiclendirilmesi, bireylerin temel inanglari ile yasadiklar1 durumlar: daha uyumlu

hale getirmelerine ve boylece psikolojik iyilik hallerini desteklemelerine katki saglayabilir.

Polonyali 6grenciler tizerinde yapilan arastirmalardan biri, dini baglilik ile bagislama
arasindaki iliskinin bireylerin yasamin anlamini kesfetmelerinde etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Glaz'in ¢alismasi, bireylerin kendilerini affetme, baskalarini affetme ve Yaratan'in
affini hissetme kapasitelerinin yasamda anlam bulmalarina 6nemli bir katki sagladigini gos-
termektedir.”" Bu baglamda, dini tutumlarin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda bireylerin
basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirdigi goriilmektedir. Benzer sekilde Halama’'nin ¢aligmasi,
dini inanglarin psikolojik dayanikliligi artirarak bireylerin anlam arayislarini giiglendirdigini

ifade etmektedir.”

Gengler arasinda yapilan siav kaygisi ve 6zgiiven iliskisine dair arastirmalar, bu tiir
kaygilarin bireylerin kendilik algisini ve psikolojilerini etkiledigini gostermektedir. Ba-
soglu'nun bulgulari, sinav kaygisi ile 6zgiiven arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ve
yiiksek sinav kaygisinin bireylerin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini ortaya koy-
maktadir.” Ozgiiven diizeyi yiiksek bireylerin sinav kaygisini daha iyi yonettikleri ve bu bi-

reylerin yasamlarina anlam katma potansiyelinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Baynal'in arastirmasi, ateist bireylerin anlam arayislarini bireysel mutluluk, aile ilis-
kileri, topluma fayda saglama ve ¢evresel sorumluluk gibi faktorlerle sekillendirdigini goster-
mektedir.”* Inangsizlik siireclerinin travmatik yasam deneyimleri ve dini doktrinlere yonelik

elestirilerden etkilendigi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, bireylerin anlam arayislarinin,

7! Stanistaw Glaz, “The Relationship of Forgiveness and Values with Meaning in Life of Polish Students”, Journal of Religion and Health 58/5
(Ekim 2019), 1886-1907.

72 Peter Halama, “On The Relationship Between Religiosity and Life Meaningfulness”, Archiv fiir Religionspsychologie / Archive for the Psychology
of Religion 24 (2002), 218-233.

7 Sezin Turan Basoglu, Smav Kaygist ile Ozgiiven Arasindaki iliskinin Erinlik Déneminde Incelenmesi (istanbul: Maltepe Universitesi, Yiiksek Lisans,
2007).

74 Fatma Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Bilimname 45 (2021), 261-299.
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inangli ya da inangsiz olmalarina bagli olarak cevresel ve kisisel faktorlere gore farklilasabi-
lecegini ortaya koymaktadir. Canogullari’nin ¢alismasi, ergenlerde internet bagimliligi, sos-
yal kaygi ve aile destegi arasindaki baglantilari inceleyerek, diisiik aile desteginin ve yiiksek
sosyal kayginin internet bagimlilig: riskini artirdigini gostermektedir.” Bu sonuglar, Halama
ve Glaz'in dini inanglarin bireylerin psikolojik dayanikliligini giiglendirdigine dair bulgula-
riyla iliskilendirilebilir. Manevi inanglarin sosyal kaygiy: azaltic1 etkisi ve bireylerin saglikli
sosyal iliskiler gelistirmesine olan katkisi, internet bagimliliginin énlenmesinde énemli bir
rol oynayabilir. Kaya ve Varol'un yaptig1 arastirmada, ekonomik belirsizlikler ve is bulma
kaygisinin bireylerin genel kaygi diizeyini artirdigi ve hem sosyal hem de akademik yasamla-
rint olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.” Bu bulgular, bireylerin yasamlarina anlam katabil-

meleri i¢in ekonomik ve sosyal giivence saglayan ortamlarin énemini ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirma, genglerde umutsuzluk ve yasamda anlam algisi iizerindeki dindarlik etkisini
inceleyerek 6nemli bulgular ortaya koymustur. Galismada ilk olarak degiskenlerin demografik degis-
kenlere gore farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Bu baglamda genglerin demografik 6zellikle-
rine gére umutsuzluk, yasamin anlami ve dindarlik agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Arastirma
bulgularina gore genclerde yas degiskeninin etkili oldugu; yas ilerledikce dindarligin arttig1 ve
umutsuzlugun azaldig1 gériillmiistiir. Gelir diizeyi azaldik¢a umutsuzlugun arttig1 ve dindarligin da
azaldig1 bulgulanmistir. Bu durumun aksine bireylerde gelir diizeyi yiikseldik¢e dindarligin arttig: ve
umutsuzlugun azaldig: tespit edilmistir. Cinsiyet ve meslek degiskenlerinin de dindarlik tizerinde
etkili oldugu; kadinlarin erkeklere oranla dini tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gértilmistiir.
Ayrica egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin umutsuzluk diizeylerinin azaldigs; dini tutumun ve ya-

samda anlam bulma diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

75 Ozge Canogullari, internet Bagimlilik Diizeyleri Farkli Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Psikolojik Ihtiyaglart, Sosyal Kaygilart ve Anne Baba Tutum Algi-
larimin incelenmesi (Adana: Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2014).

76 Mevliit Kaya - Kiibra Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/17 (2004), 31-63.
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Calismadan elde edilen bulgular, bireylerin dini yonelimlerindeki artisin, yasamin an-
lamini giiclendirdigini ve umutsuzlugu azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymak-
tadir. Umutsuzluk diizeyi yiikseldikce dini tutumlarda azalma olmakta, yasamda anlam ara-
yist ise yiikselmektedir. Bu durum geng bireyin artan umutsuzlugunun sonucunda anlamsiz-
lasan hayatinda yeni bir anlam arayisina yonelttigini gostermektedir. Bununla birlikte dini
tutumlarin gliclenmesi, yasamin anlamina iliskin doyumu arttirmaktadir. Bulgular genel ola-
rak degerlendirildiginde, dini tutumlar arttik¢ca umutsuzluk diizeyinin azaldigi, buna karsilik
umutsuzluk arttikca anlam arayisinin giiglendigi gériilmektedir. Bu durum, hayatinda 6nemli
tercihler yapacagi bir déneminde olan geng birey acisindan dini yonelimlerin psikolojisini

destekleyici bir unsur olarak islev gordiigtinti gostermektedir.

Bu arastirmada dindarli§in bireyin psikolojisi tizerinde koruyucu bir islev istlendigi
ve yasam anlamlandirma stireglerini destekledigi sonucuna ulasilmistir. Calisma, genglik do-
neminde umutsuzluk ve yasami anlamlandirma gibi psikolojik siireglerde dini tutumlarin
olumlu yénde destek sagladigini ortaya koyarak, alanyazina katki saglamaktadir. ilerleyen
arastirmalarda, gencler acisindan farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplar arasinda dindar-

lik, umutsuzluk ve anlam arayisi iliskilerinin daha genis ¢apta incelenmesi 6nerilmektedir.
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