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insanoglunun yasadig, biriktirdigi, zenginlestirdigi ve

gelecek nesillere aktardigl somut ve somut olmayan unsurlar,
kilturel miras olarak nitelendirilmektedir. Kiltiirel mirasin
gelecek nesillere aktarilmasinda ve heniz farkinda
olmayanlara tanitilmasinda turizm faaliyetlerinin rolii
baylktar. Ancak sahip olunan kiiltiirel degerlerin turistik
Uriine donustirulmesi igin 6nce o kiltlrin dogup gelistigi
yerde yasayan insanlarin kiltirlerini tanimalari ve
sahiplenmeleri gerekmektedir. Bunun yaninda turistlerin de
bdyle bir turistik Grind talep etmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda Erzurum ilinde yasatilan bir kiiltiir olan lavas
(acem) ekmeginin yerel halk tarafindan bilindigi ve ginimiiz
turist profilinin alternatif turizm tirlerine olan meraki goz
oninde bulunduruldugunda UNESCO’nun somut olmayan
kalttrel miras listesine dahil olan ince ekmegin (lavas) bir
turistik Grine donustirilebilecegi ifade edilebilir. Lavas
ekmegin, bahsi gecen listeye heniiz dahil olan bir kiiltirel
miras unsuru olmasi konunun énemini artirmaktadir. Bu
noktadan hareketle bu ¢alismada énemli bir kiltirel miras
unsuru olan lavas ekmegin liretimi ve tiketiminde sirekliligi
saglamak, bu mirasi koruyarak hem gelecek nesillere aktarmak
hem de turistlerin bu kiltirel mirasa olan talebini artirabilmek
icin bir takim alternatif 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Somut Olmayan Kultlrel Miras, Lavas
(Acem) Ekmegi, Turistik Uriin.
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The tangible and intangible assets which
human beings live, accumulate, enrich and
transfer to next generations are described as
cultural heritage. Tourism activities play a
fundemental role on tranfer process of
cultural heritage to next generations and
introduction process to people who are not
aware of cultural heritage yet. However, in
order to make the transform process of
cultural assets into touristic products, firstly
people who live in the place where the
culture born and developed need to know
and embrace their own culture. Besides,
tourists should also demand such a touristic
product as well. In this sense, the “Lavash
Bread”” also named as “Acem Bread”
included in the list of Intangible Cultural
Heritage, UNESCO and acts as a living
culture in the province of Erzurum is known
by local people and thus, can be
transformed into a touristic product when
today’s tourism profile interested in
alternative tourism types is taken into
consideration. The fact that “Lavash Bread”
has been included in UNESCO list as an
intangible cultural heritage increases the
importance of this subject. From this point
of view, this research developed a number
of alternative recomendations in order to
make the sustainability of Lavash Bread’s
production and consumption, to preserve
this intangible cultural heritage, to transfer
it to next generations and increase the
tourists’ demand.

Keywords: Intangible Cultural Heritage,
Lavash (Acem) Bread, Touristic Bread
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GiRiS

Devamli yasanilan yer disinda tatil yapmak, dinlenmek, eglenmek veya
kalturel aktivitelere katilmak amaciyla seyahat eden turistlerin gegici olarak
gercgeklestirdikleri turizm faaliyetlerinin gegmisten ginimize gelistigi ve
cesitlendigi goriilmektedir. Gecmiste oldukca yogun bir ragbet goren deniz,
kum, glines Uclislinin vyerini alternatif farkh turizm tirleri almaya
baslamistir. Bu turizm tirlerinden biri de kiiltlir turizmidir. KGltir turizminin
gelir saglayici etkisinin yaninda kiiltlirel degerlerin korunmasina da 6nemli
diizeyde katkisi bulunmaktadir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002, s.189).
Kiresellesme, goég, gelisen teknoloji ve hizli kentlesme nedeniyle
strekliligini kaybetmeye baslayan kiltlirimiz, sahip olunan kiltlrel
degerlerden ekonomik kazang saglayabilmek amaciyla turistik faaliyetler
cercevesinde ele alinmaya baslamis ve boylece kiiltiirel miras daha 6nemli
ve sahip cikilir bir duruma gelmistir. Tarihinin her doneminde ortak kiiltlrel
mirasini koruma ve gelecek kusaklara aktarma cabasi gliden insanoglu,
kiltlrin turizmle batlinlesmesi sonucu bu amacina ulasir hale gelmistir.

Kaltar turizmi olarak literatlire gegen bu turistik faaliyetler somut ve somut
olmayan kiltlirel degerlerin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Basta oren yerleri,
hanlar kervansaraylar, antik kentler gibi somut kiltir varliklari ginimuzde
hala turistik rtin olarak kullaniimaktadir. Somut kiltlrel varliklarin yaninda
insan ve yasayan kiltir olgularinin da kiltiirel miras c¢ercevesinde
degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koyan UNESCO tarafindan “Somut
Olmayan Kilturel Miras” kavrami ortaya atilmistir (Oguz, 2009, s.57).

Gunlimuzde degisen turistik talepler dogrultusunda sekillenen turizm
faaliyetlerinin farkli kilturlerle tanismak isteyen insanlara bu isteklerini
karsilama imkani sagladigi ve yerel halkin da bu vesileyle kiiltliriine daha
siki sikiya baglandigi goriilmektedir. Bu dogrultuda unutulmaya yiiz tutmus
veya yalnizca yore halki tarafindan bilinen kiltirel 6gelerin de giin yiziine
cikarilmasi yani tanitilmasi gerekmektedir.

Turk mutfaginin vazgecilmez yapitaslarindan biri olan ve Anadolu’nun farkli
yorelerinde farkli form ve yapilarda karsimiza g¢ikan ekmek, tlkemiz igin
somut olmayan kiltirel miras hazinemizi zenginlestirmistir. Somut
olmayan kultiirel mirasin énemi konusunda daha bilingli olmak, kultirel
cesitlilige saygl icinde diyalogu desteklemek amaciyla taraf devletlerin
teklifi Gzerine insanhgin somut olmayan kiltirel mirasinin temsili bir listesi
hazirlanmaktadir (aragem.kulturturizm.gov.tr). 2016 vyilinda Tirkiye,
Azerbaycan, iran, Kazakistan ve Kirgizistan ortakligiyla cok uluslu dosya
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hazirlanmis ve lavas/yufka ekmeginin bu temsili listeye girmesi
saglanmistir. Tiirkiye’de tandirda pisirilen lavas ve ates Gizerine konan sacda
pisirilen yufka ekmeginin yaygin bir sekilde Uretilip tlketildigi ve farkl
yorelerde farkl isimlerle adlandirildigi gérilmektedir. Bu isimlerden biri de
Erzurum lavas/acem ekmegidir. Bu ¢calismada yore halki tarafindan tretilip
tiketilen lavas ekmeginin turistik Grine dondstirilmesine yonelik
alternatif oneriler vermek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda lavas/acem
ekmegi hakkinda bilgi verilmis ve ekmegin turistik Urin olarak
degerlendirilmesine yonelik dneriler sunulmustur.

Kiiltiir ve Kiiltiirel Miras Kavrami

Cok boyutlu bir kavram olarak ele alinan kiltir, ilgili yazinda ne anlama
geldigi konusunu arastiran arastirmacilar arasinda anlagsmazlik ve karisikliga
neden olan bir kavram olarak gorilmektedir (Tayeb, 1992). Kdiltir,
antropoloji, sosyoloji, psikoloji, dilbilim, tarih gibi bircok disiplinde farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Bu nedenle kiltir kavrami hakkinda kabul
gormus tek bir tanim Uzerinden hareket etmek olanaksizdir. Yalnizca bir
eserde’ bile kaltirin 164 farkh tanimi yaptmistir. Kaltdr konusunda
oldukga fazla arastirmalar yapan Hofstede (1980)'nin tanimina gore kiltdr,
“bir grubu diger gruptan ayiran ortaklasa programlanmis zekd”dir. Genel
ve her alana cekilebilecek bu tanimlamanin 6ncesinde Geertz (1973)
kaltard, “bir toplumun (yelerinin davranislarini yénlendiren bir cerceve
olusturan paylasiimis dederler sistemi” olarak tanimlamistir. Tanimlarin
fazla olmasi nedeniyle kiltir kelimesinin kokenini incelemek ve bu
dogrultuda bir anlam c¢ikarmak gerekmektedir. Mendenhall vd. (1995)
kiiltlirin Latince bir kelime olan “Cultura” kelimesinden tlredigini ifade
etmislerdir. Cultura kelimesi ile “cultus” kelimesi iliskilidir. Cultus, Tlrkcede
mezhep ve/veya ibadet etmek anlamlarina gelmektedir. Mendenhall vd.
mezhep veya grup kelimesinin kiltiiri daha iyi yansittigini ifade etmislerdir.
Sebebi ise bir mezhep ya da gruptan olan bireylerin belli bir seye inanmalari
ve yapmalaridir (Yesil, 2013).

Kdltirin daha genis tanimini yapan Usta (2001)'ya gore kiltar, “bir
toplumun sahip oldugu dil, din, ahlak, hukuk, gelenek, davranis, zevkler,
goérenekler, sanat, ekonomi, felsefi ve bilimsel egitimleri gibi toplumsal
kurum ve yasaminin olusturdugu bir bitiinddr’. Her kiltlrin sahip oldugu
farkl bilgi, inang, deger ve tutumlar, o kiiltlirin mensubu olan bireylerin
davranis, fikir ve duslincelerini etkilemektedir. Earley ve Mosakowski
(2004)'ye gore kialturin etkisi ¢ok gugclidir. Ayni kiltirden olmayan
insanlarin birbirlerini anlamasinin gli¢clesecegi ve bu durumdan hareketle

! (Alfred Kroeber ve Clyde Cluckhon tarafindan 1952 yilinda yazilan Culture: A Critical Review of
Concepts and Definitions adli eser).
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ishirliginin imkansiz hale gelecegi ifade edilmektedir. Kiltiirliin etkisine
yonelik Stephens ve Greer (1995) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
da, kilttrdn insanlari anlama ve yorumlama noktasinda c¢ok etkili oldugu
tespit edilmistir.

Kiultir bilinenin aksine yalnizca insanlarin herhangi bir miizeyi, galeriyi,
Oren vyerini ziyaret edip somut kiltirel mirasi gérmesi degil, insanlarin
yasam bicimini de kapsayan bir olgudur (Pekin, 2011, s.150). Kendisinden
once diinya Uzerinde yasayan insanlarin nasil yasadiklari, ne giyindikleri, ne
yedikleri gibi sorularin cevabi nesilden nesile aktarilan kiltiir sayesinde
ogrenilmektedir. Bu durum kdltlrin iki 6nemli 06gesini karsimiza
¢ikarmaktadir. Bunlardan biri gelenek, digeri ise mirastir. Gelenekler,
gecmisten glinimiize tim soyut uygulamalari igerirken, miras, yalnizca
gecmisten glnlimiuze kalan, degistirilerek veya degistiriimeden gelecek
nesillere aktarilan soyut ve somut uygulamalardir (Bessiere, 1998).

Miras, Silverman ve Ruggless (2007, s.3)’ e gore “giinlik kullanilan sanat
objeleri, mimari, peyzaj bi¢imleri gibi somut kiltir oldugu kadar; dil ve
insan bellegi, dans performanslari, muzik, tiyatro ve ritlieller gibi somut
olmayan kdltirel mirasi kapsayan, genellikle ortaklasa paylasilan herkesin
yararina olan deger”dir. Kultiriin miras boyutu, literatiire kiltirel miras
olarak girmistir. Kultlrel miras ise “farkli donemlerde yasayan topluluklar
ve onlarin sosyal, kiltire, ekonomik ve siyasal yasamlariyla ilgili en somut
bilgileri veren kaynak” olarak tanimlanmaktadir (Madran ve Ozgéniil, 2005,
s.73). Kilttrel miras, uygarhklarin nasil olustuguna ve farklh donemlerde
yasayan toplumlarin sosyal, kiltirel, ekonomik ve siyasal yasamlarina
iliskin bilgiler sunmaktadir (Madran ve Ozgéniil, 2005, s.93).

Kiltirel miras, yenilenemez bir kaynak oldugu ve yok oldugunda tekrar
yaratilamayacagi icin korunmalidir. Kiltirel mirasin korunmasina yonelik ilk
faaliyet UNESCO (BM Egitim, Bilim ve Kiltir Kurumu) tarafindan
gerceklestirilmistir.  UNESCO, “Diunya Kdltirel ve Dogal Mirasinin
Korunmasina Dair S6zlesme” hazirlayarak, sozlesmeyi imzalayan Ulkelere
kaltirel miras varliklarini koruma zorunlulugu getirmistir. Ayrica kilturel
miras varliklarini somut ve somut olmayan kiltlirel miras olarak
siniflandirarak listelemistir. Somut kilttrel miras, kiltarin - maddi
unsurlarini igerirken, somut olmayan kiltlirel miras yaraticilik ve yetenek
unsurlarini icermektedir (Ar, 2015, s.13). Somut kultirel miras iginde
mimari eserler, anitlar, arkeolojik sitler, tarihi merkezler, binalar, kiltirel
manzaralar, tarihi parklar ve bahgeler, kanallar, kopriler, yel degirmenleri
vb. tasinmaz kdlturel miras ile resimler, heykeller, kitiphane eserleri,
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arsivler, takilar ve sis esyalari, eski paralar, glinliik esyalar, muzik aletleri,
fotograflar vb. tasinir kiltirel miras unsurlari yer almaktadir. Somut
olmayan kulttrel miras icinde ise miuzik, halk danslari, tiyatro, edebiyat,
sozli  gelenekler, torenler, solenler, gelenekler, gorenekler, yoresel
yemekler vb. unsurlar bulunmaktadir (Aslan ve Ardemagni, 2006, s.9).

UNESCO tarafindan hazirlanan sdzlesmede somut olmayan kiltirel miras;
“topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin
bir pargasi olarak tanimladiklari uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler,
beceriler ve bunlara iliskin araglar, gerecler ve kiiltiirel alanlar anlamina
gelir’ (UNESCO, 2006). Somut olmayan kultirel miras, kusaktan kusaga
aktarilmakta, insanlarin gevresiyle, dogayla ve tarihiyle etkilesim kurmasina
yardimci  olmaktadir. Bu durum insanlara toplumsal bir kimlik
kazandirmaktadir. Cliinkii somut olmayan kulttirel miras, halk yaratmasidir
ve kilturel gesitlilige katki saglamaktadir.

Tirkiye, 2006 yilinda 5448 sayili “Somut Olmayan Kiltlirel Mirasin
Korunmasi Sézlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” ile UNESCO’nun
sozlesmesine dahil olmus ve boylece sahip oldugu somut olmayan kiltirel
miras unsurlarini koruma altina almistir. Bu sodzlesmeye dahil olmanin
amaci kiltiirel mirasi korumanin yani sira kiltirel mirasa saygl gostermek,
kiltirel mirasa olan duyarhligi artirmak ve uluslararasi ishirligi ile
yardimlasmayr  saglamaktir  (aragem.kulturturizm.gov.tr).  UNESCO,
insanhgin somut olmayan kultlirel mirasinin temsili listesindeki unsurlar
Tablo 1.”de yer almaktadir.

Tablo 1. insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili Listesi

2008 Meddahhk Taklit ve canlandirmalarla dinleyici
eglendirmek amaciyla 06ykid anlatma
sanatidir.

2008 Mevlevi Sema Toéreni Allah’a ulasma vyolunun derecelerini

sembolize eden, icinde dini 0ge ve
temalar barindiran ve bu haliyle ayrintih
kural ve niteliklere sahip tasavvufi bir
torendir.

2009  Asikhk Gelenegi Siiri, mazigi ve hikaye anlatimini iceren
¢ok yonlu bir sanattir. DOneminin yasayis
ve hayata bakis tarzini, etik ve estetik
degerlerini  yansitarak  genis  halk
kitlelerine hitap etmektedir.

2009 Karagoz Deve veya manda derisinden vyapilan
ve tasvir adi verilen insan, hayvan veya
esya sekillerinin  cubuklara  takilip
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perde
golge

arkadan yansitilan isikla  beyaz
Uzerinde hareket ettirildigi bir
oyunu turudur.

2009

Nevruz

Yeni giin anlamina gelir ve bahar bayrami
olarak bilinir.

2010

Geleneksel Sohbet

Toplantilar

Farklh yorelerde farkli sayida erkek
gruplarinin yilin 6zellikle kis aylarinda ve
belli kurallar c¢ercevesinde bir araya
geldikleri  sosyal dayanisma islevli
toplantilardir.

2010

Kirkpinar Yagh

Festivali

Glres

iki insanin birbiriyle hicbir ara¢c ve gereg
kullanmadan esit sartlarda belli bir alan,
belli kurallar ve belli bir zaman iginde
gerceklestirdigi  zihinsel ve fiziksel
miicadele seklinde tanimlanan spor
cesididir.

2010

Alevi-Bektasi Ritlieli Semah

Alevi ve Bektasiler tarafindan inanglari
geregi cemlerde icra edilen semah, hizmet
sahipleri olan zakirlerin ¢aldig saz
esliginde sdylenen sozler ve mizigin
ritmine uyarak yapilan mistik ve estetik
hareketler ile Tanri’ya ulasma yoludur.

2011

Toren Keskegi Gelenegi

Kadin ve erkek gruplarinin toplu olarak is
paylasimi ve katilimiyla blyik kazanlarda
ve aclk ateslerde, bugday ve etin birlikte
pisirilmesiyle vyapilan téren yemegine
keskek, bu yemegin etrafinda gerceklesen
ritiellere de Toren Keskegi Gelenegi
denilmektedir.

2012

Mesir Macunu Festivali

Nevruz haftasinda kutlanan ve mesir
macunu yapilan bir festivaldir.

2013

Turk Kahvesi Kaltari ve

Gelenegi

Essiz tadi ve sosyallesmeye olan katkisiyla
Tiark kahvesi kiltlrinin tanitilmasina
oncu olan bir gelenektir.

2014

Ebru:
Sanati

Turk Kagit Sisleme

Ebru, kendine 6zgi tekniklerle hazirlanan
ve tekneye alinan suyun Uzerinde
boyalarla olusturulan desenlerin kagida
aktarilmasiyla yapilan geleneksel bir
sanattir.

2016

Geleneksel Cini Ustalig

Hamur haline getirilmis killi topragin
pisirilmesiyle vyapilan, c¢esitli renk ve
motiflerle slslenmis sirll  seramik ev
esyalari veya duvar panolari olan ginilerin
yapimidir.

2016

ince Ekmek Yapma ve

Yuvarlak ya da oval bigimli yuvarlak ekmek
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Paylasma Kdltiri (Lavas, yapimikiltaradar.
Katirma, Jupka, Yufka)

2017 Bahar Kutlamasi: Hidrellez So6zli gelenekler ve anlatimlar, gosteri
sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritteller
ve solenler, doga ve evren ile ilgili bilgi ve
uygulamalarin yer aldig bahar
kutlamalaridir.

Kaynak: aregem.kulturturizm.gov.tr, Somut Olmayan Kdiltirel Miras,
Unesco insanhgin Somut Olmayan Kdiltiirel Mirasinin Temsili Listesinden
derlenmistir.

Yoresel Yiyeceklerin Kiiltiir ve Turizm Agisindan Onemi

Kiltir, icinde barindirdigi zengin tarihsel doku vasitasiyla hem etnik mirasin
hem de turizmin gelisiminde etkin bir yenilenme araci olarak gérilmektedir
(Smith, 2003; akt: Duran, 2011, s.297). Turizmin var olan olumlu etkileriyle
birlikte son yillarda birgok destinasyonun sahip olduklari kiltirel mirasi
turistik faaliyetlere dontstlirmesi kiltdr ile turizm arasinda kuvvetli bir iliski
oldugunu ispatlar niteliktedir. Smith (2007, s.4)’e gore kozmopolit bolgeler,
sahip olduklari kiltiirel cesitliligi bir zenginlik kaynagl olarak turizme
sunmaktadirlar. Bu durum ise turizmde yenilik¢i bir yaklasim olarak
kiltlriin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Kidltir ve turizm iliskisi incelendiginde kiltirin yalnizca yeni bir turizm
aktivitesini saglamakla kalmadigi ayni zamanda farkl kiltirlerin taninmasi
icin de 6nemli bir ara¢ oldugu gorilmektedir (Uslu ve Kiper, 2006, s.313).
Turizmin temelini olusturan dogal cekiciliklerin yaninda tarih, el sanatlari,
yiyecek-icecek gibi kiltlrel cekicilikler, kiiltlir ve turizm arasinda énemli bir
iliski kurulmasinda ve yeni kiltirlerin taninmasinda 6ncli olmaktadir.
Ozellikle bir toplumun yasam seklini ortaya koyan yemek kiiltiiri, o
toplumun vyerel kiltlirinid tanimaya ve deneyimlemeye yardimci
olmaktadir (Lee, 2014,s. 20).

Her bolgenin kendine 6zgl bir yemek kultiiri ve damak tadi vardir. Bu
kiiltliriin olusmasinda ise o yorede yetisen Urlnler, cografi kosullar, iklim
kosullari vb. gevre kosullarinin yani sira yore insaninin yasam sekilleri, dini
inanclari gibi kaltirel degerlerinin de payr bulunmaktadir (Cakir, Sezer ve
Kigukaltan 2014, s.49). Besirli (2017, s.183-184), her toplumun farkh
yemek aliskanliklari oldugunu ifade etmekte ve yemek aliskanliklarinin
farkhliklarinin belirleyicilerini cografi belirleyiciler, kiltirel belirleyiciler,
ekonomik yapi ve beslenme politikalari olarak siniflandirmaktadir. Merdol
(1998, s.141)'da her ulkenin farkli beslenme aliskanligina sahip oldugunu
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ifade etmekte ve llkelerin beslenme farkhliklarini asagidaki sekilde
siniflandirmaktadir:

e Yenilen besinlerin farkliliklari,

e Besinlerin renk, sekil ve lezzet farkhliklari,

e Besinlerin hazirlanma ve pisirilme sekilleri,

e Oglin sayisi ve saati,

e Oglin érintisi,

e Sevilen tatlar,

e Kullanilan arag ve geregler,

e Besinlerle ilgili inanglar,

e Bebek beslenmesi,

e Gebelik ve emziklikte beslenme uygulamalari,

e Hastaliklarda beslenme uygulamalaridir.

Dinya Uzerinde bircok farkh yemek kiltlirid olmasina ragmen farkh
kiltirlerin birbirleriyle temasina olanak saglayan siregler de s6z konusu
olmustur. Bu sireglerin ayni zamanda yemek kiltliriinin yayilmasini da
sagladigini ifade eden Besirli (2017), ekonomik iligkileri ve ticaret yollarini,
gocler ve cografi kesifleri ve savaslari yeni yemek kiltlirleriyle tanismada
onemli bir ara¢ olarak gormektedir. Son vyillarda degisen tiiketim
ahiskanliklari insanlari 6zellikle turizm faaliyetlerine katilim siirecinde
kiltirel ve geleneksel degerleri tanimaya yoneltmektedir. Tiketici
tercihlerinde vyerel degerlere sahip c¢ikan ve koruyan (ke ve bolge
tercihlerinin yogun oldugu gorilmektedir. Bu durumda yerel degerlerden
biri olan yoresel yiyeceklerin turistleri turizm faaliyetlerine katilmaya tesvik
ettigi ve turizm UrlinlinG gelistirip glglendirdigi sdylenebilir. (Boyne vd.
2003; Renko vd. 2010)

Yoresel yiyecekler, “yalnizca bir bélgede liretilen yiyecek ve icecekler olarak
degil, ayni zamanda malzemelerinden bir kisminin veya timiinin farkl
bélgelerden tedarik edilmesine ragmen yéreye 6zgli bir lretim siirecinden
gecmis ve yoresel bir kimlige sahip olmasi gereken yiyecek-igeceklerdir”
(Kim vd. 2009, s.424). Yemegin yalnizca karin doyurmada bir ara¢ olarak
kullanilmadigi; glnimizde yemekte kullanilacak ham maddenin elde
edilisinden bir yemek haline getirilip tiiketilmesine kadar gecen sirecte
yemekle ilgili olusumlar, insanlarin 6zgiin toplumsal yapisini ve dolayisiyla
kiltirind ortaya koymaktadir (Besirli, 2010, s.168). Bu durumda yoresel
yiyeceklerin somut olmayan kdltirel mirasin bir pargasini oldugunu
soylemek mimkundir.
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Tiketiciler igin yoresel yiyecekler, herhangi bir destinasyonu 6nemli bir
cazibe merkezi haline getirebilir. Ancak bu durumun gerceklesmesi igin
tuketicinin yoresel yiyeceklere ve yeni kiltirlere merakli olmasi kadar,
yerel halkin da yerel kiiltlirin korunmasini destekleyen ve gelismesine katki
saglayan niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Yoresel yiyecekler ziyaret
edilen destinasyonun yemek kdiltlrini turiste iletmede etkin bir rol
oynamaktadir. Ayrica sonradan hatirlanabilecek turistik deneyimlerin
yaratilmasina katki saglayacak ve dnemli bir ¢ekim unsuru olarak yeniden
ziyaret ve baskalarina tavsiye etme noktasinda firsat yakalamaya olanak
saglayacaktir. Yemegin bir kiltirin en 6nemli unsurlarindan birisi oldugunu
ifade eden Yiincl (2010, s.27)’de bir bolgeye 6zgi olan yemeklerin o bolge
icin fark yaratmada bir arag¢ olarak kullanilabilecegini dislinmekte, ayni
zamanda yoresel vyiyeceklerin sosyo-kiltirel agidan uluslari birbirine
kaynastirdigini ifade etmektedir.

ilgili yazin incelendiginde yéresel yiyeceklerin turizm acisindan dnemi
Uzerine yapilmis ¢alismalar bulunmasina ragmen yoéresel yiyeceklerin kiltir
ve kulturel mirasla olan iligskisini ele alan ¢alismalarin yeterli dizeyde
olmadigi gorilmektedir. Genellikle calismalarda (Hjalager ve Richards,
2002; Long, 2004; Quan ve Wang 2004, Karim ve Chi, 2010; Chen, 2013;
Deveci, Turkmen ve Avcikurt, 2013; Guan ve Jones, 2014) yoresel
yemeklerin turistlerin destinasyon seg¢iminde etkili bir faktér oldugu
konusuna deginilmistir. Konuyu gastronomi ve kiltirel miras iligkisi bazinda
inceleyen Richards (2014), c¢alismasinda gastronominin  turizmin
gelisimindeki roltinl incelemis ve gastronominin somut olmayan kiltirel
mirasin bir pargasi olmadigini ayni zamanda turizmde ¢ekici gli¢ olarak yer
almaya basladigini vurgulamistir.

Ekmegin Tarihsel Gelisimi

Avcilik ve toplayicilik sonrasinda tarimin ortaya g¢ikmasiyla birlikte bir dizi
bitki tari evcillesmeye baslamis ve bdylece yenilebilir besinler elde
edilmistir. Bu besinler arasinda en onemlileri, tahil Grlinleri olan arpa ve
bugdaydir. Ozellikle hayatta kalmak icin beslenmek zorunda olunan
dénemlerde bugday ve arpa gibi temel tahil Griinlerinden yapilan ekmegin
Onemi yadsinamaz.

Ekmek kelimesi, Uygur Maniheist metinlerinde, Harezmsahlar déneminde
ve Cagatay Tirkcesinde “0tmek”, Uygur hukuk belgeleri ile Kipcak ve Misir
Memluk Tirkleri arasinda “etmek” seklinde ifade edilmistir (Gode ve
Tathcan, 2016, s.128). Kelimenin daha sonra “ekmek” halini aldigi tahmin
edilmektedir.
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Tarihsel gelisim sireci icerisinde degisik yontemlerle ve cesitli tahil
Urlinleriyle pisirilen ekmek, glinimizde de olmak lizere temel besin
maddelerindendir. Ekmegin temel hammaddesi olan bugdaygillerin
Bereketli Hilal olarak adlandirilan Mezopotamya topraklarinda ekilmeye
baslandig bilinmektedir (Sahin, 2017, s.19). Ancak bugday ekimiyle ekmek
yapimi es zamanli degildir. Genellikle tarimin yapilmaya baslandig ilk
zamanlarda tahillar ateste kavrularak bir tir lapa olarak tiketilmistir. Daha
sonra ise gesitli lavaslar ve mayasiz pideler yapilmaya baslanmistir (Belge,
2010, s.43). Sahin (2017)de ilk ekmeklerin vyassi formda ve
mayalandirilmadan pisirildigini ifade etmektedir. Mezopotamya’nin
glneyinde kurulan Sumerlerin en eski yemeklerinden birinin yagda
kizartilmis yassi pide oldugu bilinmektedir (Glirsoy, 2014, s.24). Anadolu
topraklarinda yasayan Hititler de ekmegi mayasiz olarak tiketmisler ancak
ekmege bilinen anlaminin disinda farkli bir takim anlamlar yiklemislerdir.
Hititlere gore ekmek, ruhsal evreni kapsayacak bir sekilde her yerdedir.
Olen bir insanin azig, Tanrilarin dniinde kurbanlik, élimlilerin de tiim
yasamlari boyunca katiktir (Karauguz, 2006, s.7; Giirsoy Naskali, 2015,
s.159).

Ekmek pisirmede 6nemli bir adim olarak gorilen fermantasyonun yani
mayalanma isleminin ¢ok sayida arkeolojik belgeyle ve giiniimiiz iran
bolgesindeki “Golin Tepesi” ile Sanlurfa yakinlarindaki “Goébeklitepe”
hoyiuginde bulunan arpanin fermente edildigini gosteren kalintilarla
desteklenmektedir (Sahin, 2017, s.19). Ayrica bu konuda vyapilan
arastirmalar mayali ekmeklerin Antik Misir déneminde pisirildigine isaret
etmektedir. israil ogullarinin Misir'dan kagisinda da Hz. Musa’nin mayali
ekmek yerine mayasiz ekmegi yanlarinda gotirmeyi tercih etmesi o
donemde mayali ekmegin varhigini kanitlamaktadir.

Antik Misir ile ticari iliskiler kuran Antik Yunan halki bu ticaret vasitasiyla
Misir'in  mayali ekmekleriyle tanismislar ve bu ekmeklerin hamuruna
peynir, bal gibi malzemeler katarak gesitlendirmislerdir (Gursoy, 2014).
Hatta ekmek firinlarinin mucidi olarak taninan Atinali Thearion’da Antik
Yunan doneminde yasamistir. Ortagagda ise zencefilli, balli ve baharath
ekmekler yapilmistir (Freedman, 2008).

Ekmek, Anadolu’da Neolitik ¢aglardan beri bilinen ve temel besin kaynagi
olarak degerlendirilen bir Grlindiir. Anadolu insani ekmegi dnemli bir besin
kaynagi olmasinin yani sira sarkilarda ve tirkilerde, batil inanislarda ve
kutsal kitaplardaki metinlerde de kullanmakta ve boylece ekmege verdikleri
degeri ispatlamaktadirlar (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014).
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Anadolu’nun  her vyoresinde gec¢misten glnimize kadar pisirme
metotlarindaki farklihklar ile yoresel farkhliklarin ¢ok zengin bir ekmek
kiltiiri olusumuna katki sagladigi gorilmektedir. Ogel (1985), Tirklerin
ekmek cesitlerini kullanilan Grin tiriine gore arpa, bugday ve dari ekmegi,
pisiriime sekline gore ise firinda, kilde, korda ve sacda pisen ekmekler
olarak siniflandirmistir. Tlrklerin gdgebe olarak yasadiklari donemde ekmek
yanan sacta mayasiz olarak yapilmis ve yufka veya lavas olarak
adlandiriimistir.  Ancak yerlesik yasam beraberinde farkh tirlerde
ekmeklerin Uretilmesine de vesile olmustur. Selguklular déneminde ekmek
ana yemegin 6zlnl olusturan bir besin olarak kullanilmistir. Muhtelif tahil
unlari kullanilarak ve farkli pisirme tekniklerinden gegirilerek bugday, arpa,
dari, cavdar, misir ve kepek ekmekleri yapilmistir. Ayrica yufka, tandir
ekmegi, pide ve bazlamada pisirme sekillerine gére yaygin olarak Uretilip
tiiketilen ekmeklerden olmustur (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s.44).

Osmanl déneminde de ekmek kutsal bir yiyecek olarak kabul edilmis,
zenginin sofrasinda yemeklere eslik ederken, fakir sofralarinin temel besini
olmustur. Osmanl déneminin sozliiklerinde ekmek bir besin, bir 6giin ve
Allah’in bir nimeti olarak tanimlanmistir. Dénemin seyahatnamelerinde
ekmegin insanoglu tarafindan saygi gosterilmesi gereken bir yiyecek oldugu
yazilmistir (Samanci, 2013, s.72-75). Evliya Celebi tarafindan yazilan
seyahatnamede Osmanl halkinin ve Osmanl sarayinin tikettigi ekmekler
hakkinda bilgiler yer almaktadir. Evliya Celebi, istanbul’daki 1638 tarihli
Esnaf Alayr'na katilan “din diregi” ekmekgileri hakkinda bilgi verirken has
beyaz ekmek, ramazan pidesi, somun ve lavas ekmekten bahsetmistir.
Ayrica yenigeri ocagi igin “siyah fotula” ekmeginin pisirildigini ifade etmistir.
Yunanca “pitula” kelimesinden tlireyen ve “pidecik” anlamina gelen fodula
ekmegi seyahatnamede yuvarlak, yassi ve yumusak kabuklu bir ekmek ya
da pide olarak anlatilmistir. Seyahatnamenin bitiini incelendiginde 45
farkli tirde ekmekten bahsedildigi goriilmektedir. Bu ekmek cesitleri
arasinda en sik tekrarlanani “Has ve beyaz ekmek”tir. Bu ekmegin en
kaliteli bugday unundan yapildigi, has firinda pisirildigi, sultanin ailesinin ve
pasalarin sofralarinda yer aldigi ve Ustl hafif kizarmis, kabuksuz, beyaz ve
yumusak bir ekmek oldugu ifade edilmistir. Dénemin mutfak muhasebe
kayitlarinda Osmanh mutfaginda yer alan ekmeklerde kullanilan tahil Grind
ve farkh pisirilme tekniklerinin yani sira igine farkh malzemeler katilarak
ekmekler Uretildigi hakkinda da bilgiler mevcuttur. Ekmeklerin lzerine
¢orek otu ve susam katildigl, hamurunun anason, sakiz ve rezene gibi
malzemelerle yogruldugu, hatta Fatih Sultan Mehmed déneminde ekmek
hamuruna kuyruk yagi katildigi da anlatiimaktadir. Evliya Celebi lavas
ekmegi, yufka ekmegi, bazlama, bir tir yufka ekmegi olan kirde ve ge¢
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bayatlayip uzun yola dayanan peksimet hakkinda da ayrintil bilgiler
vermistir (Bilgin, 2004, s.180-186; Yerasimos, 2010, s.33-39).

Tirk Gida Kodeksi’nin Resmi Gazetede (2008) yayinladigi ekmek ve ekmek
cesitleri siniflandirmasinda ekmek; Tam bugday ekmegi, kepekli ekmek,
cavdarli ekmek, vyulafli ekmek, misirh ekmek, karisik tahilli ekmek,
Vakfikebir/Trabzon  ekmegi ve diger ekmek cesitleri  olarak
siniflandiriimaktadir (Kuter, 2011, s.10-13). Glinim{Uizde Anadolu’nun blitiin
yorelerinde farkh cesitlerde ekmek Uretimi ve tliketimi s6z konusudur.
Sayisi bilinmemekle beraber yoresel ekmek cesitlerinden bazilari séyledir
(mutfakmagazin.com/anadolunun-ekmek-haritasi/, lezzetler.com/turk-
mutfagindaki-geleneksel-ekmek-ce-vt27198):

e Anadolu’nun farkh yorelerinde yapilan tandir ekmegi

e Anadolu’nun farkh yorelerinde yapilan tepsi ekmegi

e Ankara- Gobit ekmegi

e Eskisehir- Tapil

e [sparta ve Denizli- Bazdirma

o Afyon- Afyon ekmegi

e Manisa- Torbali ekmegi

e Kastamonu-Kastamonu ekmegi

e Gaziantep-Kibban ekmegi

e Hayat-Gastra ekmegi

e Nigde-Halka ekmegi

e Artvin-Kakala ekmegi

e Corum- Pit-pit ekmegi

e |sparta-Yuvarlak ekmegi

e Sivas ve Elazig- Fetil ekmegi

e Samsun, Sivas, Amasya ve Tokat’ta Gudul ekmegi

e Bursa, Bolu ve Eskisehir — Gartalas ekmegi

e Trabzon ve Zonguldak- Kbmeg

e Erzurum- Lavas (Acem) ekmegi

Erzurum Lavas (Acem) Ekmegi ve Turizm Agisindan Onemi

“Erzurum yapilari

T/rh/g:tanz kapilari

Yine burnuma esti

Lavasin kokulari”

Erzurum ilinin hem bulundugu konum hem de iklim kosullari yemek
kiiltirinin gelisip zenginlesmesine sebep olmustur. Cografi yonden ipek

2 Tirhig kapi: parmaklikli bahge kapisi
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yolu lzerinde bir kavsak olmasi, Avrupa’ya, Karadeniz’e, iran’a ve Rusya’ya
uzanan kesisme noktasinda bulunmasi ve gevresindeki illerin yani sira
Kafkaslardan etkilenmesi kiltlrel etkilesim vasitasiyla yemek kiltiirtinG
gelistirmistir (Serceoglu, 2014, s.38). Ayrica ilin ikliminin sert oldugu ve
karin uzun siire yerden kalkmadigi distndldiginde yemek kiltlriinin et,
bakliyat, tahil, hayvansal vyaglar ve kurutulmus sebze-meyvelerle
sekillenmesi ve bdylece daha gesitli hale gelmesi mimkin olmustur (Mil ve
Denk, 2015, s.3).

Koca ve Yazicl (2014, s.39), iklim kosullarinin ekmegin pisirme ortamlarini
sinirlandirdigini ifade etmislerdir. Bu nedenle Anadolu’nun bir¢ok yoéresinde
ocaklar, 1zgara firinlar ve genelde dis avluda yapilan pisirme ocaklarinda
pisirilen ekmekler, Erzurum ilinde tandirlarda pisiriimek zorunda kalmistir
(Kose, 1965, s.3716). Tandir, kilden yapilan, silindir bicimde baslayip yukari
dogru koniklesen, topraga gomill olarak kullanilan bir tir ocaktir (Ayduslu,
2015, 21). Tandirin tarihsel gelisimi incelendiginde arkeolojik bulgular MO.
4000°’li yillan isaret etmektedir. Pulur, Karaz ve Glizelova hoyuklerinde
yapilan arkeolojik kazilar sonucunda Kav'dan yapilmis tandirlar ortaya
cikarilmistir (Gok ve Kayserili, 2013, s.194). Ozellikle Erzurum’un 20 km.
gineybatisinda bulunan Pulur'da 1960 yilinda yapilan kazilar sonucunda
tandir pargalari ortaya c¢ikarilmis ve boylece tandirin ge¢ kalkolitik
donemine kadar uzanan bir ge¢misi oldugu tespit edilmistir (Kosay, 1974,
s.22-23, Kogkli, 2005, s.158).

Erzurum’un iklimsel 6zellikleri tandirin bu bélge ve civarlarinda kullaniminin
en onemli nedeni olarak goérilmektedir. Firin Ozelligine de sahip olan
tandirin pisirme islevinin yaninda i1sinma igin de etkin bir islevi oldugu
anlasilmaktadir. Tandir kiltlrinin Erzurum’da yogun olmasi ve tandir basi
olarak isimlendirilen mekanin aile fertlerinin toplanip sohbet ettigi, yemek
yedigi, isindig1 bir yer olmasiyla birlikte geleneksel yasam evleri ve
geleneksel Erzurum evleri de olusmustur (Karpuz, 1993, s.46-47). Resim 1.
ve 2./de geleneksel Erzurum evlerinden tandir goriintileri yer almaktadir.
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Resim 1. Habib Baba Tandir-Ocak Goriintisu Resim 2. Semi Bey Evi Tandir-Ocak
Goruntusi

Geleneksel Erzurum evlerinde yer alan tandirlarin genellikle iki tiru
bulunmaktadir. Blylk evlerde her giin yemek yapmak ve sicak su
bulundurmak icin yaktiklari “kiglk tandir” ile on bes glinde bir ekmek
yapmak, camasir yikamak, yag eritmek gibi ev isleri icin “blyik tandir”lari
bulunmaktadir. Bu tandirlarda basta lavas ekmegi olmak lzere gilik, loglik
ve degirmi ekmek olarak adlandirilan glinlik ekmekler yapilmaktadir. Turk
dil Kurumu’na gore gilik; sacta pisirilen kigik ekmek, ¢orek olarak ifade
edilirken loglik; tandirda pisirilen kalin ekmektir. Ancak bu iki ekmek tira,
cabuk bayatlama o6zelligi nedeniyle fazla yapilmamis ve tiketilmemistir.
Degirmi ekmek ise yuvarlak sekilde yapilan lavas ekmegidir. Oval bir
goruntiye sahip olan lavas ekmegi ile yuvarlak sekilde yapilan degirmi
ekmekler 15-20 ginlik hazirlanarak, bayatladiklari zaman da tliketilen
ekmeklerdir. Bayatlayan bu ekmekler sofra bezinin arasina alinarak
lzerlerine su serpilmekte, st Uste konulup Ustleri kapatilarak 20-25 dakika
bekletildikten sonra taze pismis gibi yumusak bir sekilde tiketilmektedir
(Comakh, 2011, s.333).

Lavas kelimesinin kokeni incelendiginde lavasin Azerbaycan Tiirkcesinde
ince ekmek, yufka ekmek anlamlarina geldigi gortlmektedir. Kelimenin
Azerbaycan Tirkcesinde yer almasinin sebebi ise Tirkcenin her iki
cografyada ortak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Erzurum’da bu
ekmege lavas ifadesinin yani sira yorelerine gore “acem ekmegi” veya
“Hasankale lavasl” da denilmektedir. Lavas ekmeginin Erzurum’un ilgesi
Hasankale’de de vyapilmasi ekmegin adini yapildigi yerden aldigini
gosterirken; acem ekmegi ifadesinin kullanimi ise bu ekmegin
Azerbaycan’da da Uretilmesinden kaynaklanmaktadir. Arslan (1997, s.17)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise lavas ekmeginin Azerbaycan ve
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iran’in giineyinde yasayan Azeri Tirklerin Urettigi ekmekle benzerlik
gostermesi nedeniyle acem ekmegi olarak adlandirildigi anlatilmaktadir
(Bayoglu, 2014, 5.170).

Kalin ve kolay kuruma 6zelligine sahip olan tandir ekmeginin yerine ince,
yenmesi ve pisirmesi kolay lavas ekmeginin tercih edilmesiyle usta-girak
iliskisiyle calisan lavas firinlari kurulmaya baslanmistir (Arli ve Isik, 1994,
s.12). Yapimina usta ve kalfalarin bir gece o6nceden basladigl lavas
ekmeginin temel malzemeleri un, su ve tuzdur. Maya olarak eksi hamur
denen bir 6nceki hamurdan kalan parga kullanilmaktadir. Bayoglu (2014,
s.171), lavas ekmeginin yapilisini s6yle anlatmaktadir:

“Usta veya kalfalar tarafindan geceleyin yogrulan hamur sabaha kadar
dinlenmesi icin bekletilir. Sabah erkenden lavas firinina gelen kalfa ve
ciraklar bu hamurlari belli gramajdaki kiintlere (kiiclik top seklindeki
hamur) déniistiirerek pasalara (kiintlerin konuldudgu tahta diizenek) dizer ve
yufka (ince hamur) halini almasi icin merdane ustasina ulastirir. Eger yufka
makinesi varsa makinenin yanina birakilir. Genellikle 40-50 cm
uzunlugundaki yufkalar kalfa tarafindan ustaya verilir ve usta bu yufkayi
rapatayla tandirin duvarina yapistirir (Resim 3). Tandirin sicakhigina bagh
olarak (100-120c) 3-5 saniye sonra bu yufkalar hafif kabararak piser ve
lavas ekmegi halini alirlar. Usta hemen el ¢abukluguyla pisen lavaslari
tandirdan ¢ikarir ve sogumasi igin kendisine ayrilan yere birakir (Resim 4)”.

Ly

Resim 3. Ekmegin rapata Uzerinde tandira yapistiriimasi (Ba.yoélu, 2017:
183).
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Resim 4. Tandirda pismis ekmek (erzurumgunebakis.com/haber/erzurumda-acem-ekmegi- (Ek.1) 2018
5720.html, erzurumportali.com/shf-3933-Erzurum_Lavas_Ekmek)

Lavas ekmegi, 28 Kasim-2 Aralik tarihleri arasinda Etiyopya’da diizenlenen
“Somut Olmayan Kiltirel Miras Hikimetlerarasi Komite 11. Olagan
Toplantisi”’nda UNESCO insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili e 445
Listesi’ne Azerbaycan, iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tirkiye adina
cokuluslu olarak “ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii: Lavas, katirma,
jupka, yufka” adiyla kaydedilmistir. ince ekmek, bugday veya cavdar
unundan mayal veya mayasiz olarak yapilan ekmektir. Turkiye’'de lavas
mayali, yufka ise mayasiz bugday unundan elde edilmektedir. Lavas
tandirda yapilirken, yufka sac {zerinde pisiriimektedir. ince ekmegin
kiltlrel degeri hazirlanisinda toplu isgiici ve paylasima dayal geleneksel
uygulamalar icermesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda
toplumsal dayanismanin bir gostergesi olarak her aile icin ¢ogunlukla kisa
hazirlik olarak komsularin yardimlariyla pisiriimektedir. Yalnizca evlerde
pisiriimeyen bu ekmegin lokantalarda ve firinlarda da pisirildigi
bilinmektedir. ince ekmek, Azerbaycan’in bircok ilinde lavas ve yukha;
iran’da lavash; Kazakistan’da katirma; Kirgizistan’da ise jupka isimleriyle
bilinmektedir (aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,169729/ince-ekmek-yapma-
ve-paylasma-kulturu-lavas-katirma-jupk-.html).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsuru Erzurum Lavas (Acem) Ekmeginin
Turistik Uriine Déniistiiriilmesine Yénelik Oneriler

Bir toplumun yasam tarzini ortaya koyan kiltir turizmi, son yillarda kitle
turizminin 6nemini kaybetmesi ve alternatif turizm tirlerinin gelismesiyle
birlikte 6nemi artar hale gelmis ve turizmde bir turistik Grin olarak
kullanilmaya baslamistir. Ozellikle kiiltiirin toplumdan topluma degisiklik
gostermesi, insanlarin farkh kiltirlere olan merakini artirmis ve bu meraki
gidermek isteyen insanlar igin kiltlr turizmi faaliyetleri gergeklestirilmeye
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baslanmistir. Ancak kiltiir turizmi kapsaminda yalnizca sahip olunan somut
kaltirel miras unsurlarinin degil, s6zIi anlatimlar, gelenek-gorenekler,
toplumsal uygulamalar vb. gibi somut olmayan kiltiirel unsurlarinin da
varliginin bilinmesi gerekmektedir.

2016 yilinda 5 Ulkenin isbirligiyle somut olmayan kiltiirel miras listesine
kazandirilan “ince ekmek yapma ve paylasma kiiltiirii: lavas, katirma, jupka,
yufka” somut olmayan kiltirel mirasi, lGlkemizde yapilan ince ekmegin
kiltirimiz icerisinde ne denli 6énemli oldugunun kaniti niteligindedir.
Anadolu’nun bircok yoresinde yapilan bu ince ekmegin Erzurum ilinde
tandirlarda lavas/acem ekmegi olarak Uretildigi ve yore insanlari tarafindan
yaygin bir sekilde tiketildigi goriilmektedir. Ancak bu tiketimin yalnizca bir
bolgeyle sinirli kalmamasi gerekir. Clnku kiltir turizminin 6ziinde var olan
kiltlrin yayillmasi, tanitilmasi ve gelecek nesillere aktarimi bu kdltirin
insanogluna tanitimini gerektirmektedir. Bu noktadan hareketle Erzurum
lavas/acem ekmeginin turistlere tanitilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
Bu tanitimin saglanabilmesi icin ise s6z konusu ekmegin turistik Urine
dondstirialmesi  gerekmektedir. Bu dogrultuda Erzurum lavas/acem
ekmeginin turistik Urline donustiridlmesine yonelik alternatif 6neriler
soyledir:

e Yiyecek-icecek isletmeleri yalnizca sahip olunan, herkes tarafindan
taninan yiyecek-icecekleri menisitinde bulundurmaktadir. Erzurum
denince akla gelen cag kebabi, kadayif dolmasi yerli ve yabanci
turistlerin  merak edip tatmak istedikleri yoresel yemekler
arasindadir. Ancak nasil ki bu yemeklerin disinda farkli yoresel
yemekler varsa, yan urin olarak kullanilabilecek ve sofralarin bas
taci olabilecek lavasin da Erzurum denince akla gelen yoéresel
Uriinler arasinda olmasi gerekir. Bu dogrultuda vyiyecek-icecek
isletmelerinin bilinglendirilmesi igin gerekli calismalarin yapilmasi ve
sunulan yemek ne olursa olsun masada lavas ekmegin olmasi
saglanmalidir.

o Yiyecek-icecek isletmeleri Erzurum lavas ekmegini tanitirken
herhangi bir bilgi vermeden sofraya ekmek koyarak bu tanitimi
gerceklestirmekle  yetinmemeli, gelen turistlere  ekmegin
oneminden bahsetmelidir. Eger is yogunlugu bu bilginin her zaman
verilmesini kisithyorsa ekmegin konuldugu sepetin icine ekmegi
tanitan, tarihi gegmisini, ©6nemini anlatan tanitici brosirler
hazirlayarak turistlerin bilingli bir sekilde veya tesadifen bu bilgileri
okumalari saglanmalidir.

e lavas ekmeginin tiketimi kadar Uretimi de olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle giinimizde modern firinlarin agiimasiyla lavascilik
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mesleginin unutulmasi gibi bir sorun vardir. Erzurum’da lavasgilik
yapan ustalar, meslegin az para kazandirdigini diisiinseler bile bu
meslegi cocuklariyla devam ettirmek icin ¢cabalamaktadirlar. Ancak
hicbir sekilde para kazanilmayan bir meslegin gelecekte unutulma
problemiyle yiz yilize oldugu gercegi unutulmamalidir. Bu nedenle
hem meslegin 6nemi ortaya konmal, hem de belediyeler
blinyesinde agilan meslek edinme kurslarina “lavasgilik” meslegi de
dahil edilmelidir. Ayrica lavas ekmegin daha fazla gelir getirmesi igin
turistlerin paketler halinde bu turistik rlini satin almasi, giderken
memleketine/llkesine gotirmesi saglanmalidir.

e Erzurum’da lavas ekmegi Ureten firinlarin sayisinin sinirh oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu firinlarin sayisi artirilmahidir. Ayrica Neslihan Cetinkaya, 2
finnlar daha modern/gezilebilir hale getirilerek talebe goére yerli (g 1)2018
veya yabanci turistlerin bu firinlara ziyaretleri saglanmalidir. Bunun
icin seyahat acentesi araciligiyla glinubirlik turlarin diizenlenmesi
mimkin olabilir. Hatta firinlari ziyaret eden turistler, Gretim
asamasini izlemekle sinirlandiriilmamal bizzat Gretim stirecine dahil
edilerek kendi pisirdigi lavasi satin almalidir. Hatta bu faaliyet, o 447
yalnizca firinlarla sinirlandirilmamali, eski Erzurum evlerinin bir
odasi restore edilip, lavas ekmegi Uretilebilecek bir hale getirilerek
bu tarihi binalar ziyaret eden turistlerin bilingli veya tesadtifen lavas
ekmegiyle tanismasi saglanmalidir.

e Lavas ekmeginin sergilenmesi de tanitimina yardimci olabilir. Daha
once ince ekmeklerin sergilendigi mizelerin faaliyete gegcirildigi
gorilmektedir. Bunlar; Ankara Somut Olmayan Kultlirel Miras
Mizesi, Ekmek Mizesi (Ankara), Gaziantep Emine GOgls Mutfak
Muzesi, Sanliurfa Geleneksel Mutfak Mizesi ve Yasayan Mize
(Beypazari/Ankara) dir. Mizeler, ¢aglar arasindaki 6n vyargilar
kaldirmakta ve kilturel etkilesime destek olarak insanlarin farkl
kiltirleri  tanimasini  saglamaktadir.  GlnUmiz turistlerinin
gastronomi turizmine ve kiltir turizmine ilgi duymasi gastronomi
ve mutfak temali mizelerin agiimasini saglamistir. Bu mizeler sahip
olunan vyo6resel kiltlirin korunmasinda ve gelecek nesillere
aktarilmasinda etkilidir. Bu dogrultuda somut olmayan kiltirel
mirasi somut olarak ginimize yansitan 6nemli bir ara¢ olan
gastronomi mizesi, Erzurum ilinde herhangi bir mutfak/gastronomi
miuzesinin olmamasindan dolayr kurulabilir. Bu muizelerde lavas
ekmeginin ve lavasciligin tanitimi gergeklestirilebilir.

e Son yillarda gastronominin gelisimine paralel olarak gergeklestirilen
gastronomi festivallerinin Erzurum ilinde yapilmasi saglanmali ve
gastronomik Urinleri iceren festivallerle basta lavas ekmegi olmak
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Uzere tim vyoresel yemekler tanitilmahldir. Festivallerin sadece
tanitici  etkisinin  olmadigl unutulmamalidir. Clnkl festivaller
bolgeye gelen turist sayisini artiran, boélgeye ekonomik, sosyal ve
kilturel fayda saglayan, bélge imajinin gelismesine yardimci olan
onemli etkinliklerdir.
Tim bunlarin yaninda yerel halkin sahip oldugu lavas kiltlrinin
unutmamasi ve unutturmamasi gerekmektedir. Bu dogrultuda yerel halkin
sahip oldugu bu kiltiirel deger konusunda bilinclendiriimesi ve sahip
¢tkmasinin saglanmasi gerekmektedir. Ancak sorumluluk yalnizca yerel
halka yiklenmemelidir. Kamu kurum ve kuruluslarinin da yoéresine 6zgi bir
kiltlrl yasatmasi igin gerekirse konuyla ilgili arastirma enstitlleri kurmasi
sarttir. Bunun yaninda ilin TV kanalinda, gazetelerinde ve radyolarinda
geleneksel lavas kiltiirinin tanitilmasi saglanmalidir
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