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Continuity of Intrauterine Interaction in Extrauterine Life Among Preterm Twin Infants: A
Review of the Cobedding Approach

Abstract

Most twin pregnancies result in preterm birth, and premature twins are often separated immediately
after delivery due to admission to neonatal intensive care units. The cobedding approach, which aims
to maintain physical contact between twin neonates postnatally to prevent the abrupt cessation of
intrauterine stimuli, has been the subject of ongoing research from past to present. This study aims to
examine recent clinical research conducted with premature twins admitted to the Neonatal Intensive
Care Unit (NICU). A literature review was performed using the databases Ebscohost, PubMed,
ScienceDirect, and Scopus, limited to the years 2005-2025. The search employed English keywords
including “cobedding twins,” “premature twins,” “cobedding,” “NICU,” “randomized controlled trial,”
and “randomized trial.” A total of six research studies were reviewed. According to the limited literature,
cobedding appears to be effective particularly in stable premature twins by increasing body weight and
non-REM sleep duration; reducing heart rate, pain scores, crying time, and levels of salivary cortisol,
which is a marker of the stress response, following painful procedures; and enhancing oxygen saturation
levels post-intervention. Although there are no reported adverse effects of cobedding in stable premature
twins, the evidence for its potential benefits is also limited. The controlled development of protocols
and the implementation of evidence-based multicenter studies—without disregarding the risks of
infection and sudden infant death—may contribute significantly to the advancement of care practices.
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Prematiire ikiz Bebeklerde Intrauterin Etkilesimin Yasamda Devamhligi: Cobedding
Yaklasimina Iliskin Inceleme

Oz

Ikiz gebeliklerin ¢cogu erken dogumla sonuclanmakta ve prematiire ikizler yenidogan yogun bakima
alinmasi nedeniyle dogumdan hemen sonra ayrilmaktadir. Dogum sonrasi ikiz yenidoganlarin
birbirlerine fiziksel temas1 saglanarak intrauterin donemdeki uyaranin aniden sonlanmasini énlemeyi
hedefleyen cobedding yaklagimi ge¢misten giiniimiize arastirilmaktadir. Bu calismada, Yenidogan
Yogun Bakim Unitesine (YYBU) kabul edilen prematiire ikizlerle yiiriitiilen son dénem klinik
aragtirmalarin incelenmesi amaglanmugtir. Literatlir taramasi “Ebscohost, PubMed, ScienceDirect,
Scopus” veritabanlarinda “2005-2025” yil simirlamasi ile “cobedding twins, premature twins,
cobedding, NICU, randomized controlled trial, randomized trial” ingilizce anahtar kelimeleri
kullanilarak gergeklestirilmistir ve 6 aragtirma ¢alismasi incelenmistir. Sinirli literatiire gore; cobedding
uygulamasimin ozellikle stabil prematiire ikizlerde viicut agirhiginin ve non-REM uyku siiresinin
artmasinda; agrili girisim sonrasi kalp atim hizinin, agr1 skorunun, aglama siiresinin ve stres yanitinin
belirleyicisi olan tiikiiriik kortizol diizeyinin azalmasinda ve yine girisim sonrasi oksijen
satiirasyonunun artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Stabil prematiire ikizlerde cobedding
uygulamasinin bildirilen olumsuz etkisi olmamasina karsin, potansiyel faydalarina yonelik ortaya ¢ikan
kanitlar da sinirli sayidadir. Enfeksiyon ve ani bebek 6liim riski géz ardi edilmeden kontrollii sekilde
protokollerin gelistirilmesi ve kanita dayali ¢ok merkezli ¢alismalarin gergeklestirilmesi bakim
yaklagimlarina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Birlikte yatirma, ikiz prematiire, yenidogan yogun bakim {initesi
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GIRIS

Ikizler arasindaki etkilesim, 6zellikle es-ikize ydneltilen motor davranislar gebeligin 14. haftas
itibariyle gozlemlenebilir diizeydedir (Castiello et al., 2010). Intrauterin ortak ¢evre ve dokunsal
iletisim sayesinde (Nyqvist & Lutes, 1998) ikizler arasinda kalp ritmi senkronizasyonu, uyku-
uyaniklik dongiisii diizenlemeleri ve erken donem davranigsal etkilesimler gibi dikkate deger
sosyal baglar olusabilmektedir (Gallagher et al., 1992). Fakat kiiresel boyutta her yil yaklasik
1.6 milyon ikiz bebegin diinyaya gelmesi (Monden et al., 2021), ikiz gebeliklerin % 61,27’sinin
preterm olmasi (Osterman et al., 2024) ve ikiz prematiirelerin yogun bakim ihtiyacinin tekil
prematiirelere gore onemli diizeyde yiiksek olmasi (Ward & Caughey, 2022) gibi bulgular
sonucunda ikizlerin dogumla birlikte saglik gereksinimleri nedeniyle ¢ogunlukla ayrildigi
goriilmektedir (Hayward et al., 2015). Bu siiregte intrauterin donemde kurulan bag prematiir
ikizler i¢in daha da 6nemli hale gelmektedir ¢iinkii gelisimsel olgunluga ulagmadan ekstrauterin
doneme gecis ve yenidogan yogun bakim ortami prematiir i¢in bir stres kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Yenidoganin yasadigi stres ve gosterdigi belirtilerden yola c¢ikarak stres
davraniglarin1 azaltmak ve 6z diizenleme davranislarini artirmak amaciyla sinaktif teori
kapsaminda cevresel degisiklikler yapmak bireysellestirilmis bakimda dnemlidir (Als, 2009).
Bu dogrultuda cobedding uygulamasinin ekstrauterin adaptasyona saglayacagi katki ile tibbi ve
gelisimsel sonuglar1 onemle iizerinde durulmasi gereken konu olabilir.

Prematiire ikizler veya cogul bebekler i¢in 6nemli nérogelisimsel yaklasim olarak varsayilan
(Adams & Gill, 2014) cobedding, ikiz veya ¢ogul bebeklerin ayni kiivozde, radyant 1sitmali
yatakta ya da besikte birlikte yatirilmasidir (Lutes & Altimier, 2001). Bu uygulama, aile
merkezli ve gelisimsel olarak destekleyici bakim felsefesine dayanmaktadir (Adams & Gill,
2014). Yontemin amaci, ikiz yenidoganlarin birbirleriyle fiziksel temas kurarak intrauterin
ortami taklit etmelerini saglamak, bdylece intrauterin dénemdeki uyarinin aniden ortadan
kaldirilmasimi onlemektir (Kashaki et al., 2022). Nitekim cobedding uygulamasi sirasinda
prematiire ikizlerde gézlemlenen birbirlerine yaklasma, dokunma, sarilma, kucaklasma, emme
refleksi, birbirlerini emme, glilimseme, ayni anda uyanik olma ve ortam sicaklig1 destegine
daha az ihtiya¢ duyma davranislari; ikizlerin fetal siirecten getirdigi deneyimin sonucu olarak
ekstrauterin doneme adaptasyonda ortak diizenleme yetilerinin olabilecegini diislindiirmektedir
(Nyqvist & Lutes, 1998). Birlikte yatirilan ikiz bebeklerin; bu durumdan hoslandiklari, daha
rahat uyuduklar1 ve birbirlerine yaklagsma gibi davraniglar sergilediklerine iliskin ebeveyn
deneyimleri de mevcuttur. Baz1 ebeveynler prematiire dogum ve YYBU siirecinde yasanan

ayriliklarin, ikizler arasindaki rahim i¢i baglanma siirecini kesintiye ugrattig1 ve ikiz baginin
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gelisimini olumsuz etkiledigini diisiinmektedir ve cobedding uygulamasini ikizlerin bir arada
olmasi gerektigini pekistiren bir deneyim olarak tanimlamistir (Philippa et al., 2024).

Ikizlerde cobedding uygulamasi, diinya genelinde hastane ortamlarinda uzun yillardir gesitli
sekillerde uygulanmaktadir ve bu uygulamaya iligskin ilk hastane raporlar1 1940’lara kadar
gitmektedir (Tomashek et al., 2007). Fakat uygulamaya iliskin birim i¢i ve kurumlar arasi
farkliliklar goriildiigii, baz1 kurumlar tarafindan 6nemli oranda benimsenirken bazi kurumlarda
hem olumlu hem de olumsuz goriislerin oldugu belirtilmistir. Saglik ¢alisanlarinin yenidogan
stabilitesine iligkin kriterinin farkli olmasi, uygulamada kanita dayali yonergelerin ve kurum
protokollerinin bulunmamasi, karar vericilerin bu uygulamanin yenidogan sagligini olumsuz
etkileyebilecegine yonelik goriisleri (enfeksiyon riski, ani bebek 6liim sendromu riski, ani
bebek oliim riskine yonelik verilen ebeveyn egitimlerinin etkinliginin azalabilecegi) gibi
engeller One siiriiliirken; cobedding ile bebeklerin sakinlesme, 1s1 dengesi, kilo alim1, ebeveynin
bakima katilimi gibi olumlu gézlem ve deneyimlerin de kazanmildigi, ikiz yenidoganlarin
ayriliga bagli yasayacagi stresin azalabilecegi, gelisimsel ve aile merkezli bakimi
destekleyebilecegi ve bebek lizerindeki ebeveyn kararinin 6nemli olduguna dair gorisler
belirtilmistir (Mann et al., 2025). Ve yine saglik calisanlarinin (hemsire-ebe) olumlu algisina
gore; cobedding ile ebeveynlerin bakim veren hemsireden daha tutarli bilgi almasi, bakimda
eszamanlilik, uyku-uyaniklik senkronizasyonunun miimkiin olabilecegi bildirilmektedir
(Adams & Gill, 2014).

Bu dogrultuda yenidogan stabilitesi, kurum protokolii ve birim i¢i uygulama, saglik
calisanlarinin ve ebeveynlerin goriis ve yaklagimlar: gibi bir¢ok yoniiyle ele alinmasi gereken
ve kiiresel boyutta gecmisten giinlimiize siiregelen cobedding uygulamasima iliskin, bu
calismada ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesine (YYBU) kabul edilen prematiire
ikizlerle yiiriitiilen son dénem klinik arastirmalarin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde tedavi ve bakim alan prematiire ikizlerin birlikte
yatirilmasina iliskin yapilan literatiir incelemesi; “Ebscohost, PubMed, ScienceDirect, Scopus”
veritabanlarinda “2005-2025” y1l stnirlamast ile “cobedding twins, premature twins, cobedding,
NICU, randomized controlled trial, randomized trial” ingilizce anahtar kelimeleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dahil etme kriterlerini karsilayan 6 arastirma c¢aligmasina ulasilmis olup
caligmalara iliskin yazar ad1 ve yayin yil1, calismanin gerceklestigi yer, dahil etme ve diglama
kriterleri, deney ve kontrol grubuna iligskin say1 ve ozellikler, sonu¢ degiskeni ve calisma

sonuclarina iligkin bilgiler Tablo 1.de sunulmustur.
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BULGULAR

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’'nde tedavi ve bakim alan prematiire ikizlerin birlikte
yatirtlmasi girisimine yonelik incelenen 6 randomize kontrollii ¢alismadan 5°1 stabil prematiire
ikizlerle, 1’1 stabil olmayan prematiire ikizlerle gerceklestirilmistir. Calismalarin 3’linde agril
girisim (topuk delme) yer almaktadir. Calisma sonuglarina iligkin bulgular Tablo 1°de

sunulmaktadir.
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Tablo 1. YYBU’deki Prematiire ikizlerde Cobedding Uygulamasina iliskin Gerceklestirilen Randomize Kontrollii/Klinik Calismalar

e Oksijen ihtiyaci varsa

da nazal kaniil
destegi alan

e Genel durumu stabil

olan

e Tedavi edilmemis
enfeksiyon veya
idiyopatik deri
dokiintiist
bulunmayan

Yazar Calisma | Dahil Etme Kriterleri Dislama Orneklem Sonu¢ Degiskeni | Sonug

(Yih) Yeri Kriterleri Grubu

Chin et al. | 3. dilizey | e 28-34 haftalar - Cobedding:21 | Kilo alimi1  ve | ¢ Cobedding grubundaki

(2006) YYBU arasinda olan Standart fizyolojik bebeklerde ilk 2 hafta viicut

e Mekanik bakim:20 diizenleme agirliginda kontrol grubuna

ventilatorden gore anlaml artig goriildugi
ayrilmis olup belirtilmistir.
gereksinimi e Fizyolojik parametreler
bulunmayan (apne, bradikardi,

desatiirasyon) ve hastanede
kalis siiresi ile ilgili gruplar
arasinda  anlamli  fark
gorlilmedigi belirtilmistir.

e Enfeksiyon oraninin
tanimlayici bulgu olarak her
iki grupta da benzer oldugu;
cobedding  grubunda 1
bebek, kontrol grubunda ise
2 bebekte sepsis; cobedding
grubunda 2 bebek, kontrol
grubunda ise 1 bebekte
nekrotizan enterokolit;
cobedding  grubunda 2
bebek, kontrol grubunda ise
2 bebekte  konjonktivit

gelistigi; cobedding
grubunda  enfekte olan
bebeklerin enfeksiyonu
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ikizlerine bulastirmadigi
belirtilmistir.
Campbell- | Kanada’da | e 28-36 haftalar Cobedding:36 | Topuk delme Topuk delme sonrasi agri
Yeo et al. |3 farkh arasinda dogan Standart girisimi  sonrasi skoru ilk dakikada her iki
(2012) 3.diizey Viicut agirlig1 1000 bakim: 31 agrt  puani  ve grupta benzer sekilde en
YYBU’de gramdan fazla olan lyllesme zamani yﬁksek dl'izeyde iken
Anomalisi olmayan (kalp atim hiz1 ve zamanla  azalarak,  90.
ve tibbi olarak stabil oksijen saniyede cobedding
kabul edilen satlirasyonunun grubunda agr1 skoru standart
(enfeksiyon, gogiis bazal diizeye bakim grubundan 1 puan
tiipii veya umblikal ulagma stiresi) daha yiikksek bulunmustur;
kateteri olmayan, ancak her iki grupta da agr
mekanik ventilasyon puani agr1 yoklugu veya ¢ok
ihtiyaci bulunmayan, hafif agr1 anlamina gelen <6
fototerapi tedavisi oldugu igin, bulgu klinik
almayan) olarak anlamli
sayllmamaistir.
Kardiyorespiratuar
parametrelerin bazal diizeye
donmesi cobedding
grubunda ortalama 75.6,
standart bakimda 142.1
saniyede gerceklesmistir.
Campbell- | Kanada’da 28-36 haftalar Cobedding:36 | Topuk delme Topuk delme girisiminden
Yeo et al. |3 farkh arasinda dogan Standart girisimine  kars1 hemen dnce dlciilen tiikiiriik
(2014) 3.dlizey Viicut agirligi 1000 bakim: 31 stres yaniti kortizol diizeyi bazal diizey;
YYBU’de gramdan fazla olan girisimin 20 dk sonrasi
Anomalisi olmayan Olgiilen tikiirik kortizol
ve tibbi olarak stabil diizeyi ise stres yaniti olarak
kabul edilen degerlendirilmistir. ~ Bazal
(enfeksiyon, gogiis kortizol diizeyinin gruplar
arasinda  benzer oldugu,
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tiipli veya umblikal
kateteri olmayan,
mekanik ventilasyon
ihtiyaci bulunmayan,
fototerapi tedavisi
almayan)

stres yanit1 olarak ise
cobedding grubundaki
bebeklerin tiikiiriik kortizol
diizeyinin standart bakim
grubundan anlamli diizeyde
diisiik oldugu belirtilmistir.

Badiee et
al. (2014)

iran

26-34 haftada olup
en fazla postnatal
20.giinde olan

Kan sekeri 6l¢timii
amaciyla topuktan
kan 6rnegi alinan

¢ Girisimden
Once 48 saat
icinde sedatif
veya analjezik
alan,

e Biiyiik
dogumsal
anomalisi
bulunan,

o5. dakika
Apgar  skoru
6’nin  altinda
olan,

e Mekanik
ventilasyon
gerektirecek
ciddi solunum
sikintisi
yasayan

e Ciddi
intraventrikiler
kanamasi olan

Cobedding:25
Standart
bakim:25

Topuk delme
girisimi  sonrast
agrt ve kortizol
diizeyi

Siddetli agr1; standart bakim
grubundaki yenidoganlarin
%20’sinde, cobedding
grubundaki yenidoganlarin
ise %6’sinda goriildi. Agr
hissetmeyen yenidoganlarin
orani cobedding grubunda
%18 iken, standart bakim
grubunda yalnizca %2 idi.
Ortalama agrt  puani,
cobedding uygulanan grupta
standart bakim grubuna gore

yaklastk 1.7 puan daha
diistiktd.
Ortalama aglama siiresi

cobedding grubunda anlamli
diizeyde yaklasik 6 saniye
daha az bulundu.

Topuk kan1 alma isleminden
1 dakika oOnce Olgiilen
tikiirtik kortizol diizeyleri
gruplar arasinda benzerken;
islemden 20 dakika sonra
cobedding uygulanan grupta
ortalama tilikiiriikk kortizol
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diizeyi anlamli diizeyde
azaldu.
Gestasyon haftas1 biiyiik

olan  bebeklerde agri

skorundaki azalmanin,
tikiirik kortizol
diizeyindeki  diisiis  ve
aglama stiresindeki

azalmanin daha fazla oldugu
belirtilmistir.

Hayward

(2015)

et al.

Kanada

e Stabil olan

e Viicut agirhig
1000 gramdan
az olan,

e Ventilatér veya
fototerapi
destegi alan,

eSepsis sliphesi
veya teshisi
olan,

e Gogls tipu
veya umblikal
kateteri
bulunan,

e Konjenital
anomalisi olan

Cobedding:63
Standart
bakim:54

Ortak diizenleme,
non-REM  uyku
stiresi ve aglama
stiresi

Cobedding grubundaki
ikizlerde non-REM uyku
siiresinin  standart bakim
alan ikizlere gore daha fazla
oldugu ve aglama
siirelerinin daha kisa oldugu
belirtilmistir.

Her iki gruptaki ikizler

arasinda enfeksiyon
oranlari, kalp atis hizi, viicut
sicaklig ve oksijen
doygunlugu acisindan
herhangi bir fark
bulunmamastir.

Cobedding uygulanan
bebeklerin sadece
%26.9’unda apne
goriilmiisken, standart

bakim alan bebeklerde bu
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oran %30.2 olarak
belirtilmistir.
Cobedding siiresinin
fizyolojik  stabilite  ve
diizenleyici  davranislarla
iligkili ~ olabilecegi  One
siirtilmiistiir.
Legrand et | Fransa e 30-34 haftalar Cobedding:14 | Kilo alimi, 1s1 Giinliik kilo alimi,
al. (2017) arasinda olan Standart diizenleme, bradikardi ve apne siklig,
Ciddi dogumsal bakim:16 kardiyorespiratuar konfor diizeyi,
patolojisi olmayan fonksiyonlar, termoregiilasyon,
Dogumdan sonraki konfor ve iki enfeksiyon siklig1,
ilk 24 saat i¢inde yasindaki antibiyotik kullanim siiresi
entiibasyon veya norogelisimsel ve iki yagindaki
CPAP destegi sonuglar norogelisimsel skoru gruplar
gerektiren arasinda benzer bulunurken;

tasikardinin cobedding
grubunda anlamli diizeyde
yuksek oldugu belirtilmistir.
10 bebekte nazokomiyal
enfeksiyon yasandigi ve
enfeksiyonun cobedding
uygulanan bebeklerde
goriilme oraninin daha fazla
oldugu belirtilmistir.
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TARTISMA

Biiytime ve gelismesi devam eden ve riskli, kirillgan grup olarak bilinen prematiire ikizlerde
intrauterin ortamdan ekstrauterin ortama geciste adaptasyonu kolaylastirdigi ve norogelisimsel
etkisi oldugu varsayilan cobedding uygulamasinin kiiresel dlgekte farkli klinik parametreler
iizerindeki etkisi siirh ¢alismalarla incelenmistir. Dahil edilen ¢aligmalarin bulgularina gore
stabil prematiire ikizlerde cobedding uygulamasinin kilo aliminda artisa (Chin et al., 2006),
agrili girisim sonrasi kalp atim hizinin ve oksijen satlirasyonunun girisim 6ncesindeki diizeye
daha kisa siirede donmesine (Campbell-Yeo et al., 2012), agril1 girisim sonrasi daha az stres
deneyimini diislindiiren diistik diizeyde tiikiiriik kortizol diizeyine (Badiee et al., 2014;
Campbell-Yeo et al., 2014), agril1 girisim sonrasi agr1 puani ve aglama siiresinin daha az
olmasina (Badiee et al., 2014), non-REM uyku siiresinin uzamasina (Hayward et al., 2015) etki
ettigi belirtilmistir. Stabil olmayan prematiire ikizlerin birlikte yatirilmasinin ise tagikardi ve
enfeksiyon goriilme oraninda artisla sonuglandigi bulgulanmistir (Legrand et al., 2017). Agrili
girisimden bagimsiz olarak cobedding uygulamasinin stabil prematiire ikizlerde viicut sicakligi
(Hayward et al., 2015), apne, bradikardi, desatiirasyon ve hastanede kalis siiresi (Chin et al.,
2006) tizerine anlamli etkisinin olmadigi, enfeksiyon goriilme oraninin da gruplar arasinda
benzer oldugu belirtilmistir (Hayward et al., 2015). Bu dogrultuda cobedding uygulamasinin
stabil prematiire ikizlerde olas1 faydalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda kanit diizeyi yiiksek
daha fazla klinik ¢alismalarin gerceklestirilmesi ile uygulamanin; fizyolojik ve davranigsal
parametrelerdeki iyilesme, agrili girisimler sirasinda nonfarmakolojik rolii, otonom sinir
sistemine saglayacagi katki, senkronize uyku-uyaniklik dongiisii gibi bir¢ok parametreler
tizerindeki etkisi daha net boyut kazanacaktir.

Cobedding uygulamasi, prematiire dogumun ikiz bebekler arasindaki baglanma {iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltma potansiyeli tagiyan bir yontem olarak degerlendirilse de (Philippa
et al., 2024); Amerikan Pediatri Akademisi, ikizler ve daha yiiksek sayida ¢ogul bebekler i¢in
cobedding uygulamasmin giivenliginin ve faydalariin heniiz kanitlanmamis olmas;
potansiyel faydalarinin, tagidigi riskler karsisinda ikinci planda kalmasi nedeniyle bu bebekler
icin hastanede ve evde birlikte yatirmaktan kacinilmasini, ayr1 uyku alanlar1 saglanmasinin ani
bebek Oliim sendromu ve istemsiz bogulma riskini azaltmak agisindan daha temkinli bir
yaklasim oldugunu belirtmektedir (Moon et al., 2022). Yatak paylasimi olmadan oda paylagimi1
onerilmektedir (Vincent et al., 2023).

SONUC

Yenidogan Yogun Bakim Unitesine kabul edilen prematiire ikizlerde cobedding uygulamasinin

farkli toplumlarda sinirhi sayida c¢alisildigi goriilmektedir. Farkli parametreler {iizerine
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gergeklestirilen bu ¢alismalarda gézlemlenen ortak durum, dahil etme kriterlerinden biri olan

bebeklerin stabil olmasidir. Stabil prematiire ikizlerde cobedding uygulamasinin bildirilen

olumsuz etkisi olmamasina karsin, potansiyel faydalarma yonelik ortaya ¢ikan kanitlar da

sinirli sayidadir. Bu yaklagimin kilo aliminda artisa, agrili girisim sonrasi kalp atim hizinin ve

oksijen satlirasyonunun girisim oncesindeki diizeye daha kisa siirede donmesine, agrili girisim

sonrasi daha az stres deneyimini diisiindiiren diisiik diizeyde tiikiiriik kortizol diizeyine, agrili

girisim sonras1 agri puani ve aglama siiresinin daha az olmasina, non-REM uyku siiresinin

uzamasina etki ettigi; agrili girisimden bagimsiz olarak ise viicut sicaklii, apne, bradikardi,

desatiirasyon ve hastanede kalis siiresi lizerine anlamli etkisinin olmadig1 belirtilmistir. Stabil

olmayan prematiire ikizlerin birlikte yatirilmasinin ise tasikardi ve enfeksiyon goriilme

oraninda artigla sonuclandig1 bulgulanmstir.

Cobedding uygulamasinin agrili girisim sonrasi 6zellikle fizyolojik parametreler iizerindeki

olumlu etkisi fizyolojik stabilite ve diizenleyici davranislarla iligkili olabilecegini

diisiindiirmektedir. Fakat enfeksiyon olgusu prematiire bebekler i¢in her zaman risk faktoriidiir

ve bu bakim yaklasiminda da enfeksiyon goriilme ve bulastirma riskinin oldugu goz ardi

edilmeden, ani bebek oliim riskinden de koruyarak kanita dayali ¢cok merkezli ¢aligmalarin

gerceklestirilmesi ve protokollerin gelistirilmesi prematiire ikizlerde gelisimsel bakim

yaklagimlarina katki saglayabilir.

Tesekkiir: Yok.

Fon: Yok.

Cikar catismasi: Cikar catigsmasi yoktur.

Etik Boyut: Derleme arastirma tasarimi kullanildigindan etik kurul izni alinmamastir.

Yazar Katkilari: Konsept ve tasarim: A.S; Veri toplama: A.S; Literatiir taramasi: A.S, Yazim:

A.S; Revizyon ve diizenleme: A.S.
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