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Ozet: Arastirmanin temel amaci, Suriyeli gégmenlerin toplumsal entegrasyon siireclerinde mutfak
kiiltiiriiniin rolliniin arastirilmasidir. Bu amagcla Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ etmis ve hayatini Mersin’de
strdirmekte olan bireyler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Caligma verileri, Mersin ilinde yagamakta olan
35 kisiden 1 Ocak 2024- 1 Haziran 2024 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler yoluyla toplanmistir.
Gergeklestirilen goriismeler neticesinde Suriyeli gégmenlerin uzun yillardan bu yana Tiirkiye’de yasadiklar
ve ekonomik agidan giiclii bir sehir olan Mersin’de is ve yasam kosullar1 agisindan genel ortalamanin
iizerinde bir ekonomik giice sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Katilimcilari cografi ve kiiltiirel agidan
yakin bir destinasyon olan Mersin’de yeni hayata ve yemek kiiltiiriine alismakta zorlanmadiklari, Tiirk
yemeklerine kolayliklari uyum sagladiklari ve bunun yani sira gegmisten bu yana sahip olduklar1 yemek
kiiltiiriinii de koruduklari sonuglarina ulasilmistir. Bu bulgular 1s18inda birbirine benzer cografi ve kiiltiirel
ozellikleri olan cografyalarda bireylerin entegrasyon siirecini daha kolay sagladiklar1 ve yemek kiiltiiriine
adaptasyonun da bu anlamda benzer kolayliklar1 igerdigini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Gdg¢, Gogmenlik, Yemek Kulturd, Entegrasyon, Mersin.

Abstract: The main purpose of the research is to investigate the role of culinary culture in the social
integration processes of Syrian immigrants. For this purpose, interviews were conducted with individuals
who migrated from Syria to Turkey and continue their lives in Mersin. The questionnaire prepared within
this scope was collected from 35 people living in Mersin province through face-to-face interviews between
January 1, 2024 and June 1, 2024. As a result of the interviews, it was concluded that Syrian immigrants
have been living in Turkey for many years and have an economic power above the general average in terms
of work and living conditions in Mersin, an economically strong city. It was concluded that the participants
did not have difficulty in adapting to the new life and food culture in Mersin, a geographically and culturally
close destination, that they easily adapted to Turkish cuisine and that they also preserved the food culture
they have had since the past. In the light of these findings, it is possible to say that individuals in
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geographies with similar geographical and cultural characteristics achieve the integration process more
easily and that adaptation to food culture also includes similar conveniences in this sense.

Keywords: Migration, Immigration, FoodCulture, Integration, Mersin.

GIRIS

Tarihin ilk ¢aglarindan bu giine yasamii devam ettiren insan topluluklarmimn
tamami gog, ticaret ve savas gibi faktorler sebebiyle birbirlerinden etkilenerek farkl
mutfak kdltirleri meydana getirmiglerdir. Bu sebeple meydana gelen ¢esitlilik;
beslenmeyi sadece karmn doyurma 6zelligi olmaktan ¢ikararak bir keyif unsuru haline
cevirmistir (Celik, 2023, s. 1). Gunimizde de her toplum kendine has yemek kiltdrleri ve
ozellikleri gelistirerek diger kiiltlirler arasinda on plana ¢ikmaya c¢alismakta, toplumun
kendine has ozelliklerini yiyecek-icecek aligkanliklar1 perspektifinden
sergileyebilmektedir.

2011 wyilinda Suriye’de baslayan i¢ savas vesonrasinda meydana gelen
karisikliklar, on binlerce insanin hayatin1 kaybetmesine ve milyonlarca Suriye
vatandasminiilke topraklarini terk etmek zorunda kalmasina neden olmustur. I¢ savas
stirecinde milyonlarca insan, hayatta kalabilmek umuduyla komsu iilkelere ve 6zellikle
Tirkiye’ye sigmmistir. S6z konusu durum, Tirkiye’nin hukuktan dis politikaya,
giivenlikten sagliga, egitimden istthdama, ekonomiden kiiltiire toplumsal yapisinin biiyiik
boliimiine etki etmistir (Canbolat ve Bulut, 2020, s. 65). Kavramsal olarak gé¢ olgusu bir
cografi alanda yasayan bireylerin ¢esitli nedenlerle bulunduklar1 yerden ayrilarak gegici
veya kalici olarak bagka bir yere yerlesmelerini ifade etmektedir. Cesitli siniflandirmalari
olan go¢ kavramimin olumlu ve olumsuz pek ¢ok etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir.
Gogler neticesinde, farklicografyalarsosyo-kiltirel, ekonomik ve siyasi yonde
etkilenirken, gé¢ eden insanlarin sahip olduklar1 hayat tarzlarisosyo-ekonomik durumlar1
ve demografik ozellikleri de go¢ edilen iilkelerin toplumsal yapilarini etkilemektedir
(Akbaba ve Ozel, 2020, s. 972). Toplumsal goglerin yarattig1 sorunlarm daha aza
indirgenmesinde kullanilan en 6nemli uygulamalardan birisi ise entegrasyon olarak kabul
edilmektedir. Entegrasyon kavrami 6zii itibariyle, toplum ve yeni gelenlerin karsilikli
birbirlerini etkilemeleri ve beraber yasama iradelerinin uyumu olarak kabul edilen bir
kavramdir. Bu sebeple Tiirkiye gibi yogun gbé¢e maruz kalan iilkeler igin saglikli
entegrasyon ikliminin yaratilmasi hem toplumsal barig hem de ekonomik kalkinma adina
son derece onemlidir.

Toplumsal doniisiimlerden siklikla etkilenen mutfak kiltiiri, go¢ gibi biiylik
sosyolojik olaylardan olusan kapsamli degisikliklerden de oldukga etkilenmektedir. Gog
eden bireylerinyerlestiklericografyalara kendilerine ait mutfak unsurlarimi tagimalar1 ya da
goc edilen cografyalarin hali hazirda mutfak 6gelerinin gé¢ eden bireylerinkiiltiirel
ozelliklerinietkilemesi, bu toplumsalgegiskenligin en fazla gdze c¢arpan unsurlarindan
birisidir (Kara ve Akdag, 2022, s. 972). Suriyeli go¢menlerin toplumsal
entegrasyonlarinda mutfak kultirunln arastirildigi bu ¢alismada; go¢ kavramindan mutfak
kiiltiirtine kadar genis bir perspektifte alanyazmma katkida bulunmay:r hedefleyen
bilgilendirmelerde bulunulduktan sonra Mersin ilinde yagamlarini siirdiiren Suriyeliler ile
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular yorumlanmastir.
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KAVRAMSAL CERCEVE ve ALANYAZIN
GO¢ ve Gogmen Kavramlar

En genel tanimlama ile gog; ekonomik, siyasi, ¢evresel ya da kisisel sebeplerle, bir
cografyadan farkli bir cografyaya gerceklestirilen kisa, orta veya uzun vadeli, geriye
doniis hedefliya dadaimi yerlesim amaci tasiyan cografi, kiiltiirel ve toplumsal yer
degistirme hareketleridir (Yalgin, 2004, s. 14). Farkli bir ifadeyle goc, kisilerin veya
topluluklarin cografi ya da idari sinirlarm Otesine gegerek, yeni yasam alanlar1 olusturmasi
ve sosyal durumla birlikte gelisen yeni ¢evre olarak kabul edilmektedir. Go¢ kavraminin
oznesi olarak kabul edilen bireyler ise “gd¢men” olarak adlandirilmaktadir. Ozellikle
yirminci yiizyil baslarindan itibaren sosyolojik agidan incelenmeye baslanan go¢ olgusu
resmi agidan ilk olarak1924 yilinda Roma'da toplanan gdgler kongresinde resmi olarak
alanyazinda yer edinmistir. Bu kongrede"go¢cmen™ kelimesi, is bulmak amaciyla kendi 6z
memleketlerini terk eden bireyler ile ona eslik eden ya da dnceden gidip yerlesen birinin
yanina sonradan gelen kigi olarak tanimlanmistir. 1932 yilinda Cenevre'de diizenlenen
g6¢ kongresindekonu daha detayl ele aliarak go¢ olgusunu yasayanlarin durumu, bu yer
degistirmenin siiresi bakimindan irdelenmis, boylece "gecici" ve "siirekli" gd¢men gibi
farkli yaklasimlarla konu detaylandirilmaya ¢alisiimistir (Okmen, 2015, s. 10). Gog ve
goemenlik ile ilgili kavramlarin birbirleriyle olan yakin iliskisi nedeniyle alanyazinda
gecerliligi olan tek bir go¢ ya da gégmen tanimimin varligindan bahsetmek miimkiin
degildir. En kapsamli yaklagima gore gogmen kelimesinin, “bireysel sebepler” nedeniyle,
disaridan  herhangi bir zorlamaya maruz kalmaksizinbireyindzgiir iradesiyle
gergeklestirdigi hareketlilikleri kapsadigi one siirtilmektedir.Bu sebeple gdo¢men kelimesi
giiniimiizde, hem ekonomik ve sosyal durumlarim iyilestirmek hem de kendileri veya
ailelerinin gelecekten beklentilerini arttirmak amaciyla bagka bir iilkeye ya da cografyaya
gd¢ eden kisileri ve o kisilerin aile tyelerini kapsayacak sekilde ele alinmaktadir
(Perruchoud, 2004).

Go¢ Tarleri
Uluslararas1 Go¢-Dis GO¢

1980’lerden itibaren tiim diinyada egemen olan ekonomik politikalar, uluslari
fakirlestirmekte; pek ¢ok lilkede hizla giic kaybeden toplumsal isgiicii ulus devletlerin
iilke smnirlar1 icinde kalamamakta ve bu iilkelerde yasayan bireyler daha iyi yasam
kosullar1 sebebiyle gelismis iilkelere goc etmeyi istemektedirler. Gelismis iilkelerde ise,
istihdam politikalarinda hala vasifsiz ve ucuz emek arzina ihtiya¢ duyulmasi, ucuz emegin
yasadis1 gogle ikame edilmesi ya da bu siirece goz yumulmasina sebep olmaktadir. Diger
yandan gelismis toplumlardakidemografik yapive niifusun giderek yaslaniyor olmasi
dinamik isgilicline duyulan ihtiyac1 da artirmaktadir. Ayrica, gelismemisekonomilerdeki
genc¢ niifus yogunlugu da, o iilkelerde biiylik istihdam sorunlarinasebep olmakta, ortaya
cikanfinansal krizler istihdami daha da zorlastirmakta bu durum da uluslararasi gogii
neredeyse alternatifsiz hale getirmektedir (Vural, 2007, s.1). En basit ifadeyle uluslararasi
goc, bir lilkeden farkli iilkelere yonelik gerceklesen niifus hareketleri olarak kabul
edilmektedir (Petersen, 1978, s.256). Giiniimiizde dis go¢iin pek ¢ok 6rnekleri goriilmekle
birlikte, ¢ogunlukla is giiciinii gidermek, daha iyi ekonomik sartlar altinda yasamak gibi
nedenlerin yani sira, iilke igerisinde yasanan siddet ve baskici rejimlerden kurtulmak gibi
sebeplerle insanlarin bu hareketlere katildiklarini soylemek miimkiindiir (Seraslan ve
Ozgiir, 2009, s.4).
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Duzenli Go¢-Diizensiz Gog

Bireylerin, kendi yasadiklar1 iilkelerin topraklarindan, transit geg¢is yaptiklari
iilkenin ve gittikleri nihai iilkenin yasal prosediirlerine uygun bir sekilde kisa siireli ya da
stirekli konaklamalar1 durumu diizenli gé¢ olarakadlandirilmaktadir (Caglar, 2018, s.35).
Diizenli go¢ kavrammi diger go¢ yaklasimlarindan ayiran en temel husus kanuni
ozelliklere riayet edilmesi ve bu perspektifte diizenlemelerin varligidir (Akinci ve ark.,
2015, s. 63).Duzensiz gog, ise “cesitli zorlayici nedenlerle bir kisinin kapsamli
planlanmalar yapmadan, sonuglarini hesap etmeden ve genellikle gidilecek olan iilkenin
gog¢ ve simir kanunlarina uymaksizin gergeklestirdigi” bir goc c¢esididir (Goziiglizel, 2014,
s. 11). Diizensiz gogiin sebepleri arasinda bireylerin kendileri ve aile tiyeleri igin daha iyi
hayat sartlar1 arayis1 olabildigi gibi yasanilan iilke igerisinde cereyan eden insan haklari
ithlalleri, silahli catigmalar cevreselproblemler ya da sorunlu ekonomik sartlar gibi
zorunluluklar olabilmektedir (Koser, 2005, s. 9). S6zl edilen olumsuz kosullar altinda
yasamak istemeyen bireyler de yasal yollar ile saglayamadiklar1 yer degisimlerini yasal
olmayan kosullar icerisinde gerceklestirmekte ve bdylece adina diizensiz gd¢ denilen
ciddi ekonomik ve sosyolojik durum ortaya c¢ikmaktadir. Diizenli go¢ ise gelismis
iilkelerin ekonomik ve sosyolojik planlamalar1 kapsaminda yer almakta ve bu haliyle hem
gb¢ eden kisilere daha 1yi yasam kosullar1 imkan1 taninirken gog¢ edilen iilkeye de katma
deger saglanmasini miimkiin kilmaktadir.

Hedef Ulke-Kaynak Ulke-Transit Ulke

Kaynak iilke, transit iilke ve hedef iilke kavramlar1 hem go¢ hem de insan ticareti
alanyazininda en sik yer bulan smiflamalardan biri olarak kabul edilmektedir. Hedef
iilkeler genellikle gelismis ekonomiye ve yiiksek refah seviyelerine sahip, kiiltiirel agidan
cesitlilige sahip olan iilkelerdir. Kaynak iilkeler ise go¢ edenlerin ¢ikis noktalaridir ve
savas, kitlik, ekonomik sorunlar veya egitim gibi sebepler gociin baslica nedenleri
arasinda yer alir. Transit iilke konumunda olan iilkeler ise go¢ edilen yerler (zerinde
bulunan, farkli kitalara ve bolgelere ulasim agisindan merkezi konumda yer alan
iilkelerdir. Bu tiilkeler, go¢ eden topluluklarin {igiincii olarak bir iilkeye gecis yapmak icin
gectikleri ara noktalar1 ifade etmektedir (Sagkesen, 2021; Alsamou, 2023, s. 10). Kaynak
iilkeler, gociin olustugu merkezler olarak insan hareketliliginin basladig1 noktalarken
hedef iilkeler go¢menler agisindan yeni hayatlarini kurmayi1 hedefledikleri yerlerdir.
Transit iilkeler gogmenler agisindan sadece ara durak olarak kabul edilen noktalar
olmalarma ragmen yogun go¢ hareketleri acisindan incelendiginde yogun insan
hareketliligine maruz kalmalar1 sebebiyle ekonomik ve sosyal agidan etkilenen iilkeler
olarak kabul edilmektedirler.

Zorunlu-Gonulli Gog

Zorunlu gog, bireylerin kendi istekleri disinda yasadiklari topraklardan ayrilmak
zorunda kalmalarini betimleyen kavramdir. Birlesmis Milletler, zorunlu gé¢e maruz kalan
insanlar1“zorla veya mecbur kalarak evlerinden ya da siirekli yasadiklari yerlerden, basta
silahli catismalarin etkilerinden, genel olarak siddet iceren durumlardan, insan haklar
ihlallerinden ya da dogal veya insan kaynakli felaketlerden korunmak amaciyla,
uluslararasi kabul gormiis devlet simirlarini gecmeksizin kagan veya bu yerleri terk eden
kisi ya da bu tip kisilerden olusan gruplar” seklinde tarif etmektedir(Birlesmis Milletler,
2005, s. 1).Zorunlu gog, dissal faktorler ile meydana gelen bir durumdur. Zorunlu goc
hareketleri, cevresel sorunlar ve dogal afetler, depremler, iklim degisiklikleri gibi
nedenlerle olabildigi gibi; siddet, zorbalik, savas vezorlama gibi nedenlerle de
gerceklesebilmektedir (Ozkarsh, 2014, s. 9). Mevcut durumun tam tersi bir sekilde gelisen
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ve kisilerin go¢ etmeye kendilerinin karar verdigi goniilli go¢ kavraminda ise esas
motivasyon, bireylerin daha iyi hayat sartlari elde etmeyi timit etmeleridir (Y1ilmaz, 2014,
s.1687). Yani goniillii gog; bireylerin kendi istek ve beklentileriyle, bir cografyadan farkli
cografyalara yer degistirme hareketliligidir. Goniilli gogiin temel o6zelligi kisilerin
istegine bagli olmasidir; ancak bu istegi yaratan, genel olarak go¢ edilen cografyadaki
sosyal ve ekonomik kosullarin zorlugu ve yeni gidilecek iilkenin ekonomik refahindan
pay alarak daha iyi yasam kosullarma kavusma istegidir (Erkan ve Erdogdu, 2006).

GoOcmen Turleri
Duzensiz Gogmenler

Diizensiz gocmenler, gerekli ¢alisma izni ve belgeleri olmaksizin genellikle
calismak amaciyla kendi tlkelerinden farkli bir iilkeye yasal olmayan yollardan giden
gocmenlerdir. Diizensiz go¢ hareketlerine katilanlarinbirgogu herhangi bir resmi belge
olmadan kacak olarak ya da go¢men kacakgilar1 araciligiyla, hedef iilkeye giden
bireylerden olusmaktadir. Bazi iilkeler sosyal maliyetlerin ortaya ¢ikmamasi ve koruma
onlemleri alinmamasi karsiliginda diizensiz go¢ hareketlerine izin verebilmektedir. Ancak
bu tip durumlarda, yasadis1 yollardan hedef iilkeye giden diizensiz gogmenlerin pek cogu
maddi ya da fiziksel istismara ugrayarak kendi arzular1 diginda farkli bolgelere
yerlestirilmektedirler. Diizensiz go¢menler hukuki haklardan ve korumalardan uzak
olduklar1 i¢in korku ve aldatma yolu ile insan tacirlerine, yasadist uyusturucu tacirlerineya
da kadin tacirlerine borg¢landirilarak iilkelerine geri gonderilmemekte yasadisi islerde
calismaya zorlanmakta ve ciddi emek sOmiiriilerine maruz kalmaktadirlar(Kupiszewski,
1996, s. 16). Bu acgidan degerlendirildiginde go¢ hareketleri icerisinde fiziksel, psikolojik
ve ekonomik agidan an fazla magdur edilen gogmen tipleri diizensiz gd¢menler olarak
kabul edilmektedir.

Milteci

Koken itibariyle bakildiginda miilteci kavrami, “sigman kimse” veya “siginmaci”
olarak tanimlanabilir. Bunun yani sira miilteci kavrami, uluslararasi hukukta farkl bir
statliye karsilik gelmektedir ve “sigimmmaci” anlamindan ayri ele alinir. Sigmmaci, multeci
kelimesi yerine kullanilmamakta, miilteci statiisiinii heniiz elde edememis kisiyi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Caglar, 2023, s.4).Bu tanim yillar igerisinde pek ¢ok
kez genisletilerek glincellenmistir. Giinlimiizde miilteci kavrami; vatandasi oldugu tilkede
dil, din, wk sosyal statii, ulusal kimligi ya da siyasi diislincesisebebiyle zulme
ugrayacagindan korkmasi sonucu kendini baski altinda hisseden ve vatandasi oldugu
ulkesine olan guvenini yitirmesi sebebiyle baska bir lilkeden sigmma talebinde bulunan ve
bu talebi kabul edilen birey olarak adlandirilir (Acar, 2019, s. 1215). Miiltecilik hukuki
acidan belirli prosediirlerin yerine getirilmesi ve bu prosediirlere uyulmasi neticesinde
elde edilen bir haktir.

Sarth Multeci

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu hikimleri uyarinca sartli miiltecilerin
haklar1 ve sorumluluklar1 miilteci statiisiine sahip olan siginmacilarinkinden bir olgiide
farklidir ve bu hiikiimler agisindan degerlendirildiginde geldikleri cografyalar sebebiyle
sartl miiltecilerin miiltecilere kiyasla daha dezavantajli durumda olduklarmi sdylemek
mumkundir (Keskin, 2019, s. 403). Genel bir tanimlama ile sartl multecilik; sahip oldugu
etnik koken, din, belli bir toplumsal gruba mensubiyet veya siyasi diisiincelerinden dolay1
zulme ugrayacagindan korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda yasamak zorunda
kalan ve kendi Ulkesinin korumasindan yararlanamayan, ya da sOzu edilen korku
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sebebiyle yararlanmak istemeyen, hali hazirda 6nceden yasadigi iilkenin disinda bulunan,
ulkesine donemeyen ya da s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen kisilere belirli
islemlerden sonra verilen statiidiir (Acar, 2019, s. 1215).Bu noktada sarthh miiltecilik,
bireylerin miiltecilik 6ncesinde sahip olduklar1 yasal statiidiir.Sartli miilteciler agisindan
Oncelik, miilteci statiisiine kavusarak bireysel giivenliklerini tahsis etmek ve yeni bir
iilkede sifirdan hayata baslayabilme olanagina kavusmaktir.

Siginmaci

Miilteci oldugunu oOne siirerek yasadigi iilkeyi terk eden ancak miiltecilik
basvurusu sonuglanmamis bireyler "siginmaci" olarak kabul edilmektedir. Siginmacilarin
gergeklestirdikleri basvurulari kabul olursa, siginmacilar miilteci konumuna gecis
yaparlar. Siginmacilarin  basvurusu kabul edilmemesi durumunda ise, kalmalari
konusunda hakli bir nedenleri yoksa bulunan tlkeden ayrilmasi istenilebilmekte hatta sinir
dis1 edilebilmektedir (Erdogan, 2021, s. 8). 1951 yilinda yiiriirlige giren Cenevre
So6zlesmesi’ni 1967 yilinda yeniden diizenleyen Birlesmis Milletler, miiltecileri hukuken
“Jure Miilteci”, siginmacilar1 ise “De Facto Miilteci” olarak tanimlayarak iki farkli statii
altinda isimlendirmistir (Cigekli, 2013, s. 239). Ozii itibariyle siginmaci, kendi iilkesini
terk eden ve si@inma talebi gittigi lilke tarafindan degerlendirilme siirecinde bulunan
bireylerdir. Tirk hukuk sisteminde ise, siginmacilik; ‘Tiirkiye’ye yerlesmek maksadiyla
olmaylp bir zaruriyet ilcasiyla muvakkat oturmak iizere sigmanlar” seklinde
tanimlanmaktadir (Aslan Ugkardes ve ark., 2015).Sigmmacilik hem ulusal hem de
uluslararas1 hukuk perspektifinde gegici bir durum olarak kabul edilmekte ve siginmaci
bireylerin statiileri ile ilgili uygulamalar artan siginmaci sayilari ile birlikte her gecen yil
daha da iilkeleri zor durumda birakmaktadir.

ikincil Koruma

Ikincil koruma, miilteci statiisiine veya sartli miilteci statiisine uygun olmayan
fakat uluslararasi korunma talep eden yabanci uyruklu veya vatansiz kisilere verilen bir
statiidiir. ikincil korumanin taninmasinm ilk kosulu, bireyin miilteci veya sartl miilteci
olarak kabul edilememesidir. Diger sart1 ise bireyin, geldigi ililkeye geri gonderilmesi
halinde; 6liim cezasina mahkim olacak ya da oliim cezasi ile karsi karsiya kalacak,
iskenceye, insanlik dis1 ya da onur kirici ceza ya da muamelelere maruz kalabilecek
olmasidir(Nurdogan ve Oztiirk, 2018). Tiirk hukuku igerisinde ikincil koruma kavramu,
uluslararas1 multeci hukukunda tamamlayici koruma seklinde degerlendirilen koruma tir(
olarak kabul edilen, Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’un 63. maddesiyle
kanuni smirlar1 ¢izilmis bireylerin hak ve hiirriyetlerini ve ayrica yasamlarmi koruyan bir
statiidiir. Ikincil koruma statiisii bireylerin hayati risklerden korunmasi adina titizlikle
uygulanmakta ve ortaya ¢ikabilecek magduriyetleri 6nleme adina temin edilen hukuksal
dizenlemelerdir.

Gecici Koruma

Gegici koruma; Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarina gelmis ve uluslararast koruma
talebi bireysel olarak degerlendirilmeyen bireylerin, uluslararasi koruma ihtiyaglarina
ivedi ¢oziim iiretebilmek amaciyla tasarlanan koruma faaliyetlerini betimleyen bir
kavramdir. Kapsam olarak, iilke topraklarmna serbest olarak kabul, geri gonderilmeme
ilkesine uyum ve temel ihtiyaclarin karsilanmasi bagliklarindan olusmaktadir (Cigekli,
2013, s. 313). Gegici koruma uygulamalari,gecmis donemde Bosna ve Kosova’da yagsanan
savaglarin ardindan olusan acil multeci akinlarina ¢6ziim bulmak amaciyla olusturulan bir
¢coziimdiir. Gegici koruma faaliyetleri i¢ savas ve insanlara yonelik toplu siddetin oldugu
bolgelerden kagan bireylere toplu halde sigmmma hakk: verilmesini saglayan
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uygulamalardir. Gegici korumadan yararlanan kisgilere miiltecilerin sahip oldugu sosyal
haklarin hepsi taninmayabilmekte veya taninan haklar bir hak olarak degil de devletin
takdirine bagli hizmetler olarak da degerlendirilmektedir(Erdogan, 2015, s. 58). Gegicli
koruma bu yoniiyle hem insani hem de hukuki diizenlemeleri kapsayan bir yaklasim
olarak kabul edilmektedir.

Gocun Toplumsal Etkileri
Sosyal Etkiler

Go¢ ve kiiltlir arasinda karsilikli iliskiler bagi bulunmaktadir. Go¢ eden insanlar
kendi kltiirel 6zelliklerini go¢ ettikleri cografyalara tasimakta ancak ilerleyen zamanla
birlikte go¢ edilen iilkenin kiiltiiriinden de etkilenmektedirler. Bu agidan
degerlendirildiginde go¢, kiiltiirel miibadelelerin en temel gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Gogler vasitasiyla, farkl tarihsel gegmise, dine, kiiltiire ve dile sahip
topluluklar bir araya gelmekte, bu durumda farkli kiiltiirden insanlarm bir arada
yasamalarina ve bu sayede birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢cinde olmalarma da imkan
saglamaktadir (Karpat, 2013, s. 9). Sosyal acidan degerlendirildiginde; gd¢menler
acisindan gerceklestirilmesi gereken en onemli gorev, yasanilaniilkeye ve topluma kendi
kiiltlirlerinden uzaklagsmadan uyum saglayabilmek iken, go¢ alan iilke ve o iilkenin
toplumuna diisen gorev ise beraber yasayabilme olgusunun saglikli gerceklestirilebilmesi
icin dogru planlarin hazirlanmasi gerekliligidir. Aksi durumda, ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli
bir toplumda hayatmi siirdiirenkisiler igerisinde yasadiklari toplumla sosyo-kilturel
acidan kopukluk yasayacaklar ve sistemin disina itileceklerdir (Akinct ve ark., 2015, s.
70). Bu noktada, beraber yasama iradesinin karsilikli istek ve emekle gerceklesebilecegi
ve sosyal barigin ancak bu yolla tahsis edilebileceginin bilinmesi son derece 6nemlidir.

Politik ve Yasal Etkiler

Gilintimiizde insan hareketliliginin sonsuz hizda devam etmesi, gd¢ eden insan
sayisinin her gegcen yil artmasi, kitlesel go¢ hareketleri ve tiim bu gelismelerinsebep
oldugu maliyetlerin ekonomik yansimalari, gé¢ kavramimni global 6neme sahip siyasi bir
konu haline getirmistir. Bu durum da gdgiin siyasi bir konu olarak giindemde tutulmasima
neden olmaktadir. GoO¢ politikalar1 {lizerinden meydana gelen tartigsmalarin sebebi
dogrudan sosyo-ekonomik etkiler ya da finansal baskilar degil; 6zellikle go¢ alan
ulkelerdeki radikal sag partiler tarafindan konunun siyaset malzemesi haline getirilmesidir
(Erbas ve Tiirker, 2019, s. 899). Ozellikle yasa disa gd¢e karsi ¢ikan sag siyasi partilerin
Avrupa’da son yillarda se¢imlerde basar1 kazanmaya baslamalar1 goc¢iin dogru politik ve
yasal siiregler isletilmeden gergeklesmesi durumunda yerel halkin gosterecegi
reaksiyonlarin ilk Ornegi olarak kabul edilmektedir. Diger yandan ¢alisma hakki1
diizenlemeleri gibi hususlarin da dogru bir sekilde yonetilemedigi iilkelerde kacak is¢ilik
faaliyetleri artmakta ve bu durum da makroekonomik dengeler agisindan isgiicii arz talep
dengesinde olumsuzluklar yasanmasina sebep olmaktadir.

Ekonomik Etkiler

Uluslararas1 go¢ almanin veya iilkeden yurt digina gé¢ vermenin iilkeden iilkeye,
zamanin sartlarina gore degisen farkli nedenleri bulunmaktadir. Bir iilkede, calisanlarin
aldiklar1 maaglarin diisiik olmasi, tilkede uygulanan vergi oranlarinin yiiksek olmas1 ve bu
sebepten yatmrimlarin azalmasi, ortaya c¢ikan ekonomik istikrarsizliklar,bireylerin
gelecekleri ile ilgili endiseler tasimast ve olumsuz c¢aligma kosullar1 sozii edilen
durumlarin baglicalaridir. Diger yandan, sosyal haklarin kotiliigli, egitim seviyesi
yiiksekiggorenlerinbirgogunun kendi ¢alisma alanlariylaalakali alanlarda istihdam
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edilemeyip, diisiik tcretlerle calismak zorunda birakilmalar1 gibi maddi ve manevi
tatminsizlikler sonucu ortaya ¢ikan finansal olumsuzluklar go¢ hareketlerini
tetiklemektedir. Ayrica, nitelikli iggérenlerin issizlik, yoksulluk, olmasi gerekenden diisiik
yasam kosullarina maruz kalmalar1 gibi pek ¢ok ekonomik etken iilkelerden yurt disina
go¢ hareketlerine sebep olmaktadir (Unsal, 2019, s. 52). Gog¢menler ve miilteciler,
gittikleri iilkelerde issizligin ve istthdam sorunlarmin ¢6ziim unsurlari olarak
degerlendirilirken, ayn1 zamanda ucuz isgiicli olarak da kabul edilmektedirler. Bu sebeple
kitlesel go¢ hareketleritim toplumlar1 ekonomik olarak farkli  boyutlarda
etkilemektedir(Karakaya, 2020, s. 123). Son olarak gidilen tilkelerin isgiicii ihtiyacinin
karsilanmasi belirli bir noktadan sonra asir1 go¢ denilen durumun yasanmasina ve hem
yerel hem de genel enflasyonu artiric1 etkilere sebep olmaktadir. Bu sebeple gog
hareketlerinin ekonomik etkilerinin 1y1 bir sekilde hesaplanmasi1 gerekmektedir. Yetersiz
gb¢ hareketleri lilke ekonomilerinin duraganhigini alt etmede eksik kalacakken fazla gog
ise gelismis bir ekonominin genel ekonomik sistemi igerisinde onarilmasi zor yaralar
acabilecektir.

Entegrasyon Kavrami ve Boyutlar

Uluslararas1  Go¢  Orgiitii  (IOM) gd¢ terimleri sozliigii entegrasyon
kelimesini “gé¢menlerin hem birey hem de grup olarak toplumun bir parcast kabul
edildigi siire¢” olarak betimlenmektedir. Ayn1 Orgiit, entegrasyon ile alakali “kabul eden
toplumlarin gégmenleri kabul etmeleri i¢in gerekenler {ilkelere gore farklilik
gostermektedir” diyerek entegrasyonun iilkeler acisindan farkli 6zelliklerine de vurgu
yapmaktadir. Entegrasyon, sadece tek bir toplumun sorumlulugunda olmayan farkli tilkeler
ve farkli toplumlar igin ayr1 Ozellikler tasiyan bir kavramdir. Entegrasyon son derece
onemli bir toplumsal surectir ve hem gdcmenler, hem de ev sahibi devlet ve
toplumentegrasyondan sorumlu olarak kabul edilmektedir (IOM, 2009, s. 17).
Entegrasyon,modern toplumlarda yasayan tiim insanlarin sosyal, ekonomikpolitik ve
kiltiirel hayatta toplumun biitiinpaydaslarmin etkin katilimi ve karsilikli iliskilerini
diizenleyen, ortak aidiyet duygusunuyerel ve ulusal diizeyde tesvik eden kapsamli bir
stire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak entegrasyonun iki yonlii bir
yaklagim oldugunu séylemek miimkiindiir. Bunlardan ilki, ev sahibi konumunda bulunan
ve ¢ogunlugu olusturan toplumun entegre olmasini istedigi kisileri arasina almaya razi
oldugu bir kabul durumudur. Ikinci yon ise go¢ edenlerin,yeni gidilen iilkedeki topluma

dahil olmaya ag¢ik halde bulunmalar1 ve uyum saglama gayreti olarak kabul edilmektedir
(Cetin, 2016, s. 200).

Sosyal Entegrasyon

Sosyal entegrasyon, goc eden bireylerin yeni gittikleri Ulkelere entegre olma
stirecini sadece finansal ya da kanuni sorumluluklar agisindan degil, sosyalhayat1 da igine
alacak sekilde ele alan bir yaklasimdir. Sosyal entegrasyon kavram; kiiltiirlesme, sosyo-
ekonomik-politik konum, etkilesim ve kimlik olmak iizere kendi igerisinde toplam dort
baslik altinda incelenmektedir. Sosyal entegrasyonun basarisibu dort boyutun unsurlarina
ve boyutlar arasindaki etkilesime baghdir. Kiiltiirlesme, gelenekler ve dil gibi cesitli
basliklarda yeni toplumun kiiltiirii ile sahip olunan 6z kiiltliriin karsilikli etkilesimidir.
Sosyal-ekonomik-politik konum, topluma yeni katilan bireylerin sosyal, ekonomik ve
politik konumu ve haklarmi iceren 6zelliklerdir. Etkilesim,iilkeye yeni katilan bireylerin
kendi toplumlar1 ve yeni iilkedeki toplumun mevcut {iyeleri ile olan karsilikli
etkilesimlerini igermektedir. Kimlik ise bireyin toplumsal hayat igerisinde kendini ait
hissettigi yer olarak ele alinmakta ve kisi tarafindan zamanla olusturuldugu igin de
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duygular1 da kapsayan sosyal kimlik kavramima yakin bir anlam tagimaktadir (Sahin,
2010, s. 107).

Kultirel Entegrasyon

Kiiltiirel entegrasyon go¢menlerde biligsel, davranissal ve tutumsal degisimleri
ifade etmektedir. Kulttrel entegrasyon her ne kadar go¢cmenlerle ilgili bir sure¢ olsa da
karsilikli etkilesimi gerektiren bir siire¢ olmasi nedeniyle ev sahibi toplumda da
degisimler yasanmaktadir. Bu siiregte ev sahibi toplumunda gdgmenlerle iliski kurmanin
yollarint 6grenmesi ve onlarin ihtiya¢ ve beklentilerine uyum saglamasi beklenmektedir.
Kiiltiirel entegrasyon siirecinde gé¢menler 6z kiiltlirlerini birakmak zorunda degildir,
cokkiiltiirlii kisiler ve yetkinlikler hem go¢ eden bireyler hem de go¢ edilen toplum i¢in
bir deger olarak degerlendirilmelidir(Uslu, 2023, s. 30). Kiiltlir, uzun yillar igerisinde
olusan bir yap1 oldugu icin entegrasyon agisindan degerlendirildiginde de karsiliklt uyum
ve paylasim siireclerinin saglikli devam etmesi kosuluyla kiiltiirel entegrasyonun basaril
bir sekilde olusabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Ekonomik Entegrasyon

Miilteciler kendi {ilkelerinden go¢ etmek zorunda kaldiklar1 ilkelerdeki
toplumlarin nezdinde genellikle kendisinde ayristirilmis, disaridan bir varlik, bir insan
toplulugu seklinde goriilmektedir. Miiltecilerin iltica ettikleri iilkelerde yasayan insanlar
kendileri i¢in istedikleri ¢ogu seyi miilteciler igin istememektedir. Miulteciler ve
miiltecilerin ekonomik entegrasyonu temel bir sorunda toplanmaktadir: Bu sorun
miiltecilere hangi pencereden bakildig: ile ilgilidir. Miiltecilere nasil bakildigi, aslinda
multecilerin ekonomiye entegrasyonu konusunda da o6nem arz etmektedir. Diinya
iizerindeki hemen hemen her yerde miilteciler iizerinde saglanabilecek bir sosyal uyum
miiltecilerin ekonomik entegrasyonu ile beraber gerceklesmektedir. Kisaca bir iilke kendi
topraklarma iltica etmis miiltecilerin ekonomik uyum siirecini 1yi yonetememis ve onlar1
ekonomiye dahil edememisse sosyal uyumu saglamada basarisiz olmus demektir (Ergiin,
2019, s. 63). Ekonomik agidan gelisim hem miiltecilerin siireclere dahil edilmesi hem de
toplumun bundan ekonomik getirilere ulagsmasiyla olmaktadwr. Karsilikli etkilesimin
finansal ayagi olarak ekonomik entegrasyon toplumsal barisa ulagsma adma Onemli
yapitaglarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Hukuki ve Politik Entegrasyon

Hukuki ve politik entegrasyon, Oncelikle yasal statii ile belirlenmis entegrasyon
streclerini cerceveleyen en o6nemli unsurlardan birisidir. Cinkid, konuyla ilgili
gerceklestirilen bilimsel caligsmalar yasal gilivenceye ve statiilere sahip gd¢menlerin
giivencesiz yasal statiili go¢cmenlere kiyasla daha basarili bir entegrasyon siireci
gecirdiklerini ortaya koymaktadir. Gog¢ edilen siirede ve sonrasinda bireylerin karsi
karsiya kaldiklar1 ayrimci yaklasimlar, gé¢cmenlerin hayatlarmi tehlikeye sokan sinir
giivenlik prosediirleri, go¢ edilen iilkede yasanilan ekonomik esitsizlikler ancak hukuki
entegrasyon ile ¢oziime ulagabilmektedir. G6¢ eden bireylerin toplumdan izole bir hayat
yasamalarma neden olan yerlestirme politikalari, go¢menlerin toplumda karsi karsiya
kaldiklar1 wk¢i ve ayrimer tavirlar kisilerin adaptasyon siireclerine yonelik 6nemli
tehditler olarak kabul edilmektedir (Simsek, 2018, s. 371). Hukuki ve politik entegrasyon,
goemenlerin ve yabancilarm yeni geldikleri iilkenin vatandasi olmalarini ve ayn1 zamanda
o devletin vatandasi olarak sahip olunan tiim hak ve 6zgiirliikklerden faydalanabilmelerini
saglayan siirecler biitiiniidiir (Tas, 2023, s. 176).
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Sivil Entegrasyon

Entegrasyon, gerek politik gerekse de toplumsal agidan siklikla kullanilan ancak
kapsam1 hakkinda net bir uzlasiya varilmig ortak bir tanimi bulunmayan bir yaklagimdir.
Entegrasyonun ozellikle siyasikarar vericiler tarafindan farkl sekillerde degerlendirilmesi
iilkeden iilkeye hem kanunlarmnigerigini hem de gd¢menlerin sahip olduklar1 haklarin
kapsamimi degistirmektedir. Go¢ hareketlerini yonetilebilir kilma ve ortak bir miilteci ve
gbc politikast olusturmaamacinda olan Birlesmis Milletler gibi kiiresel ya da Avrupa
Birligi gibi bolgesel kurumlar gé¢menlerin yeni gittikleri iilkelerde sahip olmasi gereken
imkanlar T{lzerinde calismakta ve wuluslararast Olgekte kabul edilebilir bir sivil
entegrasyonun saglanabilmesi adma arastirmalar yapmaktadirlar (Erat, 2018, s. 80). Sivil
entegrasyon faaliyetleri, bireylerin gittikleri iilkelerin tarihleri, kiiltiir 6zellikleri, islevsel
kurumlar1 ve temel degerlerine olan bagliliklar1 hakkindaki uygulamalar1 kapsamaktadir
(Goodman, 2009, s. 27; Yildirim, 2020, s. 24).Sivil entegrasyon yolunda gergeklestirilen
calismalar oOzellikle hedef iilkeler acisindan toplum refahmi artiracak yapilarin
kurulmasina olanak saglarken go¢ eden bireyler agisindan da giivenli ve huzur icerisinde
bir yasam iklimi olusturulmasini saglamaktadir.

Yerel Entegrasyon

Hathaway (2005, s. 978), yerel entegrasyonu, uluslararast koruma ihtiyaci olan
bireylere sosyal haklar taninmasi ve ev sahibi toplulukla yeni gelen bireylerin uyum
slirecini kolaylastiracak politik diizenlemeler yapilmasi olarak temelde iki baslik altinda
incelemistir. Ager ve Strang (2008),ise basarili bir yerel entegrasyon icin gereken araclari
dort baslikta siralamistir. Bu basliklar;araglar ve isaretleyiciler (egitim, istihdam, konut,
saglik), sosyal bag kurma (sosyal kopriiler, sosyal baglar, sosyal baglantilar),
kolaylastiricilar (giivenlik, kiiltiirel bilgi ve istikrar, dil) ve kurumsallik (haklar ve
vatandaslik) olarak siralanmaktadir. Go¢ eden bireylerin go¢ edilen tilkedeki kurumlara
kolayca ulasmasi, gidilen iilkenin dilini 6grenmesi, toplumsal hayatta kendini giivende
hissetmesi gibi Ozellikler basarili entegrasyon uygulamalarimin temel unsurlar1 arasinda
yer almaktadir. Ciinkii, entegrasyon siireci bireylerin hak ve vatandaslik stiregleri ile de
yakindan iligkilidir. Ev sahibi toplum igerisinde go¢menlerin esit haklara ve
olanaklarasahip olabilmeleri, toplumsalhayata katilimlari, hukuki giivenceye sahip
olabilmeleri verimsiz entegrasyon sureclerini 6nleyerek gé¢ eden bireylerin kendilerini
giivende hissetmelerine katki saglamaktadir(Aykag ve Karakas, 2022, s. 421). Bu yol ile
yerelde baslayan entegrasyon ¢aligsmalari basarili oldukga ulusal dlcekte de entegrasyonun
saglanabilmesi adina dogru adimlar atilmis olacaktir.

Mutfak Kultirt

En genel tanimiyla kiiltiir, insanlarm barmma, giyinme ve beslenme bigimlerinden,
inang sistemleri, orgiitlenme ve yagsami anlamlandirabilmek adma olusturdugu ideolojilere
kadar etrafinda var olan doganin haricinde yarattigi ve hem manevi hem de maddi olarak
ona kattig1 her sey olarak tanimlanabilmektedir (Aydmn, 2013, s. 25).Mutfak kelimesi,
“yemek pisirilen yer” olarak diisiiniildiigii gibi “yiyecek kiiltiirliniin tamami1” olarak da
kullanilan bir kelimedir ve Arapga “matbah” kelimesinin Tiirk dilindeki karsiligidir. Bu
ifadeden yola ¢ikildiginda; bir toplulukta yiyecek ve igecek alaninda kullanilan arag ve
gerecler, pisirme sanat1 ve yemek ile ilgili térenler mutfagin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir(Hatipoglu ve Batman, 2014, s. 62). Mutfak kiiltiirii ise, insanlarin
yasamlarin1 devam ettirebilmesi i¢in yiyecek-iceceklerin hazirlanmasindan pisirilmesine,
muhafaza edilmesinden tuketilmesine kadar uzun bir slreci icerisinde barindirir ve bu
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stire¢, mutfakta kullanilan arag geregler, yiyecek-igecekleriniiretim sartlari, sofralara gelis
stireci gibi alternatif 6zellikleri de kapsamaktadir (Solmaz ve Altiner, 2018).

Mutfak kiiltiiriiniin gidanin iiretiminden tiiketimine kadar gegen tiim siireci
kapsayan; uygulamalar, inanglar, tutum ve davranislar olarak ifade edilmesi mimkundar.
Mutfak kultiirti, soyut ve somut dgelerin bir bituni olarak degerlendirilebilir. Yemeklerde
kullanilacak firiinlerin yetistirilmesi, liretim, tedarik, hazirlik, tiikketim, sunum, inanglar,
degerler, gelenck ve gorenekler ile rittiel ve seremoniler de dahil olmak tizere birgok siire¢
mutfak kiiltlirini  olusturmaktadir. Her bir siire¢ ise toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Diinyanin farkl yerlerindeki topluluklar; farkli cografi, ekonomik, sosyo-
kiiltiirel kosullara ve farkl tarihsel sureglere sahiptir. Bu durum mutfak kaltaranin her
toplum i¢in farkli anlamlara sahip olmasina neden olabilmektedir. Dolayistyla toplumlarin
sahip oldugu bu heterojen kiiltiirlin, 6zgiin birer 6geyi simgeledigi soylenebilir. Tim
bunlarla birlikte mutfak Kkiiltiiri, yemek yemeye dair tiim bu bilgi ve davranislarin
nesilden nesile aktarilmasi ile ilgili siirecler biitiiniidiir (Sagdig, 2024, s.26).

Suriyeli Go¢menlerin Mutfak Kulttru

Yemek kiiltiirti, toplumun kiiltiirel degerlerini ortaya koymada 6nemli bir arag
vazifesi gormektedir. Toplumlar din, dil, inanis, yasayis tarzi, olaylara bakis agisi, diinya
goriisii, cevreyi algilama ve yorumlama gibi bir¢ok unsurda benzerlik ve farkliliklar
sergilerken benzer sekilde yeme-igme ve sofra adabi ve yemegin toplumda oynadigi roller
gibi ozelliklerde de benzerlikler ve farkliliklar sergilemektedirler. Uluslararas: iligkilerde
toplumlar nasil birbirlerini etkiliyorlarsa yine ayni sekilde beslenme bi¢imleri konusunda
da birbirlerini etkilemektedirler. Bu sebeple de yemek, kiltirleraras: iliskilere ve
etkilesimlere neden olan kiymetli bir unsurdur (Unalan, 2015, s. 59).

Arap mutfagi, Arap halklarinin yasadig1 cografyalarda varhigini siirdiiren dogudan
batiya bircok iilkede yaygin olarak gériilen bir mutfak kiiltiiriidiir. ipek yolu ve Baharat
yollar1 lizerinde yerlesik bulunan Arap halklari, ticaret, din, savas gibi konularda
cevrelerinde bulunan bir¢ok toplum ile etkilesime gecerek gelenek ve kiiltiir bakimindan
hem etkilenmis hem de onlar1 etkilemistir (Y1ldiz, 2009, s. 5).Arap mutfagmin bir pargasi
olan Suriye mutfagi temel Arap yemek kiiltiiriine sahip bir mutfak olarak bilinmektedir.
Bunun yani sira ¢ok kiiltlirlii bir 6zellik sergileyen Suriye mutfagi icerisinde, Hristiyan,
Cerkez ve Tiirk mutfaklarmin da etkisinin var oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yemeklerde genellikle dana eti, kuzu eti ve tavuk etini tercih eden Suriyeliler, bu etleri
farkli baharatlarla pisirdikleri pilavlarla servis etmektedirler. Tiirk mutfagma benzer
sekilde et yemekleri ve pilavlarin beraber servis edilmesi Suriye mutfaginda siklikla
rastlanilan bir durumdur. Ayrica, yoresel baharatlar ve tatlandiricilar da Suriye
mutfaginda siklikla karsilagilan besinler arasindadir. Diger yandan, yemek sonrasi tath
yeme gelenegi de Suriye mutfagmin karakteristik 6zellikleri arasindadir(Kara, 2021, s.

14).
ARASTIRMANIN YONTEMI

Caliymada, Mersin ilinde yasayan Suriyeli go¢men bireylerin toplumsal
entegrasyon siirecleri i¢erisinde mutfagin rolii arastirilmaktadir. Bu sebeple Mersin ilinde
yasayan Suriyeli go¢men bireyler ile goriigmeler yoluyla mevcut durumun tespitinin
yapilabileceginden dolay1 arastirmada tarama modeli tercih edilmistir. Caligma, bireylerle
gerceklestirilen derinlemesine goriismeler ve bu kapsamda daha fazla nitelikli bilgiye
ulasmayr hedefledigi icin nitel arasgtrma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Nitel
arastirma yontemi, olay ve olgular1 dogal ortamlarinda gergekgi bakis acistyla inceleyen;
gozlem ve gorisme yontemlerinin kullanildigir arastirma yaklasimi seklinde ifade
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edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 40). Calisma kapsaminda bireylerin tutum,
davranigs ve hareketleri detayli olarak gozlemlenmis ve arastirma sorulari ile konular
hakkinda bilgilere ulasmak hedeflenmistir. Bu sebeple arastirma tiir bakimindan hem
tanimlayici hem de kesfedici 6zellikler sergilemektedir.

Bir bilimsel arastirmanin hazirlanig silirecinde Oncelikli olarak karar verilmesi
gereken durum arastirma probleminin varhigidir. Bilimsel 6lgekte arastirilmaya deger bir
problemin varligi arastirmanin ilerleyen siireglerinin saglikli sonuglar verebilmesini
saglamaktadir. Bu noktadan hareketle belirlenmis olan arastrma sorusu arastirma
evreninin belirlenmesine de 6n ayak olmaktadir. Evren, arastirma kapsaminda smanacak
arastirma sorularindan elde edilen sonuglarin genellenebilecegi ana kitledir(Buyukoztiirk
ve ark., 2018: 82; Ozen ve Giil, 2007, s. 395). Bu arastirmada evren, Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli gogmenlerden olugsmaktadir. Mevcut olanaklar ve bilimsel veriler 1s1ginda tiim
Suriyeli go¢menlere ulasmak miimkiin olmamaktadir. Bu noktadan hareketle calisma
evreni olarak Mersin ilinde yasayan Suriyeli go¢gmenler belirlenmis ve 6rneklem grubu
sOzl edilen Suriyeli gd¢menler arasindan tercih edilmistir. Bu yolun tercih edilmesiyle
arastrma evreni ile benzer 6zellikler tasiyan alt grup se¢imi yapilmistir. Dogru bir alt
grup secimi de ya da daha farkli bir ifade daha kiigiik ¢aligma gruplari; genelleyebilecek
bulgular elde edilmesi adina kullanilmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma kapsaminda veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi ve dokiman inceleme
yontemleri kullanilmistir. Goriismeler icin hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
Kara (2021) tarafindan gergeklestirilen calismadan yola c¢ikilarak olusturulmustur.
Gortisme formlari, 1 Ocak 2024 ile 1 Haziran 2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmada cevap aranan sorular 8 adet olarak hazirlanmis ve asagidaki
sekilde katilimcilara yoneltilmistir.

1) Tiirkiye’ye ne zaman geldiniz?

2) Tirkiye’ye geldikten sonra mutfak kiltiriine adapte olmakta zorluklar yasadiniz m?
Eger cevabiniz evet ise ne tiir zorluklar yasadiniz, 6rnekler misiniz?

3)Geleneksel yemekleriniz nelerdir? Tirkiye’ye geldikten sonra da bu yemekleri
tilketmeye devam ediyor musunuz? Detayli olarak anlatabilir misiniz?

4)Ozel glnlerinizde hazirladigmiz geleneksel yemekleriniz bulunmakta midir? Eger
cevabiniz evet ise hangi yemekleri yapiyorsunuz, érnekler misiniz?

5) Tiirkiye’ye geldikten sonra evde yemek yapma aliskanliklariniz degisti mi? Degisti ise
farkl olarak gergeklestirilen uygulamalar nelerdir?

6) Turk yemeklerine adapte oldunuz mu? Evinizde pisirdiginiz Tiirk yemekleri var midir?
Cevabiniz evet ise hangi Tiirk yemeklerini sofranizda tercih ediyorsunuz?

7)Suriye yemekleri ve Turk yemeklerini birlikte pisiriyor —musunuz? Boyle bir
uygulamaniz var ise 6rneklendirebilir misiniz?

8) Tiirkiye’ye geldikten sonra yemek aligkanliklarinizda meydana gelen degisimler
nelerdir? Detayli olarak agiklayabilir misiniz?

Aragtirma verilerinin analizinde betimsel analiz uygulamas: tercih edilmistir. Betimsel
analiz, temelde dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; betimsel analiz ¢ercevesi
olusturma, bu gerceveye gore verileri isleme, bulgular1 tanimlama ve bulgular1 yorumlama
seklinde smiflandirilmaktadir. Betimsel analiz olgularm derinlemesine incelenmesine
olanak saglamaktadir (Coskun ve ark., 2015, s. 324). Bu calismada da ilk etapta
alanyazindan elde edilen bilgilere istinaden yar1 yapilandirilmig goriisme formu
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hazirlanmigtir. Daha sonrasinda dogru bir oOrneklem grubu kullanilarak sorular
cevaplandirilmistir. Cevaplar detayli bir sekilde tasnif edilmis, bulgulara doniistiiriilmiis
ve en nihayetinde bulgular yorumlanmuigtir.

BULGULAR
Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilim sergileyen Mersin ilinde yasayan Suriyeli gd¢menlere iligkin
demografik 6zellikleri gosteren Tablo 1 asagida detayli olarak yer almaktadir. Calismaya
katilim sergileyen Suriyeli go¢menlerin 23’1 (%65.71) kadmn, 12 tanesi ise (%34.29)
erkektir. Katilimcilarin 21 tanesi (%60) evli, 14 tanesi (%40) bekardir. Yas ortalamasi
incelendiginde katilimcilarin yarisinin geng ve orta yasl bireylerden olustugu sonucuna
ulasilmustir. %51,43 oraninda (23-37) yas, %22,86 oraninda (18-22) yas, %22,86 oraninda
(38-52) yas ve %2,85 oraninda (53-71) yas araligindadir. Egitim durumunu
incelendiginde 21 kisinin (%60) lisans, 10 kisinin (%28,6) lise, 3 kisinin (%8,6) 6n lisans,
1 kisinin de (%2,8) doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Calismaya katilim sergileyen
bireylerin biiyiik bir kismi egitimli kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin meslekleri
incelendiginde; 11 kisinin (%31,4) mezun oldugu bolim ile ilgili (Miithendis, Mimar,
Doktor, Ogretmen), meslegini yapmaya devam ettigi sonucuna ulasilmistir. 8 Kkisi
(%22,8) 6grenci, 7 kisi (%20) ev hanimu, 5 kisi (%14,3) mavi yakali ¢alisan (fabrikada ve
restoranda), 3 Kisi (%8,6) isyeri sahibi ve 1 kisi (%2,9) issiz durumdadir. Katilimcilarin
aylik gelir durumlari incelendiginde Turkiye ekonomik durumuna benzer 6zelliklerle kars1
karsiya kalindigini sdylemek miimkiindiir. 15 katilimer (%42,8) asgari {icret ile
gecinmektedir. 12 kisi (%34,3) 20.000 TL ile 40.000 TL arasinda, 5 kisi (%14,3) 40.000
TL ile 60.000 TL arasinda maas almaktadir. Geri kalan kisiler isyeri sahibi olduklarindan
dolay1 1 kisi (%2,9) 60.000 TL ile 80.000 TL arasinda ve 2 kisi (%5.7) 80.000 TL ve st
kazanmaktadir.Calismanin ilk sorusu olan gdé¢menlerin Tirkiye’ye gelis zamanlarini
incelendiginde; katilimcilardan 3 kisi (%8,6), i¢ savasin basladigi 2011 yilinda, 5 kisi
(%14,2), ise 2012 yilinda Tiirkiye’ye giris yapmustir. I¢ savasmn yogunlastigi 2013 yilinda
9 katilimei (%25,7), 2014 yilinda 4 katilimei (%11,4), 2015 yilinda 4 katilimcer (%11,4),
2016 yilinda 1 katilime1 (%2,9), 2018 yilinda 3 katilime1 (%8,6), 2019 yilinda 1 katilime1
(%2,9), 2020 yilinda 1 katilimer (%2,9), 2021 yilinda ise 4 katilimer (%11,4) Tiirkiye’ye
girig yapmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet MedeniHal Yas Egitim Meslek Gelir Gelis
SG1 Kadin Evli 63 Lisans Ev Hanimu 40.000-60.000 2021
SG2  Kadin Bekar 22 Lisans Ogrenci 20.000 ve altt 2015
SG3  Erkek Evli 49 Lise Fabrika Sahibi 80.000 ve st 2013
SG4  Erkek Evli 39 Lisans Fabrika MUduri 40.000-60.000 2012
SG5  Erkek Bekar 26 Lisans Garson 20.000 ve alt1 2012
SG6  Kadin Evli 25 Lisans Ev Hanmu 20.000-40.000 2011
SG7 Kadmn  Evli 38  Lise Ozel Ogretmen 20.000 ve altt 2011
SG8 Kadin  Bekar 18 Lise Ogrenci 20.000 ve altt 2011
SG9  Kadin Bekar 20 Lise Ogrenci 20.000 ve alt1 2018
SG10 Kadmn  Bekar 18 Lise Ogrenci 20.000 ve altt 2018
SG11 Kadin Evli 26 Lisans Gida Mihendisi 20.000-40.000 2013
SG12 Kadin Evli 47  Lisans Ev hanimi 20.000-40.000 2019
SG13 Kadin Bekar 24 Lisans Ogretmen 20.000 ve altt 2020
SG14 Kadin Bekar 21 Lisans Ogrenci 20.000 ve altt 2013
SG15 Kadin Bekar 18  Lise Ogrenci 20.000 ve alt1 2013
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SG16 Kadin Evli 39 Doktora Ogretmen 20.000-40.000 2021
SG17 Erkek Evli 26 Lisans Makine Mihendisi ~ 20.000-40.000 2012
SG18 Kadin Bekar 21 OnLisans  Ogrenci 20.000 ve altt 2018
SG19 Erkek Evli 47 Lise Lokanta Sahibi 40.000-60.000 2014
SG20 Kadmn Evii 26 Lisans Gida Muhendisi 20.000-40.000 2013
SG21 Kadin Bekar 27 Lisans Cevre Mihendisi 20.000-40.000 2015
SG22 Kadmn Evli 30 Lisans Org Sirketi Sahibi 20.000-40.000 2012
SG23  Erkek Evii 34 Lisans Depo Gorevlisi 40.000-60.000 2013
SG24  Erkek Evli 28 On Lisans  Garson 20.000 ve alt1 2015
SG25 Erkek Evli 31 Lisans Kimya Mihendisi 20.000-40.000 2016
SG26  Erkek Evii 35 Lisans [thalat-Thracat 20.000-40.000 2014
SG27 Erkek Evli 30 Lise Issiz 20.000-40.000 2015
SG28 Kadin Evli 32 Lisans Ev Hanimi 20.000 ve alt1 2021
SG29 Kadin Evli 33 On lisans Ev Hanimi 20.000 ve alt1 2014
SG30 Erkek Bekar 27 Lisans Doktor 40.000-60.000 2021
SG31 Kadmn Bekar 24 Lise Garson 20.000 ve alt1 2014
SG32 Kadmn Evli 43 Lise Ev Hanim 60.000-80.000 2013
SG33 Kadin Evli 47 Lisans Ev Hanimi 80.000 ve Usti 2012
SG34 Kadm Bekar 23 Lisans Mimar 20.000 ve alt1 2013
SG35 Erkek Bekar 22 Lisans Ogrenci 20.000-40.000 2013

Mutfak Kultiri Adaptasyonu

Taras ve ark. (2012, s. 133)’a gore gocmenler yeni iilkeye yerlesirken,
cevrelerindeki insanlari, nasil giyindiklerini, nasil konustuklarini, birbirleriyle nasil
etkilesimde bulunduklarmi goézlemlemektedir. Boylelikle gelenekleri, torenleri 6grenir;
deger ve inanclar1 anlayarak kaginilmaz olarak yerel kiiltiiriin baz1 yonlerini 6ziimserler.
Bu nedenle yabanci bir kiiltiirel ¢gevreye uzun siire maruz kalmak, kademeli olarak
kilturel etkilesime yol agmaktadir. Bu kiiltiirel etkilesimin hem go¢ eden bireyleri hem de
gb¢ edilen yerde yasayanlari etkiledigi soylenebilir. Bu noktadan hareketle calismanin
ikinci sorusu “Tiirkiye'ye geldikten sonra mutfak kiiltiiriine adapte olmakta zorluklar
vasadimiz mi? Eger cevabiniz evet ise ne tiir zorluklar yasadiniz, ornekler misiniz?”
olarak sorulmustur. Konu ile ilgili cevaplar incelendiginde; SG1, SG2, SG5, SG11, SG16,
SG22 ve SG33 kodlu katilimcilar kiiltiirel olarak go¢ etmeden dnce de Mersin ile yakin
akrabalik iliskileri bulunduklari i¢in kesinlikle bir zorluk yasamadiklarmi ve Tiirk
kiiltliriine uzun yillardan bu yana asina olduklarini beyan etmislerdir. SG3, SG7, SG12,
SG14, SG34 ve SG35 kodlu katilimcilar Tiirkiye’ye geldikleri ilk yil pek ¢ok kiiltiirel ve
ekonomik sorunlarla karsi karsiya kaldiklarini dolayisiyla goc¢ ettikleri ilk yil her seye
kars1 Onyargiyla yaklastiklarin1 ancak gecen siire icerisinde artik cok daha rahat
olduklarm1 yemek kiiltlirii perspektifinden de ilk yilin sonu itibariyle herhangi bir
problemin kalmadigimmi belirtmislerdir. SG4, SG9, SG10, SGI8 ve SG20 kodlu
katilimeilar Tiirk yemeklerini denedik¢e begendiklerini ve 6zellikle restoranlarda siklikla
Turk yemeklerini deneyimlediklerini soylemislerdir. SG6, SG8, SG24, SG25 ve SG30
kodlu katilimcilar Mersin ilinde yasamalarinin yemek adaptasyonu saglama agisindan
biiyiik kolaylik sagladigini belirterek Mersin kiiltiiriiniin ve sicakligmin yemeklere de
yansidigini dile getirmiglerdir. SG13, SG27, SG28 SG31 ve SG32 kodlu katilimeilar artik
Tiirkiye’de yasamaya devam edeceklerini ve geri donmeyi diisiinmediklerini sdyleyerek
hem topluma hem de yemeklere karsi biiyiik bir memnuniyet duyduklarini belirtmiglerdir.
SG15, SG21, SG23, SG26 ve SG29 maddi sebeplerden dolayr tam olarak denemek
istedikleri yemeklere ulasamadiklarin1 ancak daha onceki deneyebildikleri yemeklerin
damak zevklerine ¢ok uygun oldugunu séylemislerdir. SG17 ve SG19 kodlu katilimcilar
yemek tercihi olarak Suriye yemeklerini tiketmeyi tercih ettiklerini, uygun sartlar
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olustugunda Suriye’ye donmek istediklerini dolayisiyla adaptasyon konusunda ¢ok c¢aba
sarf etmediklerini belirtmislerdir.

Tuketmeye Devam Edilen Geleneksel Yemekler

Kiltiirtin ve geleneklerin 6ne ¢iktig1 tglincli calisma sorusu “Geleneksel
vemekleriniz nelerdir? Tiirkiye'ye geldikten sonra da bu yemekleri tiiketmeye devam
ediyor musunuz? Detaylt olarak anlatabilir misiniz? ” olarak katilimcilara yoneltilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin TUketmeye Devam Ettikleri Yemekler

Sira  Kullamlan ifadeler Y %

1 Sarma cesitleri (Lahana, Yaprak Sarmasi) 23 %17,69
2 Dolma gesitleri 21 %16,15
3 Kibbeh (igli Kofte) 15 %11,54
4 Yogurt yemekleri (Lebeniye, IrmanbiLaban, Mantr) 12 %9,23
5 Pilav yemekleri (Firik, Kapse, Truf mantarli, Mercimek, Maklube) 12 %9,23
6 Muluhiye yemegi 10 %7,69
7 Falafel 9 96,92
8 Sindvanat (Mumbar) 7 %5,38
9 LahmebiKaraz (Visneli kéfte) 4 %3,08
10 Sawerma (Ddner) 4 %3,08
11 Kebap yemekleri 4 %3,08
12 Meze ¢esitleri (Mutebbel, Humus, Muhammara) 3 %2,31
13 Ful 3 %2,31
14 Sebze yemekleri 3 %2,31
Toplam 130 %100

Katilimcilar yemek Kkiiltiirlerinin nesilden nesile ulasan bir yapi1 oldugunu belirterek
gecmisten giinlimiize uzanan yemek kiiltiirlerini devam ettirdiklerini ve evlerinde
cocuklarma da yemek Kkiiltiirlerini asiladiklarini dile getirmislerdir. 35 katilime1 tarafindan
belirtilen toplam 130 yemek Tablo 2 {izerinde detayl olarak gdsterilmektedir. Geleneksel
mutfak unsurlar1 arasinda sarma cesitleri (%17,69), dolma cesitleri (%16,15) ve Kibbeh
olarak adlandirilan I¢li Kofte (%11,54) 6n plana ¢ikan yemek cesitleri olarak goze
carpmaktadir.

Ozel Gunlerde Hazirlanan Geleneksel Yemekler

Insan birliktelikleri kurumsallasmis birtakim davranislarla sekillenen olusumlardir.
Bu olusumlar ayn1 zamanda pek c¢ok farkl ritiielleri de bilinyesinde barimndirmaktadir. Bu
uygulamalar igerisinde gerek giinliik hayatin gerekse inan¢ temelli davranmiglarin
dizenlenmesinde yemek seremonileri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu ritiiel ve seremoniler
bir toplumu digerlerinden ayiran temel kiiltiirel 6zelliklerdir(Besirli, 2011). Adma 6zel
giin denilen bu kiiltiirel miras unsurlar1 dini bayramlardan evlilik torenlerine kadar genis
kapsamli bir alanda incelenmektedir. Suriyeli gé¢menlerin 6zel giinlere yonelik
tutumlarm1 ve bu siirecte hazirladiklar1 yemekleri tespit amaciyla hazirlanmis olan
caligmanin dordiincii sorusu “Ozel giinlerinizde hazirladiginiz geleneksel yemekleriniz
bulunmakta midwr? Eger cevabimiz evet ise hangi yemekleri yapiyorsunuz, ornekler
misiniz?” olarak katilimcilara yoneltilmistir.

Kiiltiirlerini yasatma konusunda hassas olan Suriyeli gd¢menler basta dini
bayramlar olmak tizere, diiglinler ve cenazeler gibi ritliellerin yasandig1 giinlerde bilinen
geleneksel yemeklerini yapmaya devam ettiklerini ¢aligma kapsaminda dile getirmislerdir.
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Ozel giinlerin mevsimsel ozelliklerine gore degisim sergileyen yemekler arasinda
Salatalar (%14,17), Pilav cesitleri (%13,34) ve yaprak sarma (%15) gibi secenekler 6n
plana ¢ikmustir. Ozellikle diigiin yemeklerinde etli yemek yapmanin da geleneksel kiiltiir
ozellikleri oldugunu belirten katilimcilar. Ozel giinlerde beraber yemek yemenin sosyal
iliskileri gelistiren dnemli noktalardan biri oldugunu da vurgulamislardir.

Tablo 3.
Ozel Gunlerde Hazirlanan Yemekler

Sira  Kullamlan ifadeler > %

1 Etli Yaprak Sarma 18 %15

2 Salata (Tabbule, Fettus) 17 %14,17
3 Trif mantarh pilav, Maklube, Firik pilavi, Kapse 16 %13,34
4 Kibbe (i¢li kifte) 11 %9,17
5 Pogaca (Zahterli, Biberli, Zeytinli, Ispanakli, Peynirli, Tavuklu) 9 %7,5

6 Yalanci (Zeytinyagli yaprak sarmast) 9 %7,5

7 Meze gesitleri (Mitebbel, Humus, Muhammara, Cigkofte) 8 %6,67
8 Dolma 5 %4,17
9 fc (Kusir) 5 %4,17
10 Yogurtlu yemekler (Lebeniye, Irman) 4 %3,33
11 Sindvanat (Mumbar) 4 %3,33
12 Muluhiye 4 %3,33
13 Mamul ve Kerebig 3 %2,5
14 Fatteh 3 %2,5
15 Mendi 2 %1,66
16 Gratin 2 %1,66
Toplam 120 %100

Yemek Yapma Ahskanhklarinda Meydana Gelen Degisimler

Tiirk ve Arap mutfagi arasinda benzerlik olsa da temelde kultiirel 6zelliklerden
olusan pek cok farkliliklar bulunmaktadir. Gelenekler, yasam tarzi, cografya gibi farkli
nedenler bu durumun diger sebepleri olarak kabul edilebilmektedir. Ayn1 malzemelerin
kullanildig1 yemekler aynmi isimleri tasimalarima ragmen mutfak teknigi agisindan
farkliliklar oldugunu sdylemek miimkiindiir(Unalan, 2015, s. 63). Bu durum, uzun
yillardir Tiirkiye’de yasamini siirdiirmekte olan Suriyeli gé¢menler i¢in de gecerli mi?
Diisiincesinden hareketle besinci ¢alisma sorusu “Tiirkiye 'ye geldikten sonra evde yemek
vapma aligkanliklariniz degisti mi? Degisti ise farkli olarak gerceklestirilen uygulamalar
nelerdir?” olarak sorulmustur. Calismaya katilan Suriyeli gogmenlerden 31 kisi (%88,57)
evde yemek yapma aligkanliklarinm degismedigini ve 6z yemek Kkiltlrlerini koruduklarini
beyan etmistir. Yalnizca dort katilimer (%11,43) yemeklerde daha ¢ok yag, pul biber, nar
eksisi, yogurt ve bulgur kullanmaya basladiklarini ifade etmiglerdir. Diger yandan
katilimcilar Suriye’de oldugu gibi Tiirkiye’de de disarida yemek yeme aligkanliklarinin
devam ettigini ve Ozellikle tatlilar konusunda Tiirkiye’de oldukca fazla secenekleri oldugu
icin mutlu olduklarini dile getirmislerdir.

Evlerde Pisirilen TlUrk Yemekleri

Yemek ve Kkiltirel adaptasyon sireclerinin  saptanabilmesi i¢in sorulan
aragtirmanin altinci sorusu “7iirk yemeklerine adapte oldunuz mu? Evinizde pisirdiginiz
Tiirk yemekleri var midir? Cevabiniz evet ise hangi Tiirk yemeklerini sofranizda tercih
ediyorsunuz?” seklinde katilimcilara yoneltilmistir. Katilimeilar genel olarak Mersin
yemek kiiltlirii ile Suriye yemek kiiltiirliniin benzer Ozellikler tasimasi sebebiyle
Suriye’den gb6¢ etmen Once dahi Turk yemeklerini evlerinde yaptiklarmi dile
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getirmislerdir. Bu durumun yam sira Tiirkiye’ye geldikten sonra yeni yemekler
ogrendiklerini ve her gecen yil daha fazla Tiirk yemegi yapmaya basladiklarmi da
sozlerine ilave etmislerdir. Katilimcilardan yalnizca dort tanesi evlerinde Tiirk yemegi
yapmadiklarin1 Suriye yemek kiiltliriinli devam ettirdiklerini dile getirmistir. Caligma
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde toplam 16 ¢esit yemegin 70 defa dile getirildigi
goriilmektedir. S6z konusu yemekler igerisinde en fazla agirhigi olan ii¢ yemek ¢esidi
incelendiginde ise 11 defa (%15,71), dile getirilen Kisir, sekizer defa dile getirilen
Karniyarik (%11,43) ve Cigkofte (%11,43) 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica manti ve tantuni
gibi geleneksel Tirk yemekleri de Suriyeli gogmenler tarafindan tercih edilen yemek
cesitleri arasinda yer almaktadir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Evlerinde Pigsirilen TUrk Yemekleri

Sira Kullamlan ifadeler > %
1 Kisir 11 %15,71
2 Karntyarik 8 211,43
3 Cigkofte 8 %11,43
4 Manti 7 %10
5 Lahmacun 6 %8,57
6 Tantuni 6 %8,57
7 Mercimek Koftesi 4 %)5,71
8 Sitlag 3 %4,28
9 Menemen 3 %4,28
10 Kuru Fasulye 2 %2,86
11 Tavuk Sote 2 %2,86
12 Etli Pilav, Nohutlu Pilav 2 %2,86
13 Zeytinyagli Dolma 2 %2,86
14 Baklava 2 %2,86
15 Tarhana Corbast 2 %2,86
16 Paz1 Sarma 2 %2,86
Toplam 70 100

Suriye ve Turk Yemeklerinin Birlikte Pisirilmesi

GO¢ hareketleri, yemek ve mutfaklarin birbirleriyle iletisimde bulunmasina ve
adina flizyon mutfagr denilen zenginligin ortaya ¢ikmasina O©nemli katkilarda
bulunmustur. Bir cografyadan farkli bir cografyaya giden insanlar kendilerine ait yeme
aliskanliklarin1 ve yemeklerini go¢ ettikleri cografyalarda yasayan insanlara tanitarak
kiiltiirel etkilesimde bulunmaktadirlar. Bu sebeple iki farkli mutfak kiiltiiriiniin birbiriyle
iletisimi neticesinde ortaya yeni yemek tlrlerinin ¢ikmasi ve bu yeni yemeklerin toplumda
yaygm olarak tiiketilmesi siklikla karsilasilan bir durumdur (Song, 2016, s. 78).
Suriye’den Tiirkiye’ye gerceklesen gocler neticesinde yeni hayatlarma baslayan kisiler
agisindan da s0zl edilen beslenme degisiklikleri siklikla karsilasilan durumlar arasindadir.
Mutfakta iki kultlre ait yemeklerin de bulunmaya baslamasi her gegen yil artan bir 6zellik
olarak g6ze ¢arpmaktadir. Bu sebeple ¢aligmanin yedinci sorusu “Suriye yemekleri ve Turk
vemeklerini birlikte pisiriyor musunuz? Bdyle bir uygulamaniz var ise orneklendirebilir
misiniz?” seklinde katilimcilara yoneltilmistir. S6z konusu soruya verilen cevaplar
incelendiginde; Katilimcilar Tiirk toplumu ile iligkileri gelistikge evde Tiirk yemekleri
yapma aliskanliklarmin da gelistigini 6zellikle vurgulamislardir. Ornegin SG22 kodlu
katilime1 “Organizasyon isi yapmaktayim. Dolayisiyla yillar igerisinde pek ¢ok Tiirk
arkadasa sahip oldum. Evime misafirlige gelecekleri zaman arkadaslarima hem Suriye
hem de Turk yemeklerini birlikte servis ediyorum. Boylece alisik olmadiklar: yemeklere
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maruz kalmalarint istemiyorum. Ayrica Tiirk arkadaslarimdan ogrendigim pek ¢cok yemek
de oldu bu sebeple evimde yemek yaparken de Tirk yemekleri ile geleneksel Suriye
yemeklerini birlikte pisiriyorum.” Iki kiiltiire de ait yemekleri mutfaginda hazirladigni
dile getirmistir. Daha konservatif 6zellikler tasiyan katilimcilardan dort tanesi yemek
kilturl agisindan Suriye yemeklerini tliketmeye devam ettiklerini ve disarida yemek yeme
davranis1 sergilediklerinde dahi Suriyelilere ait restoranlar1 tercih ettiklerini dile
getirmislerdir. SG16 kodlu katilimci ¢ocuklarmin Tiirkiye’de diinyaya geldigini, bu
sebeple cocuklarin iki kiiltiire de ait yemeklere dogustan asina oldugunu belirtirken
cocuklarin saglikli beslenmesi adina her iki kiiltiire ait yemekleri beraberce hazirladigini
beyan etmistir. SG17 kodlu katilimci Tiirkiye’de hazirlanan et yemeklerinin ve et
kalitesinin cok lezzetli oldugunu soylerken yemekten keyif aldigi et yemeklerinin yaninda
Suriye mutfagina 0zgii recetelerle hazirlanan pilavlarm olmasinin lezzeti arttirdigini
vurgulamistir. SG1 kodlu katilimci; yemekler ile birlikte salata tiiketimini Suriye’de
yasadigr donemde tercih etmedigini ancak Tirkiye’ye geldikten sonra sebze hatta
meyvelerle hazirlanan salatalar1 yemeklerde Suriye yemekleri ile birlikte tercih etmeye
basladigmi séylemistir. SG13 Tiirk yemeklerini severek tiiketmesine ragmen yemeklerin
yaninda mutlaka Suriye ekmegi tiikettigini kendisi adina meydana gelen en Onemli
degisimin bu oldugunu dile getirmistir. SG33 Suriye pilavi ve Tiirkiye’de yapmay1
ogrendigi Tiirk yogurdunu tiiketme konusunda oldukca hevesli oldugunu dile getirmistir.
SG 12 kodlu katilimci ise Suriye mutfaginin meze konusunda olduk¢a genis segenekler
sundugunu ancak yine de Tiirkiye’ye geldikten sonra ogrendigi Tirk mezelerinin
oldugundan s6z ederken eve Suriyeli misafirleri gelecek oldugunda dahi Tiirk ve Suriye
yemeklerinden olusan meze ¢esitleri hazirlamay1 sevdigini belirtmistir.

Suriyeli Go¢menlerin Beslenme Alskanhklarinda Meydana Gelen Degisimler

Insanlarin yemek ve beslenme aliskanliklar1 igerisinde bulunduklar1 dogal gevrenin
kendilerine bahsettikleri ile orantili olarak sekillenmekte ve bir kiiltiir olarak o toplumun
genlerine yerlesmektedir. Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ¢evrelerinde bulunan
yiyecek-iceceklerden olusan bir beslenme yaklasimina sahip oldugu i¢in mutfak kiiltiiri,
yani beslenme aliskanliklar1 da bulunduklar1 cografya ile yakindan iligkilidir (Giildemir,
2014). Bireylerin mutfak kiltirinde meydana gelen degisimin sebeplerinden biri olan go¢
olgusunun ¢alisma kapsaminda incelenmesi amaciyla hazirlanmig olan sekizinci ve son
soru “Tiirkiye’ye geldikten sonra beslenme aliskanliklarinizda meydana gelen degisimler
nelerdir? Detayli olarak agiklayabilir misiniz?” seklinde hazirlanmistir.

Tablo 5.
Beslenme Aliskanliklarinda Meydana Gelen Degisimler

Sira  Kullamlan ifadeler Y %

1 Pul biber, ac1 ve nar eksisi kullanmmi artt1 6 233,33
2 Yemegin yaninda yogurt tlketimi arttt 5 %27,78
3 Yag tuketimi artti 3 %16,67
4 Domates sal¢asi kullanimi artt1 2 %11,11
5 Bulgur pilavin tuketimi artti 2 %11,11
Toplam 18 %100

Calismaya katilim sergileyen bireylerin cevaplar1 incelendiginde; 17 katilimc1
beslenme aligkanliklar1 konusunda ciddi anlamda farkliliklar yasamadiklarini belirtmistir.
18 katilimci1 ise toplamda bes baslik altinda incelenebilecek sekilde degisiklikler
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yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Tiirkiye’ye geldikten sonra yemek kiiltiirline olan
adaptasyonlar1 ile birlikte ¢ok daha fazla acili yemek yemeye basladiklarmi belirten
katilimeilar. Tirk mutfaginda aci kullaniminin oldukga yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Omegin, SG22 kodlu katilimeci “Tiirkiye'ye geldigimden beri aciyi ¢ok tiiketmeye
basladim. Sebebi de her seyin yamina aci biber tursusu geliyor. Ne siparisi verirsem
vereyim hep geliyor! Ben de hep yiyince vazgegilmez oldu benim igin. O gln bugin her
seye aci ilave ediyorum” sozleriyle aci tilketimine olan bakis agisini 6zetlemistir. Diger
yandan pek ¢ok Suriyeli yogurt tiiketimi konusunda da bir aliskanlik edindiklerini
sOylemislerdir. S6z konusu durum ile ilgili olarak SG35 “Tiirk ev arkadasim her sulu
yemegin yaninda mutlaka yogurt yerdi. Okulun yemekhanesinde de her yemegin yaninda
yogurt veya ayran olurdu. Bir siire sonra ben de fark etmeden nerdeyse her seyin yaninda
yogurt tiiketmeye basladim. O giinlerden beri aliskanlik hale geldi bende.... Cok da
sevdim!” diyerek yogurt ile ilgili memnuniyetini dile getirmistir

SONUC VE ONERILER

Gog, tarih boyunca insanlik i¢in dnemli bir olgu olmustur. Gé¢ kavrami, bireylerin
veya topluluklarin ekonomik, sosyal, politik veya g¢evresel nedenlerle yasadiklar1 yerden
baska bir yere hareket etmelerini ifade etmektedir. Bu yanmiyla gb¢ olgusu, bireylerin ve
toplumlarin yasamlarin1 yeniden sekillendirme siirecinin temel unsurlarindan birisidir.
Gog, sadece cografi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve ekonomik degisimleri de beraberinde
getirmektedir. Go¢iin yonetimi ve go¢men politikalari, hem gé¢menler hem de yerel
topluluklar icin kritik éneme sahiptir, bu yizden bu olgunun ¢ok boyutlu etkilerini
anlamak, siirdiiriilebilir ¢oztimler gelistirmek icin gereklidir. Suriye i¢ savasi, 2011'de
baslayan catigmalar sonucunda bdlgedeki insani krizi derinlestirmis ve go¢ hareketlerini
biiyiik dlgiide artrnustir. I¢ savas, milyonlarca Suriyelinin evlerini terk etmesine neden
olmus, bu da kiiresel go¢ krizini tetiklemistir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi (UNHCR) verilerine gore, Suriye krizinin bagindan itibaren 6.6 milyon kisi
ulke icinde yerinden edilmis, 5.6 milyon kisi ise uluslararas1 milteci olarak komsu tilkeler
ve Otesine go¢ etmistir. Mevecut gog akimi genel olarak komsu ulkelere yénelik bir hareket
sergilerken, Tiirkiye de bu sebeple milyonlarca siginmaci ve go¢mene ev sahipligi
yapmak zorunda kalmaistir.

Gocmenlik ve entegrasyon, modern toplumlarin sosyal ve ekonomik yapilar
acisindan biiylik onem tasimmaktadir. Gog¢menlik daha once de tanimlandigi fizere,
bireylerin ekonomik firsatlar, savaslardan kagis veya egitim gibi nedenlerle yeni llkelerde
yasamaya baglamalarini ifade etmektedir. Entegrasyon ise bu bireylerin, bulunduklari
toplumun bir parcasi haline gelmelerini ve toplumsal uyum saglamalarini icermektedir.
Entegrasyon siireci, goc¢menlerin yeni topluma uyum saglamalarmi kolaylastirir,
ekonomik katkilarini artirr ve sosyal uyumu destekler. Gogmenler, is giicii piyasasina
dahil olarak ekonomik biiylimeye katkida bulunur ve kiiltiirel ¢esitliligi zenginlestirir. Bu
durum, hem goc¢menler hem de yerel halk i¢in karsilikli faydalar saglar. Ancak
entegrasyon siireci, yalnizca dil 6grenme veya is bulma ile smirl degildir. Ayn1 zamanda
kiiltiirel anlayis ve sosyal kabul de gerektirir. Bu nedenle, devletler ve toplumlar,
go¢cmenlerin topluma uyum saglamalarmi destekleyen politikalar gelistirmeli ve toplumda
kapsayiciligi tesvik etmelidir. Gogmenlik ve entegrasyon, sosyal uyum ve ekonomik refah
icin temel unsurlardir.

Mutfak kiiltiirii, bir toplumun yemek pisirme yontemleri, yemek aligkanliklar1 ve
gastronomik geleneklerini igeren genis bir kavramdir. Bu kiiltlir, cografi, tarihsel ve
sosyal faktorlerle sekillenir ve bir toplumun kimligini yansitir. Mutfak kultlrd, yalnizea
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yemek pisirmekle sinirl degildir; ayn1 zamanda yemeklerin sunumu, mevsimsel yemekler
ve sosyal yemek ritiiellerini de igerir. Yemek hazirlama ve yeme aligkanliklari, aile
baglarmi giiclendirir ve toplumsal normlar1 pekistirir. Giiniimiizde globallesmenin
etkisiyle mutfak kiiltiirleri arasindaki etkilesim artmistir. Farkli kiiltiirlerin yemekleri,
restoranlar ve sosyal medyanin etkisiyle diinya ¢apinda yayilmaktadir. Ancak, her kiiltiir
kendi 6zgiin yemek geleneklerini koruyarak, gastronomi diinyasinda kendine has bir yer
edinmeye devam etmektedir.

Gogmen mutfagi, bir toplumunun insanlarmin go¢ ettikleri iilkenin yemek
kiltariini  kendi geleneksel yemekleriyle birlestirdigi bir mutfak tiiriidiir. Gogmen
mutfagi, gocmenlerin yasadiklari bolgenin malzemeleri ve pisirme teknikleri ile kendi
kiiltiirel lezzetlerini harmanlamasiyla ortaya ¢ikar. Go¢gmen mutfagi, sadece yemekleri
degil, ayn1 zamanda gé¢menlerin tarihini, kimligini ve toplumsal baglarmi da yansitir.
GoOgmenler, yeni yasadiklar1 iilkelerdeki malzemeleri kullanarak geleneksel tariflerinde
degisiklikler yapar ve bu siliregte yeni yemek kiiltiirleri olustururlar. Yemeklerin
varligiyla, hem go¢men topluluklarinin kendi kiiltiirel mirasini yasatmasina hem de yerel
mutfaklarla entegrasyonlarina yardimci olur. Gogmen mutfagi, kiiltiirel ¢esitliligi ve
etkilesimi tesvik eder. Ayni zamanda, yemeklerin uluslararas: bir popiilarite kazanarak
farkl kiiltiirler arasinda bir koprii kurmasma katkida bulunur.

Suriyeli gogmenlerin toplumsal entegrasyonunda mutfak roliinlin arastirildigi bu
calisma, Mersin ilinde yasayan Suriyeli go¢menler iizerinde gerceklestirilmistir. Calisma
sonunda elde edilen bulgular incelendiginde; Mersin ilinde yasayan Suriyeli go¢cmenlerin
mutfak kiiltiirlerini agirhikli olarak koruduklarini séylemek miimkiindiir. Kiiltiirel ve
cografi olarak yakin bir destinasyon olan Mersin ili Suriyeli gogmenlerin rahat yasam
kosullarma sahip oldugu bir yerdir. Diger yandan yillar igerisinde toplumsal
entegrasyonun artmasiyla birlikte yemek kiiltiirliniin de uyumlastig1 ¢alisma igerisinde
elde edilen sonuclar arasindadir. Gegen yillar ile birlikte Suriyeli go¢cmenlerin Tiirk
yemeklerine daha asina hale geldikleri ve kendi mutfaklarinda Tirk yemeklerine yer
vermeye basladiklar1 ¢alismada elde edilen sonucglar arasindadir. Son olarak beslenme
aliskanliklar1 bakimindan da Suriyeli gogmenlerin Tiirk mutfagina yatkin hale geldikleri
ve Tirk tipi beslenme davranislar1 sergilemeye basladiklar1 da ¢alisma ile bulgulanmstir.
Alanyazin incelendiginde; go¢men bireylerin mutfak kiiltiirii degisimlerini inceleyen
farkli pek c¢ok calismanin var oldugunu sdylemek miimkiiniidiir. Gergeklestirilen bu
calisma ile birlikte alanyazinda daha onceden var olan Kara (2021), Avsar ve Segim
(2020) ile Oztirk ve Kog¢ (2023), tarafindan gerceklestirilen caligmalar ile benzer
sonuglara ulasilmistir. Go¢menlerin Tirkiye’de kalis siireleri arttikca hem topluma hem
de yemek kiiltiiriine olan adaptasyonlar1 artmaktadir. Konu ile ilgili bundan sonra nicel
arastrma yontemleri kullanilarak gerceklestirilecek caligmalar ile daha genis kitlelere
ulagilabilme imkani onerilecek en temel faktdr olarak gbéze carpmaktadir. Daha genis
orneklemler kullanilarak daha kapsayici sonuglara ulasilabilmesi olasidir. Diger yandan
farklh ilkelerden goc¢menler iizerine gerceklestirilecek calismalar ile farkli sonuglara
ulagilabilmesi de olasidir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmanm  yiiriitiilebilmesi icin Mersin Universitesi Rektérliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Karar1 kapsaminda 02/05/2023 tarih ve 43 sayili yazi ile gerekli
izinler alinmustir.
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